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一足早くプールオープン一足早くプールオープン
水泳教室で楽しく泳ごう！水泳教室で楽しく泳ごう！

　小川Ｂ＆Ｇ海洋センターのプールが５月１日にオープンしました。

　毎年行っている水泳教室。今年は「夏休み前までには泳げるよう

にしよう！」を合言葉に、全９回のコースの中で「水に慣れる」や

「楽しく泳ぐ」を学びます。

　プールでの運動は「浮力」や「水圧」を利用した運動としてとて

も効果的です。同プールは１０月３１日まで開放していますので、

運動不足解消にぜひご利用ください。
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平
成
22
年
第
２
回
小
美
玉
市
議
会

定
例
会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、
上

程
し
て
お
り
ま
す
議
案
の
説
明
に
先

立
ち
ま
し
て
、
今
後
４
年
間
の
市
政

運
営
に
関
す
る
所
信
の
一
端
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
去
る
４
月
４
日
に
告
示
さ

れ
ま
し
た
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
無
投
票
再
選
の
栄
に
浴
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え

に
議
員
の
皆
様
を
は
じ
め
各
方
面
か

ら
の
力
強
い
ご
支
援
と
温
か
い
ご
厚

情
の
賜
と
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
合
併
後
２
期
目
の
市
政
を
担
う

と
い
う
責
任
の
重
大
さ
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
が
、
小
美

玉
市
民
の
負
託
に
お
応
え
す
る
た

め
、
全
力
を
尽
く
し
て
市
政
発
展
に

努
め
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

顧
み
ま
す
と
、
小
美
玉
市
の
初
代

市
長
に
就
任
し
て
以
来
、
新
市
の
礎

を
築
く
べ
く
、「
対
話
と
協
調
」
を

市
政
運
営
の
基
本
理
念
に
、
情
熱
を

も
っ
て
市
民
参
加
の
開
か
れ
た
市
政

と
輝
け
る
新
た
な
交
流
都
市
づ
く
り

構
想
の
実
現
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
小
美
玉
市
総
合
計
画
に
基

づ
き
「
人
が
輝
く 

水
と
緑
の
交
流

都
市
」
の
実
現
に
向
け
て
、｢

基
礎
・

基
盤｣

と
い
っ
た
土
台
づ
く
り
を

行
っ
た
４
年
間
で
あ
っ
た
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

迎
え
る
今
後
の
４
年
間
は
、
こ
の

｢

基
礎
・
基
盤｣
の
う
え
に
本
格
的

な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
重
要
な

期
間
で
あ
る
と
捉
え
て
お
り
ま
す
。

こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
私
自
身
の
公
約
と
し
て
掲
げ
た

28
の
宣
言
の
実
現
に
向
け
、
ま
ち
づ

く
り
の
あ
り
方
や
そ
の
方
向
性
に
つ

い
て
総
合
計
画
の
施
策
体
系
に
沿
っ

て
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
き

ま
し
て
は
、
市
民
と
行
政
が
対
等
な

立
場
で
、
相
互
に
信
頼
と
協
調
に
基

づ
き
連
携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を

分
担
し
合
い
な
が
ら
行
動
す
る
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
を
ど
の
よ
う
に
推
進

し
て
い
く
の
か
を
市
民
協
働
推
進
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
具
体
的
な
行
動
計

画
と
し
て
ま
と
め
あ
げ
て
い
く
こ
と

に
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平

成
22
年
度
か
ら
市
民
と
の
協
働
に
よ

り
策
定
に
取
組
み
、
平
成
23
年
度
か

ら
の
施
行
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
に
向
け
て
、
引
き
続
き
、「
ま

ち
づ
く
り
組
織
支
援
事
業
」
を
実
施

し
て
ま
い
り
ま
す
。
市
内
全
域
に
ま

ち
づ
く
り
組
織
の
立
ち
上
げ
が
で
き

る
よ
う
、
充
実
し
た
「
ま
ち
づ
く
り

基
金
」
の
整
備
や
地
区
集
会
施
設
を

利
用
し
や
す
く
し
て
活
用
を
促
す
な

ど
、
支
援
・
連
携
の
た
め
の
環
境
改

善
を
図
る
と
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
組

織
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
推
進
し
、

地
域
の
自
治
力
向
上
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

次
に
、
国
際
化
に
対
応
し
た
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

茨
城
空
港
の
開
港
に
よ
り
、
観
光

の
振
興
や
企
業
立
地
等
に
よ
る
産
業

の
集
積
を
は
じ
め
、
国
内
外
と
の
経

済
・
文
化
・
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

の
多
様
な
交
流
の
拡
大
が
期
待
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の

な
か
、
国
際
交
流
活
動
を
さ
ら
に
推

進
す
る
た
め
、
国
際
交
流
活
動
推
進

諸
団
体
へ
の
支
援
強
化
と
新
規
団
体

の
設
立
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
姉

妹
都
市
な
ど
と
の
多
様
な
分
野
に
お

け
る
交
流
の
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
英
語
指
導
助
手
の
効

率
的
な
活
用
や
外
国
人
を
支
援
す
る

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
育
成
支

援
を
図
り
、
外
国
人
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

道
路
体
系
の
整
備
を
計
画
的
に
進

め
、
地
域
間
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化

と
地
域
に
お
け
る
利
便
性
の
向
上
を

図
る
と
と
も
に
安
心
安
全
に
利
用
で

き
る
歩
道
整
備
な
ど
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
広
域
幹
線
道
路
整
備
事
業

と
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
、
羽
鳥
宿

張
星
線
東
ル
ー
ト
、
田
木
谷
上
玉
里

線
、
仮
称
・
栗
又
四
ヶ
線
並
び
に
、

市
内
幹
線
道
路
整
備
事
業
と
し
て

行
っ
て
お
り
ま
す
小
美
玉
中
央
線
、

市
道
美
１
｜

３
号
線
に
つ
き
ま
し
て

は
、
引
き
続
き
事
業
を
推
進
し
早
期

完
成
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
仮
称
・
常
陸
平
野
空
港
線
に
つ

き
ま
し
て
も
、
早
期
事
業
化
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
身
近
な
公
共
交
通
シ
ス
テ

ム
の
充
実
で
あ
り
ま
す
。
車
社
会
の

進
展
に
伴
う
利
用
者
の
減
少
に
よ

り
、
バ
ス
運
行
本
数
の
削
減
や
路
線

の
存
続
が
課
題
で
あ
り
、
身
近
な
交

通
手
段
で
あ
る
路
線
バ
ス
の
維
持
に

努
め
る
と
と
も
に
、
効
果
的
か
つ
効

率
的
な
新
た
な
交
通
体
系
を
検
討
す

る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
平
成
20

年
度
に
実
施
し
た
「
市
民
生
活
交
通

平成 22年６月 10日　広報おみたま

ま
ち
づ
く
り
の
あ
り
方
〜
施
政
方
針
〜

小
美
玉
市
総
合
計
画
に
基
づ
き

「
人
が
輝
く 

水
と
緑
の
交
流
都
市
」
の

　
　
　
　
　
　
　

実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

み
ん
な
で
創
る

自
治
の
ま
ち

未
来
を
拓
く

快
適
・
便
利
な
ま
ち

市民と在日外国人の方々との交流により互いに住みよいまちづくりを進めます
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動
向
調
査
」
を
も
と
に
、
市
民
ニ
ー

ズ
に
即
し
た
、
総
合
的
な
公
共
交
通

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
廃
線
と
な
っ

た
鹿
島
鉄
道
跡
地
を
利
用
し
た
「
バ

ス
専
用
道
化
事
業
」
の
利
用
促
進
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
水
道
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、
市
民
生
活
や
産
業
活
動
の
安あ

ん
ね
い寧

を
確
保
す
る
た
め
、
安
心
で
安
定
し

た
給
水
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
る
と
と
も

に
、
国
庫
補
助
金
や
企
業
債
を
活
用

し
て
老
朽
管
の
更
新
や
施
設
の
整
備

を
実
施
し
、
有
収
率
及
び
老
朽
配
水

管
改
修
率
の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
と
コ
ス
ト
削
減
を
同
時
に
実
現
し

て
い
く
た
め
、
民
間
委
託
に
よ
り
開

設
い
た
し
ま
し
た
「
小
美
玉
市
上
下

水
道
料
金
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
」
に
よ
り
、
業
務
運
営
の
最
適

化
を
図
り
な
が
ら
、
市
民
が
望
む
公

共
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
実
現
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
下
水
道
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
公
共
下
水
道
事
業
及
び
農
業

集
落
排
水
事
業
を
引
き
続
き
計
画
的

に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
市
設
置
型

戸
別
浄
化
槽
事
業
の
整
備
に
よ
り
快

適
で
衛
生
的
な
生
活
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
市
民
の
安
全
・
安
心

を
確
保
す
る
た
め
、「
小
美
玉
市
地

域
防
災
計
画
」
に
基
づ
い
た
防
災
体

制
の
強
化
に
努
め
、
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
お
り
ま
す

が
、
想
定
さ
れ
る
様
々
な
災
害
へ
対

応
す
る
た
め
、「
小
美
玉
市
地
域
防

災
計
画
」
の
運
用
に
つ
き
ま
し
て
さ

ら
に
習
熟
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の

防
災
に
対
す
る
理
解
と
防
災
意
識
の

高
揚
や
、
関
係
機
関
及
び
地
域
住
民

と
の
相
互
協
力
体
制
の
緊
密
化
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
使
用
し
て
お
り
ま
す

防
災
行
政
無
線
は
、
地
域
や
気
象
条

件
な
ど
に
よ
っ
て
は
聞
き
取
り
づ
ら

く
老
朽
化
が
著
し
い
こ
と
か
ら
、
こ

れ
に
替
え
て
家
屋
内
へ
の
個
別
受
信

機
を
計
画
的
に
設
置
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

次
に
、
消
費
者
行
政
に
つ
き
ま
し

て
は
、
市
民
が
消
費
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
ぬ
よ
う
、
小
美

玉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
相
談
体

制
の
充
実
に
努
め
る
と
と
も
に
、
消

費
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
の
啓
発

活
動
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
循
環
型
社
会
の
形
成
に
つ

き
ま
し
て
は
、
本
市
の
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
の
理
念
で
あ
る
「
も
っ
た
い
な

い
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、
リ
サ

イ
ク
ル
意
識
の
啓
発
を
図
り
、
ご
み

の
減
量
化
・
資
源
化
の
促
進
、
分
別

収
集
な
ど
市
民
協
働
に
よ
る
「
も
っ

た
い
な
い
運
動
」
を
推
進
し
、
年
間

の
ご
み
排
出
量
の
抑
制
を
図
る
た
め

の
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
交
通
安
全
対
策
に
つ
き
ま

し
て
は
、
毎
月
１
日
を
「
小
美
玉
交

通
安
全
の
日
」
と
し
て
推
進
す
る
と

と
も
に
各
季
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
な
ど
に
よ
り
啓
発
活
動
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
、
交
通
安
全
教
育
や
交
通
安
全
施

設
の
整
備
を
進
め
、
交
通
事
故
発
生

件
数
の
削
減
と
交
通
事
故
死
者
数
ゼ

ロ
の
ま
ち
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

わ
が
国
は
少
子
化
の
一
途
を
た

ど
っ
て
お
り
、
そ
の
背
景
と
し
て
子

育
て
の
負
担
感
の
増
大
や
仕
事
と
子

育
て
が
両
立
で
き
る
環
境
整
備
の
遅

れ
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
、
本
市
は

地
域
に
お
い
て
安
心
し
て
子
ど
も
を

産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を

目
指
し
、
保
育
時
間
の
拡
大
や
一
時

保
育
な
ど
の
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
図
る
と
と
も
に
、
地
区
集
会
施
設

の
有
効
利
用
な
ど
に
よ
る
地
域
ぐ
る

み
の
子
育
て
環
境
の
充
実
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
応
援
企
業
の
登
録

制
度
の
推
進
に
よ
り
登
録
社
数
の
拡

大
を
図
り
、
応
援
企
業
の
取
り
組
み

を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
高
齢
者
福
祉
の
充
実
と
い

た
し
ま
し
て
、
高
齢
者
が
い
き
い
き

と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
介
護

予
防
の
視
点
に
立
ち
、
関
係
機
関
と

の
連
携
の
も
と
生
涯
学
習
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
就
労
な
ど
の
社
会
参
加
を

促
す
な
ど
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

再
構
築
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
独
居
老
人
に
対
す
る
「
緊
急
通

報
シ
ス
テ
ム
の
整
備
」、「
配
食
サ
ー

ビ
ス
」
及
び
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
な
ど
の
充
実
強
化
に
よ
り
、

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
障
が
い
者
福
祉
の
充
実
に

つ
き
ま
し
て
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
、
地
域
で
生
き
生
き
と

明
る
く
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
け
る
社

会
を
目
指
す
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
」
の
理
念
に
基
づ
き
、
障
が

い
者
の
社
会
的
自
立
を
支
援
す
る
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
居

宅
介
護
や
日
常
生
活
用
具
給
付
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
者
が

通
う
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の

指
導
員
の
適
正
配
置
に
よ
る
受
け
入

れ
体
制
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
一
般
企

業
へ
の
就
労
移
行
を
図
る
こ
と
に
よ

り
社
会
参
加
の
促
進
を
目
指
す
な

ど
、
す
べ
て
の
障
が
い
者
が
家
庭
や

地
域
の
な
か
で
自
立
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
、
公
平
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

体
制
を
確
立
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
茨
城
空
港
の
利
用
促
進
に

つ
き
ま
し
て
は
、
県
と
の
連
携
の
も

と
、
茨
城
空
港
を
観
光
資
源
と
し
て

周
知
活
動
に
よ
る
認
知
度
の
向
上
、

利
用
者
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

こ
れ
ら
に
関
し
ま
し
て
は
「
小
美

玉
市
茨
城
空
港
利
用
促
進
協
議
会
」

の
活
動
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
同

協
議
会
か
ら
提
出
さ
れ
た
「
茨
城
空

港
開
港
に
向
け
た
施
策
提
言
」
の
実

現
を
目
指
す
べ
く
、
特
産
品
開
発
や

観
光
振
興
な
ど
の
施
策
を
展
開
し
、

空
港
利
用
者
が
「
ま
た
、
利
用
し
た

い
」
と
思
え
る
よ
う
な
「
お
も
て
な

し
の
心
」
を
育
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
併
せ
て
、
地
場
産
業
、
観
光

資
源
、
歴
史
な
ど
の
地
域
資
源
の
有

平成 22年６月 10日　広報おみたま

う
る
お
い
の
あ
る

安
全
・
安
心
な
ま
ち

ぬ
く
も
り
に
あ
ふ
れ
る

健
や
か
な
ま
ち

活
力
に
満
ち
た

産
業
の
ま
ち

昨年１１月に市役所庁舎１階に消費生活センター
を設置。専門の資格をもった「消費生活相談員」
が消費に関する問題の相談に応じます（無料）
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効
な
活
用
を
検
討
し
、
地
域
活
性
化

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。　

　

さ
ら
に
、
県
内
唯
一
の
臨
空
型
工

業
団
地
と
い
う
特
徴
や
、
鹿
島
港
・

ひ
た
ち
な
か
港
に
近
接
し
て
い
る
と

い
う
地
理
的
条
件
を
活
か
し
、
空
港

周
辺
地
域
へ
の
産
業
集
積
を
図
る
べ

く
県
主
体
の
工
業
団
地
で
あ
る
「
茨

城
空
港
テ
ク
ノ
パ
ー
ク
」
の
周
辺
整

備
を
推
進
し
、
県
と
連
携
し
た
積
極

的
な
企
業
誘
致
を
展
開
し
新
た
な
産

業
拠
点
と
し
て
企
業
立
地
を
促
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
本
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る

農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
総
合
的
な

農
業
生
産
基
盤
及
び
流
通
基
盤
の
整

備
を
図
り
、
安
全
・
安
心
で
付
加
価

値
の
高
い
農
産
物
の
生
産
地
を
目
指

す
と
と
も
に
、
担
い
手
農
家
が
自
信

を
も
っ
て
農
業
経
営
に
取
り
組
め
る

環
境
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

こ
れ
ら
を
推
進
し
、
市
農
業
の

更
な
る
振
興
を
図
る
た
め
、
エ
コ

フ
ァ
ー
マ
ー
制
度
や
特
別
栽
培
農
産

物
認
証
制
度
を
導
入
し
、
新
規
就
農

者
へ
の
支
援
や
青
年
農
業
者
な
ど
の

確
保
・
育
成
を
図
る
と
と
も
に
、
集

落
営
農
の
組
織
化
や
法
人
化
な
ど
経

営
の
合
理
化
を
促
進
し
営
農
指
導
の

強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
振
興
補
助
事
業
と
い

た
し
ま
し
て
、
農
業
経
営
基
盤
強
化

資
金
利
子
助
成
や
、
い
ば
ら
き
農
業

元
気
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
費
補

助
の
充
実
を
図
り
、
安
全
・
安
心
な

農
産
物
の
生
産
と
安
定
供
給
と
と
も

に
農
業
経
営
の
安
定
化
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
安
全
安
心
な
地
元

農
産
物
の
学
校
給
食
へ
の
供
給
率
の

向
上
と
食
育
教
育
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
ず
、
学
校
教
育
に
つ
き
ま
し
て

は
、
知
・
徳
・
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
た
教
育
を
目
指
し
、
特
色
が
あ
り

時
代
に
即
し
た
教
育
を
推
進
す
る
と

と
も
に
、
地
域
に
開
か
れ
た
学
校
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。特
に
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
推
進
事
業
に
よ
る
職

場
体
験
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受

入
れ
の
拡
充
を
図
る
な
ど
、
社
会
の

変
化
に
適
切
に
対
応
で
き
る
教
育
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
幼
児
教
育
に
つ
き
ま
し
て

は
、
幼
児
の
発
達
や
実
態
に
即
し
た

教
育
内
容
の
充
実
を
図
る
た
め
、
複

数
年
保
育
な
ど
に
よ
る
環
境
の
整
備

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
事

業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
放
課
後
等
の

子
ど
も
た
ち
の
安
全
で
健
や
か
な
居

場
所
づ
く
り
の
た
め
、
指
導
員
を
配

置
し
、地
域
の
方
々
の
参
画
を
得
て
、

学
習
や
体
験
活
動
・
文
化
活
動
、
地

域
と
の
交
流
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
が
、
今
後
は
、
指
導
員

の
質
の
向
上
の
た
め
、
研
修
会
等
の

開
催
や
情
報
交
換
の
場
を
提
供
す
る

ほ
か
、
事
業
を
推
進
す
る
た
め
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
方
々
に
協
力

を
依
頼
す
る
と
と
も
に
、
運
営
委
員

会
な
ど
の
設
置
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

次
に
、
芸
術
文
化
の
振
興
に
つ
き

ま
し
て
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
豊

か
で
ゆ
と
り
あ
る
文
化
的
な
生
活
を

享
受
で
き
る
社
会
を
目
指
し
、
誰
も

が
気
軽
に
真
の
芸
術
文
化
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
、
市
民
が
主
体
的
に
文

化
活
動
に
参
加
で
き
る
持
続
可
能
な

豊
か
な
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
施
策
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
３
つ
の
公
共
ホ
ー
ル
の
連
携
の

も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
生
か
し

た
市
民
と
の
協
働
に
よ
る
事
業
展
開

を
図
る
た
め
の
計
画
と
し
て
「
小
美

玉
ま
る
ご
と
文
化
ホ
ー
ル
づ
く
り
計

画
」
を
策
定
し
、
こ
れ
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

市
に
お
き
ま
し
て
は
、
市
民
の
皆

様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

収
支
の
均
衡
に
配
慮
し
つ
つ
、
計
画

的
・
弾
力
的
な
財
政
運
営
を
行
う
と

と
も
に
、
職
員
の
意
識
改
革
・
資
質

向
上
に
努
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
と
安
定
し

た
行
財
政
運
営
を
確
保
す
る
た
め
、

行
財
政
改
革
の
推
進
を
継
続
し
て
ま

い
り
ま
す
。
平
成
22
年
度
を
も
っ
て

「
行
財
政
改
革
大
綱
」
及
び
「
集
中

改
革
プ
ラ
ン
」
の
推
進
期
間
が
終
了

す
る
こ
と
か
ら
、
新
た
な
計
画
を
策

定
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、「
定
員
適

正
化
計
画
」
に
つ
き
ま
し
て
も
、
平

成
22
年
４
月
を
も
っ
て
計
画
期
間
が

終
了
し
た
こ
と
か
ら
、
新
た
な
計
画

を
策
定
し
、
適
正
な
定
員
管
理
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
外
部

組
織
と
し
て
「
補
助
金
等
審
議
会
」

を
再
設
置
し
、
補
助
金
の
適
正
化
・

見
直
し
を
図
り
、
市
民
の
誰
も
が
納

得
す
る
補
助
金
交
付
制
度
を
確
立
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
開
か
れ
た
行
政
の
推
進
に

つ
き
ま
し
て
は
、
市
民
へ
の
的
確
な

情
報
提
供
を
行
う
た
め
、市
の
施
策
・

事
業
の
情
報
や
、
予
算
に
関
す
る
情

報
な
ど
の
行
政
情
報
に
つ
い
て
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
等
を
利
用
し
積
極
的
に
提

供
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
今
年

度
に
行
政
懇
談
会
を
開
催
す
る
ほ

か
、
対
話
の
日
・
女
性
サ
ロ
ン
・
市

政
モ
ニ
タ
ー
・
私
の
提
案
は
が
き
・

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
広
聴
事

業
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
小
美
玉
市

が
誕
生
し
て
５
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
郷
土
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
ふ

る
さ
と
小
美
玉
市
に
つ
い
て
愛
着
と

理
解
を
深
め
、
市
民
で
あ
る
こ
と
を

誇
り
に
思
う
心
と
市
民
と
し
て
の
一

体
感
を
育
み
、
よ
り
豊
か
で
魅
力
あ

る
小
美
玉
市
を
将
来
に
わ
た
っ
て
築

き
あ
げ
る
こ
と
を
期
す
る
日
と
し

て
、
市
民
の
日
を
定
め
て
お
り
ま
す

の
で
、
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、
市

民
に
よ
る
市
民
の
日
に
ふ
さ
わ
し
い

事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

信
頼
で
築
く

自
主
・
自
立
の
ま
ち

校舎の補強工事（耐震化）に備え体育祭を５月に実施（羽鳥小学校）

市民の日記念式典オープニング演奏
（美野里中学校吹奏楽部）

個
性
豊
か
な

教
育
・
文
化
の
ま
ち

小
川
地
区
の
皆
さ
ん
へ

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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◎
申
し
込
み
の
対
象
と
な
る
住
宅

（
左
下
図
参
照
）

◎
対
象
と
な
る
工
事
（
新
築

の
み
な
ら
ず
増
築
・
改
築
を
含
む
）

●
防
音
ガ
ラ
ス
を
設
置
す
る
工
事

●
防
音
サ
ッ
シ
（
窓
枠
含
む
）
を
設

置
す
る
工
事

●
内
窓
を
設
置
す
る
工
事

●
そ
の
他
遮
音
性
及
び
気
密
性
の
向

上
に
か
か
る
工
事

●
上
記
の
工
事
に

係
る
付
帯
工
事
等

　

〔
工
事
を
行
う
業

者
の
選
定
及
び
契

約
等
は
、
申
請
者

が
行
っ
て
く
だ
さ

い
。〕

※
対
象
と
な
る
住

宅
の
所
有
者
で
、
補

助
金
の
助
成
を
希

望
す
る
方
は
、
制

度
の
内
容
及
び
添

付
書
類
等
を
確
認

の
う
え
、
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
下
記
の

申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
添
付
書
類

・
建
物
評
価
証
明
書
又
は
建
物
登
記

簿
謄
本
の
写
し

・
住
民
票
謄
本

・
工
事
概
要
書
（
工
事
内
容
、
工
事

箇
所
等
を
記
載
し
た
も
の
）

・
工
事
見
積
書

・
使
用
材
料
一
覧
表
（
製
造
所
及
び

型
番
等
を
記
載
し
た
も
の
、
カ
タ

ロ
グ
の
写
し
）　

◎
申
し
込
み
締
切　

平
成
23
年
１
月
28
日
（
金
）

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

産
業
経
済
部 

空
港
対
策
課　

☎
４
８

－

１
１
１
１
内
線
１
１
７
２

　（
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
及
び
各
総
合
支
所
に
備
え
て

あ
り
ま
す
。）

対象住宅
補助金
限度額

備考

７５Ｗ以上の区域において防
衛施設庁告示（平成元年６月
３０日）後に新築された住宅

１０万円

国による防
音工事の助
成を受ける
ことのでき
ない住宅７０Ｗ～７５Ｗの区域に存在

する住宅
５万円

　

小
美
玉
市
で
は
、
百
里
飛
行
場
の
民
間
共
用
化
に
伴
う
航
空

機
騒
音
を
軽
減
す
る
た
め
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
茨
城
県
と

共
同
で
、
個
人
住
宅
の
防
音
サ
ッ
シ
設
置
に
要
す
る
工
事
費
へ

の
助
成
を
行
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
工
事
及
び
住
宅
等
の
要
件

を
ご
確
認
の
う
え
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

防
音
サ
ッ
シ
工
事
へ
の
助
成
を
行
い
ま
す

防
音
サ
ッ
シ
工
事
へ
の
助
成
を
行
い
ま
す

棚一枚でもお気軽にどうぞ！

笹 光 建 設株式会社

〒 311-3416　茨城県小美玉市与沢 253-37
TEL 0299-54-0618　FAX 0299-54-0421

www.sasamitu.co.jp/

ささみつ 検索

新築 / 増改築 / 小さなリフォームなど

地域づくりを応援します

人と自然が調和する 

小
川
地
区
の
皆
さ
ん
へ

小
川
地
区
の
皆
さ
ん
へ

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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まちづくり組織紹介
【テーマ型まちづくり組織】 【まちづくり委員会】

代表者：代表　宮内 主斗
認　定：２０年５月
構　成：６人

代表者：区長　磯 行雄
認　定：２０年１０月
構　成：１３８世帯

湖北理科を語る会 玉里中台区

　玉里中台区は平成２０年に発足間もない「よちよ

ち歩きの行政区」

です。地理的には、

玉里工業団地の東

南部に位置し、中

心に鴨が遊ぶ中台

池があり、その周

辺住民１３８世帯

の構成です。

　今まで霞ヶ浦清掃作戦や市の体育祭、玉小コミュ

ニティ活動に参加し、環境美化や常会内外の交流、

親睦を図ってきました。発足３年目を迎えるに当た

り、行政区内に専門部

会を作り、１鉢の花運

動など区独自の事業計

画と交流活動を進めた

いと思います。

皆様方のご指導、ご協

力をお願いいたします。

心に潤いを与えてくれる中台池

　科学の楽しさを広めることで、まちづくりに貢献

しようとこの会は結成されました。月に１度会合を

開き、実験の腕を磨いていま

す。その成果を年に１度、子

どもたちに公開しています。

　夏休みはじめに、実験教室

を開催しています。興味のあ

る方はどうぞご参加くださ

い。

URL http: / /blogs.yahoo.

co.jp/zikkensitu 

e-mail kmiyauti@nifty.com

▲

▲

小美玉市７つ目の学区コミュニティ

「元気な玉里北小区をつくる会」設立！！

４月２５日 ( 日 )、玉里Ｂ＆Ｇ海洋センターにおいて、玉里北

小学校区コミュニティ『元気な玉里北小区をつくる会』の設立

総会が開催されました。約１年間にわたって玉里北小学校区コ

ミュニティ設立準備委員会（中島淨委員長）で調整してきた委

員会案がすべて原案どおり承認され、これにより、市内７つ目

の学区コミュニティが正式に誕生しました。また、総会終了後

には玉里太鼓の迫力のある演奏がされ、これからの会の運営を力強く後押ししていました。

元気な玉里北小区をつくる会では、玉里北小学校区の住民全体がお互いに協

力して、自主性を持ち元気で、明るく楽しい連帯感のある安全安心の地域を

つくることを目的としています。

今後は、中島淨会長を中心とする役員

体制のもとに地域住民が一体となって、

９つの行政区からなる玉里北小学校区

の地域づくりを更に豊かにしていくも

のと多方面から期待されます。

平成 22年６月 10日　広報おみたま

設立総会の様子

これからの抱負を語る中島会長 迫力の玉里太鼓の演奏

頑張る地域の皆さん

霞ヶ浦が海だった１２万年
ほど前の化石。わかりやす
い解説をつけています

太陽電池でモーター
を回す実験中



7

　５月１４日に開催されたまちづくり審査会では、平成２２年度まちづくり組織支援事業

前期申請分の審査が行われ、新たに２団体がまちづくり組織として認定され、１９団体

３８事業に補助金交付を決定しました。

　市では、本年度も更なる住民の自治力向上（地域コミュニティの活性化）を目指して、「自

分たちの住む地域は、自分たちで良くしていこうという取り組み」を応援していきます。

【今回新たに認定されたまちづくり組織】

№ 組織名 代表者 活動目的 会員数 種類

１ 世楽地区会 八文字 忠雄
地区会住民相互の文化交流を図り、住み良い環境づくり
と親睦を深め安心安全なまちづくりを目標に活動

地　区
全世帯

委員会

２ 元気な玉里北小区をつくる会 中島　淨
玉里北小区住民全体がお互いに協力して、自主性を持ち
明るく楽しい連帯感のある安全安心の地域をつくる

学　区
全世帯

学　区

【平成２２年度補助金交付事業】

№ まちづくり組織 種類 対象事業 助成額

１ 納場地区コミュニティ

学区

①ふれあい祭り　②フラワーロード花造り　③広報誌発行 ５００，０００

２ 竹原地区コミュニティ
①フラワー感謝祭　②ふるさとウォーキング＆ウォッチ
ング　③花づくり

５００，０００

３ こころふれあう羽鳥の会
①ふれあい事業の開催（地域内交流イベント）
②広報誌発行

５００，０００

４ 住みよい堅倉地区をつくる会
①堅倉地区三世代の集い　「みんなでやっぺ祭」　②広報
誌発行

５００，０００

５ さわやかな野田をつくる会
①防犯ボランティア「野田っ子まもローズ」の運営
②健康まつり　③健康増進事業　④広報事業　⑤組織の
充実強化事業

７００，０００

６ 玉里小学校区コミュニティ
①組織・活動強化事業　②地域交流まつり　③世代間交
流球技大会　④広報事業

７００，０００

７ 元気な玉里北小区をつくる会
①組織・活動強化事業　②生活環境部事業　③スポーツ・
文化部事業　④健康増進部事業　⑤広報部事業

７００，０００

８ 小美玉生物の会

テーマ

小美玉市の生物調査と報告 ８０，０００

９ 玉里の史跡と自然を護る会 玉里の史跡六井の整備と維持活動 １００，０００

10
特定非営利活動法人　
　　　玉里しみじみの村

①まちづくり交流イベント「うさぎまつり」　②きりえ・
きりえトーロー制作体験講座

１００，０００

11 中台東「ホトメの里」の会 中台東「ホトメの里」の会活動充実強化事業 １００，０００

12 田木谷地区まちづくり同好会

委員会

花壇づくりと道路の清掃 １００，０００

13 与沢地区 与沢地区ふれあい夏まつり １００，０００

14 二本松町内会 二本松ヘルプボート １００，０００

15 竹原区 羽黒古墳公園・大正地池畔の保全と環境美化 １００，０００

16 上合区 上合区運動会 １００，０００

17 羽鳥十二所区会 十二所区納涼まつり １００，０００

18 江戸住宅町内会 江戸住宅町内会（区）夏祭り盆踊り大会 １００，０００

19 世楽地区会 ①世楽夏祭り　②世楽パトロール隊 １００，０００

合　　　計 　１９団体　３８事業

平成２２年度　第１回まちづくり審査会開催！　平成２２年度　第１回まちづくり審査会開催！　
新たに２団体が組織認定されました新たに２団体が組織認定されました

平成 22年６月 10日　広報おみたま

▲審査会において申請者による事業説明
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わ だ いわわ だ い

　茨城空港と東京都心とのアクセスの向上を図るため、茨城

県及び（財）茨城県開発公社により５月２７日から茨城空港

と東京駅とを結ぶ高速バスの運行が始まりました。

　高速バスの運行は、関東鉄道㈱・関鉄観光㈱が担い、１日

３往復、航空機利用者は片道５００円、航空機利用者以外の

方は片道１０００円と、非常にお得な価格で東京駅にアクセ

スすることが可能となりました。

　ご利用の際には、事前予約が必要ですが、予約のない場合

でも、当日に空席があればご利用いただけます。

　予約または詳しい内容は関東鉄道水戸営業所（☎０２９－

２４７－５１１１）または関鉄観光㈱ホームページ（http://

www.kantetsu.co.jp/kankan）でご確認ください。

【概要】

運行時刻（毎日３往復）

茨城空港発 東京駅着
（丸の内側）

東京駅発
（鍛治橋駐車場）

茨城空港着

① 　６：２０ 　８：５０ １０：００ １１：４０

② １０：１０ １２：４０ １６：１０ １７：５０

③ １３：１０ １５：４０ １８：５０ ２０：３０

※東京側発着地は、今後、東京駅日本橋口・八重洲南口に変

更される予定です。

運賃

区　　分 片　　道 往　　復

航空機利用者 　５００円 １，０００円

航空機利用者以外 １，０００円 ２，０００円

　５月２２日と２３日の２日間にわたり、茨城

空港内のＰＲコーナーで小川地域の若手商店主

の皆さん（ＰｏＳＩＴ’Ｓ　代表　渡辺栄一さん）

によるイベント「小美玉ぎょおん広場」が開催

されました。

　今回のイベントは、７月に行っている地元の

お祭りを茨城空港内で再現し、空港利用者に地

元ならではの「おもてなし」を楽しんでいただ

くとともに、地域の文化や食、産業を知っても

らおうと企画されました。イベント名称の「ぎょ

おん」は「祇園」がなまったことばで、地域の

夏祭りを表しているとのことです。

　イベントでは、地元で行われている獅子舞の

披露や取れたて野菜・名産品の販売などが行わ

れ、旅行者や見学に訪れた皆さんは一足早い夏

祭りの雰囲気を楽しむことができました。

　茨城空港の開港以降、連日たくさんの方が小

美玉市を訪れ、賑わいを見せています。今回の

イベントのように、市民の皆さんの知恵と行動

力が詰まった活動が空港にさらなる賑わいを作

り、新たな産業や地域の活力につながっていき

ます。

東京へ向かう交通手段の選択肢が増え市民の利便性が向上しました

獅子頭やゆかた姿で「夏祭り」の雰囲気を盛り上げます

たくさんの「おいしいもの」が紹介されている
パンフレット。見ていると心が弾みます　　　
(http://www.city.omitama.lg.jp/1965.html)

おもてなしの心で茨城空港をＰＲおもてなしの心で茨城空港をＰＲ
小美玉ぎょおん広場を開催小美玉ぎょおん広場を開催

「茨城空港～東京駅」連絡高速バスの「茨城空港～東京駅」連絡高速バスの
運行がはじまりました運行がはじまりました

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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地域で輝く野田っ子の育成
　本校は、「しんぼう」と「協調」を合言葉に野田っ子「しんぼ

う教育」を進めています。昨年度から、文部科学省のコミュニティ・

スクール推進事業調査研究校として、保護者や地域の方が学校の

運営に参画する「学校運営協議会制度」について実践的に研究を

しています。本校は、学校・家庭・地域が連携や融合を図りなが

ら野田っ子の育成ができるような取り組みをしています。

　学校の公開日「いきいき野田っ子デー」には親子での登下校や

親子授業を行っています。

昨年度は、家庭学習の手

引きを作成し、学校と家

庭が協力し合って学力の

向上を目指せるようにし

ました。

　野田学区コミュニティ

「さわやかな野田をつくる会」との連携も進めています。平成

２０年度作成の「野田っ子食育カルタ」をとおして、親子での食

育を推進しています。また、三世代・四世代が集い、共に楽しむ「ふ

れあい運動会」では、多数の児童が参加し、活躍しました。

　さらに、ＰＴＡや教育後援会、安全ボランティア「野田っ子ま

もローズ」、読み聞かせの会「こんぺいとう」など多くの方々の

協力のもとで、子どもたちに、着実に「野田っ子魂」が育ってき

ています。

　教育目標「地域とともに辛抱する力・協調する力を育て、信望

を目指す児童の育成を図る。」の実現に向けて、今後も地域と一

体化した学校づくりを進めていきます。

学校紹介

おみたまっ子おみたまっ子いきいき

羽鳥幼稚園（羽鳥６３７番地）

元気であかるく　仲良く遊ぶ　がんばりぬく子

　羽鳥幼稚園は、園周辺の環境に大変恵まれていて、
畑、田んぼ、駅、団地などいつでも散歩ができる地
域です。身近に環境があっても、なかなか親子で季
節の草花、作物、景色等をゆっくり味わうことが少
なくなってきているため、園としては、親子で季節
の草花を見たり遊んだりして自然に十分触れ、素
敵！かわいい！すごいね！怖い！等、表現が豊かに
なることを願って散歩をしています。自然環境のす
ばらしさを生かし、自然体験の機会を多くもたせる
ことによって豊かな
情感を育てていこう
と考えています。
　集団生活では、基
本的習慣をしっかり
身に付けさせること
を目ざしています。
心をこめたあいさつ
やいろいろな活動に
取り組んだとき、最後まであきらめず丁寧に行うこ
とや、「だめなものはだめ」とか、助け合うときは、
自分のことでなくチームワークとして行うなど、け
じめのある生活習慣がきちんとできるように指導し
ています。
　また「ありがとう」「ごめんなさい」など基本的
なあいさつが元気にそしてスムーズに言えるように
指導しています。

　４月３０日、中野谷の水道局事務所１階に、小川地
区と美野里地区の水道業務の一部を民間委託する「小
美玉市上下水道料金お客様サービスセンター」が設置
され、業務を委託する常陽メンテナンス株式会社主催
による開所式が行われました。
　開所式では、鶴町副市長が「センターが、持続性の
高い公共サービスの拠点として、市民が望むサービス
の提供を実現することを願っています」とあいさつし
ました。
　続いて、鶴町副市長ら関係者がテープカットを行い、
センターの開所を祝いました。
　このセンターの開所により、上下水道料金に関する
問い合わせ窓口が一本化され、顧客対応がスピーディ
になるほか、土曜日の緊急的な業務の電話受付が可能
となりました。
　センターの社員は市が発行した身分証明書を携帯し
ていますので、不審に思われた場合は、身分証の提示
を求めてください。

【上下水道料金お客様サービスセンター】
☎３６－８８１１（直通）

市上下水道料金お客様サービスセンター市上下水道料金お客様サービスセンター
の開所式を行いましたの開所式を行いました

野田小学校（野田７０番地）

ふれあい運動会での野田っ子ソーラン

　茨城空港の利用促進と空港を核とした当地域の地域
振興につなげるため、小美玉市茨城空港利用促進協議
会が市内の甘味処、スイーツ店などを紹介した「おみ
たま名物スカイスリー　スイーツマップ」を作成しま
した。このマップは、茨城空港ターミナルビルテナン
ト「スカイアリーナ」で配布されています。
　当市は、県内有数の農業生産額を誇り、特に鶏卵、
生乳の生産は全国区でも有数の産地です。これら地元
の食材をふんだんに使ったケーキ、プリン、クッキー、
和菓子などを販売する２０店舗が紹介されており、そ
れぞれイチ押しの商品と店舗案内などが掲載されてい
ます。
　マップは市ホームページからでもご覧いただけま
す。マップを参考にまだ行ったことのないお店を探し
ながら、市内食べ歩きをしてみてはいかがですか？

「おみたま名物スカイスリー　「おみたま名物スカイスリー　
　スイーツマップ」ができました　スイーツマップ」ができました

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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平
成
22
年
度
小
美
玉
市
区
長
会
総
会
を
開
催

　

５
月
９
日（
日
）、四
季
文
化
館（
み

の
〜
れ
）
風
の
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

平
成
22
年
度
小
美
玉
市
区
長
会
総
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
に
先
立

ち
新
任
区
長
46
名
へ
の
委
嘱
状
交
付

式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
平
成
21
年
度
の
事
業

報
告
並
び
に
収
支
決
算
、
会
計
監
査

報
告
と
平
成
22
年
度
事
業
計
画
と
収

支
予
算
の
審
議
、
役
員
の
改
選
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で

区
長
と
い
う
重
責
を
担
わ
れ
、
今
回

退
任
さ
れ
る
皆
様
に
島
田
市
長
か
ら

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

退
任
区
長
を
代
表
し
て
、
初
代
区

長
会
長
の
片
田
友
宏
さ
ん
（
二
本
松

区
）
か
ら
は

　

「
合
併
し
て
早
４
年
。
市
民
が
実

感
で
き
る
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
豊
か

な
ま
ち
づ
く
り
を
今
後
も
目
指
し
て

い
た
だ
き
た
い
。区
長
の
職
を
離
れ
、

こ
れ
か
ら
は
一
市
民
と
し
て
微
力
な

が
ら
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
」

と
の
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
執
行
部
よ
り
区
長
の
皆

様
に
地
域
内
の
取
り
ま
と
め
を
お
願

い
す
る
各
種
事
業
の
説
明
と
質
疑
応

答
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
区
長

の
皆
様
か
ら
は
今
後
の
区
長
と
し
て

の
活
動
に
関
す
る
疑
問
、
地
域
の
問

題
等
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、こ
う
し
た
意
見
に
対
し
て
、

区
長
会
事
業
と
し
て
計
画
し
、
地
域

と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
体
制
を
整
え

て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
の
２
年
間
区
長

会
長
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
緑

川
忠
雄
区
長
さ
ん
（
江
戸
住
宅
区
）

に
代
わ
っ
て
、
中
島
淨

き
よ
し

区
長
さ
ん

（
新
田
木
谷
区
）
が
区
長
会
長
に
就

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
ま
と
め
役
、
そ
し
て
地
域

と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
と
し
て
ご

尽
力
い
た
だ
く
区
長
会
役
員
並
び
に

１
１
９
行
政
区
の
区
長
の
皆
さ
ん
は

次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

【
区
長
会
役
員
】

会　

長　
　

中　

島　
　
　

淨

副
会
長　

　

中　

根　

要　

樹

　

〃　
　
　

稲　

田　
　
　

弘

　

〃　
　
　

上　

田　
　
　

稔

理　

事　
　

柴　

崎　

裕　

夫

　

〃　
　
　

前　

川　
　
　

忠

　

〃　
　
　

伴　
　
　
　
　

勇

監　

事　
　

村　

山　

尚　

武

　

〃　
　
　

小　

林　

晃　

一

　

〃　
　
　

大　

宅　

克　

彦

会　

計　
　

佐　

川　

利　

衛

　

〃　
　
　

松　

本　

義　

則

書　

記　
　

安　

岡　

博　

仁

顧　

問　
　

緑　

川　

忠　

雄

学区 № 行政区名 氏　　名 学区 № 行政区名 氏　　名

小
川

16 宮田 小　泉　　　弘

小

川

１ 本田町 柴　崎　裕　夫

17 幡谷 幡　谷　文　雄 ２ 中田宿 下山田　武　男

18 川戸 内　田　　　晋 ３ 大町 服　部　弘　一

野

田

19 稲荷坪 内　田　幸　一 ４ 川岸 山　本　　　洋

20 野田本田 飯　田　潤　一 ５ 横町 千　葉　好　雄

21 新林 貝　塚　忠　雄 ６ 橋向 小　島　健　一

22 野田古新田 中　村　幸　一 ７ 坂上 中　村　政　弘

23 隠谷 安　岡　博　仁 ８ 坂下 上　田　理　裕

24 鷺沼 坂　口　常　雄 ９ 二本松 柿　本　誠　悦

25 伏沼 藤　井　　　操 10 下馬場 藤　本　忠　助

26 山川 信　戸　勝　夫 11 小塙 小　塙　　　亨

上
吉
影

27 世楽 八文字　忠　雄 12 立延 郡　司　克　征

28 佐才 濱　野　克　巳 13 中根 大　枝　庄　一

29 上吉影 長　須　　　茂 14 下田（一） 木名瀬　憲　良

30 前原 清　水　芳　光 15 下田（二） 飯　田　勝　夫

行
政
区
に

　

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　

小
美
玉
市
に
は
、
１
１
９
の
行
政

区
（
小
川
51
地
区
、美
野
里
49
地
区
、

玉
里
19
地
区
）
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
地
区
で
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
交
流

や
、
伝
統
・
文
化
の
継
承
な
ど
、
特

色
あ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
の
交
流
の
輪
を
広
げ
る
た

め
に
行
政
区
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

　

市
長
公
室　

秘
書
広
聴
課

　

☎
４
８

－

１
１
１
１

　

内
線
１
２
２
１

平成 22年６月 10日　広報おみたま

平成２２年度　小美玉市区長一覧（行政区順、敬称略）
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学区 № 行政区名 氏　　名 学区 № 行政区名 氏　　名

納
場

76 手堤 小　里　栄　次 上
吉
影

31 飯前 眞　家　　　均

77 大笹 山　中　利　光 32 上合 中　根　要　樹

78 寺崎 飯　塚　茂　彦

下
吉
影

33 前野 佐　川　利　衛

竹

原

79 竹原 川　島　忠　利 34 宿 小松﨑　長　男

80 竹原下郷 稲　田　　　弘 35 下吉影荒地 三代田　　　栄

81 中野谷 佐　藤　　　正 36 下吉影本田 細　谷　重　男

82 上馬場 岡　野　幸　男 37 貝谷 宮　﨑　俊　夫

83 竹原中郷 太　田　忠　良 38 下吉影南原 皆　藤　久　夫

84 小曽納 久保田　孝　一 39 下吉影古新田 石　田　道　男

85 花野井 小　林　郁　男 40 百里自営 小野寺　　　司

86 中台 宮　内　晃　一 41 百里開拓 髙　塚　日出男

87 希望ヶ丘 宮　川　重　明

橘

42 羽木上 戸　塚　　　實

羽

鳥

88 大谷 細　谷　卓　司 43 与沢 村　山　尚　武

89 金谷久保 島　田　幸　次 44 外之内 長　島　幸　男

90 十二所 佐々木　正　城 45 倉数川前 藤　﨑　好　幸

91 高場 小　林　晃　一 46 倉数川向 岡　部　　　衛

92 羽鳥 岡　﨑　忠　雄 47 与沢百里 髙　塚　三　郎

93 脇山 前　島　良　雄 48 清水頭 渡　辺　富士男

94 花館 富　田　秀　治 49 山野 石　田　正　治

95 駅前 久保田　晴　信 50 田中台 清　水　健　二

96 東平 前　野　惠美子 51 小川ニュータウン 伊　藤　秀　喜

97 旭 石　岡　和　夫

堅

倉

52 堅倉 加　藤　吉　博

98 羽刈前 奥　村　　　進 53 大曲 茅　場　道　男

99 羽鳥市営住宅 笠　原　初　美 54 仲丸 前　川　　　忠

100 中峰 山　西　　　栄 55 西明地 木　村　和　男

玉
里
東

101 岡 上　田　　　稔 56 小岩戸 小　出　正　巳

102 大井戸平山 滝　平　佳　司 57 上小岩戸 嶋　田　千　広

103 川中子 水　野　貞　雄 58 西郷地 井　坂　　　佑

玉

里

104 上高崎 矢　口　明　良 59 柴高 立　原　　　明

105 下高崎 大　槻　良　明 60 上鶴田 浅　野　和　男

106 玉里中台 磯　　　行　雄 61 下鶴田 伏　見　義　春

107 松山 髙　﨑　芳　行 62 長砂 後　藤　一　廣

108 第二東宝 吉　倉　一　郎 63 三箇 清　水　義　男

109 大宮 伴　　　　　勇 64 先後 鈴　木　　　守

110 田木谷駅前 岩　田　輝　二 65 橋場美 倉　田　元　信

玉

里

北

111 田木谷 鶴　町　庄　二 66 清風台 藤　﨑　良　浩

112 新田木谷 中　島　　　淨

納

場

67 張星 坂　野　惣　重

113 栗又四ケ 長谷川　敏　夫 68 部室 秋　葉　勝　美

114 みどり野 小　田　　　泰 69 納場 小　林　繁　茂

115 第三東宝 古　澤　康　弘 70 江戸 飯　野　利　男

116 玉里団地 大　宅　克　彦 71 江戸住宅 緑　川　忠　雄

117 野村田池 益　子　盛　男 72 羽刈 松　本　義　則

118 新高浜第一 鶴　田　盛　久 73 五万堀 下　間　五　六

119 新高浜第二 竹　松　芳　明 74 北浦 小　林　敏　男

75 高田 中　山　和　衛

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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　日本脳炎の予防接種について、接種後に急性散在性脳脊髄炎 ( ＡＤＥＭ ) の健康被害が起こる可
能性が否定できないという報告があり、平成１７年５月より日本脳炎予防接種の積極的な勧奨は差
し控えていましたが、平成２２年 4 月、厚生労働省通知により第 1期の予防接種については、新ワ
クチンについて安全性や供給実績などから積極的接種勧奨を行うこととなりました。

予防接種法に基づく現行の定期予防接種
時期：
○第１期（３回）（基礎免疫）
　・生後６カ月以上９０カ月未満
　・初回接種２回と次年度の追加接種１回の計３回の接種をする。
　　　　初回接種（２回）：（標準接種は３歳から）
　　　　追加接種（１回）：初回接種後おおむね１年後（標準として４歳）

○第２期（１回）：９歳以上１３歳未満（標準として９歳）
　ただし、現在使用されている新ワクチンの流通在庫量が必要量に満たないことや第 2 期の接種における新ワクチン
の有効性・安全性等確立していないと考えられるため、現時点では、第２期は使用できません。国の対応が決まりま
したら、改めてお知らせいたします。
　※現時点では、第 2 期は定期予防接種扱いにならず、任意予防接種扱いとなり自費であれば接種できます。

接種方法：子どもの予防接種委託医療機関へ電話予約し、母子健康手帳・予防接種予診票を持参してお受けください。
　　　　　（予診票がない方は、母子健康手帳をご持参の上問い合わせ先まで取りに来てください。）
接種費用：第１期（３回）は定期予防接種となるため、無料です。
　　　　　第２期は現時点では、任意予防接種となるため、自己負担となります。（公費では出来ません）

◇子どもの予防接種委託医療機関◇
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

小
美
玉
市

長島内科 ☎５８－４８６６

石
岡
市

石岡市医師会病院 ☎２２－４３２１
小川南病院 ☎５８－１１３１ 石岡第一病院 ☎２２－５１５１
新澤医院 ☎４８－００３４ 石岡ひかりクリニック ☎２６－８０５５
羽鳥医院 ☎４６－２５５１ 岡崎内科医院 ☎２２－２０１４
美野里病院 ☎４８－２１１８ 柏木医院 ☎２２－２８７４
けやきクリニック ☎３６－７７７７ 川並クリニック ☎２２－３３０１
希望ヶ丘ひきクリニック ☎３６－８１０１ ごとう内科 ☎３６－０５１０
小美玉市医療センター ☎５８－２７１１ 斉藤病院 ☎２６－２１３１
小塙医院 ☎５８－３１８５ 山王台病院 ☎２６－３１３０
やまぐち医院 ☎３７－１０５５ 寿星会石岡診療所 ☎２４－５０８０
つくば病院 ☎２６－１２７１ 関クリニック ☎２３－８３００
おみたまクリニック ☎４６－７８００ 芹澤医院　分院 ☎２２－２０３５

水
戸
市

丸山小児科医院 ☎ 029-221-2336 林田医院 ☎２２－２４１５
宮本小児科医院 ☎ 029-241-1762 桧山医院（※） ☎２６－３８１２
五十嵐小児科医院 ☎ 029-243-1053 府中クリニック ☎２２－２１４６
平野こどもクリニック ☎ 029-253-3306 吉田小児科医院 ☎２８－００５０
太田医院 ☎５９－２０２６ 江畑医院 ☎４３ー００１６
大和医院 ☎ 029-831-7937 滝田内科歯科クリニック ☎４３－００１９
白井こどもクリニック ☎ 029-831-3803 グリーンクリニック ☎３６－４１２０
高木医院 ☎ 029-832-2020 八郷整形外科内科病院 ☎４６－１１１５

※麻しん風しんは接種しません

か
す
み
が
う
ら
市

←ひばりカードが無効になります！
おがわポイントカード会発行「ひばりカード」の取り扱いにつ
いて、誠に勝手ではございますが平成２２年１２月３１日をも
ちまして、取り扱いを終了させていただきます。
お持ちのお客様は、お早めにご使用ください。
なお、「おみたまゆめカード」は引き続きご利用になれますので、
今後ともご愛顧くださいますようよろしくお願いします。

日 本 脳 炎 予 防 接 種 の お 知 ら せ

平成 22年６月 10日　広報おみたま



13

【麻しん風しん混合予防接種第１期・第２期について】
　予防接種法の一部改正により、麻しん、風しんの予防接種が、麻しん風しん混合ワクチンを用いた２回接種とな

りました。

　接種対象者は次に該当する方々です。対象の方はお早めにお受けください。

区　分 対象者 接種回数 個人負担金

第１期
生後１２カ月から２４カ月未満（１歳児）
※１歳のお誕生日を迎えたらできるだけ早く接種を受けましょう

１回

無料

第２期
小学校入学前の児（いわゆる保育園や幼稚園年長児）
　（平成１６年４月２日から平成１７年４月１日生まれ）

１回

【麻しん風しん混合予防接種第３期・第４期について】
　平成１９年に１０代２０代の年齢層で「麻しん」が流行したことを受け、予防接種法の一部が改正され、平成

２０年度から５年間のみ｢麻しん｣「風しん」予防接種、第３期・第４期が実施されることになりました。５年間の間、

毎年中学１年生、高校３年生に相当する方が対象となります。

区　分 対象者 接種回数 個人負担金

第３期

中学１年生に相当する年齢の方
　（平成９年４月２日から平成１０年４月１日生まれ）
※各中学校において集団接種を実施します。市外通学の方は、個別

接種を受けてください。

１回

無料

第４期
高校３年生に相当する年齢の方
　（平成４年４月２日から平成５年４月１日生まれ）

１回

◆予防接種の受け方について

◎接種期限 :  平成２３年３月３１日まで

◎費　　用 :  無　料　　※ただし接種期間を過ぎた場合は自己負担（有料）となります。

◎接種方法 :  子どもの予防接種委託医療機関へ電話予約し、予診票 ( 紛失した場合は問い合わせ先へ取りに来てく

　　　　　　 ださい）・母子健康手帳・予防接種済証等を持参してお受けください。

※接種対象の方で麻しんまたは風しんにかかったことのある方でも、麻しん風しん混合ワクチン予防接種を受ける

ことができます。

新品も!中古も!純正品も!現金特価
自動車の保険ご利用の手続きも致します。

電話22-3740

自動車のガラス交換します！

石岡市国府 7-8-1【６号国道恋瀬橋北交差点角】

株式
会社

【問い合わせ】

四季健康館　健康増進課　☎４８－０２２１
小川保健相談センター　　☎５８－１４１１
玉里保健福祉センター　　☎４８－１１１１
※玉里保健福祉センターの電話は本庁経由になります。

麻しん風しん混合（MR）
ワクチン予防接種を受けましょう！

平成 22年６月 10日　広報おみたま

あなたの夢のお手伝い
ＪＡ住宅ローン
茨城空港開港記念

「JA住宅ローン金利引き下げプラン」

お問い合わせ先
茨城県小美玉市小川 1484-2
常陸小川農業協同組合
☎０２９９－５８－２７３１
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国民年金は、すべての国民を対象に、老齢、障害または死亡による所得の喪失・減少により国民生活の安定が損な

われることを防止し、健全な国民生活の維持・向上に寄与することを目的とした制度です。

国民年金に加入している２０歳以上６０歳未満の方は保険料の納付が必要ですが、経済的な理由等で保険料を納め

ることが困難な場合には、申請により保険料の納付が免除される「保険料免除制度」があります。なお、免除を受

けるには申請者ご本人のほか、配偶者および世帯主の方も前年所得が所得基準の範囲内である必要があります。

○全額免除制度○全額免除制度
・保険料の全額（15,100 円）が免除されます。

・全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額が 1/2 として計算されます。

○一部納付制度○一部納付制度
・保険料の一部を納付し、残りの保険料は免除されます。

・一部納付は前年所得に応じて 3 種類です。それぞれの納付額と年金額の計算は次のとおりです。

一部納付の種類 納付額 年金額

1/4 納付 　　3,780 円 5/8

半額納付 　　7,550 円 6/8

3/4 納付 11,330 円 7/8

※一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付されない場合、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）とな

るため、将来の年金額に反映されませんのでご注意ください。

○若年者納付猶予制度○若年者納付猶予制度
・３０歳未満の方を対象とした保険料の納付が猶予される制度です。

・この制度のみ、申請者ご本人及び配偶者の前年所得が審査の対象となります。

平成２２年 7月から平成２３年６月分の申請受付は 7月 1日からです。平成２２年 7月から平成２３年６月分の申請受付は 7月 1日からです。
　平成２２年 7 月から平成２３年 6 月分までの保険料免除申請は、平成２２年 7 月から受付します。

　手続きに必要なものは、①年金手帳、②印鑑、③課税証明書（平成２２年 1 月以降に転入された方のみ）、④失

業していることを確認できる公的機関の証明書の写し（失業特例を利用する方のみ、雇用保険受給者証、離職票等）

を持参し、市役所市民課、総合支所総合窓口課で申請してください。

　また、平成２１年 7 月から平成２２年 6 月分までの保険料の免除申請は、平成２２年 7 月末日で締め切られます。

免除された期間の保険料と年金はどうなるの？免除された期間の保険料と年金はどうなるの？
・保険料の全額免除や一部納付の承認を受けた期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る年金額が

少なくなります。

・これらの期間は、１０年以内であれば、あとから保険料を納めること（追納）ができます。

・追納する場合は、保険料免除等の承認を受けた期間の翌年度から起算して、3 年度目以降に保険料を追納すると、

当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

・経済的に余裕ができたら、年金額を満額に近づけるために追納しましょう。追納するには、①年金手帳、②印鑑

を持参し、市役所市民課、総合支所総合窓口課で申請してください。

国民年金保険料の免除制度があります。

社交ダンス
教　室

文部科学省所管　日本ボールルームダンス連盟認定

会員募集中!初心者ă中高年者大歓迎!
健康増進･メタボ対策にもどうぞ

ダンス アカデミー美野里

小美玉市江戸165-3
JBDFプロダンス　インストラクター　半澤・松本
http : //dance -minor i .hust le .ne . jp/

0299 (48) 2568

無着色畳で健康生活
畳･襖･障子･アミ戸

正直価格
○家具の移動
○日帰り畳工事
○柱切りかけ代
○仕上げ拭き掃除

全
部
無
料

熊本産

創業300年

国産品国産品のの

相川畳店
地域一番安い！

石岡市旭台1-15-1
26-0669

【問い合わせ】 市民課年金係　☎４８－１１１１　内線１１０８

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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【公　演　日】　６月２７日（日）１４：００開演

１３：３０開場

【公演会場】　小美玉市生涯学習センター（コスモス）

【劇　団　名】　劇団創造市場

【入場無料】　入場には入場整理券が必要となります

　　　　　　乳幼児の入場も可能です

【入場整理券配布場所】（配布中）

生涯学習センター（コスモス）・四季文化館（みの～れ）・小川文

化センター（アピオス）・小川公民館・美野里公民館

お問合せ先 / 生涯学習センター コスモス ☎２６－９１１１

玉里B&G海洋センター
プールオープンのご案内

開設期間　６月２６日（土）～８月３１日（火）
１．入場料
　　　市内・・・こども　　５０円（中学生以下）
　　　　　　　　おとな　１００円（高校生以上）
　　　市外・・・こども　１００円（中学生以下）
　　　　　　　　おとな　２００円（高校生以上）
２．入場できない方
　　○目、耳、鼻、皮膚などの病気の方
　　○心臓病、貧血症、てんかん等の方
　　○酒気を帯びている方、体調のすぐれない方　
　　○オムツ着用の方（遊泳用オムツも不可）
３．プール利用心得
　　○水泳帽子を必ずかぶること（水泳帽子がないと
　　　入場できません）
　　○プール内での喫煙、飲食などは禁止です

　　○競技用ゴーグル以外の水中めがね遊具等の使用

　　　は禁止です
　　○監視員や係員の指示には必ず従ってください
　　○小学３年生以下は保護者同伴となります
４．開設時間
　　　第１回　午前９時００分～１１時３０分
　　　第２回　午後１時００分～　３時３０分
　　　第３回　午後４時００分～　６時３０分

　　※団体利用及び水泳教室等のためご利用できない

　　　日時がありますので、予めご了承ください
５．閉館日

毎週月曜日、祝祭日と７月２０日、お盆期間中（８

月１３日・１４日・１５日）
※天候などにより閉館する場合もございますので小美玉

市玉里Ｂ＆Ｇ海洋センターまでお問い合わせください。

平成２２年度児童水泳教室のお知らせ
１．目　　的　

水泳教室を通じて、水泳技術の習得、海洋性レク
リェーションの普及ならびに青少年の健全育成を
図ることを目的とします。

２．主　  催　
小美玉市教育委員会・小美玉市玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター

３．会　　場

小美玉市玉里Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
４．開 催 日　

７月２３日（金）・２７日（火）・２８日（水）・３０日（金）
８月３日（火）・４日（水）・６日（金）・１０日（火）
全８回

５．時　　間  午前９時３０分　～　午前１１時３０分
６．受講資格

小美玉市内に在住・在学の小学１年生～小学６年生まで
７．受 講 料　２，０００円
８．募集人員　１００人
９．申込方法　

事前に申込書へ必要事項をご記入の上、受講料を添
えて下記申込期間に直接玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター
までお申し込みください。
※申込書は、玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター、小川Ｂ＆

Ｇ海洋センター、希望ヶ丘公園においてありま
す。市のＨＰからもダウンロードできます

※ＴＥＬ・ＦＡＸによる申し込みは不可
※お申し込みはご家族分まで
※定員になり次第締切

１０．申込期間　
平成２２年７月４日（日）～ ７月１５日（木）
午前８時３０分～午後５時００分
※月曜・祝日は休館日のため、受付は行いません

生涯学習・スポーツインフォメーション

【問い合わせ】 玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎２６－５７６１

演劇『青い鳥』公演のお知らせ

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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ジェイソン先生

プロフィール

名前：ジェイソン ギブソン

生年月日：１９８４．４．４

趣味：スノーボード

目的：姉妹都市アビリンか

ら英語指導、日本の文化を

ジェイソン先生！おみたま滞在記ジェイソン先生！おみたま滞在記

国国民民健健康康保保険険かかららののおお知知ららせせ！！
国民健康保険税医療分（基礎課税額）・後期高齢者支援金等分の賦課限度額が変わります！

☆医療分（基礎課税額）賦課限度額が４７万円から５０万円に後期高齢者支援金等分賦課限度額が１２万円

から１３万円に変更となります。

・医療分（基礎課税額）

区　分
医療分（基礎課税額）

改　正　前 改　正　後

所得割 ６．４％ ⇒ 変更なし

被保険者均等割 ２２，２００円 ⇒ 変更なし

世帯別平等割 ２１，２００円 ⇒ 変更なし

賦課限度額 ４７万円 ⇒ ５０万円

※介護分賦課限度額１０万円については、変更はありません。【賦課限度額の合計は最高で７３万円となります。】

○　国民健康保険税の納付義務者は世帯主です。
　万一、病気や怪我をして治療費の全額を自分だけで負担することは大変なことです。国民健康保険制度は、
そのようなときに備えて日頃から収入等に応じて保険税を出し合い、加入者の皆さんがお互いに助け合う
制度です。
　国民健康保険税では、一人ひとりが被保険者ですが、加入は世帯単位となり、世帯主が納税義務者とな
ります。世帯主本人が会社の健康保険などで国保の加入でない場合でも、世帯の中に一人でも国保加入者
がいれば、世帯主宛に納税通知書を送付させていただきます。

・後期高齢者支援金等分

区　分
後期高齢者支援金等分

改　正　前 改　正　後

所得割 １．８％ ⇒ 変更なし

被保険者均等割 ６，２００円 ⇒ 変更なし

世帯別平等割 ５，８００円 ⇒ 変更なし

賦課限度額 １２万円 ⇒ １３万円

○　国保税は資格が発生した月からかかります。
　国保の被保険者になるのは、他市町村の国保から転入してきたときや、職場の健康保険を脱退したとき、
出生したときなどです。

○　国保税の納期は１０期（５月～２月）です。
最初の納税通知書 ( １期・２期 ) につい
ては、５月中旬に発送していますので、
注意してください。（ただし年金天引き
をしていない世帯）

※今後も内容等についてお知らせしていきますので、ご理解ご協力をお願いします。

納期 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10 期

月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月

I also had the opportunity to receive an introduction to 

Kendo this month. While brief, the appeal of the sport 

was not lost on me. It requires intense concentration 

and extreme precision and control to perform well. 

Unfortunately, as a novice, I wasn't able to keep the 

focus required for more than a few moments, but I did 

gain a great respect for those who practice the sport 

on a regular basis. Who knew that swinging a stick 

around could be so hard?

【翻訳】

剣道をやってみました。集中力・正確さ・間合の取り方

などが要求されるのですね。私は初心者なので、ほんの

ちょっとしか集中力が続きませんでした。常にこれを練

習している人達はスゴイです。短期間でしたが忘れ難い

体験でした。それにしても棒を振り回すだけのことがこ

んなにしんどいとは・・・

【ワンポイント英会話】
英語を学ぶ生徒にとって最も難しい事のひとつは母

音だと言えます。

日本語にはたった５つの母音（あ・い・う・え・お）

しかありません。

しかし英語には約１３の母音があります。

日・英の母音の違いをよく聞くようにしましょう。

伝承するため来日。普段は市内の小中学校の英語指導に携わ

っています。

【問い合わせ】 医療保険課　☎４８－１１１１　内線１１０２・１１０４

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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　特定健診（集団健診）を実施しています。実施日時、場所等は下記のとおりです。早朝健診（★）も行います
のでご利用ください。早朝健診日（★）の対象行政区はありません。午後は実施しませんので、ご注意ください。

■日時・実施会場・対象地区

期　　日 会　　　場
対象地区（午前の部）

９時３０分～１１時３０分
対象地区（午後の部）

午後１時～午後２時３０分

７／１ 木
四季健康館

柴高　橋場美　先後　寺崎 北浦

７／５ 月 江戸住宅 上鶴田　下鶴田　三箇　長砂　納場

　　６ 火 ★四季健康館 早朝健診　受付時間　午前７時３０分～１１時

　　９ 金

玉里保健福祉センター

第二東宝　大宮 玉里中台

　　11 日 田木谷駅前　田木谷　新田木谷 栗又四ケ　みどり野

　　12 月 第三東宝　新高浜第一 玉里団地　野村田池　新高浜第二

８／２ 月

四季健康館

部室　江戸

　　３ 火 五万堀　張星　竹原

　　４ 水 小曽納　中台　希望が丘　花野井　中峰 大谷　十二所

　　19 木 ★小川保健相談センター 早朝健診　受付時間　午前７時３０分～１１時

　　20 金
小川保健相談センター

本田町　中田宿　大町 川岸　橋向　横町　坂下　坂上

　　21 土 伏沼　上吉影　前原 飯前　上合　前野　宿

９／ 21 火
四季健康館

駅前　羽鳥　羽刈前 東平　高場　金谷久保

　　22 水 花館　旭　羽鳥市営住宅 脇山

　　27 月 ★玉里保健福祉センター 早朝健診　受付時間　午前７時３０分～１１時

対象地区以外の方も受診できますので、直接会場へお越しください。

■受け方・持ち物

国民健康保険加入の方
受診券 ( 水色のはがき )・被保険者証・個人負担金・生活機能評価問診票（満 66 歳
以上の方のみ）をお持ちになり会場へお越しください。健診当日 65 歳になっている
方には、会場で記入していただきます。

国民健康保険以外に加入の方
各医療保険者にお問い合わせください。市で受けられるかどうか確認後、医療保険
者から届いた受診券・被保険者証・保険者が定めた個人負担金をお持ちになり会場
へお越しください。

後期高齢者医療制度の方
（７５歳以上の方）

生活機能評価問診票・被保険者証をお持ちになり会場へお越しください。当日会場
で受診券を発行します。

１８歳～３９歳の方
受診券（過去 2 年間受診歴のある方には送付致します）・個人負担金をお持ちになり
会場へお越しください。受診券がない方は直接会場へお越しください。

生活保護受給者の方 直接会場へお越しください。

 

■その他

・結核 ･ 肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診は保険の種別に関係なく受診できます。

・健康手帳をお持ちの方は、持参してください。（40 歳以上の方でお持ちでない方は当日発行いたします）

・身長手帳１・２級、療育手帳 A のつく方、生活保護の方は無料です ( ただし人間ﾄﾞｯｸは除きます。身障手帳ま

たは療育手帳をご持参ください。）

・個人負担金は、つり銭のないようご用意ください。

【問い合わせ】 医療保険課　☎４８－１１１１　内線１１０１・１１０３

７～９月実施の特定健康診査（集団健診）のご案内７～９月実施の特定健康診査（集団健診）のご案内

〔お詫びと訂正〕広報おみたまお知らせ版　６月号中に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
P １１「７月のほけんがいど　成人保健事業」中６日 ( 火 ) は早朝健診となります。受付時間は午前７時３０分
～１１時となりますので、お間違いのないようにご注意願います。

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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認知症になりにくくする心がけ

◆　“認知症”になりにくくするためには・・・

　認知症は、誰にでも起こり得る病気であることから「防ぎようがない」と思われがちですが、左記のよ
うに原因がある程度解明されてきている昨今、毎日の生活の中で、ある程度発症や進行のリスクを抑えら
れるよう心がけることができると言われるようになりました。

①　食事や運動など、まず、生活習慣病の予防を心がけましょう

認知症のおよそ 2 割を占める脳血管障害（脳梗塞・脳出血・脳動脈硬化など）
による認知症の場合は、高血圧や脂質異常症、肥満などの対策をとることが有
効です。また、認知症の半数以上を占めるアルツハイマー病でも、生活習慣病
対策が発症のリスクを減らすことが示されています。
つまり、食事や運動・睡眠など、生活習慣に気を配ることで、認知症になりに

くくするとともに、認知症の発症や進行を遅らせることがで
きるとも言われています。

ポイント１　：　さんまなどの青魚には、血液をサラサラにする EPA
　　　　　　　　（エイコサペンタエン酸）や神経細胞に良い DHA
　　　　　　　　（ドコサヘキサエン酸）などが多く含まれています。
ポイント２　：　脳の栄養源は、ご飯などの「糖質」です。
　　　　　　　　特にご飯は分解・吸収がゆっくりなので、腹持ちが
　　　　　　　　よく、肥満や糖尿病の予防にも役立ちます。
ポイント３　：　適度な運動は、生活習慣病を予防し、脳内の
　　　　　　　　血流量を増やします。体操やウォーキングなど
　　　　　　　　手軽なものから始めてみましょう。

②　意識して脳を使うことで、脳の活性化を図る

脳を使わないことが認知症の発症や進行を早めます。それだけに、日頃から脳を
活性化させることが大切です。
　脳を活性化させるにはいろいろな方法がありますが、大切なのは『楽しく行う』
こと。
音読や計算などの「学習」、トランプやマージャンなどの「ゲーム」が、脳を活性

化させるのはいうまでもありませんが、絵を描いたり歌
をうたうなどの「趣味活動」、さらには仲間と一緒に昔
の遊びや仕事について語る事なども、脳に刺激を与えます。
　また、一人で行うより家族や仲間と一緒に行うことが大切です。コミュニケー
ションづくりにも役立つばかりでなく、「楽しい」「うれしい」といった感情が伴
えば効果はさらに高まります。これらが総合的に作用して、認知症予防につなが
るのです。

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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　　　　　　　　　　　　知っていますか？

　認　知　症
《正しく知って、適切に対応しましょう！！》

◆“認知症”ってどんな病気？？
脳は、私たちのほとんどあらゆる活動をコントロールしている司令塔です。それがうまく働かなければ、
精神活動も身体活動もスムーズに運ばなくなります。認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでし
まったり、働きが悪くなったためにさまざまな障害が起こり、生活するうえで支障が出ている状態（およ
そ６ヵ月以上継続）を指します。認知症を引き起こす病気のうち、もっとも多いのは、脳の神経細胞がゆっ
くりと死んでいく「変性疾患」と呼ばれる病気です。アルツハイマー病、前頭・側頭型認知症、レビー小
体型認知症などがこの「変性疾患」にあたります。続いて多いのが、脳梗塞、脳出血、脳動脈硬化などの
ために、神経の細胞に栄養や酸素が行き渡らなくなり、その結果その部分の神経細胞が死んだり、神経のネッ
トワークが壊れてしまう血管性認知症です。

◆認知症の症状は・・・？　

《中核症状と行動・心理症状》
　脳の細胞が壊れることによって直接起
こる症状が記憶障害、見当識障害、理解・
判断力の低下、実行機能の低下など中核
症状と呼ばれるものです。これらの中核
症状のため周囲で起こっている現実を正
しく認識できなくなります。本人がもと
もと持っている性格、環境、人間関係な
どさまざまな要因がからみ合って、うつ
状態や妄想のような精神症状や、日常生
活への適応を困難にする行動上の問題が
起こってきます。これらを行動・心理症
状と呼ぶことがあります。このほか、認
知症にはその原因となる病気によって多
少の違いはあるものの、さまざまな身体
的な症状もでてきます。とくに血管性認
知症の一部では、早い時期から麻痺など
の身体症状が合併することもあります。
アルツハイマー病でも、進行すると歩行がおぼつかなくなり、終末期まで進行すれば寝たきりになってし
まう人も少なくありません。

けんこうビューけんこうビュー

平成 22年６月 10日　広報おみたま
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わが家のわが家の
アイドルアイドル

茨城空港開港記念茨城空港開港記念
「第２回小美玉ゆめ未来芸術展」「第２回小美玉ゆめ未来芸術展」

入賞作品紹介入賞作品紹介

★このコーナーでは作品を順次紹介します。

坂　祐美子さん 菊池　さくらさん

　（平成１８年３月１８日生）

◆いつも元気１００倍！

　優しい子に育ってね

河原井　史
ふ み と

斗ちゃん

今年のまつりは

８／２８日８／２８日（土）（土）

希望ヶ丘公園希望ヶ丘公園で開催！

小美玉市

ふるさとふれあいまつり
各種参加者募集 !!

市民生活部　地域振興課　☎４８－１１１１　内線１１３４市民生活部　地域振興課　☎４８－１１１１　内線１１３４

ふるさとふれあいまつり実行委員会事務局ふるさとふれあいまつり実行委員会事務局

●審査員賞　藤代賞 ●審査員賞　浅葉賞

 　 0299-48-1111　内線 1221
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回広報おみたま７月号の発行日は７月１５日（木）です。

　まつりの前夜祭としてﾖｻｺｲｿｰﾗﾝ大

会が開催されます。趣向を凝らした

衣装をまとって、日ごろの練習の成

果を披露してください。

内容　コンクール方式を採用

費用　無料

申込　まつり事務局へ

締切　７月９日（金）

＜ﾖｻｺｲｿｰﾗﾝ大会＞

　小美玉市内の企業・団体による模

擬店の出店を募集します。出店数が

多いため複数のテントの申込はご遠

慮ください。また、小美玉市内の特

色を出した商品を１品でも出してい

ただければ・・・

出店料　５，０００円

申込方法　代金を添えて、まつり事

　　　　　務局へ

締切　６月３０日（水）

＜バザー出店＞ 　まつりの最後を飾る花火に、親しい

人へのお祝いの気持ちを託してはいか

がですか？誕生・結婚・長寿など、慶

事であれば内容は問いません。

　花火にあわせ、花火の前にお名前を

読み上げ、お祝いをする方の名前を入

れた提灯を会場に飾ります。まつり終

了後、提灯をプレゼントします。

費用　１口５，０００円（打ち上げ花

火のための費用の一部として）

申込　代金を添えて、まつり事務局へ

締切　７月３０日 ( 金）

＜慶事お祝い花火＞

　まつりのメインイベントと位置づ

ける豊年踊り大会は、毎年約 2,000

人の参加者で賑わいます。一人ひと

りが主役ですので、子どもからお年

寄りまでの方々に参加していただき

世代を超えたふれあいをしていただ

けますよう、ぜひ踊りの輪に加わっ

てください。

内容　コンクール方式を採用

　　　今年のテーマ曲は「大きな大

　　　きな輪になろう・豊年踊り・

　　　ちりから」

費用　無料

申込　まつり事務局へ

締切　７月９日（金）

＜豊年踊り大会＞

　まつりを盛り上げる総合司会者の

アシスタントを募集します。総合司

会者と一緒にまつりの司会進行を

やってみませんか？

募集対象　市内在住の方

申込方法　まつり事務局へ

締切　７月１６日（金）

＜アシスタント司会者＞

　メインステージで郷土芸

能・ﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙなど日ごろの練

習の成果を思う存分発揮して

ください。

申込　まつり事務局へ

締切　６月３０日（水）

＜ＧＥＮＫＩｽﾃｰｼﾞ＞

平成 22年６月 10日　広報おみたま


