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【問い合わせ】 小美玉市民の日実行委員会  ☎：0299-48-1111（内線 1202・1204）
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　消化器外科を専門とし、大学附属病院、癌研
究所などで勤務。
　2004 年にタレント兼女子プロレスラー・ジャ
ガー横田さんと結婚され、現在は本業である医
師・大学教授の傍ら、文化人としてテレビ、講
演会等多方面で活躍されております。
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3月27日
○進行の都合上、時間が前後する場合がございます。
○当日の座席は自由席となりますのでご了承ください。

小川文化センター（アピオス）大ホール

当日は 9：30 ～記念式典・
抽選会・C 級グルメ選手権
などが開催されますので、
あわせてご参加ください。
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鎌倉女子大学教授＆医学博士

※市 HP でも紹介しております！（URL：http://city.omitama.lg.jp/7955.html）
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２月の環境放射線モニタ測定結果

国が定めた除染基準は 0.23 マイクロシーベルト／時を下回るものです。
市では、追加被ばく線量 ｢年間 1ミリシーベルト以下｣ を目指して放射線対策に取り組んでいます。

　市内６３施設で、ガンマ線の空間線量を測定しました。測定の結果、放射線量の最高値と平均値は以下の通
りです。なお、保育園 ･幼稚園 ･小学校 ･運動公園の子ども広場は地表から５０ｃｍ、それ以外の施設は１ｍ
の位置で測定しています。

※測定には「ＰＡ―１０００　Ｒａｄｉ（株式会社　堀場製作所）」を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を掲示します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　http://city.omitama.lg.jp/

【問い合わせ】 防災管理課　放射線対策係　☎：48-1111（内線 1013･1014）

【最高値】0.131 ／時（2 月 10 日計測）
【平均値】0.087 マイクロシーベルト

小美玉市誕生 10 周年小美玉市誕生 10 周年
3 月 27 日は、小美玉市民の日です。市民の日を記念して、

「四季健康館」「小美玉温泉ことぶき」の入浴施設を

市民の皆さんに無料開放します！！

小美玉温泉ことぶきのサウナが新しく誕生しました！
露天風呂も利用できます。ぜひお越しください！

皆さまのご来館をお待ちしております★

【無料開放日時】　3 月 27 日（日）10:00~20:00（最終入館 19:30）
　　　　　　　
※運転免許証等、居住地を証明できるものをお持ちください。
※無料になるのは、入浴施設のみとなります。その他は利用料が発生します。

【問い合わせ】
四季健康館健康風呂について ･･･
社会福祉協議会 美野里支所  ☎：0299-36-7730  ※夜間・土日祝は  ☎：0299-48-0221
小美玉温泉ことぶきについて ･･･ 小美玉温泉ことぶき  ☎：0299-53-0059

これからの季節、露天風呂の利用を！ 水風呂も出来ました！
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給食食材放射能測定結果（１月測定分）

市内循環・地域循環

　小美玉市地域公共交通実証運行計画（循環バス社会実験計画）により、平成 25 年 10 月から運行をして

きました市内循環バスおよび、平成 27 年 6 月より運行してきました地域循環バスについて、小美玉市地域

公共交通会議において審議した結果、実証運行期間を平成 30 年 3 月まで延長することになりました。その間、

運行経路の変更、運行日の拡大等について、市民の皆さまからいただきました「小美玉市地域公共交通に関

するアンケート」の調査結果をもとに、市民、学識経験者、交通事業者等により構成される小美玉市地域公

共交通会議において検討してまいります。

【問い合わせ】 企画調整課　まちづくり戦略室　☎：0299-48-1111（内線 1232）

バス実証運行期間延長のお知らせ

【問い合わせ】 学校教育課　放課後子どもプラン推進係 ( 小川総合支所内 )
☎：0299-48-1111（内線 2221・2222）

「小美玉市放課後子どもプラン」指導員
( 臨時職員 ) を募集します

　市では、放課後や週末に安全・安心に活動できる子どもの居場所づくりを進めており、様々な体験活動の
機会を提供するために、「放課後子どもプラン事業」（対象小学 1 ～ 6 年生）を実施しています。この事業に
携わって子どもたちの安全管理に努め、一緒に遊んだり生活の指導などをしてくれる指導員の方を募集します。

【職　　名】放課後子どもプラン指導員
【雇用期間】（4 月 1 日～ 9 月 30 日まで）月曜日～土曜日

　　　　　  ※期間満了後、再雇用可。土曜日は、一部の学校区のみ。
【勤務形態】   週 3 日～ 5 日、交代勤務制（週 20 時間、月 20 日以内）
【勤務時間】   月曜日～金曜日は放課後（14：00 過ぎ）～ 18：00 頃まで

　　　　　   土曜日・長期休業日は、8：00 ～ 18：00（内、5 時間程度）
【賃　　金】   時給 880 円 + 交通費
【勤  務  地】   市内小学校区のいずれか。
【募集人員】   若干名
【募集対象】   概ね 65 歳ぐらいまでの健康な方。

　　　　　   特に資格等は必要ありませんが、保育経験者など歓迎します。
【募集期間】2 月 25 日（木）～ 3 月 10 日（木）
【申込方法】希望される方は、履歴書（市指定）を下記問い合わせ先（小川総合支所内２階）まで提出

　　　　　   願います。（面接のうえ、採用を決定します。）

【検査件数】学校給食：47件　検出件数：0件
【検出下限値】10Ｂｑ／ｋｇ　使用機器：ＴＮ３００Ｂベクレルモニター

１月の測定結果では、基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
市では、給食食材及び市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。測定結果は市ホームページ
で公表されています。

【問い合わせ】 学校給食課　☎：0299-56-4855
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【申請期間】平成 29 年 4 月 10 日まで
【対象世帯】東日本大震災時に住んでいた建物が、全壊や大規模半壊の被害を受けた方、半壊の被害を受けて

　　　　　  建物を解体した方が対象となります。
                       ※対象世帯でまだ申請がお済みでない方は、申請期間中にお手続きをお願いします。

【支  給  額】（１）基礎支援金（住宅の被害に応じて支給する支援金）
　　　　　　　   ・全              壊・・・100 万円
                                   （半壊の被害を受けて、建物を解体した場合は全壊と同じ扱いとなります。）
　                             ・大規模半壊・・・    50 万円 ※世帯人数が１人の場合は、各支給額が 3/4 に減額されます。
                       （２）加算支援金（住宅の再建方法に応じて支給する支援金）
　                              ・建設・購入・・・200 万円
　                               ・補　　    修  ・・・100 万円
　                               ・賃　　    貸  ・・・    50 万円（公営住宅を除く）
                                  ※世帯人数が１人の場合は、各支給額が 3/4 に減額されます。

【必要書類等】
・り災証明書　・住民票（世帯が居住する住宅の所在、世帯の構成が確認できる物）
・世帯主本人名義の預金通帳の写し　・印鑑（シャチハタ不可）
※加算支援金を同時に申請される方については、上記に加えて、住宅の建設・購入、補修または賃貸を確認
　できる契約書等の写しが必要です。

東日本大震災に係る被災者生活再建支援制度
（基礎支援金・加算支援金）の申請期間が延長されました

【問い合わせ】 社会福祉課　☎：0299-58-1111（内線 3224・3225）

　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（第十回特別弔慰金）の請求を受け付けています。
( 今年 1 月からの受付に関しては、マイナンバーの記載が必要になります )
※申請時に、個人番号カードまたは個人番号通知カードおよび本人確認書類が必要になりますので、ご注意
ください。

【対象者】
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成 27 年 4 月 1 日において恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者
遺族等援護法による遺族年金等の受給権者がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に特別弔
慰金が支給されます。

１．戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者と生計関係を有していた①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹の順
　   （平成 27 年４月１日において婚姻により姓が変わっている方または
　    遺族以外の方と養子縁組をしている方は４に順位が下がります。）
４．上記３以外の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹 の順
５．上記１から４以外の三親等内親族
      （戦没者等の死亡時まで引続き１年以上生計関係を有していた方に限ら               
　　れます。）※戦没者等が死亡時に産まれていたことが第 1 条件です。

＊戦没者等の子や兄弟姉妹など、同じ順位の方が複数人の場合は、そのうち　
　の代表者お 1 人が請求できます。     

【問い合わせ】 社会福祉課　社会福祉係（玉里総合支所２階）☎：0299-48-1111（内線 3225）

＊支給対象遺族は、戦没者死亡当時に産まれていたことが前提要件です。
　なお、子については戦没者の死亡当時の胎児も含まれます。

【支給の内容】
額面 25 万円

（1 年間に 5 万円を 5 年間）
記名国債

【請求期間】
平成 30 年 4 月2 日（月）まで

（この期間内に請求を行わない
と、時効により権利が消滅す
ることとなりますのでご注意
ください）

申請はお済みですか？
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ハンセン病にかかったことはありませんか？
～補償金の申請手続期限 (H28.3.31) が迫っています～

　過去にハンセン病にかかったことがある方には、国から補償金 ( 和解一時金 ) が支払われています。( 既に
亡くなられた方も対象となります )

　療養所に入所したことがない方も対象となります。

　補償金の対象者ではありませんか？
　　※すでに国から補償金 ( 和解一時金 ) を受け取った方は、対象とはなりません。
　　※対象者がお亡くなりになられている場合は、ご遺族 ( 法定相続人 ) にお支払いしています。
　　※期限が迫っています。( 手続期限：平成 28 年 3 月 31 日 )
　　　訴訟の手続きが必要ですので、余裕をもってご相談ください。

相談窓口 ( いずれかにご相談ください )

・公益財団法人　沖縄県ゆうな協会　☎：098-832-9528
・法律事務所　☎：098-938-4381
・厚生労働省 ( 難病対策課 )　☎：03-5253-1111（内線 2369）

「ハンセン病の補償金について」とお伝えください。担当者が対応いたします。

※家に保健所や病院の方が来ることはありません。
※名前が公表されることもありません。
※手紙や電話が突然来ることもありません。
※家族・友人に知られることもありません。
※ご質問や請求申請をされる方のプライバシーは固く守られます。

【問い合わせ】 社会福祉課　☎：0299-48-1111（内線 3225）

【問い合わせ】 美野里農業公社　☎：0299-48-3971

《 美野里シビックガーデン 》利用者募集
自分の手で野菜を育ててみませんか。新鮮な野菜と健康を手に入れましょう。
栽培指導員がおりますので、初心者の方も安心してお申し込みください。

【使　用　料】年間 ￥5,000 円 （一区画 30㎡）
【募　集　数】15 区画
【 使 用 期 間 】平成 28 年 4 月 1 日 ～ 29 年 3 月 31 日迄 （一年ごと更新）
【受付開始日】3 月 7 日 ( 月 ) ～　先着順
【 受 付 時 間 】9：00 ～ 17：00（平日のみ）※ 印鑑をご持参ください。
【 申 し 込 み 】（一財）美野里農業公社（シビックガーデン研修館内）

あなたの作った野菜を食卓へ
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パブリックコメントを実施します
～第２次　小美玉市地域福祉計画～

　市では、平成 23 年に小美玉市地域福祉計画を策
定し、互いの支えあい・助け合いによる地域福祉活
動を推進してきました。しかし、高齢者や障がい者、
子どもを取り巻く課題は年々複雑化・多様化してお
り、既存のサービスや仕組みだけでは対応すること
が困難になってきています。
　このたび、市民や学識経験者、福祉・保健関係者
による策定委員会を組織し、ご意見をいただきなが
ら地域福祉計画（素案）を作成しました。住民一人
ひとりの努力（自助）、住民同士の相互扶助（互助・
共助）、公的な制度（公助）の連携によって生活課題
を解決し、すべての人が安心して生活できる住み良
いまち・心と心の通い合う福祉社会を実現するため
の計画（計画期間：平成 28 年度からの５年間）です。
今回、その内容についてお知らせするとともに、市民
の皆さまの声を計画に反映させるため、ご意見やご提
言を募集します。なお、いただいたご意見およびそ
れに対する市の考え方については、後日公表します。

◆公表資料の閲覧場所
　①本庁舎、小川総合支所、玉里総合支所、
　　四季健康館の各玄関ロビー
　②市ホームページ
◆意見募集
　3 月 18 日（金）まで
◆意見提出方法
　意見提出用紙に、①お名前  ②ご住所  ③電話番号
　を明記のうえ、次のいずれかの方法で提出してく
　ださい。
　ア）郵便　イ）FAX　ウ）電子メール　
　エ）閲覧場所にある提案箱に投函
◆その他
　・電話や口頭での意見は受け付けません。
　・個人情報については他の目的には使用しません。
　・いただいた意見中、個人が特定できる情報は伏
　　せたうえで公表します。
　・個別の回答はできません。
◆送り先　
　小美玉市役所　福祉部　社会福祉課　社会福祉係
　〒 311-3495　小美玉市上玉里 1122 番地
　E-mail → fukushi@city.omitama.lg.jp
　F  A  X → 0299-58-4846

興和工業 ( 株 )
【問い合わせ】 社会福祉課　☎：0299-48-1111（内線 3224・3225）

平日の漏水当番については、
お客様センター（☎ 36-8811）
までお問い合わせください。

３月の漏水修理当番

当番日 小川地区・美野里地区 玉里地区
当番業者名・連絡先 連絡先

３月　５日 ( 有 ) 永作設備 ☎ 58-2819

湖北水道
事業団

☎ 24-3232

３月　６日 ( 有 ) 清司工務店 ☎ 48-2389
３月１２日 ( 株 ) 出沼興業 ☎ 58-2467
３月１３日 ( 株 ) スズヤ ☎ 46-0007
３月１９日 ( 株 ) ｴｲﾌﾞﾙｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ ☎ 47-0882
３月２０日 ( 株 ) 内田工業 ☎ 54-0041
３月２１日 興和工業 ( 株 ) ☎ 49-1103
３月２６日 ( 株 ) 岡建設 ☎ 58-3572
３月２７日 ( 株 ) オカザキ ☎ 46-3930

上下水道料金のお支払は口座振替が便利です【小川・美野里地区】
　3 月に検針する上下水道料金の口座振替日は 3 月 28 日です。再振替日は 4 月 11 日です。
　口座振替日前日までに通帳残高のご確認をお願いいたします。

【問い合わせ】小美玉市上下水道料金お客様サービスセンター　☎：0299-36-8811
※なお、【玉里地区】は上記の口座振替日と異なりますので、詳しくは、湖北水道企業団お客さまサービス
　センター（☎：0299-24-5558）へご確認をお願いいたします。
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平成 28 年 4 月 1 日から

【問い合わせ】
・石岡郵便局コールセンター　
　☎：0299-22-6211〈3 月 31 日（木）まで〉

・医療保険課　国保年金係　　
　☎：0299-48-1111（内線 1103・1105・1109）〈４月１日（金）以降〉

国民健康保険証が新しくなります

・新しい保険証は 3 月 16 日（水）頃からお届けします。
・安全・確実にお届けするために、『簡易書留郵便』で送付します。
・新しい保険証が届きましたら、保険証に書かれている内容を必ず
   ご確認ください。（旧保険証は、裁断等の処理をして破棄していた
  だくか、市役所・各総合支所・各出張所まで返還をお願いします）

保険証を
大切に！

※不在でお受け取りできなかった場合は、次の方法でお受け取りください。

  ４月１日（金）から５日（火）まで   市役所医療保険課窓口でのお受け取りとなります

  ４月６日（水）以降

  美野里地区の世帯…市役所医療保険課
  小川地区の世帯…小川総合支所総合窓口課
  玉里地区の世帯…玉里総合支所総合窓口課
      それぞれの窓口でのお受け取りとなります

★配達時に不在でお受け取りできなかった場合は、

お受け取りの際には、本人確認のため運転免許証あるいは旧保険証が必要となりますのでご持参ください

【問い合わせ】 子ども福祉課　（玉里総合支所２階）☎：0299-48-1111（内線 3229）

平成 28 年度
保育施設入所申し込み受付期限が変わります

平成 28 年度の保育施設（保育園・認定こども園 2 号・3 号）における５月入所申込分からの受付期

限が変更になります。平成 27 年度では利用希望月の前月 15 日までが受付期限でしたが、平成 28 年度か

らは利用希望月の前月 10 日（土日祝祭日の場合は翌開庁日）までとなります。

○平成 28 年 5 月入所希望の場合　
　→　4 月 11 日（月）締め切り
○平成 28 年 6 月入所希望の場合
　→　5 月 10 日（火）締め切り

受付窓口は子ども福祉課（玉里総合支所 2 階）・福祉
事務所小川支所（小川総合支所内）・福祉事務所美野里
支所（四季健康館内）・各認定こども園と変更はありま
せん。期日までに必要書類を記入の上、添付書類を添
えて窓口にご持参ください。
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　市では、様々な高齢者福祉サービスを実施しておりますが、4 月以降も引き続き下記のサービスをご利用
いただくためには、更新の手続きが必要となります。
　サービスの継続を希望する方は、申請書を各福祉事務所の窓口まで提出してください。
平成 28 年度の利用受付は 3 月 14 日（月）から開始します。

◆屋内（家事）援助型◆
【対象者】 おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方、または高齢者のみの世帯の方で、身体虚弱

　　　　  等により自力で家事を行うことが困難な方。
                   ※ただし、介護保険の認定を受けていない方に限ります。

【内　 容】 ホームヘルパーを派遣し、日常生活の援助（屋内の清掃、洗濯、買い物、食事の用意等）
　　　　  を行う。（1 回 2 時間程度・週 2 回まで）

【料　金】 作業員１人につき１時間あたり 100 円
◆屋外作業型◆

【対象者】 おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方、または高齢者のみの世帯の方で、身体虚弱
　　　　  等により屋外での作業が困難な方。

【内　 容】 作業員を派遣し、軽度の屋外作業（掃き掃除、除草作業、生活に必要な簡単な修繕等）  
　　　　  を行う。（１世帯当たり年度内 48 時間まで）

【料　金】 作業員 1 人につき 1 時間あたり 110 円

【対象者】 自動車運転免許を所持していない方、または返納された方で、次の①②のいずれかに
　　　　  該当する方。　
　　　　  ① 70 歳以上の方。
　　　　  ② 60 歳以上で下肢または視覚に障がいがあり、身体障がい者手帳を所持している方。

【内　容】 タクシー利用の助成券（初乗り料金相当分）を発行する。
※ 1 人当たり年度内 24 枚までとなります。また初乗り料金を超過した分は、自己負担となります。

【対象者】 おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方、または高齢者のみの世帯の方で、身体虚弱  
　　　　  等により調理等が困難な方。

【内　 容】 週 3 回を限度に、栄養バランスのとれた食事（お弁当）を自宅に配達し、同時に安否
　　　　  を確認する。

【料　 金】 1 食 300 円（市民税非課税世帯は 1 食 200 円）

【対象者】 介護保険の要介護 1 ～ 5 の認定を受けた方を在宅で介護している方で、市民税非課税
　　　　 世帯の方。

【内　 容】 紙おむつなどの介護用品を購入する際に、購入費の一部を補助する。
【支給対象物品】 紙おむつ・紙パンツ・尿とりパッド等
【支給方法】 最寄りの契約店舗にて、補助券を使用し購入する。
【補助限度額】 要介護 1 ～ 3 の方　・・・　3,600 円（月額）

                           要介護 4 ～ 5 の方　・・・　5,670 円（月額）
※補助限度額を超過した分は、自己負担となります。
◆半年に一度更新が必要となります。10 月分以降の申請受付は、9 月中旬ごろに行う予定です。

配
食
サ
ー
ビ
ス

対象者および主な内容更新が必要
なｻｰﾋﾞｽ

【 申請方法 】
　申請書に必要事項を記入の上、申請窓口まで提出してください。申請書は各窓口にあります。
　市ではこの他にも様々な高齢者サービスを実施しています。ご利用やご相談については、お気軽に福祉事
務所までお問い合わせください。

外
出
支
援

サ
ー
ビ
ス

軽
度
生
活
援
助

家
族
介
護
用
品
支
給

【申請・相談窓口】
福祉事務所介護福祉課（玉里総合支所内）☎：0299-48-1111（内線 3111・3112）
福祉事務所小川支所　  （小川総合支所内）  ☎：0299-48-1111（内線 2111）
福祉事務所美野里支所（四 季 健 康 館 内）☎：0299-48-1111（内線 4008・4009）

高齢者福祉サービスの平成 28 年度申請受け付けを開始します
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Ｄｒ.ドクタードクター の お り いお り い っ た 話

小美玉市医療センター（指定管理者：医療法人財団 古宿会）
医療保険課　地域医療推進係

☎：0299-58-2711
☎：0299-48-1111( 内線 1107)

“ 市 民 の 皆 様 の 疾 病 予 防 と 健 康 に 役 立 つ た め に ”
小美玉市医療センター のお知らせ医 療 講 演 申込不要 参加無料 質問自由

と　き
３月２5 日（金）

ところ

小美玉市医療センター
『受付前待合ホール（１階）』

平成２８年

午後１時から　

（中延６５１-２）

講　師

【終了予定：午後１時３０分】

《お問合せ先》小美玉市医療センター
連 携 係 ☎0299-58-2711

（水虫）のはなし
〈テーマ〉 　白癬は、真菌（かび）の一種である皮

膚糸状菌（白癬菌）の感染により起こる
皮膚炎です。 
　今回は、その多くを占める足白癬（水
虫）を中心に、その他の白癬や真菌感染
症についても触れながらお話しようと思
います。 

白 癬

小美玉市医療センター
皮膚科医  安達 富美
　　　　 （あだち ふみ） 

【問い合わせ】

『 め ま い 』
　めまいは、多くの原因から
生じる病気で、おおまかに命
に関わるものと、そうでない
ものに分けられます。
　命に関わるめまいは、主に
脳や心臓の病気により引き起
こされますが、手足に力が入らない、意識を失う
などの重い症状を伴うことが多いようです。
　耳鼻咽喉科で診療するめまいは、景色や天井が

“グルグル”回ったり、目に見えるものが移動す
ることが特徴です。
　ものを見るとき、私たちは、思いどおりに眼球

（目玉）を動かしています。しかし、耳のめまいは、
眼球（目玉）が勝手に動きだしてしまいます。こ
の異常な動きは、『眼球振盪（がんきゅうしんと

う）』と呼ばれ、自分では、まっすぐ見ているつ
もりでも、眼球（目玉）が勝手に動いてしまうため、
景色や天井が回転しているように見えてしまうの
です。
　同時に自律神経症状と呼ばれる吐き気や頭痛、
冷や汗などの症状を伴うこともあります。　
　また“フラフラ”、“フワフワ”、“クラクラ”す
るようなめまいは、血圧の変動や頭への血の巡り
が悪くなって起きることがありますので、このよ
うな症状のときは、内科など他の診療科の先生に
診察をお願いすることになります。

　めまいの症状が気になるようでしたら、受診し
て検査を受けてみては、いかがでしょうか。

小美玉市医療センター耳鼻咽喉科

『 め ま い 』 の 症 状 が あ る と き の 検 査 は ・ ・ ・

～  眼の動きを診る検査です ～

～  耳からのめまいの場合、聴力が低下することがあるため、
　　　　　　　　　　　　　　　　めまいの原因究明に繋げます ～
～ 耳の器官などを撮影し、異常の有無を確認します ～M R I 検 査

聴 力 検 査

眼 振 検 査

　耳鼻咽喉科では、主に以上のような

検査を行います。

　検査については、かかりつけの先生

に、ご相談ください。

　小美玉市医療センターでも、このような検査
を受けることができますので、めまいの症状が
気になるときは、遠慮なくご相談ください。

【毎週】火・水・金（いずれも午前）
　　　　　　　　　　及び　土（午前・午後）

❒

❒

❒

❒

❒

❒

に つ い て
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●マイナンバー制度のこれから●
　マイナンバーは、スタート時の「社会保障」と「税」、それに「災害対策」から順次、
利用範囲が拡大されることになっています。検討されているのは上記のようなさまざま
な情報と結び付けることで、利便性の向上を目指しています。
　小美玉市においては、今年の 10 月から、コンビニエンスストアで住民票や印鑑証明、
税証明を発行するサービスを開始する予定です。このサービスが始まると、土日祝日も
含めて朝 6 時 30 分から夜 11 時までコンビニで発行することが可能となります。

・マイナンバー連絡窓口   ☎：0299-36-7755 は 3 月末日をもって終了いたします。
　引き続き☎：0299-48-1111 市民課の電話にてお受けいたします。

●連絡先についてのご案内●
※マイナンバーカードの一時利用停止については 24 時間 365 日受け付けます。

通知カードの

ココを切り取って

申請できます！
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（　　　 　　　）（　　　 　　　）

ヘルスアップ教室参加者募集
～ 肩甲骨・骨盤を動かして「体の内側からキレイ」になろう！ ～

　あなたの体は凝り固まっていませんか？体を

ほぐし、動きを良くすると「姿勢が美しくなる」

「代謝が良くなり痩せやすい体になる」などの効

果があります。

　この教室では、体の中からキレイになれる運

動や食事のコツを学びます。３か月間、仲間と

一緒に楽しく学んでみませんか。

　リラックスヨガ・ピラティス・エアロビクス

体験あり！音楽に合わせて楽しく体を動かしま

す。しっかり動いて、心身ともにスッキリした

い方におすすめです。

　話題の腸活で腸内フローラ改善・バスタオル

枕ストレッチ・ボールエクササイズ体験あり！

運動と食事の基本をバランスよく学びたい方に

おすすめです。

＊ ピラティス…エクササイズの一種。

      ストレッチ効果があり、体の内側の筋肉をきた

　　えられます。

＊ 腸活…腸内フローラ（腸内細菌）の環境を整える  

　　 こと。肥満や生活習慣病の予防に効果があると

　　 いわれています。

《 日時・会場 》 《 日時・会場 》

４月    ５( 火 ) １２( 火 ) １８( 月 ) ２６( 火 )

5 月 １０( 火 ) １８( 水 ) ２４( 火 ) ３１( 火 )

6 月    ７( 火 ) １４( 火 ) ２４( 金 ) ２８( 火 )

同窓会 １０月４日 ( 火 )

時　間
１３：００～１５：００

（４月５日のみ １５：３０ 終了）

会　場 四 季 健 康 館

４月   ６( 水 ) １３( 水 ) ２０( 水 ) ２７( 水 )

5 月 １１( 水 ) １８( 水 ) ２５( 水 )

6 月
   １( 水 )    ８( 水 ) １４( 火 ) ２２( 水 )

２９( 水 )

同窓会 １０月５日 ( 水 )

時　間
９：３０ ～ １１：３０

（４月６日のみ １２：００ 終了）

会　場 玉 里 保 健 福 祉 セ ン タ ―

美　野　里　コ　ー　ス 玉　　里　　コ　ー　ス

《 講　師 》
　健康運動指導士

　　  　　　　上田　和代　先生

《 講　師 》
　健康運動指導士・管理栄養士

　　  　　　　　 花谷　遊雲子　先生

　地域の健康教室や民間施設などにおいて、アクア

ビクス・水中ウォーキング・ヨガ・腰痛予防体操など

のインストラクターとして活躍されています。

　スポーツ栄養学を得意とし、シンクロナイズド

スイミング日本代表や東芝バスケットボール部等、

選手のサポートを中心に活躍されています。

《 教室内容 》 ※ 以下の内容は、美野里・玉里共通です 

栄養講話
＊バランスのとれた食事を摂るコツ
＊間食・果物・お酒との付き合い方
＊糖質制限の良いところと注意点

運動実技
＊楽しく効果の出るストレッチ・筋トレ・
　ウォ - キングの基本
＊肩甲骨・骨盤まわりを動かそう

健康チェック
＊体の状態を知ろう！身体計測・体力測定
　 血圧・体重・腹囲・体脂肪・体内年齢・骨密度・
　  握力・片足立ち・椅子立ち上がり・長座体前屈

　【対      象】 ３０歳～７４歳までの方で、できるだけ全日程参加可能な方（先着順）

　【募集人員】 各コース　２５名（定員を超えた場合には初めての方が優先となります）

　【申込期間】 ３月１４日（月）～３月１８日（金）　 平日 8：30 ～ 17：15

　【申込方法】 電話または窓口にて、ご希望の会場までお申し込みください

　【受  講  料】 １, １５０円（受講料＋保険料　初回の教室時に集めます）

《 申し込み 》

【問い合わせ】 四季健康館　　　　　　成人保健係  ☎：0299-48-0221（内線 4005・4015）
玉里保健福祉センター　玉里保健係  ☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）【 申 し 込 み 】

健康増進課
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【問い合わせ・申し込み】 生涯学習センター　　　　　　　　☎：0299-26-9111

「演劇ワークショップ」参加者募集

生涯学習センターコスモス子ども体験講座

～いっしょに楽しく劇をつくってみませんか～

【と　  き】  4 月～ 6 月（20 回）・水曜日の 19：00 ～ 21：00 ・土曜日の 14：00 ～ 16：00
【と こ ろ】生涯学習センター（コスモス）
【対 象 者】（新学期）小学 4 年生以上　＊未経験の方にもていねいに指導します。
【講　  師】  稜地一週氏（劇団創造市場）
【協　  力】  演劇 Crew Cosmo's

         　　   ＊体験講座のまとめとしてミニ発表会を開催します。
【台　  本】  白雪姫（予定）
【参 加 費】  無料

人材バンク登録者募集
～人材バンクにご登録ください。～

　情報化の現代社会の中で、学習意欲や要望も多様化し、多くの学習メニューが必要とされます。
　そこで、生涯学習センター （コスモス）では、人材バンク登録者を募集します。
　市民の皆さんの豊富な知識、経験、技能などを地域活動に生かしてください。
　人材バンクに登録していただいた方を、地区の集まり・学校・子ども会などの依頼に応じてご紹介し、出
前講座などの講師として活躍していただきます。

■リーダーバンク登録者募集
　①個人登録　あなたの経験や技能（資格）を生かしてください。
　②団体登録　グループのパワーを発揮してください。
■登録申請
　所定の用紙に必要事項を記入して、生涯学習センター（コスモス）・小川公民館・美野里公民館に直接持参
　または郵送してください。（用紙については、上記施設に備えてあります）
　㊟営利目的、政治宗教活動を目的とした団体などは登録できません。
　　申請を受けてから内容を確認して人材バンクに登録します。
■登録期間
　登録した日から、平成 29 年の 3 月 31 日までです。その後、継続される方は１年ごとに更新の手続きを行
　っていただきます。

【問い合わせ】
生涯学習センター　　　　　　　　〒 311-3433　高崎 291-3
☎：0299-26-9111/FAX：0299-26-9261
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【問い合わせ】 生涯学習センター

作品展を開催します

・「市民講座受講生修了作品展」

美野里公民館　　　　　　　　　　　生涯学習センター（コスモス）

【日　　時】3 月 18 日（金）～ 25 日（金）
　　　　  　9：00 ～ 17：00
           　  　 最終日（25 日）は 15：00 まで

【場　　所】美野里公民館
【展示講座】美野里講座　

○木目込み人形○木枠を使った裂き織り
○お正月飾り○初めての川柳
○楽しいエコクラフト
○手作りランプ○竹細工でザル作り

・コスモスギャラリー
「コスモス Web 写真館」応募作品展示

【日　　時】3 月 19 日（土）～ 4 月 17 日（日）
　　　　  　9：00 ～ 22：00   初日（3 月 19 日）は 15：00 ～

【場　　所】生涯学習センター（コスモス）  展示ホール

　コスモスプロジェクト主催による『コスモス Web 写真館』
応募作品を展示します。「あなたの好きな小美玉市」の写真
が数多く応募されました。まだ知らない、小美玉市の素晴ら
しさが見つかるはずです。
　ぜひご覧ください。

≪休館日のお知らせ≫

○美野里公民館　水曜・祝日　☎：0299-48-1110　
○生涯学習センター（コスモス）　月曜・祝日　☎：0299-26-9111

☎：0299-26-9111

江戸 ･ 東京の生活を支えた内川廻しを学ぼう
- 小川河岸と江戸川の河岸 -

【問い合わせ】 玉里史料館 ( 生涯学習センターコスモス内 ) 　☎：0299-26-9111

①小川河岸と園部川旧河道を歩く（講座・歩く会）
【日　時】3 月 19 日（土）　9：30 ～ 12：00（9：15　受付）
【場　所】小川図書館資料館 2F　多目的室
【内　容】< 講　座 >「小川河岸についての学習」と「資料館見学」

　　　　  < 歩く会 > 小川運送方役所跡 ( 現小川小学校 )
　　　　　　　　　  小川河岸跡（園部橋・旭橋・水神宮）
                 　　　　　  旧河道ほか（歩く距離　2.6km）

②江戸川の河岸探訪（見学会）
【日　　時】3 月 26 日（土）　8：30 ～ 16：00
【見学場所】千葉県立関宿城博物館　利根運河　ほか河岸関連史跡
【集合場所】生涯学習センター（コスモス）（8：20　集合）

【募集人数】20 名（定員になり次第締め切ります。）　
　　　　　  ※原則 2 回とも受講できる方

【 対 象 者 】市内在住・在勤　※中学生以下は保護者が同伴
【 参 加 費 】1,500 円　( 初回徴収 )　　弁当代・保険料・入館料・資料代
【募集期間】3 月 4 日 ( 金 ) ～ 3 月 11 日 ( 金）　9：00 ～ 17：00　　　
【 持 ち 物 】筆記用具　軽い運動に適した服装と靴　防寒具　水筒など（必要な方）
【申込方法】生涯学習センター（コスモス）窓口 （電話受付可）

史料館 歴史探訪講座Ⅱ <2 回講座 > 参加者募集　

●申し込み●
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手作り講座　受講生募集

講　座　名 講  師 定  員 日  時 場　所 費　用 持  参

まゆ玉でバラの
コサージュ作り

田崎秀子先生 10 名  3 月16 日（水）
10：00

12：00

羽鳥ふれあい
センター

【受講費】1,000 円
（材料費を含む）

○はさみ
○ボンド

【申し込み期間】3 月 9 日（水）～ 3 月 13 日（日）（9：00 ～ 17：00）
【申 し 込 み 先】羽鳥ふれあいセンター

●上記の対象者および申し込み方法●

【  対  象  者  】       市内在住・在勤・在学の方。
【申し込み方法】受講をご希望の方は、受講費（1,000 円）を添えて羽鳥ふれあいセンターに直接お申              

　　　　　　　   し込みください。
　　　　　　　  ※電話、FAX、メール等での申し込みは受け付けしていません。

【受講者の決定】先着順とし、定員になり次第締め切りとします。

～

【問い合わせ】 羽鳥ふれあいセンター　☎：0299-46-4748

卒業式・入学式にも付けられるコサージュを自分の手でつくってみませんか？

史料館 参考展Ⅱ

おみたまの年中行事と民間信仰
　季節ごとに彩られた正月やお盆といった「年中行
事」、小美玉市に伝えられた庚申講などの「民間信仰」
を資料や写真で紹介します。

【場　　所】 小川資料館　展示室 ( 小川図書館 2F)
【会　　期】3 月 1 日 ( 火 ) ～ 5 月 8 日 ( 日 )　
【開館時間】9：30 ～ 18：00
【休  館  日】  ３月 7 日・14 日・22 日・28 日・31 日　

　　　　　  ４月４日・11 日・18 日・25 日・26 日　
 　　　　　 5 月 2 日

【問い合わせ】 玉里史料館 ( 生涯学習センターコスモス内 ) 　☎：0299-26-9111

グラスアート会員募集

　ステンドグラス風の素敵な作品をつくります
【日　時】第４火曜日  13：30 ～ 15：30
【場　所】羽鳥ふれあいセンター集会室Ａ
【会　費】月 1,100 円（材料費別）
【連絡先】髙木　☎：0299-48-0214
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ターゲットバードゴルフ教室参加者募集！

スローエアロビック
参加メンバー募集‼

　リズムに合わせて楽しく運動します。日常生活が楽々過ごせるやさしいエアロビクスで、運動不足
を解消しましょう。初心者、中高年の方にお薦めの運動です。
　いつでも見学できます。お気軽にお問い合わせください。

【日　時】毎週火曜日　19：00 ～ 20：00
【場　所】美野里公民館大会議室
【問い合せ先】貝塚　☎：090-3319-9595

健康づくり・仲間づくり・生きがいづくりを目的にターゲットバードゴルフ教室を開催します。

【 日　  時 】3 月 25 日（金）、26 日（土）、27 日（日）の 3 回　9：30 ～ 12：00
【 場　  所 】四季の里　ターゲットバードゴルフ場
【 対 象 者 】市内在住の方
【 参 加 費 】1,000 円（用具代等）　※ 25 日に徴収します
【 携 行 品 】ピッチングウェッジ（貸し出しクラブあり）、運動靴
【申込締切】3 月 17 日（木）
【主　　催】小美玉市体育協会　小美玉市ターゲットバードゴルフクラブ

【問い合わせ】

クラブ会長　久保田晴信　☎：0299-46-1473
教育委員会スポーツ振興課（小川庁舎内）　☎：0299-48-1111（内線 2253）
希望ヶ丘公園管理センター　☎：0299-47-0167

●申し込みは電話でも受け付けます

【お申し込み】

玉里運動公園（玉里 B&G 海洋センター）　☎：0299-26-5761

♪
第 6 回クラフト＆フードフェア in かさま

ー笠間市ー

　震災復興で始まったこのイベントは、多くの皆さまのおかげで、今や楽しく元気のあるイベントに成長し
ました。「クラフト＆フードフェア in かさま」とは、全国から選りすぐりの手作り工芸家、飲食関係者が屋
外の広場に集まり、展示販売するイベントです。入場無料で楽しむことができます。

【日　時】3 月 19 日（土）～ 21 日（月・祝）10：00 ～ 16：00
【場　所】きらら館　広場（笠間市笠間 2258-1）
【出展予定数】クラフト 63 件　フード 25 件
【問い合わせ】クラフト＆フードフェア in かさま　実行委員会　（きらら館内）　☎：0296-72-3109
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●母子保健事業
とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
7 木 四季健康館 4 か月児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 27 年 10 月～ 11 月生）
8 金 四季健康館 ハローベビー教室：妊娠編（9:00 ～ 9:15）妊婦およびご家族　※要予約

12 火 小川保健相談センター 10 か月児相談（9:30 ～ 10:00） 小川・玉里（平成 27 年 5 月～ 6 月生）
13 水 四季健康館 育児相談（9:30 ～ 11:00） 乳幼児と保護者
14 木 玉里保健福祉センター 2 歳児歯科健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 25 年 9 月～ 10 月生）
15 金 四季健康館 1 歳 6 か月児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 26 年 8 月 10 日～ 9 月 20 日生）
19 火 小川保健相談センター 3 歳児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 24 年 10 月～ 11 月生）

●成人保健事業
とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
5 火 四季健康館 リハビリ教室 ※事前登録（予約）制／注 1
7 木 玉里保健福祉センター こころの健康相談（9:30 ～ 11:00） ※要予約（こころの病気に関する心配事がある方）

12 火 四季健康館 リハビリ教室 ※事前登録（予約）制／注 1
14 木 小川保健相談センター こころのデイケア（9:30 ～ 10:00） ※事前登録（予約）制／注 2
19 火 四季健康館 リハビリ教室 ※事前登録（予約）制／注 1
21 木 四季健康館 こころのデイケア（9:30 ～ 10:00） ※事前登録（予約）制／注 2
26 火 四季健康館 リハビリ教室 ※事前登録（予約）制／注 1

※事前登録（予約）制・要予約の事業につきましては、各会場へお申し込みください。
注 1：脳血管疾患等の後遺症があり、機能訓練が必要な方（要介護認定者を除く）

４月のほけんがいど４月のほけんがいど

【問い合わせ】 四季健康館　　　　　　　☎：0299-48-0221
小川保健相談センター　　☎：0299-58-1411
玉里保健福祉センター　　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

健康増進課　　平日　8：30 ～ 17：15

注 2：こころの病気があり、グループ活動が可能な方

警察官採用試験（第１回）のご案内
◎申込書交付・受付期間　2 月 12 日（金）～ 4 月 12 日（火）＜消印有効＞
　（インターネット申請～ 4 月 11 日（月）17：00 まで
◎試験日（第 1 次）5 月 8 日（日）

　個人の生命、身体および財産の保護並びに犯罪の予防、鎮圧および捜査、被疑者の逮捕、交通の取り締まり、
その他公共の安全と秩序の維持の任務に従事します。

【職務内容】

試験区分・人数 受験資格 採用年月日
男性警察官 A
　　　95 名程度

昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、学校教育法による大
学（短期大学を除く。）を卒業した人若しくは平成 29 年 3 月
31 日までに卒業見込みの人または人事委員会がこれと同等と
認める人

平成 28 年 10 月 1 日、
または平成 29 年 4 月 1 日女性警察官 A

　　　20 名程度
男性警察官 B
　　　25 名程度

昭和 61 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月 1 日までに生まれた人で、
警察官 A の受験資格（学歴区分）に該当しない人（平成 28 年
10 月 1 日から勤務可能な人に限る。） 　 平成 28 年 10 月 1 日

女性警察官 B
　　  　5 名程度
※受験申込書は、期間中、警察署または最寄りの交番等で配布しています。
※警察署では、随時「採用説明会」を行っていますので、ご連絡ください。

【問い合わせ】石岡警察署警務課　☎：0299-28-0110（代）
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小美玉市図書館・図書室カレンダー

小 　 川 　 図 　 書 　 館	 全日 9：30 ～ 20：00

　　　　　　　　　　　　祝日 9：30 ～ 17：00

玉 　 里 　 図 　 書 　 館	 全日 9：30 ～ 18：00

美 野 里 公 民 館 図 書 室	 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター	 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセンターの休館日です。
＊■は小川・玉里図書館の図書整理日のため休館です。
＊■は美野里公民館の休館です。
＊■は玉里図書館・美野里公民館・ふれあいセンターの休館日です。
　　　（小川図書館は開館）
＊■は小川図書館の休館日です。

Ａコース
3 月 3 日・17 日　4 月 7 日・21 日

Ｂコース
3 月 10 日・24 日　4 月 14 日・28 日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・
　

　
玉
里
　

玉里保育園前 　9：30 ～ 10：00
老人ホームハートワン駐車場 10：45 ～ 11：10
野田官舎前　石崎商店駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00
ミーム保育園 ( 羽鳥東 ) 駐車場 14：15 ～ 15：00
エコス美野里店　駐車場 15：10 ～ 15：30

巡　回　場　所 時　間
清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00
ケアハウスほうせんか駐車場 11：10 ～ 11：40
北浦公民館前 13：15 ～ 13：45
江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25
小美玉敬愛の杜　駐車場 14：45 ～ 15：20

３
月･

４
月
の

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・３月１２日（土）・３月２６日（土）
・４月　９日（土）・４月２３日（土）

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・３月１９日（土）・４月１６日（土）
美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

・３月２６日（土）・４月２３日（土）開始時間（各会場）　１０：３０～

３月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

４月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

青函トンネル開業記念日
　  1988( 昭和 63) 年 3 月 13 日、青函トンネルを通る JR 津軽海峡線が開業しました。青函トンネルは、全長
53.85km、全長の 43% が海底という世界最長のトンネルです。同時に青函連絡船が 80 年の歴史に幕を閉じ
ました。今年 3 月 26 日には北海道新幹線が開業します。

のりもの日本一周 !　　　　　　　　　　小賀野　実　監修　写真　 ポプラ社 
るるぶ札幌 小樽 富良野 旭山動物園 '16　 JTB パブリッシング 
るるぶ青森 弘前奥入瀬白神山地 '15　　   JTB パブリッシング 
あっぱれ ! なんでも日本一　　                    講談社
新幹線大百科 決定版 　                                  坂 正博　監修　 岩崎書店 　

関　連　本

お知らせ
3 月 20 日（日）春分の日、21 日（月）振替休日は小川図書館が開館しています。ご利用ください。
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小美玉市消防本部より

株式会社コロナが製造した
石油ストーブ（開放式）の一部製品におけるリコールのお知らせ
　2000 年製以前の古いストーブの「よごれま栓タンク」の一部において、長期間の使用による給油口の変形
などの要因により、給油口がロックされたと使用者が誤認する「半ロック状態」になる事象が発生する可能
性があります。確実にロックするまで押さず、ロックの確認をおこなわなかった場合、給油口がロックされ
たと誤認し、取り扱い中不意に給油口が開き、油がこぼれるなど火災に至るおそれがあります。
　対象製品をお持ちで、まだ製造事業者の行う無償点検・修理を受けていない方は、速やかに下記問い合わ
せ先までご連絡ください。

製造年
（西暦）

型　式

1987 SX-1800DX SX-2200DX
1988 SX-1800 SX-2200 SX-1800DXA SX-2200DXA
1989 SX-1810 SX-2210 SX-3000
1990 SX-1820 SX-2220 SX-3020
1991 SX-1840 SX-2240 SX-3040
1992 SX-1850 SX-2250 SX-2250X SX-3050
1993 SX-1860 SX-2260 SX-3060
1994 SX-1870 SX-2270 SX-3060
1995 SX-1880Y SX-2280Y SX-3080Y

1996 SX-1800Y SX-2200Y SX-3080Y NX-22Y
RX-D18Y

1997 SX-B21Y SX-B26Y SX-B35Y SX-B27WY
NX-26Y RX-B21Y RX-B26Y

1998 SX-C210Y SX-C260Y NX-26Y
1999 SX-D27WY

2000 SX-E210Y SX-E260Y SX-E21Y SX-E26Y
SX-B35YA SX-D27WYA NX-26YA KM-D27WY

●消費者への注意喚起●
　製造者による点検・修理を受けられるまでの
間は、次の図に従って、給油口蓋が確実にロッ
クしていることをご確認ください。
　当該製品に限らず、石油ストーブ等に給油する際
には、石油ストーブ等を必ず消火した上で、給油タ
ンクの蓋を確実に締め、蓋が締まっていることを確
認して、石油ストーブ等に戻すよう、正しい給油方
法に従って安全に給油を行ってください。

【問い合わせ先】
株式会社コロナお客様相談窓口
電話番号：0120-623-238
受付時間：9：00 ～ 17：00（土・日・祝日・年末
　　　　　年始および同社休業日を除く。）
ウェブサイト
http://www.corona.co.jp/report/oshirase.html

製造年
（西暦）

型　式

1993 FH-3360AYL

1994
FH-2570Y FH-3270Y FH-3370AYL GT-2570Y
GT-3270Y FK-F250 FK-F320 KH-A25Y
KH-A32Y KH-3207Y

1995

FH-2580Y FH-3280Y FH-5580Y FH-2580AY
FH-3380AY NH-2580Y NH-3280Y GT-2580Y
GT-3280Y KH-B25Y KH-B32Y FK-G250
FK-G320 AH-3280Y

1996

FH-A30Y FH-A37Y FH-A47Y FH-A60Y
FH-A30AY FH-A37AY NH-A30Y NH-A37Y
GT-A30Y GT-A37Y GT-A30YJ KH-A30WS
KH-A37WS KH-C30Y KH-C37Y FK-H30
FK-H37

1997

FH-B30AY FH-B37AY FH-B30BY FH-B40BY
FH-B50BY FH-B62Y NH-B30BY NH-B40BY
GT-B30BY GT-B40BY KH-B30WS KH-B40WS
KH-D30BY KH-D40BY FK-J30 FK-J40

1998
FH-C320BY FH-C430BY FH-C530BY GT-C30Y
GT-C32BY GT-C53BY FK-K32 FK-K53
KCF-A300

1999

FH-D320BY FH-D430BY FH-D530BY FH-MD30Y
GT-D30Y GT-D32BY GT-D43BY GT-D53BY
GT-EG30Y GT-KS30Y FK-L30 FK-L32
FK-L43 FK-L53

2000

FH-E62Y FH-EX32BY FH-EX43BY FH-EX53BY
FH-ES32BY GT-E30Y KM-30Y KS-E30Y
FK-M30 FK-M32 FK-M43 FK-M53
FJ-V30Y

【対象製品】対象製品名、機種・型式、製造期間
・対象製品名：コロナ石油ストーブ等に付属の
　給油タンク（よごれま栓タンク）
・機種・型式：2000 年（平成 12 年）以前に、
　製造されたコロナ石油ストーブ等で、次の表
　に示す型式に該当するもの
・製造期間：1987 年～ 2000 年

＜対象製品の確認方法＞

石油ファンヒーター

石油ストーブ（反射型）
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小美玉市消防本部だより小美玉市消防本部だより

区　　分 1 月中 累　　計
火　　災 4 4
救　　急 186 186

急　　病 113 113
交通事故 22 22
一般負傷 27 27
そ の 他 24 24

小美玉市管内における火災・救急出場件数
平成２８年火災発生・救急出場件数

◇小 川 消 防 署　0299-58-4611
◇美野里消防署　0299-48-2266
◇玉 里 消 防 署　0299-58-0555

知っておきたい　119 番通報について
　茨城県内における消防指令業務の共用化に伴い、これまで小美玉市消防本部で受信
していた「119 番通報」が、昨年 11 月 26 日から、水戸市の「いばらき消防指令セン
ター」で受信されるようになりました。

～ 119 番通報の注意点・迅速な出動のために～

☆消防本部・消防署の一般加入電話へ、消防車や

　救急車を要請すると、再度通報内容を指令セン

　ターへ転送するので、出動が遅れることにな
　ります。必ず「119 番」で通報してください。
☆いばらき消防指令センターでは、茨城県内の各

　市町村から 119 番通報を受信しますので、通報

　時には必ず市町村名を伝えてください。
☆ 119 番通報すると、指令員が必要なことを順に

　尋ねます。出動に必要な情報が確認でき次第、　

　通話中でも消防車や救急車等を出動させること

　ができますので、落ち着いて正確にお答えくだ

　さい。

～お願い～

〇 119 番は、緊急専用電話です。病院紹介等のお問い合せは、各消防署の一般加入電話へ電話を
　おかけください。
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無料結婚相談会のご案内
　ご両親の相談も受け付けております。

【日　時】
3 月 13 日（日）10：00 ～ 15：00 まで

【場　所】
東地区公民館（石岡市東石岡 4-6-24）
☎：0299-26-6503

【持参するもの】身上書、写真（L 判 1 枚）
【申し込み方法】予約不要（直接来場ください）
【問い合わせ先】

☎：0299-23-3829　大内　喜枝子

自殺予防対策のための研修会
【演　題】
『子どもの思春期、大人の思秋期

　ーイマドキの生きづらさを考えるー』
【講　師】

岩宮　恵子　氏（島根大学教育学部教授）
【日　時】

3 月 6 日（日）10：30 ～ 12：30（開場 10：00）
【会　場】筑波銀行 10 階大会議室
（つくば市竹園 1 丁目 7）
【定　員】

300 名 　先着順（入場無料）
【申し込み方法】

往復はがきに参加人数を明記し、返信用はがきに住
所・氏名を記載し下記までお申し込みください
〒 305-8691　茨城県筑波学園郵便局　私書箱 60 号
茨城いのちの電話

【締め切り】2 月 19 日（金）
【問い合わせ】

茨城いのちの電話事務局
（つくば）☎：029-852-8505（平日 9：00 ～ 17：00）

　　　   FAX：029-852-8355
（水　戸）☎：029-244-4722（平日 13：00 ～ 17：00）

　　　   FAX：029-350-1055

茨城県臨床心理士会
「第 17 回こころの健康電話相談」

　茨城県臨床心理士会では、日本臨床心理士会と
協力して地域の皆さんの “ こころの悩み ” につい
て、臨床心理士による電話相談を実施します。家
庭のこと、学校のこと、職場のことなど心配事や
悩み事をかかえている方のご相談に応じます。相
談料は無料です（通話料金はご負担ください）。
どうぞご利用ください。

【実施日時】
3 月 6 日（日）9：00 ～ 17：00 まで
☎：029-232-3721，029-232-3722（当日限り）

　水戸南高校では、生涯学習の一環として、一般
社会人の方を対象とした「特別講座」を開講して
おり、平成 28 年度の受講生を募集します。

【募集講座（予定）】
英語での異文化間コミュニケーション入門、俳句、
自然観察、心理学、絵画、テニス、パソコン教室
初級・中級

【募集定員】各講座 20 名～ 30 名
【 受 講 料 】年間 3,240 円（23 回開講）
【募集期間】

3 月 14 日～ 4 月 1 日（消印有効）
※受講を希望される方は 3 月 14 日から本校で配
布するパンフレットで詳しい内容をご確認の上、
付属の応募ハガキで申し込んでください。本校ホ
ームページにも特別講座のページがあります。

【問い合わせ】
水戸市白梅 2 丁目 10 番 10 号
水戸南高校特別講座係
☎：029-247-6173

あなたも里親になりませんか？

　親の病気や虐待などで、生まれた家庭で暮らせな
い子どもに里親による温かな家庭的養護を積極的に
推進しています。県では里親になってくださる方を
広く募集しています。

【問い合わせ】
茨城県福祉相談センター（中央児童相談所）
☎：029-221-4150　里親担当

水戸南高校　特別講座受講生募集

船舶免許更新失効講習会
【日　時】3 月 27 日（日）　9：00 より
【場　所】潮来ホテル　☎：0299-62-3130
【必要書類】
・船舶免許コピー 1 枚
・写真（タテ 4.5cm ×ヨコ 3.5cm）2 枚
・住民票（本籍地記載）1 枚
・料金　￥11,000（更新）￥16,000（失効）

【申し込み方法】必要書類を添えてお申し込みください
【申し込み締め切り】3 月 13 日（日）
【問い合わせ】水郷ボートサービス（株）

　　　　　　   ☎：0299-63-1231



平成 28 年 2月 25 日　お知らせ版22
この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

　0299-48-1111　内線 1212
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回お知らせ版 4月号の発行日は 3月 24 日（木）です。

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、
市長に直接お話ししてみませんか？

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212

と　き　３月２４日（木）　１０：００～１２：００
ところ　本庁２階　会議室

　　　※対話は１人３０分程度でお願いします。
　　　※事前にご予約をお願いします。

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

【問い合わせ】市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212

世帯数………………………２０，５３９戸（＋　５０）

　男　………………………２６，６５６人（＋　２４）

人　口………………………５２，５１９人（＋　３０）

　女　………………………２５，８６３人（＋　　６）

（　　）は前月比

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。
相談内容：健康、医療、教育、福祉、財産等について
※は弁護士が相談に応じます。事前にご予約ください。

【時     間】１３：３０～１６：３０（お一人様２０分）

      ３月１６日　
  ４月１３日※

社会福祉協議会小川支所
☎：0299-58-5102

　 ３月２３日※
　 ４月２０日　

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）

☎：0299-36-7330
３月　９日※
４月　６日　

社会福祉協議会本所
☎：0299-37-1551

【開催日】３月１５日（火）13：00 ～ 16：00
予約は不要です。

（受付順・相談は１人３０分程度でお願
　　　　　いします。）

【場　所】市役所本庁舎　１階ロビー
【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土

地活用、国籍、各種契約などに関すること
（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の

紹介なども行います）
【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員
【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎：029-251-3101

※住民基本台帳法の改正により、平成２４年９月から
　外国人住民も含んだ数値になっています。

緊急診療（石岡市医師会病院内）0299-23-3515

休日
 6・13・20・21・27
  ◆受付　 ９：００～１１：３０
  　　　　１３：００～１５：３０

夜間 5・6・12・13・19・20・21・26・27 
◆受付　１８：００～２１：３０
 

３月 ３月休日診療当番医（外科） 緊急診療（内科・小児科）
◆受付　９：００～１１：３０・１３：００～１５：３０

日 場　　所 住　　所 電話番号
6 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321

13 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
20 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
21 山王台病院 石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130
27 石岡第一病院 石岡市東府中 1-7 0299-22-5151

行 政 書 士 無 料 相 談 会

人口と世帯数（平成２８年２月１日現在）

　３月１５日
１３：３０～１５：３０
玉里総合支所　１階　相談室
大山　進　相談委員

　３月１６日
１３：３０～１５：３０
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

　３月１７日
１３：３０～１５：３０
小美玉市役所　２階　第３会議室
石﨑　渡　相談委員

石岡警察署からのお知らせ
1 月末現在の小美玉市内の事故発生状況

　　　　　　　　　            （前年比）
○発生件数　　　２０件（－　７）
○死　者　数　　　　０名（　　０）
○負傷者数　　　２５名（－　２）
○物損件数　　　７６件（－２５）

※平成 28 年 1 月 1 日からの累計件数


