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【日　　時】１０月１６日 ( 日 ) 小雨決行
午前５時美野里公民館前出発（午前４時４０分集合）

※生涯学習センターコスモス…午前４時２０分出発（午前４時００分集合）

※小川文化センターアピオス…午前４時３０分出発（午前４時１０分集合）

　その後、一度美野里公民館に集合します。

【場　　所】群馬県沼田市玉原高原遊歩道・玉原湿原・ブナの森

【対　　象】市内在住、在勤、在学の方

【募集人員】 １６０名　　※定員を超えた場合は、抽選を行います。

【参　加　料】３，０００円　　※説明会のときにお預かりします。

【募集期間】９月９日 ( 金 ) ～９月２２日（木）午前９時～午後５時

【申込方法】最寄りの公民館（小川公民館・美野里公民館・玉里公民館）の窓口へ直接お申し込み
ください。申込者１名につき２名まで申し込むことができます。

※お子様の参加は小学校高学年以上とさせていただきます。なお、お子様のみの参加は

できません。

※電話・ファックス・メールでの受付はしませんので、あらかじめご了承ください。

≪各公民館の休館日≫

　○小川公民館：なし

　○美野里公民館：水曜日と祝日

　○玉里公民館：月曜日と祝日

※休館日と祝日が重なった場合は翌日も休館日に

なりますのでご注意ください。

抽選日及び説明会

９月３０日 ( 金 )　午後７時３０分から

小川文化センター ( アピオス ) 小ホール

【問い合わせ】 小川公民館　☎：58-3111
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自然観察の旅

玉原高原ハイキング参加者募集！
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　６月に市民税が確定したのを受け、平成２３年度の介護保険料が確定しましたので、８月中旬に納入通知

書（普通徴収）を送付します。

　【第１号被保険者（６５歳以上）の方の保険料は、通常、特別徴収（年金から天引き）で納めていただきますが、

特別徴収ができない方については、普通徴収（納付書または口座振替）で納めていただきます。】

○今回、主に以下のことに該当される方に、納入通知書（納付書）を送付します。

・受給している年金額が、年間１８万円未満の方。

・６５歳の誕生日を迎えたばかりの方。（昭和２１年２月３日以降生まれの方）

・転入したばかりの方。

・年金の「現況届」を出していない、または出すのが遅れてしまった方。

・年金を受給していない、または年金を担保にしている方。

・受給している年金が１種類で、その年金が恩給の方。

・年金に届けてある氏名や住所が住民票と違っている方。

・年度の途中で年金の受給が始まった方。

・保険料額が増額または減額になった方。　　　　　　　　　　　など

平成２３年度の所得段階別年額保険料

所得段階 対象者 負担割合
年額保険料

（平成２３年度）

第１段階
・生活保護を受給している方
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課
税の方

基準額×０．５０ ２２，８００円

第２段階
・世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金
収入と合計所得金額の合計が８０万円以下の方

基準額×０．５０ ２２，８００円

第３段階
・世帯全員が住民税非課税の方で、第２段階以
外の方

基準額×０．７５ ３４，２００円

第４段階

・本人が住民税非課税で前年の課税年金収入と
合計所得金額の合計が８０万円以下の方
（世帯に住民税課税者がいる）

基準額×０．８３ ３７，９００円

・本人が住民税非課税で上記以外の方
（世帯に住民税課税者がいる）

基準額×１．００ ４５，７００円

第５段階
・本人が住民税課税で前年の合計所得金額が
１２５万円未満の方

基準額×１．１３ ５１，６００円

第６段階
・本人が住民税課税で前年の合計所得金額が
１２５万円以上２００万円未満の方

基準額×１．２５ ５７，１００円

第７段階
・本人が住民税課税で前年の合計所得金額が
２００万円以上の方

基準額×１．５０ ６８，５００円

○納付書で納めていただいている方には、安全・便利な口座振替ををおすすめします。金融機関に行

かなくても、口座から自動的に引き落としますので納め忘れがなく便利です。なお、口座振替の方

にも「口座振替」と印字された納付書をお送りしています。

○介護保険料は介護保険制度を支える大切な財源です。保険料の納付にご理解とご協力をお願いします。

第1号被保険者（６５歳以上）の皆様へ
平成２３年度介護保険料本算定納入通知書（普通徴収）を送付します

【問い合わせ】 介護福祉課　介護保険係　☎：48-1111　内線 3116
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重要 現在、この手当の認定を受けている方には、８月上旬に郵送で各届出の用紙を送付します。

●期限内に、必ず提出しましょう！
　この届出が提出されないと、８月分以降の手当の支給が止まってしまい、提出がされないまま２年を経過

してしまうと、認定が取り消されてしまいます。必ず８月中に提出してください。

児童扶養手当　　父または母と生計をともにしていない児童のための手当です。

提出書類：現況届（８月上旬に対象者あて郵送します）
※世帯内容により、添付していただく書類が同封されていますので、確認してください。

※所得の限度額により手当が全額支給停止されている方も、必ず提出してください。

特別児童扶養手当　　障がいのある児童のための手当です。

提出書類：所得状況届

特別児童扶養手当の証書（お手元にない場合は、窓口でお申し出ください）

在舎証明書（児童が養護学校の寄宿舎に入所している方のみ）

平成２３年度課税証明書（平成２３年１月２日以降当市に転入された方のみ）
※手当支給のために、受給者または同居している方の所得を確認するための大切な届出で

　す。必ず提出してください。

【問い合わせ】
児童扶養手当　　　子ども福祉課 ( 玉里総合支所内 )　☎：48-1111 ( 内線 3228)
特別児童扶養手当　社会福祉課 ( 玉里総合支所内 ) ( 内線 3122)

シニアエンジョイクラブとは・・・？

【対　象　者】６５歳以上の男女（要支援・要介護認定を受けていない方）

【日　　程】　９月６日（火）、１３日（火）、２０日（火）、２７日（火）

１０月７日（金）、１１日（火）、２８日（金）

１１月１日（火）、８日（火）、１８日（金）、２５日（金）

１２月２日（金）【計１２回】

【場　　所】小川保健相談センター

【時　　間】午前１０時～１１時３０分

【参　加　料】無料（ただし、安全保険加入料６００円程度と材料代１，０００円程度のご負担あり）

【募集人員】２０人（応募者多数の場合は抽選となります）

★送迎が必要な方は、お申し込み時にご相談ください。

【申込締切】８月１９日（金）

　６５歳以上のシニアライフをいきいき楽しんでいただく為の連続講座です。今回はハーブ講座や

折り紙、フラワーアレンジメント、さらに、男性向け講座として、そば打ち体験や盆栽、木工細工

などを計画しております。内容は、いずれも初心者向けのとても簡単な内容ですので、男女問わず、

だれでも気軽に取り組めるものばかりです。もうひと花咲かせる為の自分にあった趣味を見つけな

がら、積極的な介護予防に取り組むための知恵と工夫を学びます。

児童扶養手当・特別児童扶養手当を認定されている方へ児童扶養手当・特別児童扶養手当を認定されている方へ

◆◆ シニアエンジョイクラブ参加者募集のお知らせ ◆◆

【申し込み ･問い合わせ】 小美玉市地域包括支援センター ( 玉里総合支所内 )　☎：58-1282
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　農業用廃プラスチックは各個人が適正に処理することが法律により定められていますが、農家自らが適正

に処理する事は困難なため、小美玉市農業用廃プラスチック適正処理推進協議会がビニールとポリエチレン

に分けて回収を行っています。

　不法投棄や野外焼却は環境汚染や周辺住民の健康にも影響を及ぼします。農業環境保全のためにも適正処

理に御協力ください。

　搬入方法や料金等についての詳細は、農政課振興係までお問い合わせください。

◎回収日及び時間

〔小川地区〕

〔美野里地区〕

〔玉里地区〕

種  別 回収予定日 搬入受付時間 集積場所

ビニール
平成２３年　９月２１日（水） 午前９時～正午まで

ＪＡ常陸小川

営農ステーション内

平成２４年　２月２７日（月） 午前９時～午後２時まで

ポリエチレン
平成２３年１１月２１日（月）

午前９時～正午まで
平成２４年　２月２０日（月）

種  別 回収予定日 搬入受付時間 集積場所

ビニール
平成２３年　８月２９日（月）

午前９時～正午
ＪＡ美野里町

営農・経済センター内

平成２４年　２月　６日（月）

ポリエチレン
平成２３年　９月２２日（木）

平成２４年　１月２０日（金）

種  別 回収予定日 搬入受付時間 集積場所
ビニール

平成２４年　２月 ２日（木）　 午後１時～午後３時まで
ＪＡひたち野 

営農センター集荷場内ポリエチレン

　市税の滞納処分として差し押さえた財産を、ヤフー株式会社が提供する公売システム「官公庁オー

クション」を利用して、下記により売却します。

売却区分
番　　号

財産の所在地 種別 地積 見積価格 公売保証金

23 － 1
群馬県吾妻郡嬬恋村

大字鎌原字板橋原 1604 番 50
原野 378㎡ 770,000 円 80,000 円

23 － 2 茨城県小美玉市幡谷字堀米 196 番 6 山林 160㎡ 800,000 円 80,000 円

◆ 公　売　方　法 期間入札

◆ 参 加 申 込 期 間 ８月１５日 ( 月 ) 午後１時 ～ ８月２６日 ( 金 ) 午後１１時

◆ 入　札　期　間 ９月２日 ( 金 ) 午後１時 ～ ９月９日 ( 金 ) 午後１時

◆ 買受代金納付期限 ９月２０日 ( 火 ) 午後２時３０分

◆ 参 加 申 込 方 法 インターネットで次のＵＲＬから申し込んでください。

 ※掲載開始：８月１５日予定

 【http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/iba_omitama_city】

◆ その他・注意事項 ①中止になる場合があります。

 ②参加するには、「Yahoo! JAPAN ID」の登録 ( 無料 ) が必要です。

◆ 公売物件（不動産）

【問い合わせ】 収納対策課　☎：48-1111　内線 1186･1187

【問い合わせ】
小美玉市農業用廃プラスチック適正処理推進協議会事務局

小美玉市農政課振興係 　☎：48-1111　内線 1155

小美玉市農業用廃プラスチック回収日等のお知らせ小美玉市農業用廃プラスチック回収日等のお知らせ

インターネット公売のお知らせインターネット公売のお知らせ
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小美玉市元気再生プレミアム商品券

　小美玉市では、市商工会が主体となって東日本大震災に伴う風評被害による買い控えや低迷する

市内の消費需要の喚起、個人消費や顧客の拡大、ひいては地域経済の活性化を図るため、「小美玉

市元気再生プレミアム商品券」を発行することになりました。

　１１，０００円分が１０，０００円で買えるお得な商品券です。ぜひご購入ください。

【問い合わせ】

【問い合わせ】

小美玉市商工会　☎：48-0244
商工観光課　　　☎：48-1111　( 内線 1161･1162)

農政課　振興係　☎：48-1111　( 内線 1153･1155)
担当：竹井　長谷川

発売開始発売開始

特別販売日 通常販売日

○日時：８月７日（日）　午前９時～午後４時
○場所：四季文化館（みの～れ）

小川文化センター（アピオス）
生涯学習センター（コスモス）

○日時：８月８日（月）から　平日のみ
○場所：商工会本所

（平日　午前９時～午後５時）
商工会小川支所
（平日　午前９時～午後３時）

○販売対象者：１６歳以上の小美玉市民・市内事業所勤務者及び通学者
○販　売　額：１冊１０，０００円（１１，０００円相当額）

※１人５０，０００円まで購入できます。
○有 効 期 限：平成２３年８月７日（日）～平成２４年１月３１日（火）
○取　扱　店：市内で本事業に協賛し、「小美玉市元気再生プレミアム商品券取扱店」 のポスター・

のぼり旗が掲示されている事業所

【主　　　催】　小美玉市玉里運動公園売店運営協議会

【場　　　所】　小川保健相談センター　調理実習室（２階）

【指　　　導】　小川保健相談センター　栄養士　沼　田

【日　　　時】　８月１９日（金）午前 9時～１２時３０分頃まで

【参　加　料】　無料

【参 加 人 員】　４０名程度

　　　　　　　※定員になり次第締め切らせていただきます。

【対　　　象】　市内全域小学生とその保護者

【持参するもの】エプロン・三角巾・米一人一合

「食育」をテーマに、子供たちと料理を通じて、食べる事の大切さを学びます。

夏休みの思い出にぜひご参加ください。

夏休み小学生親子料理教室夏休み小学生親子料理教室
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　今年度より、特定健診（後期高齢者健診）と胃がん、大腸がん検診が同日に受診できる総合健診がスター

トしました。

　まだ受診をされていない方は、下記の各会場に直接お申し込みください。

　また、今年度から国の補助事業を受け下記の年齢に該当する方は、大腸がん検診が無料で受診できますの

でこの機会にご利用ください。

期　　日 会　　場 健診当日の予約時間

　９月１３日（火）

四季健康館 午前７時～９時３０分

（時間予約制）

　９月２２日（木）

　９月２７日（火）

１０月２９日（土）小川保健相談センター

大腸がん検診

無料対象年齢

Ｓ４５．４．２～Ｓ４６．４．１生

Ｓ４０．４．２～Ｓ４１．４．１生

Ｓ３５．４．２～Ｓ３６．４．１生

Ｓ３０．４．２～Ｓ３１．４．１生

Ｓ２５．４．２～Ｓ２６．４．１生

項　　目 対象となる方 内　　容 ※個人負担金

特定健診
４０～７５歳未満で国保の方 血圧測定・血液検査・尿検査・

計測（腹囲あり）・心電図・眼底

１，０００円

　　　　　〃　　　　生活保護の方 無　料

後期高齢者健診
満７５歳以上の方、一定の障がいが

ある６５歳以上の方

血圧測定・血液検査・尿検査・

計測（腹囲なし）
無　料

肺がん・結核検診
４０歳以上

（６５歳以上の方は　結核検診含む）
胸部レントゲン検査 無　料

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 血液検査 ５００円

肝炎ｳｲﾙｽ検査 ４０歳以上（過去未受診者） 血液検査 ( 満４０歳は無料 ) ５００円

胃がん検診 ４０歳以上 バリウム検査 ５００円

大腸がん検診 ４０歳以上 ２日間採便検査 ５００円

※胃がん検診は、定員になり次第締め切らせていただきます。

※今年度７５歳以上、身体障がい者手帳１・２級、　療育手帳Ａ、Ａ生活保護の方は無料

※今年満４０歳（昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日生）で今までに肝炎ウイルス検査を受診されて

いない方は、「肝炎ウイルス無料受診券」の提出により、無料となりますので、ご利用ください。（該当の

方には通知しています）

※４０歳～７５歳未満の国保以外の方で特定健診もご希望の方は、市で特定健診を受診できるかどうか加入

先の健康保険組合にお問い合わせください。

８月２４日 ( 水 ) ～８月３１日 ( 水 )　平日：午前８時３０分～午後５時１５分８月２４日 ( 水 ) ～８月３１日 ( 水 )　平日：午前８時３０分～午後５時１５分

四季健康館（健康増進課）　☎：48-0211

小川保健相談センター ☎：58-1411

申し込み先

要予約

今年度から総合健診を実施しています！

９月・１０月総合健診のお知らせ

■日時・会場

■健診内容・個人負担金

■申込み期間
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後期高齢者医療保険料が『特別徴収』になっている方及び『特別徴収』になっている方及び
１０月から『特別徴収』になる方へ１０月から『特別徴収』になる方へ

『平成２３年度後期高齢者医療保険料 保険料額決定通知書
兼

平成２３年度後期高齢者医療保険料特別徴収開始通知書』
をお送りします

　後期高齢者医療の保険料は、年金からの天引き (「特別徴収」といいます )、または市役所よりお送りする

納付書により納付（口座振替を含む）をいただくことになっています。( 納付書による納付（口座振替を含む）

を「普通徴収」といいます。)

　今回は、特別徴収されている方 ( １０月から特別徴収が開始する方も含みます。) に「平成２３年度　後期

高齢者医療保険料　保険料額決定通知書　兼　平成２３年度　後期高齢者医療保険料　特別徴収開始通知書」

をお送りします。

　なお、発送は平成２３年８月１０日の予定です。

※保険料額の算定※保険料額の算定
　後期高齢者医療制度に加入をされている方のその年度 ( ４月～翌年３月分 ) の保険料は、確定申告などによ

り決定した所得金額を基に、７月に算定を行っています。

( 今回、お送りする「平成２３年度　後期高齢者医療保険料　保険料額決定通知書　兼　平成２３年度　後期

高齢者医療保険料　特別徴収開始通知書」は、７月に保険料の算定を行い、平成２３年度の保険料額が決定

したことに伴う、特別徴収による保険料納付額のお知らせです )

特別徴収について特別徴収について
○特別徴収に伴う年金受給額は・・・

原則、年金を受給している方は、年金からの天引き（特別徴収）により保険料を納付することになりますので、

支給される年金は、保険料が差し引かれた金額です。

○特別徴収される保険料・・・

①４月 ･６月 ･８月分の年金から天引き ( 特別徴収 ) される保険料は、前年度の保険料額をもとに暫定的に

算定された仮徴収額となります。

②１０月 ･１２月 ･２月分の年金から天引き ( 特別徴収 ) される保険料は、７月の保険料額の算定により決

定した、その年度の保険料額から①の『仮徴収額』を差し引いた残りの保険料額です。

※次のような場合は「普通徴収」になります（「特別徴収」にはなりません）※次のような場合は「普通徴収」になります（「特別徴収」にはなりません）
・年金受給額が年額１８万円未満の方

・介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が、年金額の２分の１を超える方

・複数の年金を受給している方で、法令により特別徴収が優先される年金が上のいずれかに該当する方

・納付方法変更申出書を提出されている方 ( 口座振替になります )

など

　　お問い合わせは下記までお願いします。

【問い合わせ】 医療保険課　医療福祉係　☎：48-1111　内線 1105
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【期　　日】８月２８日（日）　受付：午前９時　開会式：午前９時１５分　

試合開始：午前９時３０分（コート３面同時進行）

【会　　場】玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館　栗又四ケ 2316-1

【参加資格】小美玉市に在住の小学生以上もしくは在勤の方で構成されるチーム

※ただし、先着２０チームまで

【参　加　料】１チーム５００円（当日、受付時に徴収）

【チーム構成】

・チームは、監督１人、マネージャー１人、キャプテンを含む競技者４人と、４人以内の交代競技者で構成します。

・監督、マネージャーは競技者を兼ねることができますが、その結果、競技者、交代競技者の数が規定を越え

ることはできません。

・競技者４人の男女構成はフリーとします。（男子のみ、女子のみの構成も認めます）

【ル　ー　ル】ソフトバレー公式ルールに準ずる

【申込期間】８月２日（火）～８月１９日（金）　午後５時まで

※ただし、規定申込数に達した時点で締め切らせていただきます。

【申　込　先】小美玉市バレーボール協会事務局　菅谷

小川 4-11（小美玉市教育委員会学校教育課内）

FAX：58-4526

※所定の参加申込書に必要事項を記入のうえ、郵便または FAXでお申込みください。

　電話での申し込みは不可とします。

※申込書は玉里運動公園（玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター）に設置してあります。

　また市のホームページからもダウンロードできます。

【問い合わせ】教育委員会　学校教育課　菅谷清美

☎：48-1111　内線 2211　（平日　午前８時３０分～午後５時）

　「青少年を育てる小美玉市民の会家庭部会」では、「早寝・早起き・朝ごはん」をキャッチフレーズに、家

族団らんの仲良く楽しい食事を目指してファミリークッキングを開催します。

　美味しくて、簡単に作れるメニューなので、料理の体験や夏休みの思い出作りに、お子様・お孫様と一緒

にお気軽にご参加ください。

○と　　き：８月２１日（日）午前９時～午後２時（受付：午前８時３０分から）

○と　こ　ろ：四季健康館栄養指導室

○メニュー：・いわしのグレープフルーツソースかけ

・海草魚介スープ

・中華風辛味和え

・グレープジュースのムース

○参　加　費：無料

○持　ち　物：エプロン、三角巾、筆記用具、スリッパ

○募集人数：先着２０組（定員になり次第締切らせていただきます）

※参加者は、男性女性を問いません。

○指　導　者：食生活改善推進員

○申込期間：７月２８日（木）～８月１２日（金）

○申込方法：生涯学習センターコスモス【☎：26-9111】までお電話にてお申し込みください。

○そ　の　他：メニューが変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

生涯学習・スポーツインフォメーション

第４回小美玉市ソフトバレーボール大会参加者募集

ファミリークッキング

　「お父ちゃんの台所」にご参加ください！
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小美玉市消防本部だより小美玉市消防本部だより小小美美玉玉市市消消防防本本部部だだよよりり

熱中症を予防して元気な夏を
子どもの特徴 保護者の方へ

高齢者の特徴 熱中症にならないために

区　　分 ６月中 累　　計

火　　災 １ １７

救　　急 １３５ ９４６

急　　病 ７３ ５７７

交通事故 ２１ １１５

一般負傷 １３ １１３

そ の 他 ２８ １４１

小美玉市管内における火災・救急出場件数 ＊防火教室及び救急講習会等について、随時各

消防署において受け付けを行っていますので、

受講希望者は下記までご連絡ください。

◇小川消防署　５８－４６１１
◇美野里消防署　４８－２２６６
◇玉里消防署　５８－０５５５

平成２３年火災発生・救急出場件数

連　絡　先

☝お子さんの様子を十分に観察しましょう！
☝遊びの最中には、水分補給や 休憩を！
☝外出時の服装に注意し、 帽子も忘れずに！
☝日頃から栄養バランスのとれた食事や運動、遊びを
通して暑さに負けない体づくりを実践 しましょう！

☝室温をこまめにチェックし、エアコンや扇風機等
を活用！
☝のどが渇かなくても水分補給！
☝調子が悪いと感じたら、家族や近くの人にそばに
いてもらいましょう！

　　涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、
安静に寝かせる 安静に寝かせる 
　　エアコンをつける、扇風機・うちエアコンをつける、扇風機・うち
わなどで風をあて、体を冷やすわなどで風をあて、体を冷やす

体温調節が未熟なため、 熱中症にかかりやすい

地面の照り

返しにより、

高い温度に

さらされる

暑さを感

じにくい

汗腺が未熟

体温を下げるための体の反応が弱くなっており、
自覚が無いのに熱中症になる可能性がある

汗をかきにくい

　小美玉市ではスポーツ活動を奨励し、スポーツ水準の向上及び振興を図るため、全国スポーツ大会などに

出場した個人・団体を表彰します。

【表彰対象】平成２２年９月から平成２３年８月までの間に、国、地方公共団体が主催、共催、後援する全国

　　　　　大会等へ出場する市内在住の個人・団体。

○小学生、中学生、高校生　関東大会以上の大会に出場する児童、生徒

○一般　全国大会に出場される一般の方

（ただし、県内での予選会を経て、全国大会等の出場資格を得たものに限る）

【申請期限】８月２８日（日）

所定の用紙に出場大会要項及び県予選等勝ち抜き経過のわかる書類を必ず添付し、下記問い合わ

せ先まで提出してください。

【問い合わせ】 スポーツ振興課（玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター）　☎：26-5761

スポーツ優秀選手・スポーツ優秀団体表彰スポーツ優秀選手・スポーツ優秀団体表彰
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　小美玉市水道局では、地下から汲み上げ
た水をろ過し、ポンプにより圧力をかけて、
お客様方に水道水としてお届けしておりま

すが、この過程において多くの電力を必要とします。
　さらにこの夏は深刻な電力不足が予想されるため、水道局においても節
電を心掛け施設を稼動させています。
　水の需要が増加するとその分、電気使用量も増加しますのでお客様ひと
りひとりの節水が大きな節電に繋がりますので、ご協力をお願いします。

平日の漏水当番については、お客様センター
（☎ 36-8811）までお問い合わせください。
平
（

８月・９月の漏水修理当番

●母子保健事業
とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

3 土 四季健康館 ハローベビー教室：育児編（9:15 ～ 9:30） 妊婦及びご家族

6 火 四季健康館 １０か月児相談（9:30 ～ 10:00） 美野里（平成 22 年 10 月～ 11 月生）

7 水 玉里保健福祉センター 育児相談（9:30 ～ 11:00） 乳幼児と保護者

8 木 玉里保健福祉センター ポリオ（13:00 ～ 13:30） 生後 3か月～ 90 か月未満

13 火 小川保健相談センター １歳６か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 22 年 1 月～ 2月生）

14 水 四季健康館 ２歳児歯科健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 21 年 6 月～ 7月生）

15 木 四季健康館 ポリオ（13:00 ～ 13:30） 生後 3か月～ 90 か月未満

16 金 四季健康館 ３歳児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 20 年 2 月 23 日～ 4月 25 日生）

21 水 小川保健相談センター ポリオ（13:00 ～ 13:30） 生後 3か月～ 90 か月未満

27 火 玉里保健福祉センター ４か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 23 年 4 月～ 5月生）

28 水 四季健康館 ポリオ（13:00 ～ 13:30） 生後 3か月～ 90 か月未満

●成人保健事業
とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

1 木 玉里保健福祉センター
住民健診
（9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 14:30）

申込み不要
希望者は直接健診会場へお越しください

2 金 四季健康館 腹部超音波検査（7:00 ～ 10:30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

4 日 玉里保健福祉センター 総合健診（7:00 ～ 9:30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

5 月 四季健康館
住民健診
（9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 14:30）

申込み不要
希望者は直接健診会場へお越しください

7 水 四季健康館 子宮頸がん・乳がん検診（12:15 ～ 13:00） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

8 木 小川保健相談センター こころの健康相談（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

8 木

四季健康館 子宮頸がん・乳がん検診（12:15 ～ 13:00） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）9 金

10 土

13 火 四季健康館 総合健診（7:00 ～ 9:30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

14 水 小川保健相談センター 子宮頸がん・乳がん検診（12:15 ～ 13:00） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

15 木 玉里保健福祉センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

16 金 玉里保健福祉センター

腹部超音波検査（7:00 ～ 10:30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）20 火
四季健康館

21 水

22 木
四季健康館 総合健診（7:00 ～ 9:30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

27 火

28 水 玉里保健福祉センター 腹部超音波検査（7:00 ～ 10:30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

29 木 四季健康館
こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

子宮頸がん検診（12:15 ～ 13:00） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

　８月　６日 坪井林業 ( 有 ) ☎ 47-0707 　９月　３日 ( 株 ) 美野里建設 ☎ 47-0780

湖北水道企業団
☎ 24-3232

　８月　７日 ( 有 ) 鈴木工務店 ☎52-1117 　９月　４日 亀山建設 ( 株 ) ☎ 58-2901

　８月１３日 ( 株 ) 川名工務店 ☎46-0305 　９月１０日 ( 株 ) 小林工業 ☎ 48-2375

　８月１４日 ( 有 ) 広瀬商事 ☎53-0833 　９月１１日 ( 有 ) 永作設備 ☎ 58-2819

　８月２０日 ( 有 ) 尾形工務店 ☎58-1701 　９月１７日 ( 株 ) 出沼興業 ☎ 58-2467

　８月２１日 ( 株 ) 常陸開発工業 ☎49-1466 　９月１８日 ( 株 ) スズヤ ☎ 46-0007

　８月２７日 興和工業 ( 株 ) ☎ 49-1103 　９月１９日 ( 株 ) 内藤工務店 ☎ 58-2050

　８月２８日 ( 有 ) 山口水工 ☎58-0129 　９月２３日 中村工業 ( 株 ) ☎ 58-3025

　９月２４日 ( 株 ) ｴｲﾌﾞﾙｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ ☎ 47-0882

　９月２５日 ( 株 ) 内田工業 ☎ 54-0041

節水のお願い節水のお願い ご家庭でも出来る節水方法ご家庭でも出来る節水方法

１．お風呂の残り湯を

　　洗濯水として再利用

２．蛇口の開け閉めをこまめに

３．歯磨きの水はコップを使って

９月のほけんがいど
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小美玉市図書館・図書室カレンダー
8 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

9 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

図書館 インフォメーション

野田官舎前　石崎商店脇駐車場 10：10 ～ 10：50

老人ホーム　ハートワン小川駐車場 11：00 ～ 11：30

第二東宝ランド公民館前 13：20 ～ 13：50

にわのストアー前駐車場 14：00 ～ 14：30

玉川地区学習等供用施設 14：40 ～ 15：10

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウス「ほうせんか」駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦団地公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティーセンター前 13：55 ～ 14：25

エコス美野里店駐車場 14：35 ～ 15：00

Ａコース（小川･玉里コース）
８月４日・１８日　９月１日･１５日

Ｂコース（美野里コース）
８月１１日・２５日　９月８日･２２日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセ

　　　ンターの休館日です。

＊■は美野里公民館図書室の休館日です。

＊■は全館の休館日です。

＊■■は小川･玉里図書館の図書整理のため休館日です。

小　川　図　書　館 平日 9：30 ～ 18：00

 土日 9：30 ～ 17：00

玉　里　図　書　館 全日 9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

８８
月月･･

９９
月
の
月
の

お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

小川図書館
小川公民館大ホール

・８月２７日（土）１０：３０～
・９月１０日（土）１０：３０～
･９月２４日（土）１０：３０～

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・８月　６日（土）１０：３０～
・９月１０日（土）１０：３０～

美野里公民館図書室
美野里公民館図書室　２階　講座室

・８月２７日（土）１１：００～
※９月はお休みです

ブックスタートボランティア募集
ブックスタートとは・・・

赤ちゃんと保護者に、絵本を通して心ふれあうひとときをもってもらおうという運動です。
小美玉市では平成２４年度からの実施を目指して現在準備中です。
小美玉市の４～５ヵ月児健診で行われるブックスタートで、読み聞かせ等をお手伝いいただけるボラ
ンティアの方を募集します。

＜募集対象＞

　赤ちゃんが好きで、平日午後１時から４時
の活動に支障がない方。
　月１回程度の講習会に参加できる方。
　講習会を月１回程度行う予定です。
　９月１１日（日）まで９月１１日（日）までにお申し込みください。

＜夏休みの課題図書について＞
　第５７回青少年読書感想文全国コンクールの課題図書を
各館で貸し出ししています。
　一度に借りられる課題図書は１人１冊までです。また、
貸出期間は１週間です。
　たくさんの方が利用できますよう、ご協力お願いします。

＜問い合わせ・申し込み＞

　小川図書館・玉里図書館・美野里公民館図書室窓
口へお申し込みください。
　郵送・ＦＡＸ・メールでも受付しております。メー
ルの場合は、小美玉市図書館ホームページから申込
書がダウンロードできます。詳しくは、図書館にあ
る募集チラシまたは小美玉市図書館ホームページを
ご覧ください。

＜臨時休館のお知らせ＞＜臨時休館のお知らせ＞

　美野里公民館は、８月１３日から１５

日まで午後５時で休館になります。

　ふれあいセンターは、８月１３日から

１５日まで休館になります。
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　小美玉市医療センター及びその周辺

約１．５ｈａ（中延地内）における用

途地域を変更するにあたり，市民の皆

様のご意見を伺うため，下記のとおり

説明会を開催します。

【日時】８月２６日（金）

午後７時

【会場】小川文化センター（アピオス）

１階　第２会議室

【問い合わせ】

都市整備課　都市計画係

☎：48-1111（内線 1411･1412）

【試　験　日】　　１０月１３日 ( 木 )　午後１時３０分から

【受講者講習会】　９月１３日 ( 火 )　午後１時３０分～午後４時３０分

【会　　場】　　ホテルマロウド筑波（土浦市城北町 2-24）

【申込締切】　　８月１２日 ( 金 ) 小美玉市役所下水道課（小川総合支所）必着

【手　数　料】　　受験手数料２，０００円、講習会手数料２，０００円（計４，０００円）

【そ　の　他】　　受験資格、申込書については、下水道課までお問い合わせください。

【申し込み ･問い合わせ】 下水道課　業務管理係 ( 小川総合支所内 )　☎：48-1111　内線 2121･2122

戦争の犠牲者の冥福と全世界の恒久平和を祈り
８月１５日　正午　　黙祷にご協力を

　市では、今年３月２７日に「小美玉市非核平和都市宣言」を制定したことに伴い、今後、様々な平和事業

を展開していきます。

　この事業の一環として、戦争の犠牲者の冥福と全世界の恒久平和を祈り下記により黙祷を捧げたいと思い

ますので、市民の皆様のご協力をお願いします。

（黙祷の実施にあたっては、原爆死没者の慰霊として、８月６日「広島原爆の日」や８月９日「長崎原爆の日」

も想定されますが、これらの思いを込めて８月１５日「終戦記念日」に実施するものです）

○黙祷実施日時　　８月１５日　正午から１分間程度

○黙祷実施対象者　協力いただける全市民

○黙祷の仕方　　　その場で、心持頭を下げて、静かに目を閉じ、気持ちを添えて祈ります。

○周知方法　　　　実施直前にも防災無線によりお知らせしますが、始まりと終わりの合図は特に行いませ

　　　　　　　　　ん。多くの市民の皆様の自主的なご協力をお願いします。

【問い合わせ】 秘書広聴課　政策審議係　☎：48-1111　内線 1222

平成２３年度排水設備主任技術者試験及び受験者講習会

はかりの定期検査を行います
　取引又は証明に使用するはかりは、２年に１回定期検査
を受けなければなりません。
　最寄りの会場で必ず受検しましょう。

○日時・会場

時間：午前１０時３０分～正午・午後１時～３時

【小 川 地 区】８月２４日（水）小川総合支所防災倉庫前

【玉 里 地 区】８月２５日（木）玉里総合支所庁舎前駐車場

【美野里地区】８月２６日（金）小美玉市役所庁舎前駐車場

○当日持参するもの

①手数料（１台当り５２０円～３，０００円）

②受検通知ハガキ　※受検通知がなくても受検できます

③はかり（分銅・おもりも必ず持参）

※別途料金になりますが、計量士による巡回検査制度もあ

りますので、下記までお問い合わせください。

○問い合わせ先

◎社団法人茨城県計量協会　☎：029-225-7973

◎茨城県計量検定所検査課　☎：029-221-2763

◎小美玉市役所商工観光課　☎：48-1111（内 1161・1162）

用途地域の変更に係る用途地域の変更に係る
　説明会を開催します　説明会を開催します
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学校等の校舎･校庭等の利用判断にかかる
断定的な考え方

( 文部科学省 ･厚生労働省 )

屋　外 屋　内 (木造家屋 )

３．８マイクロシーベルト / 時×８時間＋
１．５２マイクロシーベルト / 時×１６時間×３６５日≒
２０，０００マイクロシーベルト / 年

３．８マイクロシーベルト /

時未満

３．８マイクロシーベルト /

時以上

特段の制約なし 校庭及び屋外活動の制限

市内の各施設において、環境放射線モニタによりガンマ線の線量当量率を測定した結果は以下のとおりです。

なお、中学校は地表面から１ｍ、それ以外の施設は５０ｃｍの位置で測定しています。

市内各施設における測定結果は、健康に影響を与えるレベルではありません。

市内各施設における環境放射線モニタ測定結果市内各施設における環境放射線モニタ測定結果

保育園
保育所

2回目 3回目 4回目

施設名称
測定日 測定日 測定日

測定結果 測定結果 測定結果

ひばり
保育園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.276 0.251 0.243

すずらん
保育園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.191 0.195 0.173

さくら
保育園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.190 0.191 0.181

さくら第２
保育園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.194 0.193 0.187

納場
保育園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.200 0.211 0.201

ミーム
保育園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.248 0.253 0.223

羽鳥
保育所

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.311 0.303 0.262

太陽
保育園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.194 0.205 0.176

四季の杜
保育園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.228 0.232 0.220 

玉里
保育園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.230 0.229 0.215

玉里第二
保育園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.168 0.154 0.159

小学校 2回目 3回目 4回目

施設名称
測定日 測定日 測定日

測定結果 測定結果 測定結果

小川
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.169 0.188 0.178

野田
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.180 0.152 0.167

上吉影
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.198 0.156 0.167

下吉影
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.249 0.217 0.237

橘
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.170 0.154 0.140 

竹原
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.214 0.193 0.196

羽鳥
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.291 0.262 0.283

堅倉
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.178 0.171 0.189

納場
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.207 0.200 0.192

玉里
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.201 0.170 0.184

玉里北
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.194 0.194 0.188

玉里東
小学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.193 0.192 0.190

幼稚園 2回目 3回目 4回目

施設名称
測定日 測定日 測定日

測定結果 測定結果 測定結果

元気っ子
幼稚園

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.222 0.228 0.206

竹原
幼稚園

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.223 0.226 0.192

羽鳥
幼稚園

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.258 0.247 0.250 

堅倉
幼稚園

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.229 0.202 0.210 

納場
幼稚園

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.227 0.215 0.224

玉里
幼稚園

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.166 0.170 0.203

美野里
幼稚園

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.222 0.213 0.201

ルンビニー
学園幼稚園

6月 13 日 6 月 27 日 7 月 11 日

0.176 0.152 0.158

中学校 2回目 3回目 4回目

施設名称
測定日 測定日 測定日

測定結果 測定結果 測定結果

小川南
中学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.155 0.164 0.164

小川北
中学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.169 0.159 0.148

美野里
中学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.195 0.209 0.177

玉里
中学校

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.186 0.187 0.193

給食センター 2回目 3回目 4回目

施設名称
測定日 測定日 測定日

測定結果 測定結果 測定結果

小美玉学校

給食センター

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.162 0.132 0.149

玉里学校

給食センター

6月 15 日 6 月 30 日 7 月 12 日

0.187 0.202 0.187

※今後も定期的な測定を行い、結果を広報紙にてお知らせします。なお、市ホームページにおいても最新情
報や過去の測定結果を発表していますので、右記URLよりご覧ください。http://city.omitama.lg.jp/

単位：マイクロシーベルト／時

【問い合わせ】 地域振興課　☎：48-1111　内線 1133
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・・・県や国等のお知らせ・・・

　（社）茨城県身体障害者福祉協議会では、無料の「結

婚相談」や就労や生活上の全般の相談を受ける「総

合相談所」を開設しています。

　「結婚相談」は、結婚を希望する身体障がい者や身

体障がい者との結婚を希望する健常者に結婚登録を

していただき、その後に交流会や見合いの場を設定

します。

【相談日】月曜日から金曜日（祝祭日、年末年始は除く）

午前１０時から午後３時まで　※要予約

【申し込み・問い合わせ】

 （社）茨城県身体障害者福祉協議会

　　☎：029-243-7010

ＦＡＸ：029-243-7490

　放送大学はテレビなどの放送により授業を行う通信

制の大学です。働きながら学んで大学を卒業したい、

学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の

方が学んでいます。

○募集学生の種類

～教養学部～

科目履修生 (６カ月在学し、希望する科目を履修 )

選科履修生 (１年間在学し、希望する科目を履修 )

全科履修生 (４年以上在学し、卒業をめざす )

～大学院～

修士科目生 (６カ月在学し、希望する科目を履修 )

修士選科生 (１年間在学し、希望する科目を履修 )

○出願期間

８月３１日 (水 ) まで

資料請求 (無料 )･ 問い合わせ

放送大学茨城学習センター

☎：029-228-0683

　浄化槽は、微生物などの働きを利用して水をきれ

いにする装置です。そのため、浄化槽の機能を十分

に発揮させるには、定期的な維持管理（保守点検・

清掃）と定期検査（法定検査）が必要であり、法律

により実施が義務付けられています。

　適正な維持管理と定期検査を行い、浄化槽を正し

く使っていただくよう皆様のご協力をお願いします。

《保守点検》

■浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの点検調

査を行います。

　また、消毒剤を定期的に補充し、放流先が不衛生

にならないようにするのも重要な作業です。

■１０人槽以下の家庭用浄化槽の場合、年３～４回

行う必要があります。

■県に登録している保守点検業者に委託してください。

《清掃》

■浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取るのが清掃

です。

■年に１回以上（全ばっ気方式は６カ月に１回以上）

行う必要があります。

■市町村の許可を受けた清掃業者に委託してください。

《法定検査》

■浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行われ、きれ

いな水が放流されているかを検査します。

■最初の検査は、浄化槽を使い始めてから３～８カ

月以内に行う必要があり、その後は毎年１回受け

る必要があります（検査は有料です）。

■県指定検査機関である（社）茨城県水質保全協会

に申し込みをしてください。

☎：029-291-4004

【問い合わせ】

茨城県生活環境部環境対策課

☎：029-301-2966

　小美玉市内の河川や道路などは、東日本大震災の影響により被災しているところがあります。長雨や台風

への警戒をお願いします。

・河川（湖沼を含む）では

　堤防や護岸には、亀裂が発生し土が緩んでいるところが多数あります。このようなところでは、長雨や台

風などにより被害が拡大するおそれがあります。また、応急的に直してあっても十分な強度を持たないもの

もあり、降雨時に河川が増水して堤防が決壊するおそれもあります。そのため、堤防や特に立ち入りを禁止

している区域には、絶対に近寄らないでください。

・道路では

　道路には亀裂が発生したり、陥没しているところが多数あります。降雨や余震の繰り返しにより、道路の

亀裂や陥没箇所が拡大するおそれがあります。また、道路の法面が緩んでいる箇所では、土砂崩れが起こる

可能性が高まっています。道路を通行する時は、速度を落とす等、十分注意して通行してください。

【問い合わせ】 管理課　維持補修係　☎：48-1111　内線 1446

「身体障がい者への無料結婚相談・各種相談」のご案内

放送大学１０月入学生募集

浄化槽をお使いの皆さまへ

長雨や台風に警戒しましょう
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石岡警察署からのお知らせ

※６月末現在の小美玉市の事故発生状況

（前年比）

発生件数　　７８件（－３０）

死者数　　　　１名（－　１）

負傷者数　１０３名（－３８）

霞ヶ浦帆引き船フォトコンテスト作品募集 労災保険制度のご案内

多重債務の相談窓口の設置について

■テーマ　帆引き船の勇壮な姿と霞ヶ浦の風景

■募集期間　１０月３日 ( 月 ) ～１０月３１日 ( 月 )

■撮影場所

　帆引き船の部：霞ヶ浦

霞ヶ浦風景の部：霞ヶ浦を被写体とする写真

( かすみがうら市から撮影したもの、かすみがうら

市を撮影したもの )

■撮影日　平成２２年１１月以降に撮影したもの

■作品規格　四つ切 ･ワイド四つ切 ･Ａ４プリント

※組写真、規定外のサイズ、台紙に貼った写真、著

しく加工した写真は失格とする。

■入賞発表　平成２４年２月１１日 ( 土 )

土浦市民会館

( 当日表彰式を行い、その中で審査員からの公表を

行います )

■作品展示会

期間：平成２４年２月１８日 ( 土 ) ～３月４日 ( 日 )

場所：歩崎公園ビジターセンター ( 月曜休館 )

■応募作品の審査

１　審査基準

① ｢帆引き船の勇壮な姿｣ ｢霞ヶ浦の風景｣

②原則として一人の応募者に対して入賞作品は各

部一点とする

２　審査会等

①審査内容

　入賞作品、入賞区分を決定する

②審査員

　立木寛彦 ( ㈳日本写真家協会会員

･日本旅行写真家協会発起人理事 )

　沓掛博光 ( 旅行ジャーナリスト

･筑波学院大学講師 )

　水島敏夫 ( ㈱旅行読売出版社代表取締役社長 )

③審査会

　平成２３年１１月１２日 ( 土 )

■応募方法

下記までお問い合わせください。

【問い合わせ】

霞ヶ浦帆引き船まつり実行委員会

( 事務局 : かすみがうら市観光商工課 )

☎：029-897-1111

　労働者の方が仕事中や通勤中に地震や津波により建物

が崩壊したこと等が原因となって被災された場合には、

ご本人やご遺族の方は『労災保険』による給付 ( ※ ) が

受けられます。

( ※ ) 治療や投薬、遺族年金、一時金など

【労災保険の“請求”について】

・｢被災された労働者の方｣ や ｢ご遺族の方｣ が請求を行っ

ていただき、労災保険の対象となるかいなかの調査を行

います。

・今回の地震によるケガや死亡等に関する労災請求は、

全国のすべての労働基準監督署で受け付けます。

・労働局が実施する出張相談等の場でも請求書を受け付

けます。

・医師や事業主の証明を受けられない場合でも請求書を

受け付けるとともに、ケガの治療や投薬については、所

定の請求書が入手できない場合であっても ｢任意の様式｣

により医療機関で手続きができます。

【労災保険の認定について】

・労災請求に当たっては、どの会社で働いていたか、また、

賃金の額がわかる資料 ( 社員証、賃金明細書など ) を提

出していただく場合があります。

・上記の資料が無い場合でも、労働基準監督署において、

関係者からの聴取などの調査を行います。その際、以下

のＡ～Ｅの事項について、可能な範囲で関係者に事情を

お尋ねすることがございましたので、ご協力よろしくお

願いします。

Ａ：労災保険の対象となる会社か否か

Ｂ：被災された方は労働者であるか否か

Ｃ：仕事や通勤が原因で被災されたか否か

Ｄ：毎月の給与や賞与の額

Ｅ：家族の状況や生計の維持など

　水戸財務事務所では、多重債務に陥ってしまった

方からの相談を受けています。状況をお聞きし、債

務整理方法のアドバイスや、必要に応じ法律の専門

家への引継ぎも行っています。一人で悩まず、お電

話ください。相談は無料です。

【連絡先】

財務省関東財務局水戸財務事務所多重債務相談窓口

専用ダイヤル　☎：029-221-3190

平日　午前８時３０分～正午　午後１時～４時３０分

【開催日】８月１６日 ( 火 )　午後１時～４時

　　小美玉市役所玄関ホールに会場を設置します。

【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土地活用、

　　国籍、各種契約などに関すること

（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の

紹介なども行います）

【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員

【問い合わせ】

　　水戸支部事務局 　担当　木村　 ☎：029-251-3101

行政書士無料相談会
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人権相談
人権問題等でお困りのことがありましたら、お気軽に
ご相談ください。人権擁護委員が相談に応じます。相
談は無料で、秘密は守られます。

【問い合わせ】
保健福祉部　社会福祉課　社会福祉係
☎：48-1111　内線 3224 【問い合わせ】

市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1221

８月４日 ( 木 ) 玉里保健福祉センター

午前１０時～午後３時

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、市長
に直接お話ししてみませんか？

と　き　８月２９日 ( 月 )　午前１０時～正午
ところ　市役所１階　相談室

　　　※対話は１人３０分程度でお願いします。
　　　※事前にご予約ください。

８８月月 休日診療当番医（外科）

◆受付　午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

日 場　　所 住　　所 電話番号

7 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

14 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

21 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

28 八郷整形外科内科病院 東成井 2719 46-1115

８８月月 緊急診療所（内科・小児科）

緊急診療所（石岡市医師会病院内）２３－３５１５

休日
７・１４・２１・２８日
◆受付　午前９時～１１時３０分
　　　　午後１時～３時３０分

夜間
６・７・１３・１４・２０・２１・２７・２８日
◆受付　午後６時～９時３０分

人口と世帯数（平成２３年７月１日現在）

世帯数………………………１９，０２７戸 ( ー　５）

　男　………………………２６，７０９人 ( －１７)

人　口………………………５２，７２５人 ( －３５)

　女　………………………２６，０１６人 ( －１８)

対話の日

（　　）は前月比

 　 0299-48-1111　内線 1221
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回お知らせ版９月号の発行日は８月２５日（木）です。

８月　３日
午後１時～４時

社会福祉協議会小川支所
☎ 58-5102

８月１０日
午後１時～４時

※社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）
☎ 36-7330

８月１７日
午後１時３０分
～４時３０分

社会福祉協議会本所
☎ 37-1551

８月２４日
午後１時～４時

※社会福祉協議会小川支所
☎ 58-5102

心配ごと相談
悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。※は弁護士が相談に応じます。
事前にご予約ください。

８月１７日
午後１時３０分～３時３０分
小川総合支所　1階　会議室
村尾　實　相談委員

８月１８日
午後１時～３時
小美玉市役所　１階　相談室
石崎　渡　相談委員

８月１８日
午後２時～４時
玉里総合支所　２階　相談室
大山　進　相談委員

行 政 相 談

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1221

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。

８月の納税・納付

・国民健康保険税　第４期

・介護保険料　第３期

・後期高齢者医療保険料　第２期

（※納期限は、８月３１日です）

・市県民税　第２期

休日診療当番医（歯科）

◆受付　午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

日 場　　所 住　　所 電話番号

14 田中歯科医院 小屋 2134-60 44-1168

15 須藤歯科医院 東光台 4-11-1 26-6601

16 幕内歯科医院 府中 1-2-32 24-0323

８８月月


