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二種混合 ( ジフテリア・破傷風 ) 予防接種を受けましょう二種混合 ( ジフテリア・破傷風 ) 予防接種を受けましょう

対 象 者：
幼児期に三種混合・二種混合予防接種を 3回以上接種したお子さんで小学校 6年生になるお子
さんです。

接種回数：１回

接種場所：子どもの予防接種委託医療機関

接種方法：
子どもの予防接種委託医療機関へ電話予約し、母子健康手帳・予防接種予診票（学校を通じて
配布しています。市外通学のお子さんは郵送してあります。）を持参してお受けください。

接種費用：無料　　※ただし接種期限を過ぎた場合は自己負担（有料）となります。

接種期限：平成２３年３月３１日まで

注意事項：※幼児期の接種が 3回未満の場合は、下記にお問い合わせください。

医療機関名 電話番号
小美玉市 長島内科 58-4866

小川南病院 58-1131
新澤医院 48-0034
羽鳥医院 46-2551
美野里病院 48-2118
けやきクリニック 36-7777
希望ヶ丘ひきクリニック 36-8101
小美玉市医療センター 58-2711
小塙医院 58-3185
やまぐち医院 37-1055
つくば病院 26-1271
おみたまクリニック 46-7800

水戸市 丸山小児科医院 029-221-2336
宮本小児科医院 029-241-1762
五十嵐小児科医院 029-243-1053
平野こどもクリニック 029-253-3306

かすみが
うら市

太田医院 59-2026
大和医院 029-831-7937
白井こどもクリニック 029-831-3803
高木医院 029-832-2020

医療機関名 電話番号
石岡市 石岡市医師会病院 22-4321

石岡第一病院 22-5151
石岡ひかりクリニック 26-8055
岡崎内科医院 22-2014
柏木医院 22-2874
川並クリニック 22-3301
ごとう内科 36-0510
斉藤病院 26-2131
山王台病院 26-3130
寿星会石岡診療所 24-5080
関クリニック 23-8300
芹澤医院 分院 22-2035
林田医院 22-2415

桧山医院 麻しん風しんは
接種しません 26-3812

府中クリニック 22-2146
吉田小児科医院 28-0050
江畑医院 43-0016
滝田内科歯科クリニック 43-0019
グリーンクリニック 36-4120
八郷整形外科内科病院 46-1115
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【問い合わせ】

健康増進課（四季健康館）　☎：48-0221
小川保健相談センター　　　☎：58-1411
玉里保健福祉センター　　　☎：48-1111
※玉里保健福祉センターは本庁経由になります。

8
発行日22.7.29

No.52



平成 22年 7月 29 日　お知らせ版2

平成２２年度介護保険料本算定納入通知書（普通徴収）を送付します。平成２２年度介護保険料本算定納入通知書（普通徴収）を送付します。

　　６月に市民税が確定したのを受け、平成２２年度の介護保険料が確定しましたので、８月中旬に納入通
　知書（普通徴収）を送付いたしますのでよろしくお願いいたします。

　　（第１号被保険者（６５歳以上）の方の保険料は、通常、特別徴収（年金から天引き）で納めていただき

　ますが、特別徴収ができない方については、普通徴収（納付書又は口座振替）で納めていただきます。）

○今回、主に以下のことに該当される方に、納入通知書（納付書）を送付いたします。

　・受給している年金額が、年間１８万円未満の方。

　・６５歳の誕生日を迎えたばかりの方。（昭和２０年２月２日以降生まれの方）

　・転入したばかりの方。

　・年金の「現況届」を出していない、または出すのが遅れてしまった方。

　・年金を受給していない、または年金を担保にしている方。

　・受給している年金が１種類で、その年金が恩給の方。

　・年金に届けてある氏名や住所が住民票と違っている方。

　・年度の途中で年金の受給が始まった方。

　・保険料額が増額または減額になった方。　　　　など

平成２２年度の所得段階別年額保険料

所得段階 対　象　者 負担割合
年額保険料

（平成２２年度）

第１段階
・生活保護を受給している方

・老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税の方

基準額

×０．５０
２２，５００円２２，５００円

第２段階
・世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入と合計所得金額

の合計が８０万円以下の方

基準額

×０．５０
２２，５００円２２，５００円

第３段階 ・世帯全員が住民税非課税の方で、第２段階以外の方
基準額

×０．７５
３３，８００円３３，８００円

第４段階

・本人が住民税非課税で前年の課税年金収入と合計所得金額の合計

が８０万円以下の方（世帯に住民税課税者がいる）

基準額

×０．８３
３７，４００円３７，４００円

・本人が住民税非課税で上記以外の方（世帯に住民税課税者がいる）
基準額

×１．００
４５，１００円４５，１００円

第５段階 ・本人が住民税課税で前年の合計所得金額が１２５万円未満の方
基準額

×１．１３
５０，９００円５０，９００円

第６段階
・本人が住民税課税で前年の合計所得金額が１２５万円以上

２００万円未満の方

基準額

×１．２５
５６，３００円５６，３００円

第７段階 ・本人が住民税課税で前年の合計所得金額が２００万円以上の方
基準額

×１．５０
６７，６００円６７，６００円

○納付書で納めていただいている方には、安全・便利な口座振替ををおすすめします。金融機関に行かな
　くても、口座から自動的に引き落としますので納め忘れがなく便利です。なお、口座振替の方にも「口座振替」

　と印字された納付書をお送りしています。

○介護保険料は介護保険制度を支える大切な財源です。保険料の納付にご理解とご協力をお願いいたします。

第1号被保険者（号被保険者（６５６５歳以上）の皆様へ歳以上）の皆様へ

【問い合わせ】 保健福祉部　介護福祉課　介護保険係　☎：48-1111（内線 3117）
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父子家庭の皆様も児童扶養手当の
支給対象となります

【問い合わせ】 保健福祉部　子ども福祉課　子ども福祉係　☎：48-1111（内線 3227）

　ひとり親家庭に対する自立を支援するため、平成２２年８月１日から父子家庭も児童扶養手当の

支給対象となります。

　１８歳に達する日以後最初の３月３１日までの児童（身体又は精神に障がいのある場合は２０歳未満の児

童）で次のいずれかに該当する児童について、父がその児童を監護し、かつ、生計を同じくしている場合に

支給されます。ただし、老齢福祉年金以外の公的年金（老齢年金、障がい年金、遺族年金など）を受けてい

る方は除かれます。また、所得の制限があります。

　・父母が婚姻を解消した児童

　・母が死亡した児童

　・母が一定程度の障がいの状態にある児童

　・母の生死が明らかでない児童

【手当額 ( 月額 )】

　受給資格者（ひとり親家庭の父や母など）が監護・養育する子どもの数や受給資格者の所得等により決め

られます。

　・全部支給　児童１人のとき　４１，７２０円

　　　　　　　児童２人のとき　４６，７２０円

　　　　　　　児童３人以降１人につき　　３，０００円加算

【申請について】

　児童扶養手当を受給するためには、申請が必要です。支給要件によって、

添付する書類が異なりますので、詳細はお問い合わせください。

　・平成２２年７月３１日までに支給要件に該当している方

　　１１月３０日までに申請をすれば、「８月分」から支給されます。

　・平成２２年８月１日以降、１１月３０日までに支給要件に該当した方

　　１１月３０日までに申請をすれば、「要件に該当した日の翌月分」か　

　　ら支給されます。

　・１１月３０日を過ぎると「申請の翌月分」からの支給になります。

　　※８月～１１月分が支給されるのは１２月です。

（申請場所）

子ども福祉課子ども福祉係

　（玉里総合支所２階 )

福祉事務所小川支所

　（小川総合支所）

福祉事務所美野里支所

　（四季健康館）

・一部支給　受給者の所得に応じて　

　　　　　４１，７１０円～９，８５０円

・母が１年以上遺棄している児童

・母が１年以上拘禁されている児童

・母が婚姻によらないで懐胎した児童　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

「もったいない」とは、ものを大切にするこころ。

～ 浴 槽 に 水 ～
夏は水温より外気温の方が高くなるので、日中お風呂に水を張っておく

と、暑さで水温が上がるため、沸かす時間も短縮されガス代も節約でき

ます。暑い時期だけ実行してみてはいかがでしょうか。
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だまされない！
賢い消費者になろう！

　私たちの身の回りには、たくさんの商品やサービスがあふれています。便利な一方で、私たちの

消費生活は複雑になり、トラブルに巻き込まれるケースもあります。さまざまなトラブルを事前に

避けるためには、悪質商法の手口についてよく知っておくことが大切です。

　　事　例　　点検商法（羽毛布団の訪問販売）　　

みなさんは、似たような経験ありませんか？みなさんは、似たような経験ありませんか？

　　　　　「セールスマンの突然の勧誘や訪問販売などにより、意志が定まらないまま契約

　　　　　 をしてしまった」

　　　　　「契約後、冷静になってよく考えたら、必要ないものだった」

①自分の意思に反して契約をしてしまったなど正当な理由がなくても、一定期間内であれば無条件

　で契約を解除できる制度があります。これがクーリング ･オフ制度です。本事例は契約書面を受

　け取ってから、８日以内なのでクーリング ･オフできます。古い布団を返してもらい、新しく購

　入した布団は引き取ってもらいましょう。また、期間が過ぎても、契約上に問題点があれば、取

　り消せる場合があります。一人で悩まないで、消費生活センターなどに早めに相談しましょう。

②公的機関の名前を出されても、すぐに信用して、家に入れたりせず、慎重にしましょう。

③自分は騙されないと過信はしないようにしましょう。

　３日前に「羽毛布団の無料点検に伺いたい」と電話があっ

た。間もなく男性２人がやってきて、５年前の羽毛布団をみ

て「ダニがいる、こんな布団に寝ていると病気になる」と新

しい羽毛布団を持ってきて広げた。高額だが契約することに

した。使っていた布団は販売員が持っていってしまったため、

その夜から新しい布団を使うことになった。しかし、今後の

支払いに不安を感じるので解約したい。

（５０歳代　女性）

　点検商法とは、「点検に来た」と訪問し、「シロアリの被害

が出ている」「床下が湿っている」などと事実と異なることを

告げて、商品やサービスを売りつけるのが特徴です。

　主な商品・サービスは、シロアリ駆除、床下換気扇、床下

調湿剤、布団、浄水器、屋根工事などです。

　点検商法による契約をきっかけに、「次々販売」へと繋がる

ケースが多く見られます。

　 （社）全国消費生活相談員協会発行

　「はい！こちら消費生活センターです　パート 2改訂版」より引用
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【消費生活相談窓口】

小美玉市消費生活センター  

受付：月～金（土日・祝日・年末年始を除く） 　

　　　9:00 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

　　　☎：35 － 7802　FAX：35 － 7803

消費生活相談員が、商品やサービスの契約トラブルなど、消費生活に関する

相談を受けて、解決に向けてお手伝いします。相談は無料で、秘密は厳守します。

相談内容によっては、他機関を紹介させていただく場合があります。

●クーリング ･オフできる期間は次のとおりです

訪問販売　　　　　　　　　　　　８日間

（キャッチセールス、アポイントメントセールス含む）

電話勧誘販売　　　　　　　　　　８日間

特定継続的役務提供　　　　　　　８日間

（エステ、学習塾、家庭教師、結婚相手紹介など）

マルチ商法　　　　　　　　　　２０日間

内職、モニター商法　　　　　　２０日間

●クーリング ･オフできない場合　

（例） 3,000 円未満の商品を現金で購入した場合

化粧品や健康食品などの消耗品で使用した分

自動車  など

①郵送前にはがきの表と裏をコピーして保管する。

②簡易書留など記録の残る方法で行い、受領証を保管する。

③クレジットの場合には信販会社にも必ず通知しましょう。

困ったときや

不安なときは

早めに相談！

クーリング・オフ通知の記載例（販売会社あて）

郵　便　は　が　き 　
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　農業用廃プラスチックを適正に処理するため、平成２２年度の使用済み「農業用ビニール（塩化ビニル）」並びに「農
業用ポリエチレンフィルム等」の回収を下記のとおり行います。
　新規に排出される農業者は、搬入方法並びに登録料・排出負担金等の詳細については農政課振興係までお問い合せください。
　なお、昨年までに排出された農業者につきましては、別途通知にてご案内します。

◎回収日及び時間
〔 小 川 地 区 〕

種　　別 回収予定日 搬入受付時間 集積場所
農　ビ
（塩化ビニル）

平成２２年　９月２８日（火）午前９時～午後２時まで ＪＡ常陸小川
営農ステーション内

平成２３年　２月２８日（月）
農ポリ
（ポリエチレンフィルム等）

平成２２年１１月１６日（火）午前９時～正午まで平成２３年　２月１５日（火）

種　　別 回収予定日 搬入受付時間 集積場所
農　ビ
（塩化ビニル）

平成２２年　８月３０日（月）午前９時～午後２時まで ＪＡ美野里
営農・経済センター内

平成２３年　２月　７日（月）
農ポリ
（ポリエチレンフィルム等）

平成２２年　９月２４日（金）
午前９時～正午まで平成２３年　１月２１日（金）

種　　別 回収予定日 搬入受付時間 集積場所
農　ビ（塩化ビニル）

平成２３年　２月 ３日（木）午後１時～午後３時まで ＪＡひたち野 
営農センター集荷場内

農ポリ
（ポリエチレンフィルム等）

〔 美 野 里 地 区 〕

〔 玉 里 地 区 〕

【問い合わせ】 産業経済部　農政課　振興係　☎：48-1111（内線 1155）

【問い合わせ】 市長公室　企画調整課　企画係　☎：48-1111（内線 1232）

かしてつバス道開通イベントかしてつバス道開通イベント
「ウォーキング大会」を開催！「ウォーキング大会」を開催！

　かしてつ沿線地域公共交通戦略会議、小美玉市及び石岡市では、バス専用道路の開通を記念して、「ウォーキング大会」

を開催します。ウォーキングコースは、小美玉 ･石岡の２つのコースのスタート地点から、双方のゴール地点となる石

岡運動公園を目指すそれぞれ約３㎞のコースで、バス専用道を歩くことのできる最初で最後のチャンスです。多数のご

参加をお待ちしております。

　○期　　日：８月２２日（日）　小雨決行

　○集合場所（スタート地点）・小美玉コース：玉里運動公園駐車場

　　　　　　　　　　　　　　・石岡コース：石岡一高下バス停

　○対　象　者：小美玉市在住 ･在勤の方ならどなたでも参加できます。　※小学４年生以下は保護者同伴となります。

　○参　加　費：無料　※参加者には記念品を贈呈いたします。

　○服　　装：動きやすい服装で、必ず帽子、運動靴を着用の上ご参加ください。

　○そ　の　他：・熱中症対策として、各自水筒などの飲み物を持参してください。

　　　　　　　・小美玉コースは玉里運動公園に集合し、開会式後スタート地点の四箇村駅までバスで移動します。

　　　　　　　・ウォーキング大会終了後は，石岡運動公園から各集合場所まで，無料シャトルバスを運行します。

　　　　　　　・石岡コースのスタート地点には駐車場がございませんので、石岡市役所または市営駅東駐車場 (有料)

　　　　　　　　をご利用ください。

　○日　　程：　８：００～　受　付

　　　　　　　　８：３０　　開会式

　　　　　　　　８：４５～　ウォーキング開始

　　　　　　　１０：００　　終　了

農業用廃プラスチック回収を行います

石岡コース

バス移動

小美玉コース石
岡
運
動
公
園

玉
里
運
動
公
園

四
箇
村
駅

石
岡
一
高
下
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平成22年度排水設備主任技術者資格試験平成22年度排水設備主任技術者資格試験
及び受験者講習会の参加者募集及び受験者講習会の参加者募集

【問い合わせ】

【問い合わせ】

都市建設部　都市整備課　建築係　☎：48-1111（内線 1413・1414）

都市建設部　下水道課　業務管理係　☎：48-1111（内線 2121･2122）

　小美玉市では地震に強い、安全で安心なまちづくりを推進するため、一定の
条件を満たす戸建木造住宅を対象に、茨城県木造住宅耐震診断士を派遣する『小
美玉市木造住宅耐震診断士派遣委託事業』を実施します。

◆◇市内の対象となる木造住宅の要件
①一戸建て住宅（併用住宅の場合は、住宅以外の用途の床面積が過半でないもの）
②昭和５６年５月３１日以前に着工された住宅
③在来軸組工法、枠組壁工法による木造２階建て以下の住宅
④延べ面積が３０㎡以上の住宅

◆◇対象となる市民の方
①対象となる木造住宅を所有し、かつ居住している方
②市税の滞納がない方

◆◇申込方法
　都市整備課及び各総合支所の総合窓口課にある備付けの申込用紙に必要事項を記入し、建築確
認を受けた際の書類等を添えてお申し込みください。建築年によっては建築確認を必要としない
住宅もあります。詳しくは都市整備課までお問い合わせください。

◆◇申込に必要な費用
　自己負担金として２，０００円を茨城県木造住宅耐震診断士派遣決定の際にお支払いいただき
ます。

◆◇申込期限
平成２２年８月３１日（火）【先着順で３０戸になり次第締め切ります】

木造住宅耐震診断士の派遣事業を行っています
２，０００円で木造住宅の耐震診断ができます !!

試 験 日 １0月６日（水）　午後 1時 30分～午後 3時 30分

講 習 会 　9月2日（木）　午後１時 30分～午後４時 30分

会 場 ホテル　マロウド筑波（土浦市城北町 2－ 24）

申込締切 8月 13日 ( 金 ) 小美玉市役所下水道課（小川総合支所）必着

手 数 料 受験手数料 2,000 円、講習会手数料 2,000 円（計 4,000 円）

そ の 他 受験資格、申込書については、下水道課までお問い合わせください。

平成22年度排水設備主任技術者資格試験平成22年度排水設備主任技術者資格試験
及び受験者講習会の参加者募集及び受験者講習会の参加者募集
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　秋といえば、読書の秋・スポーツの秋・芸術の秋 ･･･。

　文化活動の祭典、文化祭のシーズンです。

　１０月３０日 ( 土 ) から１１月７日 ( 日 ) まで「第５回小美玉市民文化祭」を開催いたします。

　作品展示の部、舞台発表の部、イベントの部などの参加者を募集します。みなさんの素晴らしい作品や歌

や踊りなど日頃の文化活動の成果を、ぜひ文化祭で発表してみませんか？

◆会場及び開催期間

項　　目 小川会場 美野里会場 玉里会場
会　　場 小川文化センター（アピオス） 四季文化館（みの～れ） 生涯学習センター（コスモス）
開催期間 10月 30 日 ( 土 ) ～ 11 月 7日 ( 日 ) ／ 9日間

◆対 象 者　市内在住・在勤・在学の方、市内で活動するサークルの会員。個人でも団体でも参加できます。

　　　　　　ただし、１つの種目につき１会場のみの参加となります。

◆参 加 料　無料です。

◆表 彰 等　作品展示の部、舞台発表の部、イベントの部すべてにおいて審査・表彰は行いません。

作品展示部門

○出品は種目ごとに１人１点限りとし、組作品等は別に１点とします。

○複数の種目への出品もできます。

　※　原則として額装のガラスは不可とする。ただし、やむを得ない場合はご相談ください。

　　　（自己責任での対応をお願いします）

分　　　　 類 作　品　規　格 種　目　（各１点の出品ができる）

絵　　　　 画
２０号※まで。額又は仮枠をつけてください。

（※約：横幅 73cm×高さ 61cm以内）

水墨画・油絵・日本画・絵手紙・ちぎり

絵・イラスト・和紙絵・切り絵
書　　　　 道 半紙以上半切以内。軸装又は額装・枠装とします。書・字手紙・かな書道・ペン字

写　　　　 真
四つ切又はA4 サイズ以上全紙以内。軸装又は

額装・枠装とします。
写真（組み写真は不可）

工　　　　 芸
パネル又は机に展示できる範囲とし、

横幅６０cm×高さ１６０cm以内とします。

陶芸・トールペイント・パンの花・篆刻

パッチワーク・木彫り・創作人形・彫刻

はたおり・さしこ・アートフラワーなど
手　　　　 芸 横幅６０cm×高さ１６０cm以内 洋裁・和裁・編み物・染物・押し花
華　　　　 道 ９０cm×９０cm以内 生け花・フラワーアレンジメント
文　　　　 芸 色紙、短冊、原稿用紙等を使用します。 短歌・俳句・川柳・随筆
盆　　　　 栽 ９０cm×９０cm以内 盆栽・ミニ盆栽
菊　　　　 花 １ｍ×１ｍ以内（直接搬入・搬出願います。） 盆養・だるま・福助・懸崖・菊盆栽
保 ･ 幼 ･ 小 ･

中 学 生 作 品
別に定めます。 習字・図画・詩画・共同工作等

項　　目 区 分 展　示　期　間 搬　入 搬　出
一　　般

（高校生以上）

前期 10/30( 土 ) ～ 11/3( 祝 ) 15:00 10/29( 金 )13:00 ～ 19:00 11/3( 祝 )15:30 ～ 16:00
後期 11/04( 木 ) ～ 11/7( 日 ) 15:00 11/03( 祝 )16:00 ～ 19:00 11/7( 日 )15:30 ～

幼・保・小・中 10/30( 土 ) ～ 11/7( 日 ) 15:00 10/29( 金 )16:00 ～ 11/8( 月 )16:00 ～

第５回小美玉市民文化祭　参加者募集！第５回小美玉市民文化祭　参加者募集！

 

◆作品の搬入（持ち込み）及び搬出（持ち出し）

○会場への搬入・搬出は出品者が直接行ってください。本人の都合により、搬入・搬出ができない場合は、

　必ず代理人の手配をお願いいたします。

○会場への事前のお持ち込みは、ご遠慮ください。

○一般展示期間の前期又は後期の指定はできませんのでご了承ください。
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 イベント部門

◆参加要件　必要な備品・用具などは、お手数でも各自でご用意ください。飲食品を扱う方は、保菌（検便）

　　　　　　検査を必ず受けていただきます。

◆種　　目　囲碁大会・将棋大会・茶会・お話会・消費生活展・食生活改善推進展・各種バザー店・各種体験コー

　　　　　　ナーを計画する方・その他

 舞台発表部門

◆出 場 数 種目ごとに１人１回限りとします。ただし、複数のグループに所属している方はグループごと

 に出場できます。

◆持 参 品 演奏等に使うピアノ以外の楽器・カセットテープなどは、発表者の持参となります。

◆種　  目 舞踊・詩吟・民謡民舞・カラオケ・合唱（コーラス）・独唱・朗読・手芸作品ファッションショー・

 ダンス・太極拳・新体操・フラメンコ・フラダンス・フォークダンス・手話・マジック・合奏・

 独奏（大正琴、ハーモニカ、鼓笛隊、ブラスバンド、金管バンド、箏、オカリーナ、吹奏楽、軽音楽、

 ギター、ピアノ、バイオリン）・その他。

◆実 施 日 （６月２９日時点での実施日です。）

期　日 小川会場 美野里会場 玉里会場

10/30 ( 土 ) ヨサコイソーラン
( 音響反射板を使う発表 )
合唱 ･合奏 ･独奏　ほか

( 主催：茨城県教育委員会 )
茨城県郷土民族芸能の集い

10/31 ( 日 )
( 音響反射板を使う発表 )
合唱 ･合奏 ･独奏　ほか

詩吟・舞踊 ほか

11/3 ( 水・祝 ) 幼稚園・保育園 発表 カラオケ

11/6 ( 土 ) 民謡・民舞・新舞踊
( 音響反射板を使わない発表 )
ダンス・太極拳 ほか

11/7 ( 日 ) カラオケ
( 音響反射板を使わない発表 )
舞踊・ダンス・太極拳 ほか

 出品・参加の申込方法

　個人及び団体での出品・参加申込書を、下記受付施設に備えておきますので必要事項を記入し、７月

２９日（木）から９月９日（木）までに、最寄りの受付施設の開館時間内に窓口へお届けください。

◆受付施設

施設名称 休館日 施設名称 休館日 施設名称 休館日

小川公民館 な　し やすらぎの里小川 月曜日 四季文化館（みの～れ） な　し

小川文化センター（アピオス）月曜日 美野里公民館 水曜日 生涯学習センター（コスモス）月曜日

【問い合わせ】
市民生活部　生活文化課　小川文化センター ( アピオス ) 内
☎：48-1111　内線 2500　☎：58-0921( 直通 )

第５回小美玉市民文化祭参加申込書

参加希望会場 □　小川会場　　　　□　美野里会場　　　　□　玉里会場

参加する部門 □　作品展示　　　　□　イベント　　　　　□　舞台発表

 参加する種目 作品の題名又は曲名など

氏　名
フリガナ 作品展示のみ

大きさ (cm)
展示方法

　　　　縦　　　横　 　 高さ
(　　) × (　　) × (　　)

□パネルに展示　□机上に展示

住　所
〒　　　-　　　　

電話番号 －　　　　－
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●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

1 水 玉里保健福祉センター 育児相談（9:30 ～ 11:00） 乳幼児と保護者

3 金 四季健康館 ハローベビー教室：出産編（9:15 ～ 9:30）妊婦及びご家族

7 火 四季健康館 １０か月児相談（9:30 ～ 10:00） 美野里（平成 21年 10 月～ 11 月生）

8 水 四季健康館 ２歳児歯科健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 20年 6月～ 7月生）

9 木 玉里保健福祉センター ポリオ（13:00 ～ 13:30） 生後 3か月～ 90 か月未満

14 火 小川保健相談センター １歳６か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 21年 1月～ 3月 10 日生）

15 水 小川保健相談センター
ポリオ（13:00 ～ 13:30） 生後 3か月～ 90 か月未満

16 木 四季健康館

17 金 四季健康館 ３歳児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 19年 3月 6日～ 4月 23 日生）

25 土 四季健康館 ハローベビー教室：育児編（9:15 ～ 9:30）妊婦及びご家族

28 火 玉里保健福祉センター ４か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 22年 4月～ 5月生）

29 水 四季健康館 ポリオ（13:00 ～ 13:30） 生後 3か月～ 90 か月未満

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

1 水
四季健康館 子宮がん・乳がん検診（12:15 ～ 13:00） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

2 木
小川保健相談センター

こころの健康相談（9:30 ～ 10:00） 希望者※事前要予約
9 木 四季健康館

10 金 四季健康館

子宮がん・乳がん検診（12:15 ～ 13:00） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）12 日
小川保健相談センター

13 月

16 木 玉里保健福祉センター こころのデイケア（9:30 ～ 10:00） 希望者※事前要予約

21 火
四季健康館

住民健診、結核・肺がん検診、
前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査
（9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 14:30） 申し込み不要

希望者は直接健診会場へお越しください

22 水

27 月 玉里保健福祉センター
住民健診、結核・肺がん検診、
前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査
 ( ★早朝健診 7:30 ～ 11:00)

30 木 四季健康館 こころのデイケア（9:30 ～ 10:00） 希望者※事前要予約

平日の漏水当番については、水道局
（☎ 48-1111）までお問い合わせください。
平
（

９月のほけんがいど

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

８月　１日 ( 株 ) 美野里建設 ☎ 47-0780 ９月　４日 ( 有 ) 宮川建設 ☎ 48-1709

湖北水道企業団
☎ 24-3232

８月　７日 ( 株 ) 小林工業 ☎ 48-2375 ９月　５日 山本電設 ☎ 53-0522

８月　８日 ( 有 ) 永作設備 ☎ 58-2819 ９月１１日 倉田電気商会 ☎ 58-2909

８月１４日 ( 株 ) 出沼興業 ☎ 58-2467 ９月１２日 ( 株 ) 川名工務店 ☎ 46-0305

８月１５日 ( 株 ) スズヤ ☎ 46-0007 ９月１８日 ( 有 ) マツカワ設備工業 ☎ 46-2154

８月２１日 ( 株 ) ｴｲﾌﾞﾙｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ ☎ 47-0882 ９月１９日 ( 有 ) 尾形工務店 ☎ 58-1701

８月２２日 ( 株 ) 内田工業 ☎ 54-0041 ９月２０日 ( 株 ) 常陸開発工業 ☎ 49-1466

８月２８日 ( 株 ) 大栄 ☎ 58-5851 ９月２３日 ( 株 ) 内田工業 ☎ 54-0041

８月２９日 金藤水道工事店 ☎ 48-4440 ９月２５日 ( 株 ) 本田工業 ☎ 54-0158

９月２６日 興和工業 ( 株 ) ☎ 49-1103

８月・９月の漏水修理当番
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小美玉市消防本部だより小美玉市消防本部だより

☆花火は楽しく安全に遊びましょう！
　夏の風物詩「花火」。いよいよ子供たちにとって楽しみ
な季節となりました。
しかし、気軽に楽しめる花火も、取り扱いを誤ると火事や
火傷などの原因につながりかねません。実際に平成２１年
中、花火が原因である火災は、全国で７２件発生していま
す。　火災や火傷などの事故が起こらないよう十分注意し、
夏の楽しい思い出にしましょう。

☆火遊びによる火災を防止しましょう
　子どもの火あそびによる火災は、大人がいない時に発生
することが多く、そのため火災の発見が遅れ、火災が拡大
する要因にもなります。

花火で安全に遊ぶポイント花火で安全に遊ぶポイント
①気象条件を考え、風の強い時は花火をしない
②燃えやすいものがなく、広くて安全な場所を選ぶ
③子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ
④説明書をよく読み、注意事項を必ず守る
⑤水バケツを用意し、遊び終わった花火は必ず水につける

小小美美玉玉市市消消防防本本部部だだよよりり

　また、平成２１年中の火遊びによる火災は、１，９５２
件発生しています。
　そのうち、ライターによるものが、１，１３５件
（５８．１％）で最も多く、次いでマッチによるものが
１８６件（９．５％）、煙火によるものが７２件（３．７％）
となっています。
　火遊びによる火災をなくすためにも、大人が子どもたち
に対して火災の恐ろしさや正しい火の取扱い方法を教える
必要があります。子どもの火遊びによる火災が起こらない
よう、もう一度、子どもたちと火災の恐ろしさ・火災の取
扱について話し合うようにしましょう。

火遊びによる火災防止のポイント
①子どもだけを残して外出しない
②ライターやマッチを子どもの手の届くところに置かない
③子どもだけで火を取り扱わせない
④火遊びしているのを見つけたら注意する
⑤火災の恐ろしさ・火の取り扱い方法についてきちんと教
　育する

区　　分 ６ 月 中 累　　計

火　　災 ２ １３　

救　　急 １２７ ８２１　

急　　病 ８１ ５１７　

交通事故 １７ １１３　

一般負傷 １５ ８８　

そ の 他 １４ １０３　

小美玉市管内における火災・救急出場件数 ＊防火教室及び救急講習会等について、随時各消防

署において受付を行っておりますので、受講希望

者は下記の連絡先まで御連絡下さい。

◇小川消防署　５８－４６１１

◇美野里消防署　４８－２２６６

◇玉里消防署　５８－０５５５

平成２２年火災発生・救急出場件数

連　絡　先

花火・火遊びによる火災の防止！

　小美玉市結婚相談連絡会では、一組でも多くのカップルが誕生するよう、結婚相談員による紹介、
お見合いの斡旋等を行っております。

申込方法：市役所地域振興課において申込書に記入の上、提出してください。
　　　　　※ 個人情報・秘密は厳守いたします
　　　　　※ 料金は無料です

【問い合わせ】 市民生活部　地域振興課　市民安全係　☎：48-1111（内線 1132）

◆◆ 小美玉市結婚相談連絡会からのお知らせ ◆◆
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生涯学習・スポーツインフォメーション

公民館講座受講生募集！受講生募集！

　「青少年を育てる小美玉市民の会　家庭部会」では、「早寝・早起き・朝ごはん」をキャッチフレーズに、

家族団らんの仲良く楽しい食事を目指してファミリークッキングを開催します。

　美味しくて、簡単に作れるメニューなので、料理の体験や夏休みの思い出作りに、お子様・お孫様とおそ

ろいでお気軽にご参加ください。

○と　　き：８月２２日（日）

　　　　　　午前９時～午後２時

○と　こ　ろ：四季健康館　栄養指導室

○メニュー：・豚肉のマリネ

　　　　　　・キャベツのスープ

　　　　　　・カボチャの米粉デザート

○参 加 費：無　料

○持　ち　物：エプロン、三角巾、筆記用具、スリッパ

○募集人数：先着２０組（定員になり次第締切らせていただきます。）

　　　　　　※参加者は、男性女性を問いません。

○指　導　者：食生活改善推進員

○申込期間：８月１日（日）～８月１７日（火）

○申込方法：生涯学習センターコスモスまでお電話にてお申し込みくだ

　　　　　　さい。【☎：0299-26-9111】

○そ　の　他：メニューが変更になる場合がございます。あらかじめご了

　　　　　　承ください。

ファミリークッキング
　「お父ちゃんの台所」にご参加ください！

すっきり de 快適ライフ収納講座
を羽鳥公民館で開講します

整理収納の基本を知り、自分らしい快適な暮らしを目指しましょう
定　　員：１５名

講　　師：中村　信子　先生

開 講 日：９月７日 ( 火 )

受 講 日：第１・３火曜日

　　　　 １０時～１１時３０分

受 講 料：３，２００円　全８回

　　　　　教材費　６００円

持 参 物：筆記用具、ノート

対　　象：市内在住・在勤・在学の方

受講者決定：

先着順とし、定員に達し次第締め

切らせていただきます。

問い合わせ：

羽鳥公民館　☎：46-1519

日 月 火 水 木 金 土
小川公民館 × ○ ○ ○ ○ ○ ×
玉里公民館 ○ × ○ ○ ○ ○ ○
美野里公民館 ○ ○ ○ × ○ ○ ○
羽鳥公民館 × ○ △ × ○ ○ △

羽鳥ふれあいセンター × × ▲ ○ ○ ○ △
農村環境センター × × △ ○ ○ ○ △
農村女性の家 × × △ ○ ○ ○ △

※　○は午前９時～午後５時　△は午前９時～正午　▲は午後１時～５時

受付期間・受付施設

８月１９日 ( 木 ) ～８月３１日 ( 火 )　（受付時間は、施設により若干異なりますのでご注意ください）

申込方法

受講をご希望の方は、受講料と教材費を添えて最寄りの公民館施設に直接お申し込みください。

羽鳥公民館以外でも申込できます。

※　電話、FAX、メール等での申し込みは受け付けいたしておりません。
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オズの魔法使いオズの魔法使いCrew Cosmo'sCrew Cosmo's

入場整理券は、９／１から生涯学習センターコスモス、入場整理券は、９／１から生涯学習センターコスモス、

小川公民館、美野里公民館、小川文化センター（アピ小川公民館、美野里公民館、小川文化センター（アピ

オス）、四季文化館（みの～れ）で配布します。オス）、四季文化館（みの～れ）で配布します。

問い合わせ　生涯学習センターコスモス問い合わせ　生涯学習センターコスモス

　　　　　　☎ 0299-46-9111　　　　　　☎ 0299-46-9111

開園時間　１０月２日 ( 土 )　１４：００　開演開園時間　１０月２日 ( 土 )　１４：００　開演

　　　　　１０月３日 ( 日 )　１４：００　開演　　　　　１０月３日 ( 日 )　１４：００　開演

　　　　　（２日、３日ともに開場は３０分前）　　　　　（２日、３日ともに開場は３０分前）

場　　所　生涯学習センターコスモス（文化ホール）場　　所　生涯学習センターコスモス（文化ホール）

入場料　　無料（入場整理券が必要です）入場料　　無料（入場整理券が必要です）

　小美玉市ではスポーツ活動を奨励し、スポーツ水準の向上及び振興を図るため、全国スポーツ大会などに出場した
個人・団体に対し「小美玉市民体育祭」において表彰をします。
表彰対象　　平成２１年９月から平成２２年８月までの間に、
　　　　　国、地方公共団体が主催、共催、後援する全国大
　　　　　会等へ出場する市内在住の個人・団体。
○小学生、中学生、高校生　　
　関東大会以上の大会に出場する児童、生徒
○一　般　　　
　全国大会に出場される一般の方（ただし、県内での予選大
会を経て、全国大会等の出場資格を得たものに限る。）

スポーツ優秀選手・スポーツ優秀団体表彰スポーツ優秀選手・スポーツ優秀団体表彰

小美玉市の文化財保護の巡視にご協力ください
　文化財は、地域の歴史や文化の成り立ちを理解する上で欠くことができない私たちの貴重な歴史的財産で
あり、将来の文化の向上・発展の基礎をなすものです。小美玉市には、県・市指定文化財や遺跡など多くの
文化財が所在しています。皆様、是非一度訪れてみてください。
　また、茨城県では、これらの貴重な文化財を保護するために文化財保護指導委員による文化財の巡視を年
３回実施しています。巡視の際には、ご協力をよろしくお願いします。また、文化財や遺跡についてお気軽
にお尋ねください。

文化財巡視時期
第１回　７月～８月
第２回　９月～１２月
第３回　１月～２月

【問い合わせ】：茨城県教育庁文化課 文化財担当：後藤一成　☎：029-301-5453

入場整理券は、９／１から生涯学習センターコスモス、

小川公民館、美野里公民館、小川文化センター（アピ

オス）、四季文化館（みの～れ）で配布します。

問い合わせ　生涯学習センターコスモス

　　　　　　☎：26-9111

申請期限　　８月２７日（金）
問い合わせ　
・所定の用紙に出場大会要項及び県予選等勝
ち抜き経過の分かる書類を必ず添付し、問 
い合わせ先まで提出してください。
小美玉市教育委員会
スポーツ振興課　スポーツ振興係
　（玉里 B＆ G海洋センター内）
　☎：0299-26-5761　0299-48-1111（内線 3711）

Crew Cosmo's オズの魔法使い

鷹見穴遺跡　芝崎遺跡　下吉影中郷谷遺跡　城之内遺跡　庄司ノ上遺跡
熊野権現古墳　一里塚　明生塚古墳　にぎ内遺跡　栗又四ケ遺跡（上郷遺跡）
西平西根遺跡　桜久保遺跡　香取遺跡

巡視する遺跡

開演時間　１０月２日 ( 土 )　１４：００　開演

　　　　　１０月３日 ( 日 )　１４：００　開演

　　　　　（２日、３日ともに開場は３０分前）

場　　所　生涯学習センターコスモス（文化ホール）

入　場　料　無料（入場整理券が必要です）
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9 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

＜夏の夜のおはなし会を実施します！＞
◆日時：8月 7 日（土）19:00 ～　◆場所：小美玉市民家園（生涯学習センターコスモス近く）　◆持ち物：懐中電灯　◆その他：虫
除け対策をお願いします　＊夜の開催ですので、親子同伴でご参加ください。　＜問い合わせ＞　玉里図書館　☎ 26-9111

図書館 インフォメーション

茨城県立図書館出前講座　読み聞かせフェステバル「読み聞かせの技法講座」受講者募集のお知らせ
「読み聞かせの技法講座」受講者募集のお知らせ
・日時：８月２１日 ( 土 ) １０：００～１５：３０
・会場：小美玉市小川公民館
・講師：有田道子　・定員：５０人（抽選）
・申込締切日：８月７日 ( 土 )
・参加費：無料
・持ち物：筆記用具、昼食　

対象：読み聞かせの様々な技法を身に付けたい方
申込方法：小川図書館 ･玉里図書館、美野里公民館にある

申込用紙にて各図書館 ･図書室の窓口へお申し
込みください。

お問い合わせ：小美玉市小川図書館
　　　　　　　☎ 58-5828　FAX 37-1371
　　　　　　　メールアドレス　o-lib@city.omitama.ibaraki.jp

セブンイレブン小川与沢店駐車場 10：00 ～ 10：30

ハートワン小川駐車場 10：50 ～ 11：40

エコス小川店駐車場 13：30 ～ 14：10

にわのストアー前駐車場 14：30 ～ 15：00

小美玉市玉里総合支所駐車場 15：20 ～ 15：50

ショッピングモールアスタ駐車場 16：10 ～ 16：40

清風台団地中央公園 10：00 ～ 10：50

ケアハウス「ほうせんか」駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦団地公民館前 13：30 ～ 14：20

羽鳥駅ふれあいセンター前 14：40 ～ 15：20

エコス美野里店駐車場 15：40 ～ 16：30

＊９月２３日 ( 木 ) は祝日のため、運休します。

Ａコース（第１・第３木曜日）
８月５日・１９日　９月２日・１６日

Ｂコース（第２・第４木曜日）
８月１２日・２６日　９月９日

〈移動図書館ふれあい号運行予定表〉

８
月
８
月･･

９
月
の

９
月
の

お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・８月１４日（土）１０：３０～
・８月２８日（土）１０：３０～
・９月１１日（土）１０：３０～
・９月２５日（土）１０：３０～

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・８月　７日（土）１０：３０～
・９月１１日（土）１０：３０～

美野里公民館図書室
美野里公民館図書室　２階　講座室

・８月２８日（土）１１：００～
・９月２５日（土）１１：００～

小美玉市図書館・図書室カレンダー
8 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

＊■は小川図書館・玉里図書館の休館日です。

＊■は美野里公民館図書室の休館日です。

＊■は全館の休館日です。

小  川  図  書  館　平日 9：30 ～ 18：00
　　　　　　　　　　土日 9：30 ～ 17：00
玉  里  図  書  館　全日 9：30 ～ 18：00
美野里公民館図書室　全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＜夏休みの課題図書について＞
　第５６回青少年読書感想文全国コンクールの課題図書を各館で貸し出ししています。
　一度に借りられる課題図書は１人１冊までです。また、貸出期間は１週間です。
　たくさんの方が利用できますよう、ご協力お願いします。

～夏におススメの本～
ゆかたを着て出かけよう！
　祭りの多い季節です。日本の伝統衣装であるゆか
たを着て出かけましょう。ゆかたの着方や作り方が
わかる本を紹介します。
『大人のゆかた入門』 森 荷葉著　講談社
『おとなとこどものゆかたとじんべい』　
　　　文化出版局‖編　文化出版局
『自分で作れるゆかた・甚平・小物』　ブティック社
『ゆかた＆甚平』　ブティック社　　　など

『花火の大図鑑』
日本煙火協会‖監修 PHP 研究所 
　夏の風物詩の一つ、花火。特に打ち上げ花火は、美しさと迫力
のある大きな音で私たちを楽しませてくれます。小美玉市でも８
月２８日に行われる「ふるさとふれあいまつり」の最後に花火が
打ち上げられます。
　この本では打ち上げ花火の作り方や打ち上げ方を解説し、花火
の歴史・鑑賞のポイントなども紹介しています。より花火を楽し
めること間違い無しの一冊です。
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・・・県や国等のお知らせ・・・

「不妊専門相談センター」のご案内

　茨城県では、不妊専門相談センターを開設し、不

妊治療を実施している産婦人科医師、泌尿器科医師、

カウンセラー、助産師が、県内２カ所で無料で相談

をお受けしています。完全予約制の個人面接ですの

で、どうぞお気軽にご相談ください。

○相談日時

無事故・無違反優良運転者表彰者を募集

「霞ヶ浦環境科学センター夏祭り２０１０」開催

　霞ケ浦環境科学センターでは、霞ヶ浦水質浄化強

調月間 7/19（月）～ 9/1（水）のメインイベントとして、

夏まつり２０１０を開催します。「夏休み 楽しく学

ぼう 水質浄化！」をテーマに、霞ヶ浦や環境問題に

ついて楽しみながら学べる様々な催しを用意して皆

様をお待ちしています。ぜひご来場ください。

【日　時】 平成２２年８月２１日（土）

　　　　 １０時～１５時３０分

【会　場】 茨城県霞ケ浦環境科学センター

　　　　　（土浦市沖宿町１８５３番地）

【内　容】 

　・環境保全団体等による展示（水質浄化、エコライ

　　フ、地球温暖化対策、リサイクル、エコ農業など）

　・各種体験教室（投網体験、アクリルたわし作り、

　　魚釣り教室、読み聞かせなど）

　・センター研究室の一般公開

　・おもしろ水実験教室

　・親子で楽しむミジンコペーパークラフト作り

　・環境フォーラム

　・クイズラリー

　・飲食コーナー、物産品の販売　　など

　この時期、暑さによる睡眠不足、レジャーや帰省の疲れな
どから、漫然運転や居眠り運転による事故を起こしやすくな
りますので、十分に安全運転を心がけましょう。

※６月末現在の小美玉市の事故発生状況（前年比）
発生件数 108 件 (-6)　死者数 2件 (-3)　負傷者数 141 名 (-4)

“あわてずに　一息ついて　みぎ ひだり”
-

石岡警察署からのお知らせ

地 区 開設場所 曜日 ･開設時間

県 央
茨城県三の丸庁舎

（水戸市三の丸 1-5-38）

第２・３木曜日
17:00

～ 20:00

第１・４日曜日
14:00

～ 17:00

県 南

茨城県県南

生涯学習センター

（土浦市大和町 9-1

ウララビル５階）

第１・３木曜日
18:00

～ 21:00

第２・４日曜日
 9:00

～ 12:00

受 付 先
茨城県産婦人科医会

☎：029-241-1130
受 付

時 間

月曜日～金曜日

9:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00

受 付 日

木曜日をご希望の場合は、同週の火曜日まで

日曜日をご希望の場合は、同週の木曜日まで

に受付をしてください

○相談の予約

　石岡地区交通安全協会では、本年も永年無事故無

違反優良運転者の表彰を行います。この表彰は、永

年無事故無違反を続けておられる会員の方を表彰（石

岡警察署長、石岡地区交通安全協会長連名）します

ので、皆様方より適任者のご推薦又は、自分から申

請等をお願い申し上げます。

１．表彰人員　６０名以内

２．提出書類

（１）表彰申請書（事務局に用意してあります）

（２）無事故無違反証明申請書

　　○証明書は、本年８月２日 ( 月 ) 以降に発　

　　行されたものに限ります。

　　○申請料６３０円が必要です。

（３）運転免許証の写し

３．提出先　石岡地区交通安全協会事務局

４．提出期限　平成２２年９月３０日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　期限厳守

５．表彰の種類　１０年以上

６．選考基準

（１）石岡地区交通安全協会の会員で５年を経過

　　 している方。

（２）１０年以上の無事故無違反である方。

（３）職業運転者、自家用運転者を問わないが、

　　 常時運転に従事している方。

７．問い合わせ　石岡地区交通安全協会事務局

　　（☎ 0299-26-2293）

（受付時間　月～金　８：３０～１２：００　

１３：００～１７：００　土日・祝日を除く）

【その他】

　・当日はセンター駐車場は利用できません。土浦

市東部地区市民運動広場（土浦市おおつ野地内）の

臨時駐車場をご利用ください。臨時駐車場からセン

ターまでは無料送迎バスを運行します。

（５分ごとに１本程度）

　 ・土浦駅東口から無料送迎バスを運行します。

（３０分ごとに１本程度）

【問い合わせ】

　霞ケ浦環境科学センター環境活動推進課

　☎：029-828-0961　（FAX）029-828-0967

　（HP）http://www.kasumigaura.pref.ibaraki.jp/
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人権相談

行 政 相 談 心配ごと相談

人権問題等でお困りのことがありましたら、お気軽に
ご相談ください。人権擁護委員が相談に応じます。相
談は無料で、秘密は守られます。

【問い合わせ】
保健福祉部　社会福祉課　社会福祉係
☎：48-1111　内線 3224

８月１１日 ( 水 ) 四季健康館
９月２日（木） 玉里保健福祉センター

午前１０時～午後３時

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、市長
に直接お話ししてみませんか？

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1221

と　き　８月２６日（木）午前１０時～正午
ところ　市役所１階　相談室

※対話は１人３０分程度でお願いします。
※事前にご予約ください。

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。

９月１５日
午後1時30分～3時30分　小川保健センター
中島庸夫　相談委員

９月１６日
午後 1時～ 3時　小美玉市役所２階
第３会議室　石崎　渡　相談委員

９月１６日
午後 2時～ 4時　玉里総合支所２階
相談室　長谷川光男　相談委員

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1221

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。※は弁護士が相談に応じます。
事前にご予約ください。

９月１日
午後１時～４時

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）
☎：36-7330

９月８日
午後１時３０分～

４時３０分

※社会福祉協議会本所
☎：37-1551

９月１５日
午後１時～４時

社会福祉協議会小川支所
☎：58-5102

９月２２日
午後１時～４時

※社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）
☎：36-7330

８８月月

８８月月

休日診療当番医（外科）

休日診療当番医（歯科）

◆受付　午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

日 場　　所 住　　所 電話番号

1 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

8 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

15 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

22
石岡循環器科

脳神経外科病院 
小美玉市
栗又四ケ 1768-29 

58-5211

29 府中クリニック 府中 5-11-1 22-2146

◆受付  午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

日 場　　所 住　　所 電話番号

14 比企歯科医院 東光台 1-6-31 26-1456

15 町田歯科医院 府中 1-5-5 22-2464

16 東歯科医院 下林 816-3 43-6648

８８月月 緊急診療所（内科・小児科）

緊急診療所（石岡市医師会病院内）23-3515

休日
１･８･１５･２２･２９日
◆受付 午前 ９時～１１時３０分
　　　 午後 １時～３時３０分

夜間 １･７･８･１４･１５･２１･２２･２８･２９日
◆受付 午後 ６時～９時３０分

８月の納税・納付

（※納期限は、８月３１日です）

・国民健康保険税　第４期

･市県民税　第２期

・介護保険料　第３期

・後期高齢者医療保険料　第２期

人口と世帯数（平成２２年７月１日現在）

世帯数………………………１８，７７７戸（＋１５）

　男　………………………２６，７５５人（±０）

人　口………………………５２，８１９人（－２）

　女　………………………２６，０６４人（－２）

対話の日

（　　）は前月比


