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　6 月 18 日、空のえき「そ・ら・ら」を会場に「第 2 回オミ
タマ乳牛王国のそ・ら・ら　牛乳まつり」が盛大に開催されま
した。
　オープニングセレモニーでは小美玉自慢のヨーグルトで「乾
杯 !!」会場がひとつとなり大きな拍手が湧き上がりました。
　生乳の生産が県内 1 位の小美玉市。会場では、ヨーグルト・
牛乳の無料試飲会やミルク豚汁などを目当てに多くの方が列を
つくりました。体験コーナーでは、模擬牛での乳搾りやロール
ベールサイレージ落書き・落書きバスなどがあり、子どもたち
の笑顔があふれました。

牛乳の美味しさ再発見！第 2回牛乳まつり
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第 3 回小美玉市議会報告会
　今年も議会報告会を開催いたします。
　開かれた議会を目指して、市議会の活動状況をみなさんにお知らせし、みなさんからご意見やご要望をお
伺いします。
　ご都合のよろしい日時・会場をお選びいただき、ぜひ、ご参加ください。

【日時・会場】
　8 月 3 日（木）美野里公民館　大ホール　　　　　　　　　　  19：00 ～ 20：45
　8 月 4 日（金）小川文化センター（アピオス）　小ホール　　　19：00 ～ 20：45
　8 月 5 日（土）生涯学習センター（コスモス）　集会室　　　　19：00 ～ 20：45

【内　容】
　前半は、委員会等から議案等の審議結果報告や活動状況について報告し、みなさんからの質疑にお答えし
ます。
　後半は、市政全般について、ご意見、ご要望をお伺いし、市議会の考え方等についての意見交換の場とい
たします。

【問い合わせ】 議会事務局　庶務・議事係　☎：0299-48-1111（内線 1302）

〈作業時の注意事項〉
　１. 電線や電話線のある箇所の作業は、危険を伴う場合がありますので、事前に最寄りの東京電力（株）　
　　 または NTT 各支店に連絡し、立会いのもとで行ってください。
　２. 作業にあたっては、通行する車両・自転車および歩行者の安全確保と樹木からの転落防止などに十分　
　　 ご注意ください。
　３. 道路交通を止めて作業する場合は、石岡警察署への道路交通法の手続きが必要となりますのでご相談　
　　 ください。

市道について　小美玉市役所　管理課　維持補修係　☎：0299-48-1111（内線 1432）
県道について　水戸土木事務所　道路管理課　　　　☎：029-225-4061
国道について　土浦国道事務所　　　　　　　　　　☎：029-841-0927

【問い合わせ】

　現在、車道や歩道の一部において、樹木の張り出しや雑草などの繁茂による通行の妨げや防犯上危険な箇
所が見受けられます。枝の張り出し、倒木が原因で車両や歩行者に事故が発生した場合、当該樹木の所有者
が責任を問われる場合がありますのでご注意ください。

　① 観賞用樹木の枝や生垣が、車道や歩道に張り出している。
　② 枯れ木や折れ枝、雑草などによる通行障害がある。（またはそのおそれがある）
　③ 竹林の繁茂による通行障害がある。（またはそのおそれがある）

　このような樹木の所有者には、トラブルにならないように、樹木・雑草の伐採または枝払いをお願いします。
また、普段の管理に加え、強風や大雨の後には特にご注意ください。

道路へ張り出している
樹木・雑草は刈っておきましょう
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ニセ電話詐欺にご注意ください !
　5月5日（金）から5月19日（金）までの15日間に、県央地域内で計8件のニセ電話詐欺被害が発生しました。

　総被害額約 833 万 8,000 円およびキャッシュカード 9 枚
　　※ 内訳　オレオレ詐欺　5 件（息子かたり、警察官かたり）
　　　　　　 架空請求詐欺　3 件（有料サイト未納）

  ニセ電話詐欺被害防止のキーワードは・・・

◆「現金・カード・通帳渡して」は詐欺 !
◆  コンビニ等で電子マネーカードを買って
　  その「カード番号を知らせて」は詐欺 !

警察官をかたりキャッシュカードをだまし取る手口に注意しましょう。

24 時間対応
～お金を渡す前に、まず相談 ! ～

ニセ電話詐欺相談ダイヤル
☎：029-301-0074

【問い合わせ】 防災管理課　市民安全係　☎：0299-48-1111（内線 1015）

玉里小学校
　創立 142 年の伝統ある学校です。スローガン「かがやく 玉里小学校 かしこく やさしく たくましく」のもと、
勉強に運動に取り組んでいます。
　本校の自慢は、たくさんある中で、元気いっぱいの子どもたちと地域の方々との連携です。特に、玉里小
学区コミュニティの交流まつりや敬老会でソーランの披露（6 年生）や合唱団の発表です。合唱団は、夏の
ＮＨＫ合唱コンクールにも参加しています。地域の方々から、あたたかい応援をいただき感謝しています。
　また、新ひたち野農協のバックアップで、バケツ稲（5 年）、野菜栽培（2 年）、サツマイモ苗植え（全校児童：
縦割り班）がありました。今から収穫が楽しみです。
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「移動式赤ちゃんの駅」利用申し込み受付中
　市では、イベントの会場での授乳やおむつ交換用のスペース確保に利用できる「移動式赤ちゃんの駅」を
貸し出しています。
　これは、「乳幼児を連れていても、授乳やおむつ交換の場所を気にせず気軽に外出したい」という保護者の
希望を叶えられるよう、市内で行われるイベント等に簡易テントとおむつ交換用の簡易ベッドを貸し出すも
のです。
　乳幼児も一緒に参加できる地域でのイベントや子ども会等のお祭りなどがありましたら、ぜひご利用くだ
さい。
　なお、貸し出しは無料ですが、いくつかの条件があります。あらかじめ、問い合わせ先までご相談願います。

【問い合わせ】 子ども福祉課　子ども福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3227・3228）

福祉にっこりまつり「盛り上げ隊」を募集します !
　あなたも一緒に「福祉にっこりまつり」に参加しませんか？
　小美玉市社会福祉協議会では、まつりに参加してくれる「盛り上げ隊」を募集しています !!
　このまつりは、市民や福祉団体・ボランティア・社会福祉施設・学校・企業等が手をつなぎ地域福祉を啓
発するイベントです。みなさんの参加申し込みをお待ちしています。

【イベントの期日と場所】
　9 月 24 日（日）10：00 ～
　小美玉市生涯学習センター（コスモス）

【協力していただきたい内容】
　○ 出展者等として
　　 屋外ステージでの発表・福祉体験の提供・模擬店の出店・作品の出展・
 　　福祉関連事業の啓発等
　　 ※ 運営の都合上、全ての申し込みをお受けできない場合があります。
　○ 運営サポートスタッフとして
　　 各コーナーの運営に携わっていただきます。
　　 ※ 詳細はお問い合わせください。

【申し込み締め切り】
　7 月 19 日（水）

【問い合わせ】 社会福祉協議会　☎：0299-37-1551（内線 3404）
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　小川地区内において祭礼が行われます。
　つきましては、小川公民館周辺道路等の混雑が予測されるため、
　公民館の閉館時刻を下記のとおり変更します。
　ご理解、ご協力をお願いします。

【期　　間】　7 月 22 日（土）～ 23 日（日）
【閉館時刻】　17：00

小川公民館 閉館時刻変更のお知らせ

小川公民館無料開放 !! 
　夏休み期間中、小・中・高学生等を対象に自主学習や読書のために小川公民館一階会議室を無料開放します。
　図書館も隣接し、整った環境の公民館で受験勉強や夏休みの宿題をしてみませんか。

【期　　間】　7 月 21 日（金）～ 8 月 31 日（木）
【時　　間】　9：00 ～ 17：00
※期間内でも都合により利用できない事もあります。
　詳しくは、公民館までお問い合わせください。

【問い合わせ】 小川公民館　☎：0299-58-3111

多目的トイレ・ベビールームをご利用ください
　小美玉市役所（本庁 1 階）に『多目的トイレ』『ベビールーム』が設置されました。広々とした多目的トイ
レはどなたでも利用でき、ベビールーム（正面玄関から入って左側）では授乳・おむつ交換ができます。

【ベビールーム】

【多目的トイレ】
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57　600円
14　000円

（年間上限144　000円）

57　600円
（４回目以降44　400円）

【問い合わせ】 医療保険課　国保年金係 　☎：0299-48-1111（内線 1119）
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【問い合わせ】 医療保険課　医療福祉係（本庁舎内）　☎：0299-48-1111（ 内線 1106・1108）

後期高齢者医療保険料に関する Q ＆ A

Ｑ：国民健康保険加入時に国保税を口座振
　　替していたが、後期高齢者になったら
　　改めて口座振替の申し込みが必要にな
　　りますか？

Ａ：後期高齢者医療制度と国民健康保険は別々
　　の保険制度です。引き続き口座振替をご希
　　望の方は、改めて後期高齢者医療保険料の
　　口座振替の申し込みをしていただく必要が
　　あります。通帳、通帳届出印を持って市役
　　所指定の金融機関で手続きをお願いします。

Ｑ：年金天引き（特別徴収）か
　　ら口座振替による納付（普
　　通徴収）に変更できますか？

Ａ：はい。できます。事前に金融機関で口座

　　振替の手続きを済ませて、納付方法変更

　　のお手続きをしていただくようになりま

　　す。詳しくは医療保険課までお問い合わ

　　せください。
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【問い合わせ】 農政課　振興係 　☎：0299-48-1111（内線 1155）

無人ヘリコプターによる
水稲農薬空中散布を実施します

　JA 新ひたち野では、小川地区および美野里地区において、水稲のカメムシ・いもち病の防除のため無人ヘ
リコプターによる農薬散布を実施します。
　病害虫防除は、良質米の生産に欠かせない大切なものです。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

地区名 小川 1 地区 小川 2 地区 美野里地区

実施日 7 月 26 日（水） 7 月 27 日（木） 7 月 29 日（土）

実施時間 午前 5 時頃～午前 11 時頃まで

実施地区

  本田町、立延、中根、二本松、
  宮田、下馬場、小川一、小川二、
  小塙、幡谷、羽木上、山野、
  川戸、稲荷坪、隠谷、下田一、
  下田二、野田本田、新林、
  野田古新田、鷺沼、伏沼

  外之内、与沢、倉数川向、
  倉数川前、世楽、上吉影、佐才、
  飯前、前原、上合、前野、
  下吉影宿、荒地、貝谷、
  下吉影本田、南原

美野里地区全域

薬剤名 トップジンスタークルフロアブル アミスターアクタラ

対象病害虫名 いもち病、カメムシ いもち病、カメムシ

問い合わせ先
  JA 新ひたち野　小川営農経済センター
  ☎：0299-58-5600

  JA 新ひたち野
  美野里営農経済センター
  ☎：0299-48-1691

【注意事項】
　① 実施当日に雨天の時、または実施までの天候の都合により順延となる場合があります。実施日を変更す
　　 る場合には、防災無線により周知します。
　② 安全のため、散布実施後、2 ～ 3 日は水田に入らないでください。
　③ 水田付近でたばこを栽培されている方は、散布当日前に収穫をしてください。
　④ 養魚池などは散布当日にかけ流しをしてください。
　⑤ 水田付近で家畜の放し飼いはせず、飼料などは事前に確保してください。
　⑥ 散布地域付近の野菜などは、14 日以上おいてから使用してください。
　⑦ 飲料水・食物は、ビニールなどで覆い薬剤のかからないように注意してください。
　⑧ 自動車などに直接薬剤がかかった場合は、すぐに水洗いをしてください。
　⑨ 通勤・通学者は、ご注意ください。
　⑩ 水田付近で洗濯物・ふとんなどを干す場合には、散布時間をさけてください。
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子どもと遊ぼう～赤ちゃん（0 歳児）編～
赤ちゃんは人の目線や声、触れ合いなどのコミュニケーションを通して心が育っていきます。
そのため、“ お母さんお父さんが赤ちゃんと直接触れ合ってやりとりをしながら
赤ちゃんの成長・発達に合わせて遊んであげること ” が重要です。
おもちゃなしでお子さんの発達を促す、遊び・ポイントをご紹介 !

　赤ちゃんとの遊びで忘れないで欲しいこと
　★たくさん話しかけてあげること　　　　　　　　　★たくさん触ってあげること
　★笑ったら、微笑み返したり声をかけてあげること　★目をみて遊ぶこと
　★お母さんもリラックスすること
　★スマホやテレビに頼りすぎないこと

＜声をかけて目を合わせてから、遊び START! ＞
繰り返し遊んでみましょう♬
①～③は 0 か月から OK!

（よく反応するようになるのは 3 か月頃から）
  ①　いないいないばあ

  ＜ポイント＞
  ・ 赤ちゃんが見ていることを確かめてから
　「ばあ」と言いましょう。
  ・ 赤ちゃんが笑ったときには「いたねー !」等と
     声をかけ顔をなでてあげましょう。
  ・慣れてきたら、いないいないの時間を長くして
     みましょう。
  ・ ハンカチをかぶせてとる、新聞紙を破いて顔を出す
     等、いないいないばあをアレンジしてみましょう。

     記憶の働き、見えなくなくなる不安～また会えた
     ときの喜びの感情や認知力を育てます

  ③　いっぽんばしこちょこちょ
  歌に合わせて両足 ( 腕 ) を刺激してあげます。
  お座りの時期には向きあってやってみるのも◎♪

  ♬　いっぽんば～し　こ～ちょこちょ
　（足の裏 ( 手の平 ) を指 1 本でこちょこちょ）
　  た～た～い～て　つ～ねって
　（足の裏 ( 手の平）を叩いて　つねる）
　  階段のぼって　こちょこちょこちょ～
　（2 本指で足先（手先 ) から中心へかけ登ったあと、
　  お腹などくすぐったいところをこちょこちょ）

　　　スキンシップは遊びの注意を引きやすく、
　　　コミュニケーション能力を育てます

  ②　手のでんでん太鼓
  1. 顔の横ででんでん太鼓をイメージし、
　  手首を回すようにします。
  2. 手の動きに合わせて「てんこ てんこ てんこ」
　  とリズムよく歌います。
  3. 赤ちゃんの反応を 5 秒間待ってみましょう。
  4. 声を出したり、手を動かすなどの反応があったら
　  笑ったね、上手だね、と言いながら、体を
　  なでたりハグしたりして褒めてあげましょう。

  人を好きになり “ 真似をする ” ことを引き出します

  ④　タオルブランコ（5 ～ 6 か月頃から）
  バスタオルの上に赤ちゃんを寝かせて
  大人 2 人で両端を持って横に揺らします。
  慣れるまでは反応を見ながら、ゆっくり優しく。
  歌を歌いながら揺らすとさらに楽しめます。

　　身体機能を育てます

やってみせるだけでなく、赤ちゃんの真似（声やはいはいなど）もしてみましょう !
赤ちゃんが真似した人をみるようになります。

次回は 1 ～ 2 歳児編です

【問い合わせ】 健康増進課　小川保健係 　☎：0299-58-1411（内線 2412）
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平成 29 年春の褒章
春の褒章（統計調査員）受章者を紹介します。

横田許二さんが藍綬褒章を受章
　
　横田許二さん（大谷）は、昭和 45 年から長きに
わたり、統計調査員として各種統計調査に従事され
ました。
　特に 5 年に 1 度実施される、我が国の最も重要な
調査である国勢調査に 9 回従事され、この功績が
認められ、このたび藍綬褒章を受章されました。

平成 29 年度統計調査員会総会を開催
　5 月 23 日（火）に、四季文化館（みの～れ）風のホール
において、平成 29 年度小美玉市統計調査員会総会が調査員
や関係者を含む 69 名の参加のもと開催されました。
　また、総会後に実施されました講習会では、県統計課職
員を講師に招いて、「工業統計でみる茨城県の姿」の講話に、
熱心に耳をかたむけていました。
　今年度は、6 月 1 日調査日の「工業統計調査」が実施さ
れています。
　このほかにも、各種統計調査が実施される予定ですので、
調査員がお伺いした際には、ご協力くださいますようお願
いいたします。

ふれあい大学が開講しました
　小川公民館において、さる 5 月 19 日 120 名の
参加をいただき盛大にふれあい大学の開講式を行
いました。このふれあい大学（落合　征四運営委員
長）は、60 歳以上の方を対象に生涯にわたって健
康で生きがいをもって生活するとともにコミュニ
ケーションを図ることを目的に毎年計画している
ものです。
　今年の申し込みは園芸・料理・体操等 7 つのク
ラブ活動と講話会、合わせて 260 名の参加をいた
だきました。
　開講式の後、恒例の記念アトラクションで、野
口　喜広先生によるオカリナ演奏を楽しみ大草原
の雰囲気を味わいました。

わ
だ
い
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小川地区交通少年団リーダー任命式が開催されました
　5 月 27 日（土）、小川文化センター（アピオス）小ホールにて、「第 45 回小川地区交通少年団リーダー任命式」
が開催されました。
　交通少年団リーダーは、小美玉市小川地内各小学校の児童を対象としており、任命された団員は研修や交
通立哨などを通じ、交通安全および事故防止のための必要な知識等について学んでいきます。
　交通少年団の皆さん、がんばってください !!

橘小学校班の皆さん 下吉影小学校班の皆さん

上吉影小学校班の皆さん 野田小学校班の皆さん

小川小学校班の皆さん 任命式の様子

　この度、「ゆうあいサロンかたくら」の皆さん
から手作りの人形を寄贈いただきました。
　まちづくり認定組織の堅倉区では、「ゆうあい
サロンかたくら」を開催し地域の高齢者の皆さん
が集い、元気でいきいきと暮らせるよう、昼食会
をはじめ体操や手作り工作などの活動を行い交流
の場となっています。
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　石岡アセンブル FC が第 23 回
　関東クラブユースサッカー選手権（U-15）茨城県大会で準優勝

　5 月 30 日、「NPO 法人アスレティッククラブ
いしおか」のサッカークラブチーム
　石岡アセンブルＦＣが市長へ表敬訪問しまし
た。
　現在、小美玉市からは美野里中学校より３名、
玉里中学校より１名の生徒が在籍し活躍してい
ます。
　訪れた４名の選手は「目標は常に高く持って
います」と関東大会へ出場の抱負を力強く語っ
ていました。
　さらなる活躍が楽しみですね。 左からコーチ  飯田　秀正さん、宮川　陽さん（美野里中）、

羽持　雄吾さん（玉里中）、島田　駿太郎さん（美野里中）、
望月　蓮珠さん（美野里中）、島田　穣一小美玉市長

交通安全功労者表彰　受賞

　平成 28 年度　関東管区警察局長・関東交通安全協
会連合会連名表彰　鈴木　洋一さん（上玉里）
　
　鈴木洋一さんは、平成 3 年に石岡地区交通安全協会
玉里支部に入会し、現在は同支部長として活躍される
ほか、小美玉市連合会副会長も務めるなど、地域にお
ける交通安全活動に尽力され、長年にわたるその積極
的な取り組みが認められ、今回の表彰となりました。
　また、内助の功として、洋一さんを支えている妻の
雅江さんには、関東交通安全協会連合会長より、感謝
状が送られました。
　受賞おめでとうございます。

小美玉フットボールアカデミー関東大会出場

　小美玉フットボールアカデミーが女子サッ
カーのユース（U-15）選手権茨城県大会で 2 年
ぶり 3 回目の優勝を果たし、6 月に群馬県で開
催された関東大会へ茨城県代表として出場しま
した。
　この日、松下潤スクールマスター、藤田晃人
監督、キャプテンの川村さん、副キャプテンの
石田さんと鈴木さんが市役所を訪れ、県大会優
勝の報告と関東大会へ向けての意気込みを述べ
ました。
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災害協定締結調印式を行いました
　小美玉市では、台風等風水害や地震などの災害が発生した際に、市民の皆さまに対する迅速な対応ができ
る体制を整えているところです。
　この度、防災力の更なる向上を目指し、2 社と協定の締結を実施しました。
■ 協定先
東電タウンプランニング株式会社茨城総支社
株式会社明和技術コンサルタンツ

■ 災害時の協力事項
　東電タウンプランニング株式会社
　地域貢献型電柱広告に関する協定
　※小美玉市内にある東京電力の電柱広告に対して、避難施設となる公共施設の案内標示や誘導表示を無償
　　で実施していただきます。

　株式会社明和技術コンサルタンツ
　災害時における災害応急対策業務委託の支援協力に関する協定
　※小美玉市内で大規模災害が発生した際の、公共施設等に関する被害程度の判定等に対する技術的支援を
　　いただきます。

東電タウンプランニング株式会社茨城総支社
との地域貢献型電柱広告に関する協定締結式

株式会社明和技術コンサルタンツとの災害時
における災害応急対策業務委託の支援協力に
関する協定締結式

平成 29 年度戦没者遺児による慰霊友好親善事業を実施します
　日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。
　同事業は、政府から補助を受けて実施しており、先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、
父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地域の住民と友好親善をはかることを目的とし
ています。
　費用は、参加費として 10 万円。日程等の詳細およびお申し込みは下記までご連絡ください。

【実施地域】
　（広域地域）① 旧満州　② 西部ニューギニア　③ 旧ソ連　④ マリアナ諸島　⑤ 東部ニューギニア
　　　　　　  ⑥ トラック・パラオ諸島　⑦ ボルネオ・マレー半島　⑧ フィリピン　⑨ ソロモン諸島
　　　　　　  ⑩ ミャンマー　⑪ 中国　⑫ 台湾・バシー海峡　⑬ モンゴル
　（特定地域）① マーシャル・ギルバート諸島　② ビスマーク諸島　③ 西部ニューギニア

　※ 旧満州・旧ソ連・モンゴルにつきましては、申し込み締切り済みとなっております。
　　 各地域の申し込み締切日については、下記までお問い合わせください。

茨城県遺族会事務局　☎：029-221-4002【問い合わせ】
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『高血糖予防教室』『血液サラサラ教室』
参加者募集のお知らせ

　健診結果はいかがでしたか。
体重、血糖値が気になる・・・高血
糖予防教室は、そんな方におすすめ
です。高血糖は動脈硬化を進行させ、
血管の老化の原因となります。一緒
に血管の若返りを目指しましょう。
　ご参加お待ちしております。

【対  象  者】血糖値・HbA1c、肥満（BMI）が気になる 30 ～ 74 歳の方

【日程・内容】① 8 月 24 日（木）：計測、血糖値と肥満についてのお話
② 8 月 31 日（木）：運動効果のお話と血糖値を下げる運動
③ 9 月 7 日（木）：しっかり運動！こころと身体をリフレッシュ
④ 9 月 19 日（火）：食事を作って自分の食事の適量を確認
⑤ 9 月 26 日（火）：ストレス対策！リラックス法の体験
⑥ 10 月 4 日（水）：教室の復習とまとめ

【時　　間】10:00 ～ 11:30（受付 9:30 ～）
＊ 4 回目は調理実習を行うため終了時間が 13:00 となります。

【会　　場】四季健康館
【募集期間】7 月 28 日（金）～ 8 月 3 日（木）

＊会場へ電話または窓口にてお申し込みください。

【定　　員】20 名程度

【講　　師】上田　和代　先生（健康運動指導士）

次回の高血糖予防教室は、
10 ～ 11 月に開催します。
詳しくは、広報おみたま 9 月号

〔9/14（木）発行〕をご覧ください。

高血糖予防教室

【対  象  者】血圧・コレステロール・中性脂肪が気になる 30 ～ 74 歳の方

【日程・内容】① 9 月 22 日（金）：計測、血圧とコレステロールのお話
② 9 月 29 日（金）：運動効果のお話と運動の実際
③ 10 月 6 日（金）：食事を作って血液サラサラの食材を確認
④ 10 月 13 日（金）：運動で血管とこころの弾力を取り戻す！
⑤ 10 月 20 日（金）：ストレス対策！リラックス法の体験
⑥ 10 月 27 日（金）：教室の復習とまとめ

【時　　間】10:00 ～ 11:30（受付 9:30 ～）
＊ 3 回目は調理実習を行うため終了時間が 13:00 となります。

【会　　場】小川保健相談センター
【募集期間】8 月 24 日（木）～ 8 月 30 日（水）

＊会場へ電話または窓口にてお申し込みください。

【定　　員】15 名程度

【講　　師】花谷　遊雲子　先生（健康運動指導士・管理栄養士）

次回の血液サラサラ教室は、
11 ～ 12 月に開催します。
詳しくは、広報おみたま 9 月号

〔9/14（木）発行〕をご覧ください。

血液サラサラ教室

2 教室とも
● 参加費無料
● 6 日間の短期コース

【問い合わせ】

平日　8：30 ～ 17：15
健康増進課　四季健康館　成人保健係・食育推進係　☎：0299-48-0221
　　　　　　小川保健相談センター　小川保健係　　☎：0299-58-1411

【申し込み】

　血圧、コレステロール、
中性脂肪は高くありませんか。これ
らが高いと動脈硬化がすすみ、脳梗
塞や心筋梗塞の原因となります。一
緒に血液サラサラを目指し生活習慣
病を予防しましょう。
　ご参加お待ちしております。
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　　小美玉市障がい者スポーツ
　　レクリエーション教室開催のお知らせ

※ 競技種目はあくまでも予定であり、変更の可能性があります。あらかじめご了承ください。

　【日　時】　9 月 2 日（土）10：00 ～ 12：30（受付 9:30 ～）
　【会　場】　小美玉市　玉里 B ＆ G 海洋センター 体育館 
　【主　催】　小美玉市　小美玉市教育委員会
　【共　催】　茨城県障がい者スポーツ指導者協議会、茨城県スポーツ吹矢協会エアポート小美玉支部
　【後　援】　小美玉市心身障がい児者父母の会、小美玉市身体障がい者福祉協会
　【対象者】　障がいをお持ちの方、保護者等
　【定　員】　50 名（先着順）
　【参加費】　無料
　【持ち物】　室内履き、飲み物、タオル　等
　【申込先】　小美玉市の各福祉事務所に申込書を持参、もしくは FAX にてお申し込みください。
　　　　　　・社会福祉課　相談支援係（玉里総合支所内）
　　　　　　・福祉事務所　小川支所（小川総合支所内）
　　　　　　・福祉事務所　美野里支所（四季健康館内）
　　　　　　※チラシ兼参加申込書は市のホームページからダウンロードしていただくか、
　　　　　　　各福祉事務所の窓口に準備してあります。
　【申込締切】　8 月 10 日（木）　
　【問い合わせ】　小美玉市役所　社会福祉課　相談支援係
　　　　　　　　☎：0299-48-1111（内線 3122）　FAX：0299-58-4846

　　　　・卓球バレー
　　　　・スポーツ吹き矢
　　　　・フライングディスク
　　　　・クロリティ
　　　　・ボッチャ　　など
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小美玉市野球連盟主催による春季野球大会が開催されました
　小美玉市野球連盟には 18 チームが加盟しており今回はその中から 10 チームが参加し熱戦を繰り広げまし
た。試合結果は以下のとおりです。
　優勝・準優勝の 2 チームは第 41 回水戸市軟式野球大会に出場します。

優勝　パエリア 準優勝　径球會

小美玉市野球連盟では新しいチームを随時募集しております。

【問い合わせ】小美玉市野球連盟会長　遠藤保行　
　　　　　　  ☎：090-1887-9587

農村環境改善センタープールオープン !
【開設期間】7 月 20 日（木）～ 8 月 31 日（木）
【利用時間】① 9：00 ～ 12：00　② 13：00 ～ 17：00
　　　　　  ※ 毎週月曜日と 8 月 26 日、27 日は休館日となります。

【利  用  料】こども…50 円（中学生以下）おとな…100 円（高校生以上）
【ご利用できない方】
○ 目、耳、鼻、皮膚などの病気の方
○ 心臓病、貧血症、てんかん等の方
○ 酒気を帯びている方、体調の優れない方
○ オムツ着用の幼児
○ 入れ墨、タトゥーのある方

【プール利用について】
○ 水泳帽子を必ず持参すること
○ プール内では喫煙、飲食は禁止です
○ 監視員の指示に必ず従うこと
○ 小学 3 年生以下は保護者同伴になります
○ 天候により開館日、開放時間を予告なく変更する場合がありますので来場前に下記までお問い合わせください。

【問い合わせ】
希望ヶ丘公園　　　　　☎：0299-47-0167（月曜休館）
農村環境改善センター　☎：0299-49-1011（月曜休館）



19 平成 29 年 7 月 6 日　広報おみたま

「新広域ごみ処理施設 環境影響調査書（案）」へのご意見を募集します
　霞台厚生施設組合では、新広域ごみ処理施設の更新（以下「当該事業」という。）に向けて、事前の環境調
査の一つとして法令に基づき環境影響評価を実施しました。
　この評価では、当該事業によって周辺環境にどのような影響を及ぼすか事前に調査・予測・評価を行い、
周辺環境保全の観点からより良い事業展開を図ることを目的としています。
　このたび、1 年の調査期間を経て素案をとりまとめましたので、皆さま方のご意見をお聞かせください。

【縦覧期間】
　8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）まで（土日、祝日を除く）

【意見書の提出締切】
　9 月 15 日（金）まで　※郵送は 15 日必着

【縦覧場所・方法】
　◎霞台厚生施設組合ウェブサイト
　◎窓口（計 6 箇所）　※ 窓口対応日時は、各開庁日に準じますのでそれぞれお問い合わせください。
　・霞台厚生施設組合 建設計画課　・石岡市（本館 生活環境課）　　
　・小美玉市（本庁舎 環境課、玉里総合支所 玄関ロビー）
　・かすみがうら市（霞ヶ浦庁舎 環境保全課）　・茨城町（みどり環境課）
　※ 窓口縦覧場所に、調査書（案）、意見書様式、意見書投函箱を設置しています。
　     窓口でご覧の際は、受付のうえ縦覧ください。また、調査書（案）の貸出しはできませんので、必要箇
　　 所のコピー（有料：各自治体規定による）にて対応いたします。なお、調査書の概要版はご提供いたします。

【意見書の提出方法】
　所定の意見書様式にて、持参、郵送、電子メールのいずれかにより下記事務局までご提出ください。なお、
任意様式の場合、ご意見とともに、個人の方は「住所、氏名、電話番号」を、法人または団体の方は、「所在地、
法人名または団体名、電話番号」をご記載ください（記載事項が不足する場合無効となります）。

【注意事項】
　・提出されたご意見は、氏名、住所および電話番号などの個人を特定できる情報を除き、すべて公開する
　　場合があります。
　・提出締切までに不達のもの、また、下記①～⑤のいずれかに該当するものは無効となります。
　　① 個人や特定の団体を誹謗中傷するもの
　　② 個人や特定の団体の財産またはプライバシーを侵害するもの
　　③ 個人や特定の団体の著作権を侵害するもの
　　④ 公序良俗に反するもの
　　⑤ 営業活動等営利を目的としたもの
　・提出いただいたご意見に対して個別での回答はいたしません。
　・提出された意見はとりまとめの上で、霞台厚生施設組合ウェブサイト等において公表します。

新広域ごみ処理施設 環境影響調査書（案）に関する説明会を開催します
【日　時】
　8 月 9 日（水）14：00 ～

【場　所】
　小美玉市生涯学習センター （コスモス） 2F 集会室　（住所：小美玉市高崎 291 番地１）

【事前申込】
　参加希望の方は、8 月 7 日（月）までに、下記事務局までお申し込みください。（申込内容：氏名、住所）
　※ 2 人以上のお申し込みの場合、代表の方の氏名、住所と同行者人数をお伝えください。

【注意事項】
　・説明会では、本調査に係る説明・質問のみをお受けします。
　※ご意見等は、提出期間内において、意見書の提出によりお寄せください。

【問い合わせ】
霞台厚生施設組合　建設計画課　☎：0299-56-7773
E-mail　kd-kensetsu@outlook.jp

【意見書提出】
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住民主体のまちづくり・地域の活性化のために
コミュニティ備品を貸し出します！

　小美玉市まちづくり組織連絡会では、自分たちの住むまちを自主的により豊かで充実したものにしていこ
うとする地域まちづくり活動を推進しています。
　市内各地において、地域の課題の解決や魅力の創出のために、さまざまな活動が展開されています。
　活動に必要となる備品は宝くじの助成を受けて、市内各コミュニティと協議しながら、整備をすすめてい
ます。この助成は、一般財団法人自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ活動
に必要な備品を整備するために実施しているものです。
　各備品については、コミュニティの活動に限らず、市民のみなさんが自分たちの地域をよりよくするため
に行っている地域活動や市民活動を支援することを目的として、地域社会活動を行う行政区や市民活動団体
にも無償で貸し出しています。
　ぜひ、みなさまの活動にお役立てください。
　備品をもっと有効に活用しながら、「市民主体のまちづくり」をめざし、小美玉市をもっと盛り上げていき
ましょう。

【貸出対象】まちづくり認定組織・行政区および市民活動団体、
　　　　　  ボランティア団体等地域まちづくり活動や公益的活動を行う団体

【使用区域】小美玉市内
【貸出期間】原則 3 日以内
【使  用  料】無料（ただし、材料費等の消耗品代は自己負担となります）
【貸出備品一覧】各コミュニティ備品をまとめた一覧表です。この他にも貸出可能な備品もあります。
　　　　　　　  ※ 詳細は、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　   　http：//www.city.omitama.lg.jp/(「まちづくり活動」で検索、「コミュニティ備品の貸出情報」へ )

【申　請　先】小美玉市まちづくり組織連絡会事務局（市民協働課内）

※ 下記の物品は、宝くじの社会貢献広報事業の助成金を受けて整備したものです。

テーブル パイプイス テント エアーゲート
アルミせいろ 紅白幕 かき氷機（電動・手動） たこやき焼機
ポータブルアンプセット プロジェクター・スクリーン 大釜・大釜用かまど ストラックアウト
輪投げ 大鍋・寸胴鍋 リヤカー そば打ち道具一式
焼き鳥焼機 刈払機 ハンドマイク 焼きそば鉄板
杵・臼 電源コードリール デジタイマー 餅つき機
発電機 三重コンロ カラオケセット ハンドマイク（拡声器）

【問い合わせ】 市民協働課　☎：0299-48-1111（ 内線 1253）

テント 輪投げ ストラックアウト

たこやき焼機 かき氷機（手動）
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生ごみ処理機等設置の補助制度をご活用ください
　市では、ごみの減量化および生活環境の保全を図るために、生ごみ処理機等の設置にご協力いただける方
に購入費用の一部の補助を行っています。

【補助対象者】
小美玉市内に住所を有する方。（ただし、法人は対象外です。）

種　　類 補　助　額
生ごみ処理容器
（コンポスト）

1 容器につき購入価格の 2 分の 1 とし（100 円未満切捨て）、
その額が 2,000 円を超える場合は、2,000 円を限度とする。

生ごみ処理機
1 基につき購入価格の 2 分の 1 とし（100 円未満切捨て）、
その額が 20,000 円を超える場合は、20,000 円を限度とする。

　補助金交付の対象となる生ごみ処理機等は、以下の基準に適合しているものとなります。
   （1）コンポスト容器は有効容量が 100 リットル以上のもの
   （2）生ごみ処理機は屋内設置が可能なもの
   （3）材質が耐水性および耐久性を備えたもの
   （4）臭気等の発散および雨水等の流入を防止するためのふたを備えたもの
    ※ 補助の範囲は、1 世帯当たり 1 基を限度とします。

【手続方法】
1. 交付申請
　補助金の交付を受けようとする方は、生ごみ処理機等設置費補助金交付申請書を市に提出してください。
　また、購入内容および容量等が確認できる書類として、パンフレット等と見積書を添付してください。
　※ 申請書は環境課もしくは小川・玉里各総合窓口課にあります。また、市のホームページからもダウンロー
　　 ドできます。

2. 交付決定の通知
　交付申請書の審査後、適当と認めたときは、市より生ごみ処理機等設置費補助金交付決定通知書を申請者
　に通知します。
　※ この通知が届いてから、生ごみ処理機等を購入してください。

3. 実績報告
　生ごみ処理機等を購入後、速やかに生ごみ処理機等設置事業実績報告書および領収書の写しを市に提出し
　てください。
　※ 領収書には購入者の氏名、品名等を記載してもらってください。また、インターネット等にて購入する
　　 場合も必要となります。

4. 補助金の支払い
　実績報告書の審査後、適当と認めたときに市より生ごみ処理機等設置費補助金の支払いを行います。

【ご  注  意】
　・生ごみ処理機等の購入は、交付決定通知書がお手元に届いてから行ってください。交付決定前に購入し
　　た場合、補助対象外となります。
　・先着順で、予算限度額に達し次第終了となります。ご了承ください。
　・生ごみ粉砕機（ディスポーザー）は補助対象ではありません。
　◎ディスポーザーは生ごみを粉砕後、そのまま下水道に流してしまう装置なので、交付要綱（※）に定義
　　されている「生ごみを脱水・分解・発酵することにより堆肥化・減容化することを目的とした容器」に
　　は当てはまらないため。
　※小美玉市生ごみ処理機等設置費補助金交付要綱第２条

【受付窓口】
　小美玉市役所環境課・小川総合支所（総合窓口課）・玉里総合支所（総合窓口課）

【問い合わせ】 環境課　廃棄物対策係　☎：0299-48-1111（ 内線 1144・1145）
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1010

就航先のまちはどんなまちだろう？
見たい・体験したいこと、まちのイメージなど、
自由に描いてみよう！

就航先のまちはどんなまちだろう？
見たい・体験したいこと、まちのイメージなど、
自由に描いてみよう！

自分のまちの素敵な人・もの・場所を探して
描いてみよう！遠くのまちの人たちに魅力を
伝えよう！

自分のまちの素敵な人・もの・場所を探して
描いてみよう！遠くのまちの人たちに魅力を
伝えよう！

＜ 札幌･神戸/関西･福岡･沖縄･上海･台湾＞＜ 札幌･神戸/関西･福岡･沖縄･上海･台湾＞

小美玉市茨城空港利用促進協議会では、茨城空港の利用促進と知名度アップ、就航先との交流を目的に「第10回小美玉
ゆめ未来芸術展」の絵画を募集しています。

本事業の趣旨をご理解いただき、物品等の提供や事業協力によりご協賛いただける企業・団体を募集しています。
ご協賛企業・団体の名称は、芸術展開催ポスターへの掲載や展示会場での掲出とともに、表彰式においてご紹介
をさせていただきます。

「小美玉ゆめ未来芸術展」は、茨城空港や地域の魅
力をテーマにした子ども絵画展です。茨城空港の更
なる利用促進と就航先の地域との交流を目的として
掲げています。
特に、今回は第10回目という節目の開催となります。
これまでの歩みを振り返り、これからの茨城空港に
想いをはせるような絵画展を目指しております。

「第10回小美玉ゆめ未来芸術展」に
　　　　協賛していただける企業・団体を探しています

応募資格

応募方法

主催

共催参  加  賞
応募者全員に“茨城空港特製グッズ”をプレゼント

約 120 名が受賞予定

表彰式

展　示

賞
市内の小学生、中学生、高校生
※市外からも条件を満たせば応募できます。

平成30年2月3日（土） 13:30～
会場：四季文化館 （みの～れ）　森のホール

平成30年2月3日（土） ～9日（金）
会場：四季文化館（みの～れ）　風のホール

金賞、銀賞、銅賞、審査員賞、空港特別賞など

夏休み期間中に制作し、２学期始業時に担任の先生に
提出してください。
詳しい募集要項は、各学校で配布している募集パンフ
レットまたは小美玉市ウェブサイトをご覧ください。
http://www.city.omitama.lg.jp/0140/info-0000001357-0.html 小美玉市茨城空港利用促進協議会

小美玉市、小美玉市教育委員会

お問合せ

事業趣旨

協賛内容 物品提供（受賞者に贈られる賞品や参加賞など）
事業協力（展示作業時の協力や表彰式でのイベント実施など）
その他

協賛の申し込みや問い合わせは事務局へご連絡ください。本事業について詳しくご説明いたします。
申込期日：9月29日（金）まで

募集

日時：9月16日(土 )  16:15～20:00  

毎年大好評の夜空コンが今年も帰ってくる！！
茨城空港と「そ･ら･ら」をめぐって素敵な出会いを♥

参加料金：男性 6500 円／女性 3500 円
　　　　　※地元割引：小美玉市民は 500 円割引
参加資格：20歳以上の独身者・同性 2名で申し込むこと
募集人数：男女各 200 名
集合場所：空のえき 「そ･ら･ら」

※受付は6/26(月 )から開始
　しており、定員に達し次第
　終了となります。

【申込方法に関するお問合せ先】
　MITOコン実行委員会 
　☎ :029-303-6042 [平日9:00-18:00]

MITOコンウェブサイト http://mitocom.jp/
こちらの専用フォームから
お申し込みください。QRコード→

参加には事前申込みが必要です！夜空コン夜空コン 茨城空港
空のえき 「そ･ら･ら」in

そ   らそ   ら

主催：小美玉市茨城空港利用促進協議会
　　　いばらき KIZUNA プロジェクト
　　　小美玉市（子ども福祉課）

※16:30 乾杯予定

移動展示会 ～第9回小美玉ゆめ未来芸術展～移動展示会 ～第9回小美玉ゆめ未来芸術展～
茨城空港や小美玉市の魅力をテーマにした子ども絵画展です。１１３３点
の応募作品のうち、優秀作品１１８点を展示します。夏休みの宿題の参考
にもなりますよ！
子どもたちだけでなく、ぜひ大人の方にもご覧いただきたい展示会です。
豊かな発想にあふれた力作をぜひご覧ください！

【問い合わせ】 空港対策課　空港係　☎：0299-48-1111（内線 1171）

開催告知

参加募集

会場：生涯学習センター （コスモス) 展示ホール
期間：7月22日(土)～8月3日(木) 9:00～22:00 ※月曜休館

夜空コン（そらコン）の参加者や

運営スタッフを募集しています！

夜空コン（そらコン）の参加者や

運営スタッフを募集しています！

小美玉市マスコットキャラクター「おみたん」

夜空コン【そらコン】をはじめとした、茨城空港の周知・利用促進のための事業では、ボランティ
アの皆さんの力を必要としています。都合のつくときだけ、興味のあるイベントだけの参加で
もOK！！ 興味のある方は、ぜひ一度お問い合わせください。
＜主な活動＞
　＊茨城空港イベント「スカイスリーフェスタ」の係員（例年5月、9月、10月、3月頃）
　＊大規模な合コンイベント「夜空コン」の係員（9月16日）
　＊小美玉ゆめ未来芸術展の展示作業や式典係員（1月～2月頃）など
＜申込条件＞
　茨城空港を応援したいという気持ちがあり、上記の事業にスタッフとして参加できる方。　
　報酬はありません。
＜申込方法＞
　次のいずれでも申し込みできます。
　①ウェブ申込　②電話　③事務局窓口
　ウェブ申込については小美玉市ウェブサイトをご覧ください。
　http://city.omitama.lg.jp/0139/info-0000001359-2.html

小美玉市いばくうボランティアを募集しています！
茨城空港を一緒に盛り上げませんか？

申込ページ
QRコード↑

募集
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1010

就航先のまちはどんなまちだろう？
見たい・体験したいこと、まちのイメージなど、
自由に描いてみよう！

就航先のまちはどんなまちだろう？
見たい・体験したいこと、まちのイメージなど、
自由に描いてみよう！

自分のまちの素敵な人・もの・場所を探して
描いてみよう！遠くのまちの人たちに魅力を
伝えよう！

自分のまちの素敵な人・もの・場所を探して
描いてみよう！遠くのまちの人たちに魅力を
伝えよう！

＜ 札幌･神戸/関西･福岡･沖縄･上海･台湾＞＜ 札幌･神戸/関西･福岡･沖縄･上海･台湾＞

小美玉市茨城空港利用促進協議会では、茨城空港の利用促進と知名度アップ、就航先との交流を目的に「第10回小美玉
ゆめ未来芸術展」の絵画を募集しています。

本事業の趣旨をご理解いただき、物品等の提供や事業協力によりご協賛いただける企業・団体を募集しています。
ご協賛企業・団体の名称は、芸術展開催ポスターへの掲載や展示会場での掲出とともに、表彰式においてご紹介
をさせていただきます。

「小美玉ゆめ未来芸術展」は、茨城空港や地域の魅
力をテーマにした子ども絵画展です。茨城空港の更
なる利用促進と就航先の地域との交流を目的として
掲げています。
特に、今回は第10回目という節目の開催となります。
これまでの歩みを振り返り、これからの茨城空港に
想いをはせるような絵画展を目指しております。

「第10回小美玉ゆめ未来芸術展」に
　　　　協賛していただける企業・団体を探しています

応募資格

応募方法

主催

共催参  加  賞
応募者全員に“茨城空港特製グッズ”をプレゼント

約 120 名が受賞予定

表彰式

展　示

賞
市内の小学生、中学生、高校生
※市外からも条件を満たせば応募できます。

平成30年2月3日（土） 13:30～
会場：四季文化館 （みの～れ）　森のホール

平成30年2月3日（土） ～9日（金）
会場：四季文化館（みの～れ）　風のホール

金賞、銀賞、銅賞、審査員賞、空港特別賞など

夏休み期間中に制作し、２学期始業時に担任の先生に
提出してください。
詳しい募集要項は、各学校で配布している募集パンフ
レットまたは小美玉市ウェブサイトをご覧ください。
http://www.city.omitama.lg.jp/0140/info-0000001357-0.html 小美玉市茨城空港利用促進協議会

小美玉市、小美玉市教育委員会

お問合せ

事業趣旨

協賛内容 物品提供（受賞者に贈られる賞品や参加賞など）
事業協力（展示作業時の協力や表彰式でのイベント実施など）
その他

協賛の申し込みや問い合わせは事務局へご連絡ください。本事業について詳しくご説明いたします。
申込期日：9月29日（金）まで

募集
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　　女性のがん検診【集団検診】 のお知らせ
2 次募集 !!

　女性がかかるがんのトップは乳がん。12 人に 1 人が乳がんと診断されるほど身近な病気です。30 代後半から
増え始め、40 代後半で最も多くなります。次いで女性に多いのが子宮がん。20 ～ 30 代の女性に急増しています。
いずれも初期の段階では自覚症状がほとんどないため、定期的に検診を受け、早期に発見することが重要です。
　検診を初めて受ける方から、久しぶりに受けてみようという方まで、この機会に検診を習慣化しませんか。

1. 対象者・検診内容・個人負担金
　 ※クーポン対象の方、75 歳以上、身障手帳 1・2 級、精神手帳１・2 級、療育手帳Ⓐ・Ａ、生活保護の方は無料

2. 募集日程・会場・項目
　  ◎ 2 次募集のため、空きがある検診のみ募集します。（●：空きあり　　▲：空き少ない　　／：募集なし）

※ 子宮・超音波・マンモの同時検診は、11/28（火）四季健康館にて実施します。
　 申込期間は、10/31（火）～ 11/2（木）です。
　 詳細は、お知らせ版 10 月号（9/28 発行）をご覧ください。

3. 申込期間

　 8 月 1 日（火）～ 8 月 7 日（月）　土日を除く
　 　・ 定員になり次第締切ります。
　　  ・無料クーポン券対象の方でも、
　　　     初めて市の検診を受ける場合は申し込みが必要です。
　　  ・ご希望の検診会場へ電話または窓口にてお申し込みください。

　◎集団検診・医療機関検診のいずれかを選び、受診しましょう。
　◎自覚症状のある方（不正出血、異常なおりもの、乳房のしこり・痛み等）、医療機関で経過観察中の方、
　　毎回精密検査になる方は、直接医療機関を受診しましょう。
　◎妊娠中の方および今年 4 月以降に人間ドックや職場等で受診済・受診予定の方は対象外となります。
　◎産後 3 か月までの方は子宮がん検診が受けられません。

無料クーポン券対象の方へ
有効期間は 2 月 28 日まで !!

ぜひ受診しましょう♪

検診名 対象者 内　容 個人負担金
 子宮がん検診  20 歳以上  頸がん検診 500 円
 HPV 検査  31 歳  ヒトパピローマウイルス検査（頸がん検診と同時実施） 無　料

 乳がん検診

 30 ～ 39 歳  超音波 500 円

 40 ～ 56 歳  超音波＋マンモグラフィ   1,000 円
 超音波（前年マンモグラフィ受診者） 500 円

 57 歳以上  マンモグラフィ（2 年に 1 度） 500 円

子宮・乳がん検診 乳がん検診
受付時間 12:15 ～ 13:00 10:00 ～ 10:30

募集日程・会場・項目 子宮 マンモ 超音波 マンモ

9 月

6 日（水） 四季健康館 ●
12 日（火） 四季健康館 ▲
19 日（火） 小川保健相談センター ● ●
24 日（日） 四季健康館 ● ▲
27 日（水） 四季健康館 ▲ ● ▲ ▲

10 月
3 日（火） 四季健康館 ▲ ●

22 日（日） 小川保健相談センター ● ●
29 日（日） 四季健康館 ● ▲ ▲ ▲



25 平成 29 年 7 月 6 日　広報おみたま

女性のがん検診【医療機関検診】 のお知らせ
女性のがん検診は登録医療機関でも受診できます。集団検診でご都合の合わない方は、ぜひご利用ください。

1. 対象者・検診内容・個人負担金
　 ※クーポン対象の方、75 歳以上、身障手帳 1・2 級、精神手帳１・2 級、療育手帳Ⓐ・Ａ、生活保護の方は無料

検診名 対象者 内　容 個人負担金

 子宮がん検診  20 歳以上  頸がん検診 1,000 円
 体がん検診（医師の指示がある場合のみ） 1,000 円（後日）

 子宮クーポン対象の方  頸がん検診 無　  料

 乳がん検診

 30 ～ 39 歳  超音波 1,000 円

 40 ～ 56 歳  超音波 + マンモグラフィ 2,000 円
 超音波（前年マンモグラフィ受診者） 1,000 円

 57 歳以上  マンモグラフィ（2 年に 1 度） 1,000 円

 乳クーポン対象の方
 マンモグラフィ + 超音波
　　　　　　　　　（超音波は希望者のみ）

マンモ：無　　料
超音波：1,000 円

2. 予約～受診までの手順

①　登録医療機関（下記）へ予約 【検診期間】2 月 28 日（水）まで

②　健康増進課窓口で申請手続き 【窓口受付期間】2 月 28 日（水）まで　　　※ 平日のみ

● 手続きの際は、予約日・医療機関名のメモ、個人負担金をご用意ください。
　 個人負担金は、つり銭がないようご準備ください。
　 ※クーポン券による無料項目のみ受診される方は、窓口での手続きは不要です。
　　 クーポン券・健康保険証を持参の上、直接医療機関を受診してください。

● 終了間際の予約は、混雑により期間内に受診できない場合があります。
 　平成 30 年 3 月以降は、全額自己負担となります。予約はお早めに !

③　受　　診

3. 登録医療機関　　　　▼ 下記以外の医療機関については、健康増進課へお問い合わせください。

医療機関 住　所 電話番号

子宮がん・乳がん検診

 北水会記念病院  水戸市東原 3-2-1 029-303-3005
 水戸中央病院  水戸市六反田町 1136-1 029-309-8521
 霞ケ浦医療センター  土浦市下高津 2-7-14 029-822-5050
 筑波記念病院  つくば市要 1187-299 029-864-3588

子宮がん検診

 小塙医院  小美玉市田木谷 169-3 0299-58-3185
 けやきクリニック  小美玉市張星 503-3 0299-36-7777
 冨田産婦人科医院  石岡市茨城 3-5-31 0299-23-0311
 松葉産婦人科  石岡市府中 2-4-41 0299-23-2157
 根本産婦人科医院  笠間市八雲 1-4-21 0296-77-0431

乳がん検診  石岡市医師会病院  石岡市大砂 10528-25 0299-22-4113
 山王台病院  石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130

【問い合わせ】

平日　8：30 ～ 17：15
健康増進課　四季健康館　　　　　　☎：0299-48-0221
　　　　　　小川保健相談センター　☎：0299-58-1411
　　　　　　玉里保健福祉センター　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

【申 し 込 み】
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総合健診 2 次募集・夜間健診・住民健診のお知らせ
～年に一度は健診を受けましょう～

　総合健診の申し込みをされていない方を対象に、2 次募集を行います。「仕事が忙しく日中は時間が
とれない」という方は、夜間健診で、仕事帰りに受けることができます。
　総合健診または夜間健診のいずれかを選んでお申し込みください。胃がん・大腸がん検診を受診しない方は、
住民健診をお勧めします。
　なお今年 4 月以降に、人間ドック・病院・職場等で受診済または受診予定の方は受けられません。

1. 健診日程会場
　　  下記より健診日・受付時間を選び、申込期間内に各健診会場へ電話または窓口にてお申し込みください。

　　≪総合健診：胃がん・大腸がん検診を受診する 40 歳以上の方≫　　＊要予約

日　程 会　場 募集する受付時間

9 月

4 日（月）
8 日（金）

21 日（木）
四季健康館

7：00 ～ 10：50

（30 分ごとの時間予約制）
5 日（火）

20 日（水） 小川保健相談センター

11 月 22 日（水）
29 日（水） 四季健康館

　　≪夜間健診：大腸がん検診を受診する 40 歳以上の方≫　　　　　　＊要予約

日　程 会　場 受付時間

8 月 29 日（火） 四季健康館 16：00 ～ 19：00

　　≪住民健診：胃がん・大腸がん検診を受診しない方≫　　　　　　   ＊予約不要

日　程 会　場 受付時間

9 月
 11 日（月）  小川保健相談センター

  9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：00

 13 日（水）
 14 日（木）

 四季健康館

11 月

 14 日（火）  玉里保健福祉センター
 15 日（水）  小川保健相談センター
 21 日（火）
 30 日（木）

 四季健康館

2. 申込期間

　8 月 1 日（火）～ 8 月 7 日（月）　土・日を除く
　　 ※ 定員まで残りわずかの日程もあります。
　　　  定員になり次第締切りますので、お早めにお申し込みください。

アミ戸
張替

スキマ、凹凸を直し綺麗に納めます
　　　　　　　　　　3,780 円～

細かい網目使用
ブラック ･ グレーネット共通価格

大サイズ 2,160 円上級紙
隅々までふき取りして納めます

大サイズ  2,160 円
ご注文の方にはたて付け直しサービスします

　　　　　　　　　　2,700 円～

江戸時代創業
石岡市旭台 1-15-1

☎0299(26)0669

私がお伺います
国産畳表のお店
安心価格宣言！

相川畳店

障子
貼替

襖
貼替

当店は税込価格表示です

畳表替



27 平成 29 年 7 月 6 日　広報おみたま

3. 健診内容・個人負担金　　「○」は実施　「×」は未実施

項　目
総合
健診

夜間
健診

住民
健診

対象となる方
個　人
負担金

内　容

 特定健診 ○ ○ ○
 40 ～ 74 歳で
 国民健康保険に加入している方

1,000 円  血圧測定・血液検査・尿検査・
 計測（腹囲あり）・心電図・眼底 40 ～ 74 歳で生活保護の方 無　料

 後期高齢者健診 ○ ○ ○
 満 75 歳以上の方、一定の障がい
 がある 65 歳以上の方

無　料
 血圧測定・血液検査・尿検査・
 計測（腹囲なし）

有　料
 心電図・眼底・貧血・尿酸・
 クレアチニン

 健康づくり健診 ○ ○ ○  18 ～ 39 歳 1,000 円  特定健診に同じ
 胃がん検診 ○ × ×  40 歳以上    500 円  バリウム検査
 大腸がん検診 ○ ○ ×  40 歳以上    500 円  2 日間採便検査
 前立腺がん検診 ○ ○ ○  50 歳以上の男性    500 円  血液検査
 肺がん検診 ○ ○ ○  40 歳以上（結核検診を含む） 無　料  胸部レントゲン検査 結核検診 ○ ○ ○  65 歳以上（肺がん検診を含む）
 肺炎ウイルス検査 ○ ○ ○  40 歳以上（過去未受診者）    500 円  血液検査（B・C 型肝炎検査）

● 40 ～ 74 歳で国民健康保険以外の方は、市で特定健診を受診できるかどうか、加入先の健康保険組合へお問合せください。
● 後期高齢者健診対象の方で基本健診を受診される方は、希望により、心電図・眼底・貧血・尿酸・クレアチニンを有料
　 で追加できます（心電図・眼底・貧血は 3 項目セットで 1,750 円、尿酸・クレアチニンは各 210 円）。
● 今年度 75 歳以上の方、身体・精神障がい者手帳 1・2 級、療育手帳Ⓐ・A、生活保護の方は、胃・大腸・前立腺がん検診、 
　 肝炎ウイルス検査が無料です。
● 今年度 41 歳・46 歳・51 歳・56 歳・61 歳の方で、肝炎ウイルス検査を希望する方は（過去未受診者）『肝炎ウイルス検
　 査無料受診券』（郵送済）を総合健診・住民健診・夜間健診でご利用ください。※年齢：平成 30 年 4 月 1 日現在

4. 健診当日持参するもの
全員  □健康手帳（お持ちの方）  □個人負担金（つり銭のないようお願いします）
特定健診を受診する方  □特定健診受診券  □被保険者証  □健康手帳  □個人負担金
後期高齢者健診を受診する方  □後期高齢者健診受診券  □被保険者証  □健康手帳  □個人負担金（追加検査）
健康づくり健診を受診する方  □健康づくり健診受診券（送られた方のみ）  □個人負担金
胃・大腸がん検診を受診する方  □総合健診受診券  □採便容器（大腸がん検診受診者のみ）□健康手帳  □個人負担金
身障・精神 1・2 級、療育Ⓐ・A の方  □該当の手帳　＊今年度より精神障がい者保健福祉手帳 1・2 級の方も無料です
該当の方のみ  □肝炎ウイルス検査無料受診券

【申し込み・問い合わせ】　平日　8：30 ～ 17：15
四季健康館（健康増進課） 小川保健相談センター 玉里保健福祉センター

0299-48-0221 0299-58-1411
0299-48-1111

（内線 3310・3311）

◆ 封筒へ広告掲載を希望する業者を募集します ◆
健康増進課が、健康診断の通知等に使用する封筒の裏面へ掲載する広告です。
● 作成枚数　長 3 型封筒 10,000 枚（黒色印刷）
● 広告枠　　封筒の裏に 3 枠
　　　　　　（1 枠の寸法　縦 5.5cm ×横 9.0cm）
　　　　　　 申し込み受付順に枠が埋まり次第締め切ります。
● 広告料　　1 事業所 1 口 10,000 円
　　　　　　（複数口の申し込みはできません。）
● 募集期間　7 月 19 日（水）～ 8 月 2 日（水）
　　　　　　土・日を除いた 9：00 ～ 17：00
小美玉市 Web サイトで内容を確認できます。

【問い合わせ】 四季健康館　健康増進課　成人保健係　☎：0299-48-0221（ 内線 4004）

長 3 型封筒
A4 サイズを三つ折して

入るサイズ

封筒イメージ

市の使用欄

広　告 ⇒
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通訳ガイドボランティア育成講座参加者を募集します
【講  座  名】通訳ガイドボランティア育成講座
【内　　容】英語の通訳ボランティアとして観光ガイドを行うための研修講座全 3 回を開催します。
　　　　　  観光地や酒蔵等現地での実習・通訳体験も実施します。
　　　　　  第 1 回「心構え、基礎知識等」、第 2 回「通訳シミュレーション」、第 3 回「実習、通訳体験」

【場　　所】水戸市の県民文化センター分館（第 1、2 回）、水戸・笠間・鹿島の各観光地等（第 3 回）
【日　　程】第 1 回 8 月 27 日（日）、第２回 9 月 23 日（土）
　　　　　  第３回 10 月 21 日（土）水戸・10 月 28 日（土）笠間・11 月 18 日（土）鹿島（ひとつ選択）

【対　　象】本県在住・在勤・在学の高校生以上で、ボランティア通訳ガイドを志す方（英検 2 級程度以上）
【募集人数】90 名程度（応募多数の場合選考）
【費　　用】無料（交通費、昼食代等は自己負担。）
【詳細・申込等】内容の詳細、申し込み方法等については、茨城県国際交流協会のホームページをご覧ください。
　　　　　　　  （アドレス　http://kokusai.intergear.net/info/detail.php?lang=jp&id=5340）

【問い合わせ】（公財）茨城県国際交流協会　☎：029-241-1611（8:30 ～ 17:15、土日祝日除く）

戸沢サミット in 小美玉　開催記念
玉里史料館　移動展「諏訪原寛幸 戦国武将イラスト展」

　「第 5回戸沢サミット in 小美玉」（7/22 小川文化センター開催）
　を記念して、玉里史料館移動展「諏訪原寛幸戦国武将イラスト展」
　を開催いたします。
　武将画の絵師として知られる、諏訪原寛幸氏が描いた戦国武将の
　世界をご覧ください。

【会　　　場】玉里史料館
【会　　　期】7 月 29 日（土）～ 8 月 31 日（木）
【 開 館 時 間】9：30 ～ 18：00
　　　　　　  ※ 8 月 13 ～ 15 日は 17：00 で閉館

【休　館　日】毎週月曜日、8 月 11 日（金・祝）
【問い合わせ】玉里史料館（生涯学習センターコスモス内）
　　　　　　  ☎：0299-26-9111

※戸沢政盛公イラスト
Ⓒ諏訪原寛幸／七大陸
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小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う
32

戸
沢
政
盛
と
鹿
嶋
神
社

―
「
戸
沢
サ
ミ
ッ
ト
in
小
美
玉
」
開
催
記
念 

―

慶
長
十
七
年
（
一
六
一
二
）、
二
十
八

歳
の
政
盛
が
再
建
に
尽
力
し
た
下
馬
場

「
鹿
嶋
神
社
」に
は
、そ
の
際
の
記
録「
棟

札
」
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鹿
嶋
神
社
は
、
武
た
け
み
か
づ
ち
の
み
こ
と

甕
槌
命
を
御
祭
神

に
大
同
二
年
（
八
〇
七
）
に
創
建
し
た

と
伝
わ
る
神
社
で
す
。
明
治
か
ら
昭
和

前
半
に
か
け
て
は
、
郷
社
と
し
て
小
川

十
二
ヶ
村
の
鎮
守
で
し
た
。
例
大
祭
は
、

毎
年
旧
暦
七
月
二
十
二
日
、
二
十
三
日

で
、
か
つ
て
は
、
勇
壮
な
「
流や
ぶ
さ
め

鏑
馬
」

や
「
風
祭
り
相
撲
」
が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
特
に
流
鏑
馬
は
、「
七
日
祭
り
」

と
称
さ
れ
る
難
行
を
通
じ
、
神
に
奉
仕

す
る
若
者
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
初

日
の
流
鏑
馬
が
終
わ
る
ま
で
、
一
切
言

葉
を
交
わ
す
こ
と
が
で
き
な
い
「
無
言

の
行
」
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
現
在
で
は
、

流
鏑
馬
は
行
わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
例
大
祭
は
新
暦
八
月
二
十
二
日
に

今
も
厳
か
に
執
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
出
羽
国
角
館
の
戦
国
大
名
で
あ
る
戸

沢
政
盛
は
、
鬼
九
郎
と
称
さ
れ
た
戸
沢

盛
安
を
父
に
も
ち
、
上
杉
景
勝
の
陰
謀

を
家
康
に
い
ち
早
く
知
ら
せ
る
な
ど

関
ヶ
原
の
戦
い
で
は
東
軍
に
属
し
ま
し

た
。
こ
の
功
に
よ
り
、
佐
竹
義
宣
が
秋

田
に
国
替
え
と
な
っ
た
の
ち
、
常
陸
国

茨
城
郡
（
旧
小
川
町
）
と
多
賀
郡
（
現

高
萩
市
）
な
ど
に
四
万
石
が
与
え
ら
れ

ま
し
た
。

　
慶
長
七
年
（
一
六
〇
二
）、
十
八

歳
の
政
盛
は
、
現
在
の
小
川
小
学
校

周
辺
に
あ
っ
た
小
河
城
に
入
城
し
ま

し
た
が
、
多
賀
郡
下し
も
て
づ
な

手
綱
に
あ
っ
た

竜た
つ
こ
や
ま
じ
ょ
う

子
山
城
を
改
修
し
、
慶
長
十
一
年

（
一
六
〇
六
）、
松
岡
城
と
名
付
け
て
居

城
と
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、
政
盛
は
、
元
和
八
年

（
一
六
二
二
）に
新
庄
藩
（
山
形
）
に
国

替
え
に
な
る
ま
で
の
約
二
十
年
間
、
小

川
の
村
々
を
治
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の

間
、
天
正
年
間
の
兵
火
で
荒
廃
し
た

と
さ
れ
る
村
々
を
再
興
し
て
い
き
ま
し

た
。

　
政
盛
が
小
河
の
地
を
去
っ
て
三
〇
〇

年
以
上
経
っ
た
、
昭
和
二
年
八
月
、
政

盛
の
子
孫
で
あ
る
戸
沢
正ま

さ
お
と

子
爵
が
鹿

嶋
神
社
に
宝
刀
を
奉
納
し
た
記
録
が
あ

り
ま
す
。
代
々
の
戸
沢
家
が
小
川
へ
の

温
情
を
絶
や
さ
ず
に
心
に
留
め
て
い
た

こ
と
が
分
か
る
逸
話
で
す
。
残
念
な
が

ら
奉
納
さ
れ
た
刀
は
、
戦
後
に
徴
収
さ

れ
て
今
は
な
い
と
い
い
ま
す
。

鹿嶋神社の例大祭
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平成２９年８月の窓口業務延長日
実　施　場　所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課 ( 税に関する証明 )、収納課 ( 納付書再発行 )

小川総合支所 総合窓口課
( 戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、
医療福祉関係 ( マル福 )、後期高齢者医療関係、市税等の収納 )玉里総合支所

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。
※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

8 月の窓口業務延長日は 2、9、16、23、30 日（毎週水曜日）です。　19：00 まで

森
と
湖
に
親
し
む
旬
間

　
　
　
　

飯
田
ダ
ム
見
学
会

　

水
戸
土
木
事
務
所
で
は
「
森
と

湖
に
親
し
む
旬
間
」
の
関
連
事
業

と
し
て
飯
田
ダ
ム
見
学
会
を
実
施

し
ま
す
。
ダ
ム
を
中
心
と
し
た
自

然
豊
か
な
空
間
に
ふ
れ
、
心
身
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

【
日　

時
】

7
月
30
日
（
日
）（
小
雨
決
行
）

午
前
10
時
～
午
後
3
時

【
会　

場
】

飯
田
ダ
ム
管
理
事
務
所

笠
間
市
飯
田
字
梨
木
平
１
１
２
５-
12

☎
０
２
９
６
―
７
２
―
７
９
５
０

【
見
学
会
内
容
】

ダ
ム
監
査
廊
、船
庫
の
一
般
公
開
・

ダ
ム
の
目
的
、
内
容
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
・
藤
井
川
ダ
ム
、
竜
神

ダ
ム
、
飯
田
ダ
ム
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
配
布
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
記
念

品
配
布
、
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い

【
参
加
費
】

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

茨
城
県
水
戸
土
木
事
務
所

ダ
ム
管
理
課　

萩
原

☎
０
２
９
―
２
２
５
―
４
５
１
５

厚
生
労
働
省
茨
城
労
働
局
委
託
事
業

ク
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
技
能
講
習

【
日　

時
】

9
月
6
日
（
水
）
～
14
日
（
木
）

（
土
日
除
く
）

【
会　

場
】

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
石
岡

【
対
象
者
】

茨
城
県
内
在
住
で
①
・
②
を
満
た

す
方

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し

て
い
る
55
歳
以
上
の
方

②
全
日
程
の
受
講
、
合
同
説
明
会

に
出
席
で
き
る
方

【
講
習
内
容
】

オ
フ
ィ
ス
・
店
舗
の
清
掃
技
術
の

基
礎
知
識
習
得
、
マ
ン
シ
ョ
ン
清

掃
の
実
技
講
習
、
合
同
説
明
会
な

ど【
受
講
料
】

無
料
（
交
通
費
、
昼
食
代
は
自
己

負
担
）

【
申
込
締
切
】

8
月
23
日
（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
】

日
建
学
院　

水
戸
校

☎
０
２
９
―
３
０
５
―
５
４
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
９
―
２
４
１
―
５
１
２
８

茨
城
県
国
土
緑
化
運
動
・

育
樹
運
動
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

の
作
品
募
集

　

国
土
緑
化
運
動
と
し
て
、
植
樹

や
森
林
の
保
護
・
育
成
を
図
り
、

県
民
の
皆
さ
ん
の
緑
化
意
識
を
高

め
る
た
め
、「
平
成
29
年
度
茨
城

県
国
土
緑
化
運
動
・
育
樹
運
動
標

語
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
、
標

語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

県
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

【
申
込
方
法
】

は
が
き
に
「
標
語
」
と
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
以
下
ま
で
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。
応
募
は
一
人
一
点
と

し
ま
す
。

※
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校

お
よ
び
特
別
支
援
学
校
に
つ
い
て

は
、
別
途
実
施
通
知
を
送
付
し
ま

す
。

【
送
付
先
】

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
緑
化
推
進

機
構

〒
３
１
０
―
０
０
１
１

水
戸
市
三
の
丸
1
丁
目
3
番
2
号

茨
城
県
林
業
会
館
内

☎
０
２
９
―
３
０
３
―
２
８
２
８

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
９
―
２
３
３
―
２
３
３
３

「
茨
城
県
女
性
が
輝
く
優
良
企

業
」
の
認
定
企
業
を
募
集

　

県
で
は
職
場
に
お
け
る
女
性
活

躍
推
進
や
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
、
子
育
て
支
援
に

バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
組
む
県
内
企

業
を
優
良
企
業
と
し
て
認
定
・
表

彰
し
て
い
ま
す
。

【
対　

象 

】

県
内
に
本
店
・
本
社
の
あ
る
企
業

【
応
募
資
格
】

女
性
活
躍
推
進
法
に
基
づ
く
一
般

事
業
主
行
動
計
画
の
策
定
な
ど

【
料　

金
】

無
料

【
申
込
締
切
】

7
月
31
日
（
月
）
ま
で

【
申
込
方
法
】

担
当
課
ま
で
申
請
書
類
を
郵
送

（
持
参
可
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

茨
城
県
知
事
公
室
女
性
青
少
年
課

☎
０
２
９
―
３
０
１
―
２
１
７
８

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
９
―
３
０
１
―
２
１
８
９
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小
川
俳
句
会

生
垣
に
一ひ

と
き
わ際
目
立
つ
南
天
花

や
す
ら
ぎ
の
里
の
ス
イ
レ
ン
鯉
の
友

風
格
に
添
え
て
優
雅
な
額
の
花

眺
め
よ
し
活
け
て
引
き
立
つ
濃
紫
陽
花

や
す
ら
ぎ
の
里
の
紫
陽
花
日
影
花

国
　
友
　
信
　
子

関
　
　
　
久
　
子

河
原
井
　
美
　
代

柏
　
崎
　
尚
　
子

田
　
山
　
一
　
男

み
づ
う
み
俳
句
会

ネ
モ
フ
ィ
ラ
空
の
靑
さ
に
溶
け
込
み
し

栗
咲
く
や
空
も
ち
上
げ
て
香
り
立
つ

白
鷺
の
ひ
ら
り
着
地
の
植
田
路

な
め
ら
か
に
雲
流
れ
行
く
植
田
か
な

朝
一
番
新
茶
の
香
り
至
福
か
な

長
　
島
　
久
美
子

内
　
田
　
と
　
み

茅
　
場
　
久
　
子

榎
　
本
　
喜
代
子

長
　
島
　
　
　
昭

み
の
り
俳
句
会

山
吹
の
野
に
あ
る
如
く
活
け
ら
れ
し

木
漏
れ
日
の
ち
ら
ち
ら
ゆ
る
る
若
葉
風

風
薫
る
友
の
話
の
明
る
か
り

草
餅
に
母
の
匂
ひ
を
求
め
け
り

初
も
の
の
ふ
き
の
苦
み
を
味
は
い
ぬ

佐
　
藤
　
清
　
子

島
　
田
　
草
　
心

白
根
澤
　
清
　
香

関
　
本
　
国
　
子

立
　
原
　
千
　
代

網
　
代
　
奈
津
江

三
　
輪
　
挺
　
子

井
　
坂
　
あ
　
さ

岡
　
島
　
禮
　
子

木
　
村
　
小
夜
子

欅
の
会

田
水
張
る
映
す
筑
波
の
高
さ
か
な

旅
に
出
る
人
に
伝
え
る
楠
若
葉

花
菖
蒲
今
日
と
い
う
日
を
開
き
お
り

ほ
と
と
ぎ
す
朝
の
扉
を
開
け
し
時

罌
粟
の
花
ぴ
っ
し
り
揺
る
る
微
熱
か
な

く
る
み
俳
句
会

蔓
バ
ラ
の
花
の
盛
り
の
垣
根
か
な

山く
ち
な
し

梔
子
の
闇
の
深
さ
に
匂
ひ
け
り

池
の
端
風
に
揺
れ
て
る
濃
紫
陽
花

風
の
道
小
町
の
苑
に
夏
の
蝶

野
仏
も
揺
る
る
若
葉
の
葉
が
く
れ
に

安
　
彦
　
昭
　
子

荒
　
井
　
栗
　
山

信
　
田
　
菊
　
女

松
　
崎
　
淑
　
子

小
　
原
　
エ
　
ミ

長
谷
川
　
光
　
男

栁
　
　
　
た
ま
江

正
　
木
　
敦
　
子

田
　
山
　
森
　
俊

野
　
口
　
初
　
江

玉
里
俳
句
会

紫
陽
花
の
色
づ
く
前
の
青
さ
か
な

万
緑
を
割さ

き
て
孔
雀
の
髙
鳴
け
り

保
和
苑
の
う
ぐ
い
す
老
を
啼
き
に
け
り

高
木
の
頂
き
見
上
げ
剪
定
す

何
色
と
な
る
や
紫
陽
花
毬
小
さ
し

小
川
短
歌
会

錆
つ
い
た
鍬
万
能
を
見
る
に
つ
け
素
足
の
農
業
遙
か
に
遠
し

通
知
表
見
せ
合
い
い
し
が
数
学
が
負
け
た
と
姉
の
く
や
し
が
る
声

父
母
在
は
す
淨
土
へ
と
ど
く
や
ふ
ん
わ
り
と
夕
焼
雲
が
尾
根
掠か

す

め
ゆ
く

乙
女
ら
の
花
嫁
修
業
と
農
閑
期
の
夏
は
洋
裁
冬
は
和
裁
に

春
耕
の
土
黒
々
と
平
ら
な
る
家
庭
菜
園
に
黒
大
豆
蒔
く

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

カ
ラ
フ
ル
な
ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
い
新
入
生
み
の
り
橋
ゆ
く
笑
顔
は
じ
け
て

一
日
に
な
す
べ
き
事
を
決
め
な
が
ら
日
暮
れ
て
思
う
半
ば
終
ら
ず

わ
が
庭
に
千
の
花
び
ら
舞
い
お
ち
る
今
日
公
園
よ
り
吹
き
く
る
風
に

春
闌
け
て
庭
の
草
花
咲
き
き
そ
い
あ
つ
ま
る
黄
蝶
紋
白
蝶
ら

文
化
財
展
示
小
屋
出
れ
ば
縄
文
の
風
が
吹
い
て
る
風
土
記
の
丘
に

玉
里
短
歌
会

六
百
年
の
世
の
移
ろ
い
を
見ま

も守
り
来
し
桜
咲
き
満
つ
秩
父
路
の
寺

絵
巻
き
物
開
く
が
ご
と
く
現
れ
し
ラ
イ
ン
下
り
の
古
城
は
遥
か

職
退
き
し
後
の
楽
し
み
山
羊
を
飼
う
両
手
一
杯
朝
の
草
刈
る

道
の
べ
に
雪
み
て
走
る
天
城
山
ふ
も
と
の
桜
は
濃
き
色
に
満
つ

一
面
の
土
筆
の
野
原
風
か
お
る
春
の
さ
さ
や
き
息
深
く
吸
う

根
　
本
　
智
恵
子

幡
　
谷
　
啓
　
子

永
　
作
　
喜
代
子

石
　
田
　
は
る
江

中
　
根
　
良
　
子

碇
　
谷
　
き
　
え

宇
都
宮
　
和
　
子

奥
　
村
　
と
　
き

岩
　
崎
　
健
次
郎

大
　
平
　
勇
　
次

長
　
島
　
陽
　
子

石
　
橋
　
吉
　
生

鶴
　
町
　
文
　
男

遠
　
藤
　
黎
　
子

高
見
沢
　
こ
　
う

寄　

稿
翅
で
描
き
し
額
の
蝶
「
出
し
て
ね
」
と
わ
れ
に
媚
ぶ
る
は
春
う
ら
う
ら
ら

ひ
っ
そ
り
と
道
ば
た
に
咲
く
名
も
知
ら
ぬ
花
に
声
か
け
語
り
た
い
な
あ

人
生
は
あ
っ
と
ゆ
う
間
の
走
馬
燈
せ
め
て
汚
名
は
残
し
た
く
な
し

上
　
野
　
和
　
子

本
　
戸
　
　
　
節

小
松
庄
治
右
衛
門
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２ ネイリスト体験
３ アナウンサー体験
４ リハビリのお仕事体験

8  和裁職人体験
10  フライトシミュレータ体験
12  ショベルカー体験
14  カーモデリング体験

7  板金職人体験
9  ミニ畳づくり体験
11  消防士体験
13  フラワーアレンジ体験

1熱気球の係留（空港臨時駐車場にて）

開会式で先生たちと記念撮影

スカイマークの制服試着ブース

2

3

4

5

6

11 12

9 10

7 8

13 14

わんぱく教室2017
in 茨城空港  スカイスリーフェスタ

～チャレンジ編～

　5月27日（土）、28日（日）の二日間、
茨城空港公園航空広場にて、わんぱく
教室 2017～チャレンジ編～が開催さ
れました。 会場にはさまざまな職業体
験教室が並び、参加した子どもたちは、
ときに真剣に、ときに笑顔いっぱいで、
貴重な体験を満喫しました。

　　0299-48-1111　内線 1212
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。

次回広報おみたま８月号の発行日は８月 10 日（木）です。


