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 マイナンバー（個人番号）カードでもっと便利に！ 

②マイナンバーカード１枚で 
  

コンビニ 

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

（裏面）

1234 5678 9012
氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

こんなに便利 マイナンバー（個人番号）カード 
～初回無料で取得できます～ 

年金や税などの手続で、マイナ
ンバーとともに身分証明書の提
示が必要な場面でも、これ1枚
でＯＫ。

 
 

①公的な身分証明書として 
顔写真付きの公的な身分証明書として、
運転免許証などと同じく、利用可能。
（口座開設、パスポートの申請、郵便局での
郵便物受取etc.）

③コンビニで住民票などの証明書を取得 
カードをもらった翌日から全国のコンビニで取得可能！ 
＜取得できる証明書＞   
 
 
 
 
 
 
 

 証明書手数料は、いずれも1通につき200円です 。 
 注）マイナンバーカード受取の際に市役所窓口で設定した利用者証明書用暗証番号の入力が必要です。 
 

＜サービスを利用できるコンビニエンスストア＞ 
 ・セブン-イレブン           ・ローソン                   ・ファミリーマート        ・セーブオン 
   ・セイコーマート     ・サークルＫサンクス        ・ミニストップ 
 

＜サービスを利用できる時間＞ 
 6：30～23：00まで（各店舗の営業時間内に限ります。）  
 注）年末年始（12月29日～1月3日）および臨時的なシステムメンテナンス日などは利用できません。  

＜表面＞                                               

みほん 

住民 

提 示 

本人確認 様々な場面 

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

本人分および世帯員分の住民票が取得できます。 
（住民票の除票は取得できません。） 

印鑑登録証明書 印鑑登録されている方が取得できます。 

住民税課税証明書 給与所得者・年金受給者および所得の申告をされて
いる方が取得できます。 
（最新年度分のみ取得できます。） 所得証明書 

住民票の写し 

＜裏面＞ 
 

！
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万一、なくしたり、盗まれてしまっても、24時間365日、コールセンター
（下記マイナンバー総合フリーダイヤル）でカード利用をストップできます。 

郵便で 

パソコンで 

スマートフォンで 

マイナンバーカード（ＩＣチップ）に
は、税や年金などの個人情報は
入っていません。 

プライバシー
性の高い情報 

マイナンバーカードは顔写真付き
なので、他人がなりすまして使う
ことはできません。 

マイナンバーに関するお  
マイナンバー総合フリーダイヤル 

0120-95-0178（無料） 
平日／9:30～20:00 土日祝／9:30～17:30 
（12月29日～1月3日を除く）※カード利用の停止は無休 

マイナンバー 

検索 

＜マイナンバーカードは持ち歩いても大丈夫！＞ 

＜ 申請も意外と簡単 ＞ 
 

②「なりすまし」はできません。 ①大事な個人情報は 
        入っていません。 

通知 
カード 

交付申請書 

①申請します。 
（郵送やスマートフォン等） 

通知カードについている
交付申請書に、顔写真を
貼って郵送してください。 

申請も いろいろなところから 

※証明用写真機やスマートフォンで
写真を撮影し、そのままオンラインで
申請することもできます。 

証明用写真機で 

 

 注）一部、申請できない 
       機種がございますの 
       でご注意ください。 

カードの準備ができ
ましたら、市役所から
ご自宅に受取に関す
る通知が届きます。 

②約１か月後  
通知が届きます。 

注）住所・氏名等に変更がある場合、  
  この交付申請書は使えません。 
  市民課または小川支所・玉里支所 
  総合窓口課で新しい申請書をお受 
  け取りください。 
   

必要な持ち物をお持ち
の上、窓口にお越しく
ださい。 
本人であることを証明す
る大切なカードですので、
お手数ですが、ご本人の
来庁をお願いします。 

③窓口でカードを
お受取りください。 

い。～～なりすまし防止のため、本人が受取窓口にお越しくださ

問い合わせは
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【問い合わせ】 市民課　☎：0299-48-1111（内線 1111・1112）

< 個人番号カード交付申請書送付先について >

差出有効期間が平成 29 年 10 月 4 日までの

返信用封筒はそのままお使いいただけます！

　「通知カード」および「個人番号カード交付申請書」と一緒に同封され
ている個人番号カード交付申請書の送付用封筒（返信用封筒）は、差出有
効期間が平成 29 年 10 月 4 日になっている場合でも、平成 31 年 5 月 31
日まで切手を貼らずに、そのまま使用することができます。

< 申請書送付用封筒がない方へ　封筒の作成について >
❶定形封筒に宛名用紙を貼り付ける場合
　①縦型の定形封筒をご用意ください。
　②このページにある「宛名」を切り取って、住所・氏名をご記入ください。
　③封筒の表面にのり等でしっかり貼り付けてください。
　④個人番号カード交付申請書を入れ、封をしてください。
　　注）宛名がはがれた場合や定形外封筒を使用した場合等、郵便物とみなされず、
　　　　差出人に返送される場合がありますのでご注意ください。
　⑤そのままポストに投函してください。
　　注）切手は不要です。

　　
　　 

❷封筒を組み立てる場合
　① 4 ページをキリトリセンに沿って切り取ってください。
　②案内に沿ってのりを付け、封筒を組み立ててください。
　　注）のり付けをしっかりしてください。
　③封筒の裏面に住所・氏名をご記入ください。
　④個人番号カード交付申請書を入れ、封をしてください。
　⑤そのままポストに投函してください。
　　注）切手は不要です。

「宛名」
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戦没者等のご遺族の皆さまへ
「第十回特別弔慰金」の申請はお済みですか？

　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（第十回特別弔慰金）の請求期限が残り半年をきりました。
　平成 30 年 4 月 2 日までにご請求ください。

【支給要件】
平成 27 年 4 月 1 日 ( 基準日 ) において公務扶助料等の年金給付の受給権者がいないこと

【支給対象者 ( 戦没者からみた続柄）および支給順位】
（複数同順位の方がいる場合は、そのうちの代表者 1 人が請求できます )

　1. 弔慰金の受給権を取得した方 ( 妻等 )
　2. 子	
　3. 戦没者と生計関係を共にしていた①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹の順
　4. 上記 3 以外の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹の順
　4. （H27.4.1 において婚姻により姓が変わっている方または、遺族以外の方と養子縁組をしている方等）
　5. 上記 1 から 4 以外の三親等内親族
　4. （戦没者等の死亡時まで引き続き 1 年以上生計関係を共にしていた方に限られます。）

　※ 上記 1 ～ 5、すべての方は、戦没者の死亡日までに産まれていたことが第 1 条件となります。
　　 なお、子については戦没者の死亡当時の胎児も含まれます。

【支給の内容】
額面 25 万円（1 年間に 5 万円を 5 年間）記名国債

【請求期間】
平成 27 年 4 月 1 日～平成 30 年 4 月 2 日まで

（期間内に請求を行わないと、時効により請求できなくなりますのでご注意ください。）
※ 申請時に、個人番号カードまたは個人番号通知カードおよび本人確認書類が必要になりますので、 ご注意ください。
※ 該当されると思われる方、もしくは不明な方は、下記へご連絡・ご相談ください。
　 また、ご遺族の中で該当すると思われる方がいらっしゃいましたらお伝えください。

【問い合わせ】 社会福祉課　社会福祉係（玉里総合支所 2 階）　☎：0299-48-1111（内線 3225）

平成 29・30 年度入札参加資格審査申請
（物品購入・役務提供等）追加受付のご案内

　平成 29・30 年度の入札参加資格審査申請（物品購入・役務提
供等）追加受付を次のとおり行います。小美玉市の競争入札等に
参加できるのは、資格審査の結果、競争入札参加資格者名簿に登
録された方に限られます。

【注意事項】
① 当初申請済み（平成 29 年 1 ～ 2 月受付）
　 の方は、今回申請の必要はありません。
② 受付期間を過ぎて提出された申請書は
　 受理できません。
③ 建設工事および測量・建設コンサルタ
　 ント業務等は、茨城県および県内市町
　 村との共同受付を行っております。市
　 窓口での受付は行いません。

【申請区分】
　物品購入・役務提供等のみ

【有効期間】
　平成 30 年 3 月 1 日～平成 31 年 5 月 31 日までの 1 年 3 か月間

【申請方法等】
① 受付期間
　平成 30 年 1 月 4 日（木）～平成 30 年 1 月 11 日（木）まで
② 申請方法　　
　 原則として郵送（受付期間内消印有効）、市内業者の方は持参も可
※ 詳細な内容については、市公式ウェブサイトまたは管財検査課
　 窓口で配布する要領等をご覧ください。

共 同 受 付 に つ い て の 詳 細 は 共 同 受
付 ウ ェ ブ サ イ ト（

）をご覧くださ
い。

【問い合わせ】 管財検査課　契約検査係　☎：0299-48-1111（内線 1272）
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小美玉 C 級グルメ祭 2018
小美玉市民の日記念行事での出店者を募集します !!

COOKING  OF  THE  CITIZENS  BY  THE  CITIZENS  FOR  THE  CITIZENS

“ 市民の市民による市民のための料理 ”
をキャッチコピーに、小美玉市の食材を使い、自慢のコミュニティグルメを販売する出店者を募集します。

【日　　時】平成 30 年 3 月 25 日（日）10：30 ～ 14：00（販売予定時間）
【場　　所】小川文化センター（アピオス）（小美玉市小川 225）
【募集店数】5 店舗予定（希望者多数の場合には、主催者にて抽選を行います。あらかじめご了承ください。）
【参加資格】市内に店舗を有する飲食店、市内で活動する団体、市内在住、在勤・在学者によるグループであ

　　　　　  ること。
【申込方法】申込用紙に必要事項を記入し、メール・郵送・直接持参のいずれかにてお申し込みください。

　　　　　  また、出店する料理のでき上がり写真を 1 枚添付してください。
　　　　　  ※ 申込用紙は市ウェブサイトからダウンロードできます。「C 級グルメ」で検索してください。

【募集締切】12 月 25 日（月）まで（必着）
【そ  の  他】事前説明会を平成 30 年 2 月上旬に開催します。

　　　　　  詳細は市ウェブサイトに掲載する「C 級グルメ選手権出場者募集要項」を参照してください。
　　　　　  なお、諸般の事情により内容を一部変更することがあります。

【問い合わせ】 市民の日実行委員会（秘書広聴課内）☎：0299-48-1111（内線 1202・1204）

1 1 月は虐待防止推進月間です

オレンジリボンには子ども虐待を防止す
るというメッセージが込められています。
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「避難行動要支援者名簿」への登録を受け付けています
　平成 23 年度の東日本大震災、平成 26 年の広島大雨による土砂災害、平成 27 年の関東・東北豪雨、本年
の九州北部豪雨と、災害は突然起こります。
　大規模な災害が発生した場合、市や消防をはじめとする公的機関による救助活動が行われるまでに一定の
時間を要します。より迅速な避難を行い命を救うためには、自ら避難することが困難で特に支援が必要な方
について、地域で助け合うことが重要になります。
　小美玉市では、災害が発生した場合や発生するおそれがある場合に備え、自力で避難することが困難で他
の人の手助けを必要とする高齢者や障がい者等の方々を「避難行動要支援者」とし、名簿を作成しています。
　作成した名簿は、本人の同意に基づき、避難支援等関係者へ事前に情報提供され、災害時における避難支
援活動や日頃の見守り・日常的な支え合い活動につなげていきます。

【対象となる人】
（災害時に自力または家族等の支援だけでは避難することが困難であり、第三者の支援を必要とする在宅の方）
　○ 65 歳以上の独居高齢者または高齢者世帯
　○要介護 3 以上の介護認定を受けている方
　○身体障害者手帳 1・2 級を所持する身体障がい者
　○精神障害者保健福祉手帳 1・2 級を所持する精神障がい者
　○療育手帳 A・A を所持する知的障がい者
　○母子健康手帳の交付を受けた妊産婦・乳児
　○市のサービスを受けている一般特定疾患および小児特定疾患の重症患者
　○その他市長が必要と認めた世帯

【避難支援等関係者】
　小美玉市・小美玉市消防本部・小美玉市地域包括支援センター・小美玉市社会福祉協議会・小美玉市民生
委員児童委員・地域支援者・その他災害時に必要と思われる関係機関

【避難行動要支援者名簿への登録方法】
　避難行動要支援者名簿への新規登録を受付けます。登録を希望する方は、「避難行動要支援者名簿登録申請
書・外部提供等同意書・個別計画書」に必要事項を記入のうえ、下記窓口へ提出してください。
　提出様式については、下記受付窓口にて配布しているほか、市ホームページにも掲載しています。

【受付窓口】
　小美玉市　社会福祉課（玉里総合支所内 2 階）
　福祉事務所小川支所　　（小川総合支所内 1 階）
　福祉事務所美野里支所（四季健康館内）

○

【問い合わせ】 社会福祉課　社会福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3224・3225）

児童扶養手当を受給中の方の就労を支援します
　茨城県では、母子・父子自立支援プログラム策定員が就労の相談を受ける「母子・父子自立支援プログラ
ム策定事業」を実施しています。

【内　　容】自立目標や支援内容（プログラム）をつくり、必要な情報提供やアドバイスなどの支援をハロー
　　　　　    ワークとともに行います。

【対　　象】児童扶養手当を受給中で、就労を希望している方
【申込方法】児童扶養手当証書を持参のうえ、下記までご相談ください。

【問い合わせ】
茨城県福祉相談センター　地域福祉課　　　　☎：029-226-1295
小美玉市役所　子ども福祉課　子ども福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3228）
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申請期限は 12 月 20 日（水）
「特定疾病療養者見舞金」の申請はお済みですか？

～難病等により療養されている方に対して「見舞金」が支給されます～
　市では、茨城県から「指定難病特定医療費受給者証」または「小児慢性特定疾病医療受給者証」の交付を
受けている方に対して、療養者とその家族の経済的負担の軽減と福祉の増進を図るために「小美玉市特定疾
病療養者見舞金」の支給を行なっています。
　「小美玉市特定疾病療養者見舞金」の支給を受けるためには、毎年の申請手続きが必要となりますので、該
当される方は必ず申請期限までに申請してください。

支給額　
　○ 指定難病（330 疾病）　　　　　年額　20,000 円／人
　○ 小児慢性特定疾病（722 疾病）　年額　10,000 円／人
　＊ 支給の時期は、2 月上旬～中旬を予定しています。

対象者
　基準日（平成 29 年 10 月 1 日）において、次の要件の
すべてを満たす方
・小美玉市に居住し、かつ１年以上本市の住民基本台帳に
   登録されていること
・茨城県から基準日に有効な「指定難病特定医療費受給者
    証」または「小児慢性特定疾病医療受給者証」の交付を
     受けていること

　＊ご注意　－対象外となる方－
　・受給者証に記載の自己負担上限額がない方（生活保
　　護受給世帯など月額 0 円の場合）
　・受給者証の有効期間に「平成 29 年 10 月 1 日」が
　　含まれていない方

申　請
【申請期限】
　12 月 20日（水）〈期限厳守〉
☆期限までに申請がない場合は、見舞金の受給
　はできなくなります。

【申請手続】
　申請書は各窓口に準備してあります。申請に
必要なものを持参の上、申請期間内に手続きを
お願いします。

〈申請に必要なもの〉
■ 茨城県が発行した「指定難病特定医療費受給
       者証※ 1」または「小児慢性特定疾病医療受給
     者証※ 1」の写し　
■ 印かん
■ 振込先金融機関通帳等※２の写し
     【口座番号など振込先が確認できるもの】
※ 1 茨城県が発行したもので、受給者証の有効
　期間に平成 29 年 10 月 1 日が含まれるもの
※ 2 原則は本人名義（対象者が児童の場合は保
　護者名義でも可）

　【申請窓口】
　社会福祉課  障がい福祉係（玉里総合支所内）
　福祉事務所   小川支所（小川総合支所内）　　　
　福祉事務所   美野里支所（四季健康館内）

【問い合わせ】 社会福祉課　障がい福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3121・3123）

12 月 4 日から 12 月 10 日までは人権週間です
　1948 年（昭和 23 年）12 月 10 日、国連総会で世界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年 12 月 10 日が「人
権デー（Human  Rights  Day）と定められました。
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デーを最終日とする 12 月 4 日から 10 日までを「人権週間」
として各種の人権啓発活動を行います。
　人権週間にあたり、人権は、自分と同じように他の人にもあることの理解を深め、お互いに相手の立場を
尊重し、豊かな人間関係をつくりましょう。

【問い合わせ】 水戸地方法務局　人権擁護課　☎：029-227-9919

水戸地方法務局
茨城県人権擁護委員連合会
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浄化槽の適正な管理をお願いします
　浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。
そのため、浄化槽の機能を十分に発揮させるには、定期的な維持管理（保守点検・清掃）と定期検査（法定検査）
が必要であり、法律により実施が義務付けられています。
　適正な維持管理と定期検査を行い、浄化槽を正しく使っていただくよう皆さまのご協力をお願いします。

【保守点検】
■ 浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの点検調査

を行います。また、消毒剤を定期的に補充し、放流
先が不衛生にならないようにするのも重要な作業です。

■ 10 人槽以下の家庭用浄化槽の場合、年 3 ～ 4 回行
う必要があります。

■ 県に登録している保守点検業者に委託してください。
【清　　掃】
■ 浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取るのが清掃です。
■ 年に 1 回以上（全ばっ気方式は 6 か月に 1 回以上）

行う必要があります。
■ 市町村の許可を受けた清掃業者に委託してください。

【法定検査】
■ 浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行われ、きれい

な水が放流されているかを検査します。
■ 最初の検査は、浄化槽を使い始めてから 3 ～ 8 か月

以内に行う必要があり、その後は毎年 1 回受ける必
要があります。

■ 県指定検査機関である（公社）茨城県水質保全協会
に申し込みをしてください。

（☎：029-291-4004）
■ 法定検査を受けていないご家庭には、県から受検指

導文書が送付されます。また、県から委嘱された「水
質保全監視員」が受検指導に伺う場合があります。

【一括契約システム】
■ 保守点検、清掃、法定検査を一括して契約でき

る「一括契約システム」があります。大変便利
なシステムですので、ぜひご利用ください。

■ 現在契約されている保守点検業者、清掃業者ま
たは（公社）茨城県水質保全協会に申し込みを
してください。（☎：029-291-4004）

【単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換】
■ 単独処理浄化槽は、トイレからの汚水のみを処

理し、台所やお風呂からの生活雑排水は、その
まま放流されてしまいます。生活雑排水も併せ
て処理できる合併処理浄化槽に転換することで、
汚れの量をおよそ 1/8 に減らせます。

■ 身近な水環境の保全のため、合併処理浄化槽へ
の転換をお願いします。

【問い合わせ】 環境課　環境衛生係　☎：0299-48-1111（内線 1141・1142）

【テーマ】

 ところ

小美玉市医療センター

『受付前待合ホール（１階）』
（中延６５１-２）

申込不要 参加無料 質問自由

“ 市民の皆さまの疾病予防と健康に役立つために ”

小美玉市医療センター 医 療 講 演 を開催します

 小美玉市医療センター医事係《電話 0299-58-2711》
◇問い合わせ◇

　肺炎をはじめ肺の病気は、いろいろあり

ますが、女性に多い、または男性に多いと

いう特徴を持つ肺の病気があります。

　その中でも、喫煙歴の長い方や、特に男

性に多い病気が COPD（慢性閉塞性肺疾

患）です。自覚症状としては、慢性の咳や痰、

労作時の呼吸困難があげられますが、すべ

ての方が COPD とは限りません。

　今回の医療講演では、簡単な検査で

COPD を調べられることや、肺の病気に

ついて触れてみたいと思います。

　ご参加をお待ちしています。

 講　師

整形外科医　白澤 英之検査科　臨床検査技師　奥谷 由布子

 と　き 

12 月 11 日（月）平成２９年

〈開始時間〉午後 1 時から ※ 終了予定は、
　 午後 1 時 30 分

男性に多い
の病気

女性に多い女性に多い
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国 民 健 康 保 険 税

後期高齢者医療保険料
は社会保険料控除の対象となります

● 納付済額の社会保険料控除について
　平成 29 年中に納めた国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、所得税の確定申告や市・県民税
申告の際に社会保険料として全額所得控除の対象になります。

○ 普通徴収：市から発行された納税 ( 入 ) 通知書または口座振替を利用して納めた場合
　お手元の領収書等を確認していただき、平成 29 年中に納めた金額を合計していただくか、市から平成 30
年 1 月末頃に、お送りする「納付済額のお知らせ ( はがき )」をご覧ください。

国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

国民健康保険に加入している被保険者の
世帯主あてにお送りします
※ 加入者が複数の世帯の場合「納付済額のお知らせ」を個別に
　  発行することはできません ( 個人ごとは国民健康保険税決定　
　（変更）通知書の被保険者別算出額をご参照ください )

後期高齢者医療保険に加入している
被保険者あてにお送りします

普通徴収により納めた国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、実際に納めた方が社会保険料控除とし
て申告できます

＜市から「納付済額のお知らせ」をそれぞれ加入する保険ごとに郵送します＞

○ 特別徴収：日本年金機構等から「特別徴収 ( 年金からの天引き )」により納めた場合
　日本年金機構等の年金保険者から送付される『公的年金等の源泉徴収票』の「社会保険料の金額」欄に納
めた金額が記載されていますので、申告の際には、そのまま証明書としてお使いいただけます。（遺族年金・
障害年金は源泉徴収票が送付されませんので、特別徴収のお知らせ等でご確認ください）
　また、「社会保険料の金額」欄には、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料のうち２つ以上
を年金天引きされている場合、その合計額が記載されています。
　なお、「特別徴収 ( 年金からの天引き )」の場合、本人の年金から保険税 ( 料 ) を納めているため、本人以外
の社会保険料控除として申告することはできません。

　年末調整等で早めに「納付済額のお知らせ」が必要な方は、次のとおり申請窓口で申請をすれば、無料
で『納付額確認書』を発行します。（普通徴収により納めた国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、
実際に納めた方が社会保険料控除として申告できます）

国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

申請者 世帯主または同一世帯のご家族 被保険者または同一世帯のご家族

発行される
納付額確認書

世帯主 ( 納税義務者 ) 名で世帯ごとの発行となります
※加入者が複数の世帯の場合 1 人ずつの発行はでき
　ません。（個人ごとは国民健康保険税決定（変更）
　通知書の被保険者算出額をご参照ください）

被保険者 ( 加入者 ) 名で発行されます

お持ち
いただくもの 「印かん」、「申請者の身分証明ができるもの（運転免許証など）」、「被保険者証」

申請窓口
医療保険課（本庁舎 1 階）　　　総合窓口課（小川総合支所内）
総合窓口課（玉里総合支所内）　  羽鳥出張所（羽鳥ふれあいセンター内）

ご注意

◎「特別徴収（年金からの天引き）」により納めた場合には納付額確認書の発行は
　  できません
◎ やむを得ず第三者（世帯が異なる方・勤務先や会計事務所等）の方が来庁される場合
     には、「印かん」・「申請に来られる方の身分証明書」のほかに加入者本人（国保は世帯  
　   主）からの『委任状』をお持ちください
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○ 電話での納付済額のお問い合わせは、本人確認ができませんので一切お答えできません。
　 あらかじめご承知おきください。

【問い合わせ】

●国民健康保険税に関すること
　医療保険課　国保年金係　　☎：0299-48-1111（内線 1103・1105・1109）
●後期高齢者医療保険料に関すること
　医療保険課　医療福祉係　　☎：0299-48-1111（内線 1106・1108）

○ その他
・平成 29 年中に普通徴収と特別徴収のそれぞれにて納付している場合は、合計した金額が社会保険料控除の
   対象となります。（ただし、特別徴収分は年末調整することができません）
・ 年末調整にて控除をされた方は確定申告で控除をすることができません。
・ 社会保険料控除の対象となるのは本税 ( 料金 ) のみで督促手数料、延滞金は含みません。
・当該年中に還付金がある場合は、その金額を差し引きます。

介護保険料は社会保険料控除の対象になります
　65 歳以上の方が納付された介護保険料も、社会保
険料控除の対象になります。
　納付額の確認の方法は国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料と同じですが、納付額確認書の発行窓
口や問い合わせ先が異なりますのでご注意ください。

【介護保険料（普通徴収）納付額確認書の申請窓口】
　介護福祉課（玉里総合支所内）　
　福祉事務所小川支所（小川総合支所内）
　福祉事務所美野里支所（四季健康館内）　
　医療保険課（本庁舎１階）
　羽鳥出張所（羽鳥ふれあいセンター内）

【問い合わせ】 介護福祉課　介護保険係（玉里総合支所内）　☎：0299-48-1111（内線 3115 ～ 3118）

『高血糖予防教室』参加者募集　～参加費無料  ・6 日間の短期コース～

【問い合わせ】 健康増進課　小川保健係　☎：0299-58-1411（平日  8：30 ～ 17：15）

【対  象  者】血糖値・HbA1c、肥満（BMI）が気になる 30 ～ 74 歳の方

【日程・内容】① 1 月 12 日（金）：計測、血糖値と肥満についてのお話

　　　　　  ② 1 月 17 日（水）：運動効果のお話と血糖値を下げる運動

　　　　　  ③ 1 月 24 日（水）：食事を作って自分の食事の適量を確認

　　　　　  ④ 1 月 31 日（水）：しっかり運動！こころと身体をリフレッシュ

　　　　　  ⑤ 2 月     7 日（水）：ストレス対策！リラックス法の体験

　　　　　  ⑥ 2 月 14 日（水）：教室の復習とまとめ

【時　　間】13：30 ～ 15：00（受付 13：00 ～）

　　　　　  ＊ 3 回目は調理実習を行うため 10：00 ～ 13：00（受付 9：30 ～）となります。

【会　　場】小川保健相談センター

【募集期間】12 月 13 日（水）～ 19 日（火）

　　　　　  ＊会場へ電話または窓口にてお申し込みください。

【定　　員】15 名程度

【講　　師】上田　和代　先生（健康運動指導士）

教室の開催は、本年
度 最 後 と な り ま す。
みなさんのご参加を
お待ちしております。

健診結果はいかがでしたか。
体重、血糖値が気になる・・・高血糖予防教室は、そんな方におすすめです。
高血糖は動脈硬化を進行させ、血管の老化の原因となります。一緒に血管若返りを目指しましょう。
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1 月のほけんがいど1月のほけんがいど
●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
10 水 四季健康館 2 歳児歯科健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 27 年 7 月 11 日～ 9 月 15 日生）
11 木 四季健康館 育児相談（9：30 ～ 11：00） 乳幼児と保護者
12 金 玉里保健福祉センター ハローベビー教室：妊娠編（9：00 ～ 9：15） 妊婦およびご家族　 ※ 要予約
16 火 玉里保健福祉センター 10 か月児相談（9：30 ～ 10：00） 小川・玉里（平成 29 年 2 月～ 3 月生）
18 木 小川保健相談センター 1 歳 6 か月児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里 ( 平成 28 年 5 月～ 7 月 12 日生 )
19 金 四季健康館 3 歳児健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 26 年 8 月～ 9 月 10 日生）
23 火 玉里保健福祉センター 4 か月児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 29 年 8 月～ 9 月生）
30 火 玉里保健福祉センター かばちゃん教室（13：00 ～ 13：20） 4 歳児と保護者　　　※ 個人通知あり

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
4 木 四季健康館 こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）

11 木 小川保健相談センター こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）
18 木 四季健康館 こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※　事前登録（予約）制／注

25 木 四季健康館 骨粗しょう症検診結果説明会（13：00 ～ 13：30）12 月に骨粗しょう症検診を受けた方
玉里保健福祉センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※　事前登録（予約）制／注

【問い合わせ】

健康増進課　　平日　8：30 ～ 17：15
四季健康館　　　　　　　☎：0299-48-0221　　　　　
小川保健相談センター　　☎：0299-58-1411
玉里保健福祉センター　　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

　※事前登録（予約）制の事業につきましては、各会場へお申し込みください。
注：こころの病気があり、グループ活動が可能な方

【検査件数】学校給食：63件　検出件数：0件
【検出下限値】10Ｂｑ／ｋｇ　使用機器：ＴＮ３００Ｂベクレルモニター
10月の測定結果では、基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
市では、給食食材及び市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。測定結果は市ホームページ
で公表されています。

【問い合わせ】 学校給食課　☎：0299-56-4855

平成 29年度自衛官募集
■ 自衛官候補生（男女）

【対　象】平成 30 年 4 月 1 日現在で、18 歳以上 27 歳未満
【受　付】年間を通じて
【試　験】受付時に通知　　　※ 試験会場は別途通知
■ 陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）

【対　象】中卒（見込含む。）17 歳未満の男子
【受　付】平成 29 年 11 月 1 日（水）～平成 30 年 1 月 9 日（火）
【試験期日】1 次：平成 30 年 1 月 20 日（土）
　　　　　  2 次：平成 30 年 2 月 1 日（木）～ 4 日（日）までの間の指定する 1 日

【合格発表】1 次：平成 30 年 1 月 26 日（金）
　　　　　   最終：平成 30 年 2 月 16 日（金）　　※ 試験会場は別途、通知

【問い合わせ】自衛隊茨城地方協力本部百里分駐所　　☎：0299-52-1366

給食食材放射能測定結果（10月測定分）
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　地下鉄記念日
　12 月 30 日は地下鉄記念日です。1927 年のこの日、日本で初めての地下鉄、銀座線が上野～浅草間 2.2
キロで開通しました。料金は 10 銭均一でした。当時のポスターでは「東洋唯一の地下鉄道」というキャッ
チコピーが使われ、もの珍しさもあって、乗車時間がわずか 5 分の区間に乗車するため、2 時間待ちの行
列ができたということです。

　関連本
　　地図でよくわかる鉄道大百科 JR 私鉄全線　　   JTB パブリッシング

　　ちかてつのふしぎ　　　　　　　　　　　　　 渡辺　 朝枝　著　　交通新聞社

　　東京メトロ建設と開業の歴史　　　　　　　　 東京地下鉄株式会社　編著　実業之日本社

　　日本の鉄道大図鑑 1100　　　　　　　　　　   学研教育出版　

　　図解でよくわかる地下鉄のすべて　　　　　　 JTB パブリッシング

　　のりものいっぱい図鑑　　　　　　　　　　　 松澤 正二　監修　チャイルド本社

　　目でみる地下の図鑑　　　　　　　　　　　　こどもくらぶ　編　東京書籍

Ａコース
12 月 7・21 日　　1 月 18 日

Ｂコース
12 月 14 日　　1 月 11・25 日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・
　

　
玉
里
　

玉里保育園前 　9：30 ～ 10：00
老人ホームハートワン駐車場 10：45 ～ 11：10
野田官舎前　石崎商店駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00
ミーム保育園 ( 羽鳥東 ) 駐車場 14：15 ～ 15：00
エコス美野里店　駐車場 15：10 ～ 15：30

巡　回　場　所 時　間
清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00
ケアハウスほうせんか駐車場 11：10 ～ 11：40
北浦公民館前 13：15 ～ 13：45
江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25
小美玉敬愛の杜（美野里）　駐車場 14：45 ～ 15：20

12
月･

1
月
の

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・12 月 9 日（土）・12 月 23 日（土）
・ 1 月 13 日（土）・ 1 月 27 日（土）

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・12 月 16 日（土）・1 月 13 日（土）
美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

・12 月 16 日（土）・1 月 27 日（土）

開始時間（各会場）　10：30 ～
※小川図書館
　12 月 23 日（土）10：00 ～

小 　 川 　 図 　 書 　 館	 全日 9：30 ～ 20：00

　　　　　　　　　　　　祝日 9：30 ～ 17：00

玉 　 里 　 図 　 書 　 館	 全日 9：30 ～ 18：00

美 野 里 公 民 館 図 書 室	 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター	 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセンターの休館日です。
＊■は小川・玉里図書館の図書整理日のため休館日です。
＊■は美野里公民館の休館日です。
＊■は玉里図書館・美野里公民館・ふれあいセンターの休館日です。
　　　（小川図書館は開館）
＊          は年末年始のため全館休館です。

小美玉市図書館・図書室カレンダー
1 月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

12 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
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　連絡先
　◇小川消防署　　0299-58-4611
　◇美野里消防署　0299-48-2266
　◇玉里消防署　　0299-58-0555

区　　分 10 月中 累　　計
火　　災 2 29
救　　急 171 1,732

急　　病 111 1,130
交通事故 11 171
一般負傷 30 236
そ の 他 19 195

　防火教室および救急講習会等について、随時各消
防署において受け付けを行っておりますので、受講
希望者は下記の連絡先までご連絡ください。

小美玉市内における火災・救急出場件数
平成 29 年火災発生・救急出場件数

平成 30 年小美玉市消防出初式

（写真　平成 29 年 1 月 7 日撮影）

小美玉市消防出初式を実施します。

【日　時】
　平成 30 年 1 月 6 日（土）　8：30 から

【場　所】
　小美玉市生涯学習センター（コスモス）
　小美玉市高崎 291-3

【内　容】
　・消防職・団員の人員姿勢服装の点検
　・消防関係の各種表彰
　・消防車による一斉放水「霞ヶ浦湖半」

【問い合わせ】
　小美玉市消防本部 総務課 地域消防係
　☎：0299-58-4541
＊当日の朝 7 時に防災無線で招集サイレンが市内で鳴ります。
　火災と間違えないようお気をつけください。

不動産会場公売を実施します
茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加できる入札により不動産公売を実施します。
なお、公売は予告なく中止になる場合がありますので、事前に問い合わせ先までご確認ください。

売却区分
番号

所　　在 地目 地積 見積価格 買受適格証明書
の提出（公売保証金）

29-75 　上合字高場 1395 番 1 田 1300㎡
120,000 円

必要
（20,000 円）

29-76  　上合字松島 1665 番 田 2601㎡
610,000 円

必要
（70,000 円）

日　 時 : 平成 30 年 2 月 6 日（火）　12 時 50 分受付開始
                         　                                　　    13 時 20 分入札開始
場　 所 : 水戸合同庁舎 2 階大会議室（水戸市柵町 1 丁目 3 番 1 号）

【問い合わせ】 茨城租税債権管理機構（水戸合同庁舎 5 階） ☎：029-225-1221

年内にパスポートの受け取りを希望される方は、12 月 19 日（火）
までに申請が必要です。受け取りは申請日から数えて 8 日目以降
です。余裕をもって申請してください。
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小美玉市美野里霊園の使用者募集中
　市内に住所を有する方で、かつ、小美玉市美野里霊園の既存区画を使用していない方を対象に霊園の新規
使用者を募集しています。

◎ 霊園 ( 大きさ・環境・設備等 ) について、実際にご自身で現地をご確認いただいた後にお申し込みください。
　 なお、小美玉市役所環境課に縦覧図をご用意しますので現地確認の際の参考としてください。
◎ 既存区画（ＪＡセレモニーホール美野里の北側）にも返還になった空き区画があります。
　 こちらも使用者を随時募集しています。詳しくは小美玉市役所環境課までお問い合わせください。

【受 付 場 所】小美玉市役所環境課（本庁 1 階）
　　　　　　（受付は平日 8：30 ～ 17：15 までとなります。）

【霊園の場所】小美玉市花野井地内
【募集区画数】24 区画

（番号 2101 ～ 2150 のうち未購入の区画）
【申込数の制限】1 世帯（住民登録上の世帯）につき
　　　　　　　  1 区画 といたします。

【永代使用料】280,000 円
【年間管理料】初年度分については、本受付時点での
　　　　　　  月割り計算となります。
※ 詳しくは、小美玉市市民生活部環境課

（ ☎：0299-48-1111　内線 1141・1142）までお問
い合わせください。

※ 永代使用料および初年度分管理料は、受付時にお支
払いいただきます。　

【問い合わせ】 環境課　環境衛生係　☎：0299-48-1111（内線 1142）

高齢者対象の無料歯科健診を実施しています！
　高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を 12 月 31 日（歯科医療
機関の休診日を除く）まで実施しています。

12 月 31 日まで

【対 象 者】 
　後期高齢者医療の被保険者で、前年度で満 75歳・満 80歳・満 85歳の方
　昭和 16 年 4 月 1 日～昭和 17 年 3 月 31 日生まれの方（前年度で満 75 歳）
　昭和 11 年 4 月 1 日～昭和 12 年 3 月 31 日生まれの方（前年度で満 80 歳）
　昭和 6 年 4 月 1 日～昭和 7 年 3 月 31 日生まれの方（前年度で満 85 歳）

【申込方法】　
　① 今年 8 月に茨城県後期高齢者医療広域連合から送られてきたご案内封筒にある　「実施歯科医療機関一
　　  覧表」の中からご希望の歯科医院に予約
　②「被保険者証」「受診券（※）」「受診票（※）」「健康手帳」「歯ブラシ」を持って予約した歯科医院で受診

【健診内容】
　問診、口腔内の状態の検査や、口腔機能の評価など
    ※ 受診料は無料ですが、歯科健診に引き続き治療を行う場合には別途料金がかかります。

【問い合わせ】
　「受診券（※）」「受診票（※）」の再発行や、対象歯科医院など、ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。
　茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　☎：029-309-1212

今回募集区画⇒

ＪＡセレモニー
ホール美野里

なお、年末年始（12 月 29 日から 1 月 3 日）は申請および受け付け
ができませんのでご注意ください。

【問い合わせ】市民課☎：0299-48-1111（内線 1114）
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参
加
無
料

新春歩け歩け大会

目指せ！愛宕山頂 9.7 ｋｍコース

平成 30 年 1 月 8 日（月・祝）実施　小雨決行

【対　象】
小学生以上の健康な市民

（小学校低学年児童は保護者同伴）
【集合場所・時間】

8：30　集合（カゴメ茨城工場駐車場）

【道　程】   
カゴメ茨城工場出発　 　

愛宕山頂 ( 笠間市 ) 
山頂であたたか～い豚汁を用意しています。

 新ひたち野農協美野里支店駐車場
 （美野里公民館経由）

 午前 7 時 50 分

 美野里公民館前  午前 8 時 15 分
 納場小学校前  午前 8 時 15 分
 小川文化センター駐車場  午前 7 時 50 分
 玉里海洋センター  午前 7 時 45 分
 玉里総合支所
 （玉里海洋センター経由）

 午前 7 時 35 分

★お願い★
　集合場所となっている、カゴメ茨城工場の駐車
台数には限りがあります。集合場所まで送迎バス
を運行いたしますので、ご利用いただきますよう
お願いします。

【持ち物】
弁当、水筒、雨具、汗拭きタオルなど

【その他】
開会式終了後出発となります。
帰りは、愛宕山頂から各集合場所までバスを運行し
ます。（午後 1 時出発予定）
態度決定は午前 6 時となります（雨天等中止時には、
防災無線により周知）

【申し込み方法】
電話申し込み
　小美玉市教育委員会スポーツ振興課
　　☎：0299-48-1111（内線 2253）
　　8：30 ～ 17：15（※平日のみ）
　玉里海洋センター
　　☎：0299-26-5761　
　　8：30 ～ 21：00（※月曜日休館）

【送迎バス出発場所・時間】

約 2.5 時間

参
加
無
料

【問い合わせ】 スポーツ振興課　振興係　☎：0299-48-1111（内線 2252・2253）

【申し込みに関する留意点】
・グループや団体で参加される場合は、代表者氏

名と参加人数をお知らせいただければ結構です。
・バス配車・豚汁の準備をするため、

事前に申し込みをお願いします。
・ 受付期間は 12 月 1 日（金）

から 12 月 20 日（水）
までといたします。
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【1 部】　全 6 区間   8.26km
第 1 区　1.55km　
第 2 区　1.10km　
第 3 区　1.48km　
第 4 区　1.55km　
第 5 区　1.10km　
第 6 区　1.48km

【2 部】   全 6 区間 12.39km
第 1 区　2.65km　
第 2 区　1.48km　　
第 3 区　2.65km　
第 4 区　1.48km　
第 5 区　2.65km　
第 6 区　1.48km

第 12 回　小美玉市民駅伝競走大会
参加チーム募集 !!

【期　　日】平成 30 年 2 月 4 日（日）　小雨決行　　態度決定　6：30
　　　	         ※　延期の場合    12 日（月・祝）　延期の場合は防災無線により放送

【会　　場】四季の里前通りコース　　　　　　　　
【日　　程】開会式　9：00　★ 1 部スタート → 9：30　★ 2 部スタート → 10：40
【参加部門】〔1 部〕

　　　　　　1．小学生　男子の部　　小学生の男子もしくは男女混合チーム
　　　　　　2．小学生　女子の部　　小学生の女子チーム
　　　　　　3．中学生　女子の部　　中学生の女子チーム
　　　　　　4． 一　般　女子の部　　高校生以上の女子チーム
　　　　　  〔2 部〕
　　　　　　1．中学生　男子の部　　中学生の男子もしくは男女混合チーム
　　　　　　2．   一　 般　男子の部　　高校生以上の男子もしくは男女混合チーム
　　　　　　3．行 政 区 の 部　     同一行政区に居住している者の編成チーム
　　　　　　　  ※ 学生は 1 名以内（但し、中学生以上・女子も可）　
　　　　　　　  ※ チーム名は各行政区名とする

【参加資格】〔1 部〕
	 　　◇ 市内の小学校・中学校・高校に在学する者
　　　　　  ◇ 市関係団体（体育協会・スポーツ少年団等）に属する者
	         ◇ 市内に居住する者または市内事業所に勤務する者
	         ◇ 上記のいずれかの条件を満たし、健康で日頃より練習を積んでいる者
	         ※ 小学生の参加資格は小学校 3 年生以上とする
	         〔2 部〕
	          ◇ 市内に居住する者または市内事業所に勤務する者
                        ◇ 市内の中学校・高校に在学する者
	          ◇ 上記のいずれかの条件を満たし、健康で日頃より練習を積んでいる者
	        ※ 1 部 2 部共に、大会当日の新規チームによる参加はできません。

【申し込み】   平成 30 年 1 月 17 日（水）　必着
 下記申込先および HP 上の所定の用紙に記入の上、メール、
 FAX または下記までご持参ください。
 ■メール：	 市 Web サイトから申込書（EXCEL）を

ダウンロードし、必要事項を入力の上、
メールに添付して下記アドレスへ送信してください。

 ■ F  A  X：	 0299-58-4526（小川総合支所 2 Ｆスポーツ振興課）
 ■持    参：	 スポーツ振興課（小川総合支所 2 Ｆ）※　平日のみ

玉里海洋センター　※　月曜日休館　月曜日が祝日の場合、翌平日が休館
希望ヶ丘公園管理センター　※　月曜日休館

【代表者会議】平成 30 年 1 月 23 日（火）19：30　美野里公民館　大会議室
※　参加チームの代表の方は必ずご出席ください。

参
加
無
料

【問い合わせ】 スポーツ振興課　振興係　☎：0299-48-1111（内線 2252）
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親子スキー教室参加者を募集します !!
【期　　日】平成 30 年 2 月 17 日（土）　日帰り
【場　　所】会津高原たかつえスキー場（福島県）
【参加対象】小学 1 年生以上の小美玉市在住の親子
【募集人数】70 名　※ 定員を超えた場合は抽選となります
【参  加  料】

料　　金 レンタル料金
小学生 5,000 円（リフト代・昼食代含む）スキー 3 点セット（板・ブーツ・ストック） 1,000 円

大　人（中学生以上） 7,000 円（リフト代・昼食代含む）小物 3 点セット（帽子・手袋・ゴーグル） 1,000 円
ウエア上下セット　 1,500 円

※ 単品のレンタル料金につきましては下記までお問い合わせください。
※ 本年度はスノーボードコースの設定はありません。

【申込方法】①下記受付窓口まで参加申込書を持参。
②スキー教室専用ホームページ（市ホームページ）から申し込み。
※ 市ホームページからも参加申込書、開催要項はダウンロード可能です。　　　　　

【受付窓口】小美玉市教育委員会スポーツ振興課	（平日のみ受付）
	 　　玉里海洋センター			   （土日祝のみ受付）　　　　　　

【受付期間】12 月 4 日（月）～ 12 月 15 日（金）（9：00 ～ 17：00）

【問い合わせ】 スポーツ振興課　振興係　☎：0299-48-1111（内線 2252）

小美玉市文化講演会
子どもはみんな一生懸命　～内村家流　一生懸命の伸ばし方～

■プロフィール
長崎純心女子学園を卒業し、現在の長崎県立大学を卒業。
1992 年に夫・和久氏と共に『スポーツクラブ内村』を開設。2 歳から大人
までの体操を指導。自らもシニア大会で体操選手として活躍中。また、息子
を、世界を代表する選手まで育てあげた指導者・母親としての、子どもの才
能の伸ばし方の極意や、自らの信じる道を歩み続ける軽やかで強靭な生き方
と前向きな精神を伝えるなど、熱い言葉とポジティブ思考の講演が好評。
■内村航平の主な業績
オリンピック 3 大会に出場し、個人総合 2 連覇。世界体操競技選手権でも
個人総合での世界最多の 6 連覇。国内大会ではＮＨＫ杯個人総合 9 連覇中、
全日本選手権個人総合 10 連覇中。
■主なメディア出演
日本テレビ『深イイ話』 、テレビ朝日『しくじり先生』他
■著書

『自分を生んでくれた人―内村航平の母として』（祥伝社）

【問い合わせ】 生涯学習センター（コスモス）　☎：0299-26-9111

講師：内村　周子　氏
＊内村航平選手の母
＊スポーツクラブ内村・コーチ
＊クラッシクバレエ教師

【会　場】小美玉市生涯学習センター（コスモス）
　　　　  小美玉市高崎 291-3　☎：0299-26-9111

【対象者】小美玉市民および近隣市町住民
【入場料】無料（要整理券）
【主　催】小美玉市／小美玉市教育委員会

【整理券】
○配布開始　12 月 19 日（火）8：30 ～
○配布場所　小美玉市生涯学習センター（コスモス）
　　　　　　(8：30 ～ 17：15、月曜・祝日を除く）
　　　　　　美野里公民館
　　　　　　(8：30 ～ 17：15、水曜・祝日を除く）
　　　　　　小川公民館
　　　　　　(8：30 ～ 17：15、土曜・日曜・祝日を除く）

平成 30 年 1 月 28 日（日）14：00 開演
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玉里史料館参考展を四季健康館でも展示します
　今年 11 ～ 12 月に玉里史料館で開催された参考展『埋
められた浄土へのいのり』－骨蔵器と経筒－の展示品の
一部を、四季健康館で展示します。
　この機会にぜひご覧ください。

【会　　場】四季健康館　ショーケースギャラリー
【会　　期】平成 29 年 12 月 16 日（土）

～平成 30 年 1 月 15 日（月）
【開館時間】8：30 ～ 20：00

【問い合わせ】 玉里史料館（生涯学習センターコスモス内）　☎：0299-26-9111

12・1月の漏水修理当番

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

12 月   2 日 ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158   1 月   1 日 ㈱岡建設 ☎ 0299-58-3572

湖北水道
企業団

☎ 0299-
24-3232

㈲大和田建設 ☎ 0299-48-3351

12 月   3 日 ㈱中村．建工 ☎ 0299-49-1466   1 月   2 日 ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158
㈱中村．建工 ☎ 0299-49-1466

12 月   9 日 亀山建設㈱ ☎ 0299-58-2901   1 月   3 日 ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833
金敷電設工業㈲ ☎ 0299-48-0211

12 月 10 日 ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129   1 月   6 日 ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129
㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930

12 月 16 日 ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007   1 月   7 日 中村工業㈱ ☎ 0299-58-3025
㈲マツカワ設備工業 ☎ 0299-46-2154

12 月 17 日 ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780   1 月   8 日 ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050
坪井林業㈲ ☎ 0299-47-0707

12 月 23 日 ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715   1 月 13 日 ㈱小林工業 ☎ 0299-48-2375
倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

12 月 24 日 ㈱小林工業 ☎ 0299-48-2375   1 月 14 日 ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389
㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819

12 月 29 日 ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305   1 月 20 日 ㈱エイブルコーポレーション ☎ 0299-47-0882
㈱内田工業 ☎ 0299-54-0041

12 月 30 日 ㈱出沼興業 ☎ 0299-58-2467   1 月 21 日 興和工業㈱ ☎ 0299-49-1103
亀山建設㈱ ☎ 0299-58-2901

12 月 31 日 ㈲宮川建設 ☎ 0299-48-1709   1 月 27 日 ㈱クボタ総建 ☎ 0299-46-0006
㈲尾形工務店 ☎ 0299-58-1701

  1 月 28 日 ㈲共立建設 ☎ 0299-36-8015
㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715

※ 1 月・2 月は水道管の凍結が多発する可能性があるため、1 日 2 社体制となっています。

平日の漏水当番については、
お客様センター（☎ 0299- 36-8811）
までお問い合わせください。

石岡警察署からのお知らせ
10 月末現在の小美玉市内の事故発生状況（前年比）
　　　○発生件数　　127 件（－   10）
　　　○死　者　数　　　 0 件（－   3）
　　　○負傷者数　　174 件（＋   3）
　　　○物損件数　　871 件（＋   11）※平成 29 年 1 月 1 日からの累計件数
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成人用肺炎球菌予防接種の費用を助成します
　市では、成人用肺炎球菌（23 価ポリサッカライド）予防接種を初めて受ける方に対して助成を行っています。

1. 予防接種の効果
　　肺炎の原因菌として一番多い肺炎球菌による肺炎の予防や、かかった場合でも軽い症状ですむ効果が期
　待されます（肺炎の原因は肺炎球菌だけではないため、全ての肺炎を予防できるわけではありません）。接
　種後、免疫ができるまで 3 週間程度かかり、効果は 5 年以上続くといわれています。

2. 対象者

【定期接種対象年齢表に該当する方】
⇒ 「定期接種」 の対象です（※ 2）
茨城県内の協力医療機関で接種可能です

助成の対象になりません

① 昭和 28 年 4 月 1 日以前にお生まれですか？

② 今までに成人用肺炎球菌ワクチン（23 価）
　  を接種した事がありますか？
　（自費で接種した場合も含みます）

助成の対象に
なりません（※ 1）

定期接種 または
任意接種 の対象になります

【定期接種対象年齢表に該当しない方】
⇒ 「任意接種」 の対象です（※ 2）
小美玉市内または石岡市医師会加入の
指定医療機関で接種可能です

（※ 2）過去に接種を受けたことのある方は助成対象になりませんのでご注意ください。

3. 助成額
　　（定期接種・任意接種ともに）5,000 円

4. 助成期間（平成 29 年度）
　　平成 30 年 3 月 31 日まで

5. 接種方法
　　・医療機関での個別接種です。事前にご予約の上お受けください。
　　・接種当日は、小美玉市の予診票・自己負担金・健康保険証 をご持参ください。
　　　（予診票をお持ちでない場合は下記問い合わせ先にて発行いたしますので、窓口までお越しください。）
　　・自己負担金は各医療機関の定める接種料金から助成額を引いた金額となります。

 定期接種対象年齢表（H29 年度）
  65 歳（S 27.4.2 ～ S 28.4.1 生）
  70 歳（S 22.4.2 ～ S 23.4.1 生）
  75 歳（S 17.4.2 ～ S 18.4.1 生）
  80 歳（S 12.4.2 ～ S 13.4.1 生）
  85 歳（S   7.4.2 ～ S    8.4.1 生）
  90 歳（S   2.4.2 ～ S    3.4.1 生）
  95 歳（T 11.4.2 ～ T12.4.1 生）
100 歳（T   6.4.2 ～ T   7.4.1 生）

（※ 1）60 歳以上 65 歳未満で、内
部障害により身障 1 級の方は、定
期接種の対象になる場合がありま
す。接種を希望される方は下記問
い合わせ先までご相談ください。

【問い合わせ】 健康増進課（四季健康館）　☎：0299-48-0221
小川保健相談センター　　☎：0299-58-1411
玉里保健福祉センター　　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

健康増進課　　平日　8：30 ～ 17：15

はい

はい いいえ

いいえ
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【問い合わせ】 防災管理課　放射線対策係　☎：0299-48-1111（内線 1013･1014）

国が定めた除染基準は 0.23 マイクロシーベルト／時を下回るものです。
市では、追加被ばく線量 ｢年間 1ミリシーベルト以下｣ を目指して放射線対策に取り組んでいます。

　市内 63 施設で、ガンマ線の空間線量を測定しました。測定の結果、放射線量の最高値と平均値は以下の通
りです。なお、保育園 ･幼稚園 ･小学校 ･運動公園の子ども広場は地表から 50 ｃｍ、それ以外の施設は 1ｍ
の位置で測定しています。

※測定には「ＰＡ―１０００　Ｒａｄｉ（株式会社　堀場製作所）」を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を掲示します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　

【最高値】0.113 マイクロシーベルト／時（11 月 8 日計測）
【平均値】0.080 マイクロシーベルト／時

11 月の環境放射線モニタ測定結果

【生涯学習関係】
◆生涯学習センター（コスモス）（玉里公民館 ･
　玉里図書館・玉里史料館 ･ 玉里文化ホール）

12 月 28 日～ 1 月 4 日

◆小川公民館

◆美野里公民館

◆羽鳥公民館

◆やすらぎの里小川

◆羽鳥ふれあいセンター

◆農村女性の家

◆農村環境改善センター

◆小川運動公園

◆希望ヶ丘公園管理センター

◆玉里海洋センター

◆小川図書館 ･ 資料館

◆しみじみの家

主な公共施設の年末年始の休館日

【福祉厚生関係】

◆四季健康館　健康風呂 12 月 28 日～ 1 月 4 日

　　　　　　　窓口業務 12 月 29 日～ 1 月 3 日

◆白河診療所 12 月 29 日～ 1 月 3 日

◆小美玉温泉ことぶき    12 月 29 日～ 1 月 4 日

【文化センター】

◆小川文化センター（アピオス） 12 月 28 日～ 1 月 4 日

◆四季文化館（みの～れ） 12 月 28 日～ 1 月 4 日

市内循環バス

右回り・左回り 12 月 29 日～ 1 月 3 日

市役所の年末年始の業務は・・・
（本庁・小川総合支所・玉里総合支所）

年末は 12 月 28 日（木）まで
年始は   1 月   4 日（木）からに　　
　　　　　　　　　　なります。
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石岡地方斎場組合職員採用試験の実施
【職種、採用予定人員および受験資格】

職　種 採用予定人員 受験資格

一般事務職 1 名
昭和 57 年 4 月 2 日から平成 12 年 4 月 1 日までに生まれた人で、高等
学校または同程度以上の学歴を有する人、または平成 30 年 3 月 31 日
までに卒業見込みの人

※ 受験資格に該当する方であっても、次のいずれかに該当する方は受験できません。
① 日本国籍を有しない人
② 成年被後見人または被保佐人
③ 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの人
④ 石岡地方斎場組合職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から 2 年を経過していない人
⑤ 日本国憲法、またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成、ま
　 たはこれに加入している人

【試験日時および試験会場】
試　験 第 1 次試験 第 2 次試験
期　日 平成 30 年 1 月 14 日（日） 平成 30 年 2 月中旬予定

試験会場 石岡地方斎場（石岡市染谷 1749 番地）※申し込み状況により、変更となる場合があります。

【試験の方法】

第 1 次試験

教養試験 120 分
社会、人文および自然に関する一般知識並びに文章理解、判断推理、
数的推理および資料解釈に関する一般知能などについて高校で履
修した程度の問題。

適性検査 40 分 通常の職務遂行に必要な適応性の有無について検査します。

作文試験 60 分 文章による表現力、課題に対する理解力などをみます。

第 2 次試験
口述試験 主に人物についての評定を目的に、個別面接を行います。

自己 PR 試験 志望動機、自己 PR などについての記述試験を行います。

【試験結果の開示について】
　この試験結果については、口頭により開示を請求することができます。開示を希望する方は、受験票を持
参のうえ、受験者本人が直接斎場組合へお越しください。受付時間は祝日・休日を除く月曜日から金曜日ま
での午前 9 時から午後 4 時までの間です。電話、はがき等による請求はできません。

試　験 請求できる人 開示内容 開示期間 開示場所
第 1 次試験

不合格者 総合得点および順位 合格発表の日から 1 か月間 斎場組合
第 2 次試験

平成 30 年度文化活動事業費助成対象事業募集
【内　容】

　公益財団法人いばらき文化振興財団では、県内で文化活動を行っている団体・個人の平成 30 年度に実施す
る発表活動などにかかる事業費の一部を助成します。

【対　象】
　県内に活動拠点がある団体または個人で、一定の文化活動の実績があること。また、平成 30 年度中に実施
し、事業を完遂できる見込みがあること。

【締切り】
　平成 30 年 1 月 26 日（金）必着

【問い合わせ】
　公益財団法人いばらき文化振興財団
　☎：029-305-0161　FAX：029-305-0163
　HP  　※ 申請書は同財団 HP から入手できます。
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申込書の取得

申込書は石岡地方斎場組合ホームページからダウンロードしてください。
URL  
郵便による請求方法は、封筒の表に「採用試験申込用紙請求」と朱書きし、大きさにあ
った切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形2号サイズ以上）を必ず同封してください。
封筒の大きさにより郵便料金が違いますので注意してください。

申込先 石岡地方斎場組合（〒 315-0007  石岡市染谷 1749 番地）

申込方法

申込用紙に所要事項を記入し、石岡地方斎場組合に直接持参するか、郵送してください。
なお、郵便で申し込む際は、封筒の表に「採用試験申込」と朱書きし、確実な簡易書留
などで送付してください。その際、82 円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（長形 3
号サイズ・受験票送付用）を同封してください。

申込書類

① 平成 29 年度石岡地方斎場組合職員採用試験申込書
② 履歴書兼身上書（当組合指定の用紙に最近 3 か月以内に撮影した上半身、無帽、正面
　  向きの写真を貼ったもの）
③ 卒業証明書または卒業見込証明書（最終学歴のもの）

受付期間
11 月 15 日（水）から 12 月 15 日（金）まで
郵送の場合は、受付期間内消印有効
持参の場合は、月曜日から金曜日までの午前 9 時から午後 4 時まで

受験票の送付 12 月 18 日（月）から 12 月 28 日（木）までに到着するように郵送。

【受験手続】

※ 申込受付後の提出書類は、一切返却できません。

【合格者の発表】

区　分 時　期 方　法
第 1 次試験 平成 30 年 1 月下旬

受験者全員に郵送にて通知します。
第 2 次試験 平成 30 年 2 月下旬

【採用時期】
　平成 30 年 4 月 1 日予定

【給与・福利厚生・勤務条件等】
◎ 初任給月額（学校卒業直後に採用された場合）

採用区分 大学卒 短大卒 高校卒
一般事務職 178,200 円 158,800 円 146,100 円

※ 職歴等のある人は、その経歴に応じて加算される場合があります。
※ 給料月額は現行のものです。採用時までに改定等があった場合は改定後のものが適用されます。

◎ 諸手当
期末、勤勉手当、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務手当等がそれぞれの条件に応じて支給されます。

◎ 勤務時間
週 38 時間 45 分、午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

◎ 共済制度
市町村共済組合の各種共済制度があります。（健康保険、年金、貸付等）

【申し込み・問い合わせ】
〒 315-0007　石岡市染谷 1749 番地
石岡地方斎場組合
☎：0299-36-0770
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この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています。次回お知らせ版 1 月号の発行日は 12 月 21 日（木）です。

【問い合わせ】市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212・1213

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

人口と世帯数（平成 29 年 11 月１日現在）

世帯数……………………20,839 戸（＋　 3）

　男　……………………26,232 人（ー　22）

人　口……………………51,791 人（ー　31）

　女　……………………25,559 人（ー　 9）

※住民基本台帳法の改正により、平成 24 年 9 月から
外国人住民も含んだ数値になっています。

（　　）は前月比

行 政 書 士 無 料 相 談 会
【開催日】12 月 19 日（火）13：00 ～ 16：00
　　　   予約は不要です。（受付順・相談は 1 人　
　　　     30 分程度でお願いします。）

【場所】市役所本庁舎　第 1 会議室（本庁 1 階）
【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土
地活用、国籍、各種契約などに関すること

（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の
紹介なども行います）

【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員
【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎：029-251-3101

【問い合わせ】 市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212・1213

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、
市長に直接お話ししてみませんか？

と　き　12 月 25 日（月）　10：00 ～ 12：00
ところ　本庁 2 階　会議室

　　　※対話は 1人 30 分程度でお願いします。

　　　※事前にご予約をお願いします。

休日診療当番医（外科）12 月
◆受付　9：00 ～ 11：30・13：00 ～ 15：30

日 場　　所 住　　所 電話番号
3 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321

10 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
17 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
23 石岡第一病院 石岡市東府中 1-7 0299-22-5151

24 八郷整形外科内科病院 石岡市東成井 2719 0299-46-1115

30 石岡循環器科脳神経外科病院 栗又四ケ 1768-29 0299-58-5211
31 山王台病院 石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130

   12 月 27 日※
   1 月 10 日※

社会福祉協議会小川支所
☎：0299-58-5102

     12 月      6 日　 
12 月 20 日※

1 月 24 日※
社会福祉協議会美野里支所

（四季健康館内）☎：0299-36-7330

12 月 13 日※
1 月    4 日　

社会福祉協議会本所
☎：0299-37-1551

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。
相談内容：健康、医療、教育、福祉、財産等について
※は弁護士が相談に応じます。事前にご予約ください。

【時間】13：30 ～ 16：30（お一人様 20 分）

緊急診療（石岡市医師会病院内）0299-23-3515
休
日

3・10・17・23・24・30・31
  ◆ 受付 9：00 ～ 11：30　/   13：00 ～ 15：30

夜
間

2・3・9・10・16・17・23・24・30・31
  ◆ 受付　  18：00 ～ 21：30

緊急診療（内科・小児科）12 月

12 月 19 日
13：30 ～ 15：30
玉里総合支所　1 階　相談室
大山　進　相談委員

12 月 20 日
13：30 ～ 15：30
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

12 月 21 日
13：30 ～ 15：30
小美玉市役所　2 階　第 3 会議室
伊野　美也　相談委員

12 月の納税・納付

・固定資産税　　　第 3期

（※納期限は、12 月 25 日です）

～税や料金などの納付は口座振替が便利です～
口座振替は納付忘れや納付場所に行く手間が省けます

・国民健康保険税　第 8期

休日診療当番医（歯科）12 月
◆受付　9：00 ～ 11：30・13：00 ～ 15：30

日 場　　所 住　　所 電話番号
29 南台歯科医院 石岡市 南台 2-12-9 0299-26-7687
30 幕内会山王台病院歯科 石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130
31 千葉歯科クリニック 石岡市石岡 1-12-1 0299-22-5752

・介護保険料　　　第 5期
・後期高齢者医療保険料　第 6期


