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やりたいことがやれている夫婦は何が違う？ 

「仕事と生活の両立の秘訣」 

 

仕事や地域、家庭生活など、忙しい毎日に気持ちの余裕がなくお互いを気遣うことが難しい

夫婦が、一緒に微笑み合い、やりたいことができるようになる秘訣とは何なのか、そして多世

代による育児を適え、円満な家庭生活を送れるにはどうしたらよいのか。本年度においては、

共働き夫婦や孫育てをする祖父母もワークライフバランスを整える 1 人の当事者として、考

え、気づきの場となり、更には女性活躍の推進、男女共同参画社会の実現につなげることを目

的にフォーラムを実施いたします。 

メインとなる講演会では、5 人の子どもを育ててこられた中央大学法学部教授の広岡守穂氏

を招き『卒婚のすすめ』という演題のもと、子育て中の妻と夫の意識の違い、子育て・孫育て

の体験をとおした気づき、自分育ての大切さなどのエピソードを交え、分かりやすくお話して

いただきます。 

講演会の他にも会場を彩る様々な企画をご用意しております。 

別紙チラシのとおり周知を行っておりますが、事前の周知と当日の講演会の様子を是非取り

上げていただきたくお願いいたします。 

 

日   時：平成 30年 1 月 27 日（土）13：00～15：10〔開場 12：00～〕 

会   場：小美玉市四季文化館（みの～れ）森のホール 

参 加 費：無料〔要入場整理券〕 

入場整理券配布場所：市役所本庁 2階 市民協働課、みの～れ、アピオス、コスモス 

託   児：1月 11 日（木）までに市民協働課までお申込みください。 

主   催：おみたま男女共同参画推進フォーラム実行委員会、小美玉市 

 

◇問合せ先 

市長公室 市民協働課 

担当：由利 理恵子 

℡0299-48-1111（内線 1252） 


