


 

12:00

13:00

13:15

15:00

・ ・ ・ 開場

・ ・ ・ 開会セレモニー

・ ・ ・ 講演

・ ・ ・ 閉会

■いろとりどり市場

 
 

 

 

 

 

 

【協力】

 

●いばらきコープ生活共同組合
●アトリエ・プティ・ボア（バームクーヘン）
●(有)サンゴクファーム（豚肉）
●㈱イトウ製菓（クッキー）
●小美玉市食品公社（乳製品）
●ＪＡ新ひたち野女性部美野里支部
●小美玉市更生保護女性会
●小美玉市食生活改善推進協議会
●小美玉市消費生活の会

  

 

■とびっきり写真展
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※写真はイメージです。

皆さんから募集した、「身近な男女共同
参画」の写真を展示します。

小美玉市四季文化館（みの～れ）
〒319-0132　茨城県小美玉市部室1069
TEL 0299-48-4466/FAX 0299-48-4467
http://minole.city.omitama.lg.jp/

・車でお越しになる場合

　常磐自動車道「岩間インターチェンジ」より約15分

　常磐自動車道「石岡小美玉スマートインターチェンジ」より約15分

・鉄道を利用する場合

上野駅 石岡駅
ＪＲ常磐線

特急６０分

ＪＲ常磐線

各駅９０分

20分(約10km)

水戸駅 羽鳥駅
ＪＲ常磐線

各駅３０分

タクシー

羽鳥駅
タクシー

タクシー

10分(約5km)

10分(約5km)
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『男女共同参画』とは、男女が社会の対等なパートナーとして、仕事・家庭・地域生活など、多様な

活動を自らの意欲に応じて、個性と能力を十分に発揮し、共にやりがいや充実感を感じながら、責任

を担う社会のことです。小美玉市では、住民が主体となり実行委員会を組織し、このフォーラムを開

催することにより、多くの人が共に語り合い、共に考え、男女共同参画についての理解と関心が深ま

ることを目指します。

アニメ｢クレヨンしんちゃん｣の神田烏忍役、｢あたしンち｣のナスオ役などの声優である傍ら、 インプロ ( 即興劇 ) という手法を用

いたワークショップを行っている。 役者から一般の方まで幅広い方を対象に、 簡単なゲームなどを通し、 自然とコミュニケーショ

ン力、表現力、想像などを養っていく。 楽しみながら自分と向き合うプロセスを経て、参加者からは｢講演会後、少しコミュニケー

ションが楽しくなった｣｢表に出したら生きやすくなった｣などの感想が寄せられている。 また、 講談師としても活動しており、 講

演会では会場 ・ 対象となるお客様に合わせ、 いくつかの作品から選んだものを披露、 好評を博している。 通常の保護者向け

の子育て講演会に加え、｢たまねぎ村｣という名前で親子の参加型のワークショップも開催している。

■講師：大塚 みずえ（声優・講談語り・インプロ講師）

講師プロフィール

＊プログラム＊

おみたま男女共同参画推進フォーラム
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を担う社会のことです。小美玉市では、住民が主体となり実行委員会を組織し、このフォーラムを開

催することにより、多くの人が共に語り合い、共に考え、男女共同参画についての理解と関心が深ま
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『怖がらずに自分を表現してみよう

～心を開いて認め合う社会』

講師 ： 大塚　みずえ 氏
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～心を開いて認め合う社会』

講師 ： 大塚　みずえ 氏
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おみたま男女共同参画推進フォーラム
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交通のご案内交通のご案内

来場者のふれあいの場、憩いの場とし
て、各団体が販売会と団体紹介の展示
を行います。

私たちの生活の中の様々な場面（学校、地域、職場、

学校など）で、年齢や性別にとらわれず、家事や

育児、地域活動などを協力して行っている写真を

展示して「男女共同参画」を身近に感じて頂きます。


