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番

号
団体名 講座内容 講師氏名 毎週 毎月 曜日 時間

1  エアロビックス  健康体力づくり 塚 原　聡 子 ○ 水 20:00 ～ 21:00

2  エコクラフト
 エコクラフトテープを使用して、カゴ ･バッ

 ク等を作成します。
宮 澤　郁 子 第 3 火  9:30 ～ 11:30

3
 オカリナグループ

 コスモス

 プロの先生の指導によるオカリナの演奏と練

 習発表会への参加
野 口　喜 弘 第 2･4 金 10:00 ～ 12:00

4  小川古文書研究会
 市内に残る古文書（歴史材料）収集とその

 解読に努め郷土理解に役立てます。
小 塙　義 輔 第 2 土  9:00 ～ 12:00

5  小川短歌会
 月に一度の講師指導により短歌の研究および           

 短歌の勉強会を行い文化祭への参加します。
永作　喜代子 第１ 日 13:00 ～ 15:00

6
 小川なでしこ会　  

　　（踊り）

 音楽に合わせたストレッチ体操と民謡の踊り   

 で心も身体もリフレッシュしましょう。
川崎　恵美子 ○ 土 10:00 ～ 12:00

7  小川太鼓  和太鼓の練習、　和太鼓イベントの参加　 浅 野　彩 夏 ○ 日 13:00 ～ 17:00

8
 合唱グループ

  「きらり SUN」

 シルバーメンバーによる合唱グループです。 

 気軽にご参加ください。
加 瀬　和 子 第 3 木  9:30 ～ 11:30

9
 カプアウィ

  （フラダンス）

 ハワイアンミュージックに乗って、皆で楽し  

 く踊りましょう！！初心者大歓迎
奥 野　珠 美 第 1・3 14:00 ～ 16:00

10  剣詩舞クラブ  剣詩舞居合の練習 内 藤　治 聖 ○ 金 18:00 ～ 20:00

11
 混声合唱団　

 コール小川

 毎月 2～ 3回日曜日の午前中に合唱の練習を

 行い、コンサートへの参加も行います。
加 瀬　和 子 第 2･4 日  9:00 ～ 12:00

12  三曲同好会
 琴、三味線、尺八の練習をして、文化祭など

 で練習曲を発表します。
川 村　伸 治 第 3 土 13:00 ～ 16:00

13  写楽おがわ（写真）
 プロの先生から写真の撮り方を学び、撮影

 作品についての指導を受けます。
小 田 木　秀 第 3 木

10:00 ～ 12:00

1 月 8 月休講

14
 手話サークル

 「ストケシア」
 手話「基本表現 ･感情表現」等を学びます。 松 本　渥 子 第 2･4 土 13:30 ～ 15:30

15
 シルバーリハビリ    

 体操

 介護予防の体操を行います。たくさんの参加 

 者をお待ちしています。
田 中　利 光 第 2 水 10:00 ～ 11:00

次頁へ続く

小川公民館　自主団体受講生の参加者募集！

　小川公民館では、年間を通して活動している自主講座の団体があります。

　受講を希望する方は代表者等の連絡先をお知らせしますので小川公民館へ問い合わせください。

敬称略
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番

号
団体名 講座内容 講師氏名 毎週 毎月 曜日 時間

16  水洋クラブ
 洋裁・着物をリフォームして洋服を作ります。      

 《経験者の方》
鈴木　智江子 第 2 水 13:00 ～ 16:00

17  ズンバゴールド
 運動の初心者やシニアでもできる楽しいダン

 スフィットネス
斎 藤　崇 恵 第 1･3 月 13:30 ～ 14:30

18  そば打ち同好会
 手打ちそば・めんつゆ・てんぷら・カレーそ 

 ば等の作り方
加瀬　美代子 第 2 水  9:00 ～ 12:00

19  大正琴同好会
 大正琴の基本から学びます。童謡。歌謡曲等

 を弾いて楽しみます。※体験あり
沖 田　霞 風 第 1･3 水  9:00 ～ 12:00

20  楽しく覚える中国語
 中国語で日常会話が話せることを目指し学び  

 ます。
高　 建  華 第 2･4 火 18:45 ～ 21:00

21  日本画クラブ
 基本的な写生の仕方や絵の展覧会の鑑賞など

 楽しい時間を過ごしましょう。
伊 野　晴 子 月 2回 日 10:00 ～ 11:00

22  のばらコーラス
 童謡・ヒット曲・クラッシック等を楽しく合

 唱します。
加 瀬　和 子 ○ 月 3回 火 9:30 ～ 12:00

23  パソコンを楽しむ会
 パソコンの練習、パソコンを分かりやすく勉

 強します。
糸 賀　芳 子 第 2･4 水 9:30 ～ 11:30

24  話し方教室
 絵本の読み聞かせや紙芝居などをボランティ  

 アで行います。
 飯 島　  勝 不定期

25  パンとイタリア料理  パン作りとパスタ料理 田 鍋　紀 子 第 3 木 9:00 ～ 15:00

26
 パンの花シースル  

 ークレイフラワー

 樹脂粘土で可憐なお花を作ります。興味のあ

 る方は見学にお越しください。
岡本　美代子 第 1･3 火 9:30 ～ 12:00

27
 ひたち小川ヨーガ  

 クラブ
 健康を維持するためにヨガを習いませんか。 浜田　富貴子 第 2･4 金 10:00 ～ 11:30

28  ピラティス  ヨガ・健康維持にヨガを習いませんか。 三 好　拓 己 第 2･4 月 10:00 ～ 11:00

29  太極小川（太極拳）
 準備運動、太極拳 24 式、整理運動などを行

 います。途中休憩があります。
一色　しのぶ 月 3回 水 10:00 ～ 12:00

30
 フラワーアレンジ 

 メント薔薇の会
 毎月 1回生花でイベント等の花を作成します。 大 越　和 子 第 4 月 13:00 ～ 15:00

31
 プリザーブド

 フラワー＆手芸

 プリザーブドフラワーを作りませんか。手芸

 （カルトナージュ）も楽しめます。
清水　真由美 第 4 日 13:30 ～ 16:00

32
 ヘルシーバランス 

 料理

 野菜をたっぷり使ったバランスの良い料理を 

 基礎から学びます。
吉 田　礼 子 第 2 火 9:30 ～ 13:00

33  みやび会（民謡）
 民謡に尺八三味線に合わせて唄います。

 一緒にリフレッシュしませんか。
 高 塚　  雅 第 1･3 月 13:30 ～ 14:00

34  基心会  習字 嶋 田　恵 子 ○ 金 19:00 ～ 20:00

35  和服着付けと礼法
 自装 ･他装着付けの技術に必要な知識、美し

 い立ち振る舞いや礼法作法マナーを学びます。
今 川　明 子 第 1･3 水 19:00 ～ 21:00

  

問い合わせ 小川公民館　☎ :0299-58-3111

敬称略
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令和 3年 4月開園　美野里地区公立幼稚園の場所が決定

　美野里地区の公立幼稚園 4園を 1園に集約する

準備をすすめています。新しい幼稚園の場所は

竹原小学校内に決まりました。

　～美野里地区幼稚園の概要　～

【場所】　小美玉市竹原 571 番地

　　　　　（竹原小学校 2階の予備教室）

【施設】　鉄筋コンクリート 3階建て

　　　　　（平成 26 年度竣工）

【定員】　70 名（予定）

　　　　 4 歳児 35 名 / 5 歳児 35 名

問い合わせ 学校教育課　学務係　☎：0299-48-1111（内線  2223）

令和 2年度の県民交通災害共済　加入受付中！

　　　　　
みんなで安心！みんなの共済！あなたの支えがみんなの支えに！

 県民交通災害共済は、もし交通事故に遭われたときに、傷害の程度に応じて見舞金を支給することを目的と

した任意加入の共済です。交通事故による万が一の事態に備えて、家族そろって加入しましょう。

【加入できる方】　市内に住民登録されている方　

　　　　　　　　（途中加入の場合も同様）

【対象となる事故】

　①自動車、バイク、自転車等の車両運転中およ

　び乗車中における事故

　②歩行中に走行中の車両と接触した等の事故

　※上記交通事故の発生場所は、国内の道路上で

　の事故が対象となります。

　※事故等の内容によってはお支払いができない

　場合もありますので、申請時にご確認ください。

【共済期間】

　4月 1日～令和 3年 3月 31 日

　※ 4 月 1 日以降加入の場合は、申込日の翌日　

　から令和 3年 3月 31 日まで

【年会費】

　一般 900 円　中学生以下 500 円

　（※ 4月 1日現在で中学生以下の方 )

　

【加入手続き窓口】

　○防災管理課    　（小美玉市役所本庁舎 1階）

　○小川総合支所 1階

　○玉里総合支所 1階

　○羽鳥出張所   　 （羽鳥ふれあいセンター内）

　○四季の里出張所　（四季健康館内）

　上記窓口で随時加入申し込みを受付しています。

　※なお、見舞金請求に関する問い合わせ・窓口は、

　市役所防災管理課および各支所総合窓口係へお

　願いします。

問い合わせ 防災管理課　市民安全係　☎：0299-48-1111（内線  1015・1016）
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小美玉市の高齢者福祉サービス

　さまざまな高齢者福祉サービスを実施しております。4月以降も引き続き下記のサービスをご利用いただく

ためには、更新の手続きが必要となります。

　サービスの継続を希望する方は、申請書を各福祉事務所の窓口まで提出してください。

【年に一回の申請が必要なサービス】

事業名 対象者および主な内容 費用

軽度生活援助事業
◆家事援助型◆
　
【対象者】 おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方、または高齢者のみの   
　　　　 世帯の方で、要介護認定などを受けていない方

【内　容】 身体虚弱等により掃除や洗濯、買い物等の日常生活に支障をき
　　　　 たしている方に対し、ホームヘルパーの派遣を行い、日常生活
　　　　 の支援を行う（1回 2時間・週 2回程度）
　　　　　
《 助 成 限 度 額 》  作業員 1人につき 1時間あたり　440 円

※助成限度額を超えた
　金額は、自己負担と
　なります

 ◎各作業の基本料金
　に関しては、 申請時
　にご確認ください

◆屋外作業型◆

【対象者】 おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方、または高齢者のみの
　　　　 世帯の方で、身体虚弱等により、生け垣の剪定や草取り等の屋   
　　　　 外作業が困難な方

【内　容】 作業員を派遣し軽度の屋外作業を行う
 　　　　1世帯あたり
　　　　 年間（4月～翌年 3月）24 時間まで

《 助 成 限 度 額 》  作業員 1人につき 1時間あたり　440 円

外出支援サービス
【対象者】 自動車運転免許証を所持していない方、または返納された方で
　　　 　次のいずれかに該当する方
　　　　① 70 歳以上の方
　　　　② 60 歳以上で下肢または視覚に障がいがあり、身体障がい者手
　　　　　 帳を所持している方　
　　
【内　容】 タクシー利用の初乗り分助成券（24 枚綴り）を発行する
 　　　　1人あたり年間（4月～翌年 3月）24 枚

※ 1 回の乗車で１枚（初乗り料金相当分）のみ利用可能

※タクシー初乗り料金
　を超えた金額は、自              
己負担となります

配食サービス
【対象者】おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方、または高齢者のみの
　　　　 世帯の方で、身体虚弱等により調理等が困難であり、あわせて
　　　　 安否確認が必要な方

【内　容】 週 3回を限度とし、お弁当を配達する（委託事業）
　　　　　　   

　　　　 ◆美野里地区・・・・・・ 火  ～  金曜日　  昼食
　　　　 ◆小川地区・・・・・・・ 月・水・金曜日　  夕食　　　
　　　　 ◆玉里地区・・・・・・・ 火・木・土曜日　  夕食

※利用料のお支払いは、口座振替をお願いします

１食 300 円

※ただし、市県民税　    
非課税世帯の方は、  
200 円となります

　家族介護用品
支給事業

【対象者】　市内の在宅で生活する要介護 1～ 3認定者を介護する方
※介護される方、介護する方ともに市県民税非課税世帯である

　　　　　　こと

【内　容】 紙おむつなどの介護用品を購入する際に、購入費の一部を補助
　　　　 する

　上限 3,600 円 / 月　
　自己負担：超過分
　★半年ごとに更新

愛の定期便 【対象者】 市内に住所を有するおおむね 70 歳以上のひとり暮らしの在宅
　　　　 高齢者であって、次のいずれかに該当する方
　　　　 ① 70 歳以上の高齢者で閉じこもり傾向にある方や孤立してい
　　　     る方
　　　　 ② 65 歳以上 69 歳以下の方で、日常的に孤立した状態にあり身
　　　     体が虚弱で安否の確認が必要である方   
【内　容】 週に 2回訪問し、安否の確認をしながら乳製品（ヤクルト）を
　　　　 配付する（乳製品は 1回の訪問で 3本の配付）

無　料
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【利用する1か月前に申請が必要なサービス】

【初回のみ申請が必要なサービス】

事業名 対象者および主な内容 費用

さわやか
出前理美容サービス

【対象者】 おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方、または高齢者のみ    
　　　　 の世帯の方で、自力での外出が困難な方

【内　容】  理容師・美容師を派遣し、頭髪のカットなどを行う
　　　　　（利用は 2か月に 1回程度とし、年 6回を限度とする）

【利用方法】 申請書を提出後、小美玉市と契約している最寄り
　　　　　 の理髪店・美容室へ予約する

1回 1,000 円

事業名 対象者および主な内容 費用

ふれあい給食
サービス

【対象者】 おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方
【内　容】月 1回程度、会食会を通じて、健康の保持増進および孤独
　　　　 感の解消を図る（委託事業）　
　　　　　 
【会　場】◆美野里地区・・・・四季健康館
  　　　 ◆小川地区・・・・・玉里保健福祉センター
  　　　 ◆玉里地区・・・・・玉里保健福祉センター

☆ その他、お楽しみ給食会なども実施しています

無　料　

緊急通報
システム

【対象者】 おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方、または高齢者のみ
　　　　 の世帯の方で、身体的に虚弱な方

【内  容】 消防本部と通じる通報装置を貸与し、急病や災害時に迅速
         かつ適切に対応する
　　　
※  電話回線が「NTT」であることを確認して下さい

※課税状況により、自己
　負担が発生する場合が
　あります
　

　
高齢者日常生活用具

給付事業

【対象者】 おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方

【内  容】 日常生活用具を給付することで、日常生活の便宜を図る　
　　　 

《給付品目》　電磁調理器、消火器、家庭用火災警報器　等

※課税状況により、自己
　負担が発生する場合が
　あります

問い合わせ 　介護福祉課　高齢福祉係（玉里総合支所内）　　☎ :0299-48-1111（内線 :3111・3112）

給食食材放射能測定結果（1月測定分）
【検 査 件 数】学校給食 :57 件　検出件数 :0 件

【検出下限値】10 Ｂｑ／ｋｇ　使用機器 :ＴＮ 300 Ｂベクレルモニター

1月の測定結果では、基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。

市では、給食食材および市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。測定結果は市ホームペー

ジで公表されています。

学校給食課　☎ :0299-56-4855問い合わせ

　　　　　◆介護福祉課高齢福祉係（玉里総合支所内）　

申請窓口　◆福祉事務所小川支所　 （小川総合支所内）

　　　　　◆福祉事務所美野里支所（四季健康館内）

4月からの利用申請は

3 月 12 日（木）から

受け付けます！
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Ａコース
3月 5・19 日　4月 2・16 日

Ｂコース
3月 12・26 日　4月 9・23 日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・　

　

玉
里　

玉里保育園前 　9:30 ～ 10:00

老人ホームハートワン駐車場 10:45 ～ 11:10

野田官舎前　市道脇駐車場 11:20 ～ 11:50

美
野
里

十二所公民館前 13:30 ～ 14:00

ミーム保育園（羽鳥東）駐車場 14:15 ～ 15:00

エコス美野里店　駐車場 15:10 ～ 15:30

巡　回　場　所 時　間

清風台団地中央公園前 10:30 ～ 11:00

ケアハウスほうせんか駐車場 11:10 ～ 11:40

北浦公民館前 13:15 ～ 13:45

江戸住宅コミュニティセンター前 13:55 ～ 14:25

小美玉敬愛の杜（美野里）　駐車場 14:45 ～ 15:20

3
月･

4
月
の

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・3月 14 日（土） ・  3 月 28 日（土）

・4月 11 日（土） ・  4 月 25 日（土）

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室
・3月 21 日（土）・4月 18 日（土）
　　

・3月 28 日（土）・4月 25 日（土）

美野里公民館図書室
美野里公民館　1階　大会議室開始時間（各会場）　10:30 開始

小　川　図　書　館	 全日 9:30 ～ 20:00

　　　　　　　　　　　　祝日 9:30 ～ 17:00

玉　里　図　書　館	 全日 9:30 ～ 18:00

美野里公民館図書室	 全日 9:30 ～ 22:00

羽鳥ふれあいセンター	 全日 9:30 ～ 22:00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセンター

　　　  の休館日です。

＊■は小川・玉里図書館の図書整理日のため

　　　休館です。

＊■は美野里公民館の休館日です。

＊■は玉里図書館・美野里公民館・ふれあいセンターの休館日です。

　　　（小川図書館は開館）

＊　　は美野里公民館の休館日です		

	

小美玉市図書館情報

図書室カレンダー
3 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

4 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 124 25

26 27 28 29 30

新選組の日
　

　3 月 13 日は新選組の日です。

東京都日野市観光協会が制定。

1863（文久 3）年のこの日、京都・

壬生に詰めていた新選組の前身

「壬生浪士組」に、会津藩主で京

都守護職の松平容保から会津藩

預りとする連絡が入り、新選組

が正式に発足した。元々壬生浪

士隊は、清河八郎の提案で、事

件が頻発している京都の警護に

当る為に幕府が江戸で募集をし

たものである。初代局長の芹沢

鴨は水戸藩士で行方市の出身と

言われている。

 関係図書
　

　決戦 !新選組　　　 葉室 麟 著　　　講談社

　新選組局長芹澤鴨　 箱根 紀千也 著　ブイツーソリューション

　沖田総司壬生狼　　 鳥羽 亮 著　　　徳間書店

　人間土方歳三　　　 村瀬 彰吾 著　　舞字社

　実録新選組　　　　 京 一輔 著　　　愛隆堂

　新選組の真実　　　 菊地 明 著　　　ＰＨＰエディターズ・グループ

お知らせ
　4 月 30 日（木）は、図書整理日のため、小川図書館、玉里図書館が

休みになります。美野里公民館は祝日の振替のため休館になります。
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3 月の漏水修理当番

3 月の

当番日

小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 連絡先

1 日 　　　㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

湖北水道

企業団

☎ 0299-

24-3232

7 土 　　　㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819

8 日 　　　㈱中村 .建工 ☎ 0299-49-1466

14 土 　　　倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

15 日 　　　㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305

20 金 　　　中村工業（株） ☎ 0299-58-3025

21 土 　　　興和工業（株） ☎ 0299-49-1103

22 日 　　　㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158

28 土 　　　㈱出沼興業 ☎ 0299-58-2467

29 日 　　　J's- クリエイト㈱ ☎ 0299-48-1709

平日の漏水当番については、

お客様センター（☎ 0299-36-8811）

までお問い合わせください。

上下水道料金のお支払いは口座振替が便利です【小川・美野里地区】

　3 月に検針する上下水道料金の口座振替日は 3月 27 日です。再振替日は 4月 10 日です。

　口座振替日前日までに通帳残高のご確認をお願いします。

【問い合わせ】小美玉市上下水道料金お客様サービスセンター　☎ :0299-36-8811

※なお、【玉里地区】は上記の口座振替日と異なりますので、詳しくは、湖北水道企業団お客様　

サービスセンター（☎ :0299-24-5558）へご確認をお願いします。

問い合わせ 市民課　窓口・記録係　☎ :0299-48-1111（内線  1111・1112）

マイナンバーカードを作ろう！

【カードの有効期限】

　20 歳以上 :発行から 10 回目の誕生日

　20 歳未満 :発行から 5 回目の誕生日

　※電子証明書は発行から 5回目の誕生日

【申請方法】

　右記の方法で申請ください。

【受け取りまでの期間】

　申請から 1か月程度かかります。

　カードが出来上がりましたら、市役所からお知

らせが届きます。

【受け取り方法】

　市役所の指定された窓口でお受け取りください。

マイナンバーカードは、郵送・パソコン・スマートフォン・まちなかの証明写真機から無料で申請すること

ができます。
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4 月のほけんがいど4月のほけんがいど

●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

7 火 小川保健相談センター 育児相談（9:30 ～ 11:00） 妊婦、乳幼児と保護者

9 木 四季健康館 4～ 5か月児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（令和元年 10 月～ 11 月生）

10 金 四季健康館 10 か月児相談（9:30 ～ 10:00） 美野里（令和元年 5月～ 6月生）

14 火 小川保健相談センター 3歳児健診（13:00 ～ 13:30） 小川（平成 28 年 10 月～ 11 月生）

15 水 四季健康館 離乳食教室（9:45 ～ 10:00） 4 か月～ 8か月児の保護者　※要予約

16 木 玉里保健福祉センター 2歳児歯科健診（13:00 ～ 13:30） 玉里（平成 29 年 9 月～ 11 月生）

17 金 四季健康館 1歳 6か月児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 30 年 8 月～ 9月生）

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

2 木 玉里保健福祉センター こころの健康相談（9:30 ～ 11:00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）

9 木 小川保健相談センター こころのデイケア（9:30 ～ 10:00） ※事前登録（予約）制 /注

16 木 四季健康館 こころのデイケア（9:30 ～ 10:00） ※事前登録（予約）制 /注

　※事前登録（予約）制の事業につきましては、各会場へお申し込みください。

注：こころの病気があり、グループ活動が可能な方

問い合わせ

平日　8:30 ～ 17:15

健康増進課　四季健康館		  ☎：0299-48-0221

小川保健相談センター	 ☎：0299-58-1411 

玉里保健福祉センター	 ☎：0299-48-1111 （内線  3310・3311）　

新型コロナウイルス対策
によるイベント中止

　広報おみたま 2 月号 22 ページに掲載しました茨城空港

開港 10 周年記念イベント（3 月 14 日、15 日）について、

新型コロナウイルスの感染拡大防止対策のため、イベン

トの中止が決定いたしましたのでお知らせします。お客

様および関係者の健康と安全を最優先に考慮し、ご来場

を楽しみにしていたお客様には、大変ご迷惑をおかけい

たしますこと、深くお詫び申し上げます。

空港対策課　空港係　　

☎ :0299-48-1111（内線 1171）
問い合わせ

石岡警察署からのお知らせ
1 月末現在の小美玉市内の事故発生状況

　　　　　　　　　  （前年比）

　　　○発生件数　　 5件（－ 1）

　　　○死　者　数　　 0件（ 0）

　　　○負傷者数　　 5件 （－ 1）

　　　○物損件数　　 78 件（－ 4）

※令和 2年 1月 1日からの累計件数
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問い合わせ 生涯学習課　☎：0299-26-9111
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　連絡先
　◇小川消防署　　0299-58-4611
　◇美野里消防署　0299-48-2266
　◇玉里消防署　　0299-58-0555

区　　分 1月中 累　　計

火　　災 1 1

救　　急 178 178

急　　病 124 124

交通事故 15 15

一般負傷 25 25

そ の 他 14 14

　防火教室および救急講習会等について、 随時各

消防署において受付を行っていますので、 受講希

望者は下記の連絡先までご連絡ください。

小美玉市における火災・救急出場件数

令和 2年火災発生・救急出場件数

　これから春先までの間は、空気が乾燥し火災が発生しやすい時季が続きます。

　強風のとき火災が発生すると、周囲に燃え広がる危険が非常に高くなりますので

火の取り扱いには十分注意してください。

《たばこ》

・寝たばこは絶対しない

・吸殻は完全に消えていることを確認する

・灰皿に吸殻をためないようにする

・吸殻は投げ捨てない

《調理中や台所》

・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず

  火を消す

・換気扇などは定期に清掃する

《ストーブの使用》

・燃えやすいものから離れた位置で使用する

・給油するときは必ず火を消す

・つけたまま寝ない、外出しない

《放火対策》

・家の周りに燃えやすいものを置かない

・家の周りは整理整とんする

《コンセント・電気コード》

・ほこりがたまらないように定期に清掃する

・コードは、束ねて使用しない

・コードの折れ曲がりに注意する

・家具等によるコードの踏みつけに注意する

《その他》

・ライターなどは、子供の手が届かない場所に置く

・寝る前は必ず火の元を確認する

火災を予防するためには！

　市内 63 施設で、ガンマ線の空間線量を測定しました。測定の結果、放射線量の最高値と平均値は以下の通

りです。なお、保育園 ･ 幼稚園 ･ 小学校 ･ 運動公園の子ども広場は地表から 50 ｃｍ、それ以外の施設は 1 ｍ

の位置で測定しています。

【最高値】マイクロシーベルト 0.108 ／時（1月 8日計測）

【平均値】マイクロシーベルト 0.072 ／時

国が定めた除染基準（0.23 マイクロシーベルト／時）を下回っています。

市では、追加被ばく線量 ｢年間 1ミリシーベルト以下 ｣を目指して放射線対策に取り組んでいます。

※測定には「ＰＡ―１０００　Ｒａｄｉ（株式会社　堀場製作所）」を使用しています。

※今後も定期的な測定を行い、ホームページで公表します。

　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　https://city.omitama.lg.jp

1 月の環境放射線モニタ測定結果

防災管理課　危機管理室・放射線対策係　☎ :0299-48-1111（内線  1013・1014）問い合わせ

春は乾燥と強風で火災の危険度が高まります
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小川公民館　　☎ :0299-58-3111問い合わせ

シニア総合相談窓口みのり（四季健康館内）　　　　　　☎ :0299-35-7172

シニア総合相談窓口おがわ（小川保健相談センター内）　☎ :0299-58-7770

認知症予防勉強会開催

　認知症予防について興味のある方を対象に、勉強会を開催します。

　認知症予防についてのお話を聞いたり、楽しく脳を活性化させて認知機能の低下を予防しましょう！

【日　時】3月 24 日（火）　10:00 ～ 12:00

【場　所】玉里保健福祉センター 集団検診室

【募集人員】100 名

【参 加 費】無料

【申込締切】3月 17 日（火）

【申込先】下記のどちらかにご連絡ください

【内　容】＊認知症予防についてのお話

　　　　　　小美玉市介護福祉課 保健師

　　　　 ＊脳を活性化するプログラム シナプソロジー

　　　　　　講師 :猪野 佳子先生

　　　　　　　（シナプソロジーインストラクター）

親子移動教室開催 造幣局さいたま博物館＆鉄道博物館

　『親子移動教室』では、親子で学べる体験学習会を開催します。 親子の楽しい思い出づくりの一日に

ぜひご参加ください。

【日　時】  3 月 22 日（日）

　　　    小川文化センターアピオス脇　駐車場　

　　　　  7:45 分集合　8:00 出発

【場　所】  ①造幣局さいたま博物館　

　      　  埼玉県さいたま市大宮区北袋町 1-190-22

　        ②鉄道博物館　　　　　　

       　　 埼玉県さいたま市大宮区大成町 3-47

【参加費】　￥4,000（親子一組）　　

　　　　　（損害保険料その他諸経費を含む。　　　

　　       昼食代各自 )

【申込先】　小川公民館（小美玉市小川 1661-1）

【受付期間】3月 8日 (日 )～ 3月 13 日 ( 金 ) 

先着 15 組

【受付時間】9:00 ～ 17:00

【申込方法】小川公民館に参加費を添えて申し込

みください。

【その他】  

 ・ 保護者とお子さん (小学 1年生～ 6年生 )お二

　 人で一組です。ただし市内に在住または在勤の

　 方に限ります。

 ・ その他詳細は、小川公民館にお問い合わせくだ

　 さい。

 ・ 定員になり次第締め切ります。また申込人数が

　 少数の場合は中止になります。

   

特設人権相談開催

　いじめ、差別、虐待、セクハラ、配偶者やパートナーからの暴力、近隣とのもめ事など、さまざまな人権

に関する問題でお悩みの方は、お気軽にご相談ください。人権擁護委員が相談に応じます。相談は無料で、

秘密は守られます。

【日　時】 4 月 3 日（金）　10:00 ～ 15:00			   【場　所】 小川保健相談センター

社会福祉課　社会福祉係　　☎ :0299-48-1111（内線 3224・3225）問い合わせ

問い合わせ
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【日　時】 5 月 12 日（火） 

12:50 受付開始    13:20 入札開始

【場　所】水戸合同庁舎 2階大会議室

（水戸市柵町 1-3-1）　

【問い合わせ】

茨城租税債権管理機構　☎：029-225-1221

HP アドレス　http://www.ibaraki-sozei.jp/

売却区分

番号
2－ 1 2 － 2

所在
小美玉市小岩戸

字北原 2023 番 105

小美玉市小岩戸

字北原 2088 番

地目 　　　　畑 田

地積 1483 ㎡ 986 ㎡

見積価額

（公売保証金）

300,000 円

        （30,000 円）

　　150,000 円

    　（20,000 円）

買受適格

証明書の提出
要 要

不動産公売のお知らせ

　茨城租税債権管理機構で、一般の方も参加できる

入札により不動産公売を実施します。下記のホーム

ページにアクセスすると、詳しい内容が確認できま

す。なお、公売は予告なく中止になる場合がありま

すので、事前に問い合わせ先までご確認ください。

あなたの作った野菜を食卓へ
美野里シビック・ガーデン農園利用者募集

　自分の手で野菜を育ててみませんか。新鮮な野

菜と健康を手に入れましょう。

　初心者大歓迎 !! 栽培指導員がいますので、安心

してお申し込みください。

【使用料】　年間 5,250 円（一区画 30 ㎡）　　

【募集数】　25 区画

【使用期間】　4月 1日～翌年 3月 31 日

            （継続更新できます）

【受付開始日】　2月 25 日（火）先着順

【受付時間】　9:00 ～ 17:00（平日のみ）

　　　　　　※印鑑をご持参ください。

【申し込み】　（一財）小美玉農業公社（美野里シビ

ック・ガーデン研修館内） 

窓口へ直接お申し込みください。

【問い合わせ】一般財団法人　小美玉農業公社

　　　　　 　☎：0299-48-3971

ターゲットバードゴルフ教室　

参加者募集！！

健康づくり・仲間づくり・健康寿命 120 歳を目標

にターゲットバードゴルフ教室を開催します。

※参加する場合、下記の施設へ申し込みください。

【日　時】　 3 月 27 日（金）28 日（土）29 日（日）

計 3回全日程 9:30 ～ 12:00

【場  所】　 四季の里　ターゲットバードゴルフ場

【対象者】   市内在住の方

【参加費】　 1,000 円（用具代等）

           ※初回徴収します

【持ち物】　 ピッチングウェッジ（貸出用あり）

　　　　　 運動靴
【締め切り】3月 17 日（火）
【申し込み】スポーツ推進課（小川庁舎内）　

　　　　　 ☎：0299-48-1111（内線　2253）

　         希望が丘公園管理センター　　

        　 ☎：0299-47-0167

　         タスパ ジャパンミート パーク

        　 ☎：0299-26-5761

【主　催】　 小美玉市体育協会 

　　　　　 小美玉市ターゲットバードゴルフクラブ

【問い合わせ】　クラブ会長　久保田　晴信　

　　　　　　　☎：0299-46-1473　　　 

小美玉市医療センター　新病院建築開始

今秋リニューアルオープン !!

　小美玉市医療センターでこのたび新病院の建築

が始まりました。

　現病院での診療を続けながら今秋にも新病院が

リニューアルオープンする予定となります。また、

同敷地内には職員や地域の皆さまにもご利用して

いただける保育所も建設予定です。

 ご興味のある方は、下記へお気軽にお問い合わせ

ください。

 【問い合わせ】

　医療法人財団古宿会　

　小美玉市医療センター（小美玉市中延 651-2）

  ☎：0299-58-2711

  法人本部（水戸市六反田町 1136-1）

  ☎：029-309-8600
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4 月 1 日から
　受動喫煙防止対策が義務化されます

　4月 1日に、改正健康増進法が全面施行されます。

　受動喫煙防止対策は施設管理権原者等の義務になり

ます。

　多くの方が利用する施設は原則、屋内禁煙にな

ります。～望まない受動喫煙をなくすため、御協力を

お願いします！～

【改正法の趣旨】

　①望まない受動喫煙をなくす

　②影響が特に大きい子どもや患者等に配慮

　　（原則敷地内禁煙）
　③施設の類型・場所ごとに対策を実施

　※規制対象外の場所でも、喫煙する際は周りの人に

　煙を吸わせないよう配慮する義務があります。

敷地内禁煙 : お子さん、未成年、患者等が主として

利用する施設（2019.7.1 施行）

　　　　

建物内禁煙:上記施設を除く、すべての施設（2020.4.1施行）
＜例＞事務所、集会所、工場、ホテル・旅館（客室は

　　　除く）、理・美容室、公衆浴場、百貨店、娯楽施設、

　　　飲食店（小規模な既存飲食店は経過措置あり）

◆ただし、受動喫煙防止に必要な措置をとることで、

　以下の各種喫煙室を設置することができます。

　なお、喫煙室を設置する場合は、店舗および喫煙室

　の出入口に標識を掲示する必要があります。

＊茨城県　改正健康増進法関係ホームページ

  https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/chiiki/ 

  kenko/kenkouzoushinhokaisei.html

＊厚生労働省　受動喫煙防止対策ホームページ

  https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/

なくそう！望まない受動喫煙　　　　で検索　

病院学校 児童福祉施設
保育所、子ども園等

行政機関の庁舎

喫煙可能室（店）※

（店の全部又は一部）

〇 たばこの喫煙が可能

〇 飲食等の提供可能

× 20 歳未満の喫煙場所へ  

の立入不可（従業員含む）

△ 加熱式たばこのみ喫煙 

   が可能

〇 飲食等の提供可能

× 20 歳未満の者は喫煙場

  所に立入不可　

 （従業員含む）

加熱式たばこ

専用喫煙室

〇 たばこの喫煙が可

× 飲食等の提供不可

× 20 歳未満の者は喫煙

　 場所に立入不可 

   （従業員含む）

喫煙専用室

警察官募集中

 33 歳まで受験可能

※詳細は募集要項を確認ください。

★警察官Ａ採用（大卒程度）

【採用予定人数】　男性：約 90 名　女性：約 8名

【受験資格】

　昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、大　

学（短大を除く）卒業した人、若しくは令和 3

年 3月 31 日までに卒業見込みの方

★警察官Ｂ採用（Ａ区分以外）

【採用予定人数】　男性：約 20 名　女性：約 2名

【受験資格】

　昭和 62 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日 

　までに生まれた人で、警察官Ａの受験資格

　（学歴区分）に該当しない人

【受付期間・一次試験日】

　受付　3月 2日（月）～ 4月 10 日（金）

　　　　17:00 締め切り

　一次試験　5月 10 日（日）

【採用予定日】

　10 月 1 日または令和 3年 4月 1日

　※Ｂ採用は 10 月 1 日採用

【受付方法】

　インターネット（電子申請）から申し込み

< 案内・パンフレット等は警察署、交番にあ　

ります >

【問い合わせ】

　石岡警察署警務課　☎：0299-28-0110

※警察署で採用説明会を開催します。

　石岡署ホームページに随時掲載しますので

確認ください。

等

※経営規模が小さい既存の飲食店のみの経過措置

小美玉市民の日　四季健康館　無料開放

　3月 27 日は、小美玉市民の日です。

　市民の日を記念して、「四季健康館」の入浴施

設を市民の方に無料で開放します！

【日　時】 3 月 27 日（金） 

 10:00 ～ 20:00 （受付終了 19:30）

※運転免許証、居住地を証明できるものをお持

ちください。（無料対象となるのは、小美玉市民

の方です）

※無料になるのは、入浴施設のみとなります。

その他は利用料が発生します。

【問い合わせ】社会福祉協議会　美野里支所　

　　　　　　 ☎：0299-36-7330



3 月の納税・納付

～税や料金などの納付は口座振替が便利です～

口座振替は納付忘れや納付場所に行く手間が省けます

・国民健康保険税　　　　第 9期分　　　

人口と世帯数（令和 2年 2月 1日現在）

世帯数……………………21,212 戸（＋　 3）

　男　……………………25,756 人（－　15）

人　口……………………50,754 人（－　53）

　女　……………………24,998 人（－　38）

※住民基本台帳法の改正により、平成 24 年 9 月から
外国人住民も含んだ数値になっています。

（　　）は前月比

【問い合わせ】
市長公室　秘書政策課　秘書広聴係
☎ :0299-48-1111　内線 1202・1212

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

行政書士無料相談会
【開催日】3月17日（火）13:00～ 16:00

　　　   予約は不要です。（受付順・相談は 1人

　　　　     30 分程度でお願いします。）

【場所】小美玉市役所　2階　第 3会議室

【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土

地活用、国籍、各種契約などに関すること

（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の

紹介なども行います）

【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員

【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎:029-251-3101

【問い合わせ】
市長公室　秘書政策課　秘書広聴係
☎ :0299-48-1111　内線 1202・1212

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、

市長に直接お話ししてみませんか？

と　き　3月23日（月）　10:00～ 12:00

ところ　本庁 2階　会議室

　　　※対話は 1人 30 分程度でお願いします。

　　　※事前にご予約をお願いします。

　3 月 25 日 ※ 社会福祉協議会小川支所
☎ :0299-58-5102

　3 月 4 日
社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）
☎ :0299-36-7330

　3 月 11 日 ※ 社会福祉協議会本所
☎ :0299-37-1551

悩んでいること、 困っていることなどがありましたら、 お

気軽にご相談ください。

相談は無料です。

相談内容 : 健康、 医療、 教育、 福祉、 財産等について

※は弁護士が相談に応じます。 事前にご予約ください。

【時間】 13:30 ～ 16:30（お一人様 20 分）

出生　　　30 転入　　157

死亡　　　63 転出　　177

人口増減の内訳

緊急診療（内科・小児科）

緊急診療（石岡市医師会病院内）0299-23-3515

休
日

1・8・15・20・22・29
  ◆ 受付 9:00 ～ 11:30　/   13:00 ～ 15:30

夜
間

1・7・8・14・15・20・21・22・28・29
  ◆ 受付　  18:00 ～ 21:30

3 月休日診療当番医（外科）3 月
◆受付　9:00～ 11:30・13:00～ 15:30

日 場　　所 住　　所 電話番号

1 山王台病院 石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130

8 石岡市医師会病院 石岡市大砂10528-25 0299-22-4321

15 石岡市医師会病院 石岡市大砂10528-25 0299-22-4321

20 石岡第一病院 石岡市東府中1-7 0299-22-5151

22 石岡市医師会病院 石岡市大砂10528-25 0299-22-4321

29 府中クリニック 石岡市府中 5-11-1 0299-22-2146

3 月 17 日
13:30 ～ 15:30
玉里総合支所　1階　相談室
大山　進　相談委員

3月 18 日
13:30 ～ 15:30
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

3月 19 日
13:30 ～ 15:30
小美玉市役所　2階　 第 3会議室
伊野　美也　相談委員

（※納期限は、3月 31 日です）
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