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みの～れと共に生活するスタイル

Minole Life
すすめの No.176

　

新
緑
の
美
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
緑
が
み
ず
み
ず
し
く
感
じ
ら
れ
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
に
も
元
気
を
も
ら
い
ま

す
ね
。
今
年
11
月
３
日
、
み
の
～
れ
は
20
歳
に
な
り
ま
す
。
10
月
15
日
、
16
日
に
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
黄
色
い
袋
と
魔
法
の
ト

ン
ネ
ル
」
を
上
演
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
キ
ャ
ス
ト
７２
人
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
総
勢
１００
人
以
上
が
関
わ
る
記
念
作
品
が
始
動

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
み
の
～
れ
住
民
劇
団
「
演
劇
フ
ァ
ミ
リ
ー
Ｍ
y
u
」
の
メ
ン
バ
ー
で
「
フ
ジ
モ
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、

笠
間
市
に
お
住
ま
い
の
藤
本
隆
幸
さ
ん
を
取
材
し
ま
す
。

Myuでつながる過去・現在・仕事・家族・思い
苦
手
克
服
し

今
は
仕
事
に

　

M
y
u
に
入
団
し
た
き
っ
か
け
を
聞

い
て
み
る
と
、
「
み
の
～
れ
が
誕
生
し

た
２０
年
前
、
私
は
勤
務
先
が
岩
間
町

商
工
会
か
ら
茨
城
県
商
工
会
連
合
会

に
変
わ
り
、
県
内
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

や
頑
張
っ
て
い
る
青
年
活
動
を
訪
ね

歩
く
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

私
の
ア
ン
テ
ナ
に
み
の
～
れ
の
こ
と
が

引
っ
か
か
り
話
を
聞
き
に
来
て
み
る

と
、
当
時
み
の
～
れ
職
員
だ
っ
た
中
本

正
樹
さ
ん
が
、
み
の
～
れ
誕
生
前
か

ら
の
住
民
活
動
を
熱
く
語
っ
て
く
れ

た
こ
と
に
感
動
し
て
、
広
報
、
宣
伝
美

術
、
楽
団
、
企
画
展
の
立
ち
上
げ
な
ど

の
活
動
に
参
画
し
、
週
3
～
4
日

通
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
M
y
u

の
演
劇
を
観
て
、
筑
内
雅
明
さ
ん
に
憧

れ
ま
し
て
ね
。
演
劇
経
験
も
全
く
無
い

し
、
人
前
で
話
す
の
も
苦
手
で
し
た

が
、
思
い
切
っ
て
飛
び
込
み
ま
し
た
。

今
は
独
立
開
業
し
て
全
国
各
地
で
講

演
し
て
い
ま
す
が
、
み
の
～
れ
と

M
y
u
で
学
ん
だ
経
験
が
と
て
も
活

き
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
国
家
資
格
取
得
な
ど
で
休
ん
で
い

た
時
期
も
、
M
y
u
の
こ
と
は
ず
っ
と

気
に
な
っ
て
い
て
、
い
つ
か
も
う
一
度

関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当

時
、
大
好
き
な
祖
母
を
亡
く
し
て
家

族
の
大
切
さ
を
感
じ
、
い
つ
か
家
族
で

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
参
加
で
き
た
ら
い
い

な
と
夢
見
て
い
ま
し
た
。
８
年
間
休
ん

だ
後
で
、
2
0
2
1
年
3
月
M
y
u

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
『
わ
が
家
の
天
ぷ
ら
』
に

家
族
４
人
で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
生
活
や
仕
事
の
都
合
で
割

け
る
時
間
が
限
ら
れ
て
い
て
も
、

M
y
u
に
は
い
ろ
ん
な
参
加
の
仕
組

み
が
あ
り
ま
す
。
家
族
参
加
で
も
、
子

ど
も
の
ス
キ
ル
や
意
志
な
ど
も
考
慮

し
な
が
ら
参
加
し
や
す
い
雰
囲
気
を

作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
と

こ
ろ
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
ち
ゃ
う
ん
で
す

よ
ね
。
親
が
、
参
加
者
の
一
人
と
し
て

仲
間
た
ち
と
一
生
懸
命
打
ち
込
む
姿

を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
る
こ
と
が
で

き
る
、
M
y
u
の
よ
う
な
場
は
な
か

な
か
な
い
で
し
ょ
う
。
み
の
～
れ
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
『
つ
ど
う
』
『
つ
な
ぐ
』
『
つ
く

る
』
の
『
つ
な
ぐ
』
、
子
ど
も
た
ち
に
活

動
と
思
い
を
引
き
継
げ
て
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
藤
本
さ
ん
。

　

「
M
y
u
に
再
び
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
メ
ン

バ
ー
は
多
様
性
を
認
め
合
う
フ
ァ
ミ

リ
ー
そ
の
も
の
で
、
多
く
の
仲
間
が
行

き
交
う
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
の
よ
う
な
と

こ
ろ
。
黄
色
い
袋
と
魔
法
の
ト
ン
ネ
ル

も
な
ん
と
か
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
保
し

て
、
妻
や
子
ど
も
た
ち
に
『
や
ろ
う
』
っ

て
伝
え
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き
み
の
～

れ
20
歳
記
念
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
家
族

で
参
加
で
き
る
の
が
嬉
し
い
で
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

地
元
の
遠
州
池
と
池
花
池
を
舞
台

に
描
か
れ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
黄
色
い

袋
と
魔
法
の
ト
ン
ネ
ル
」
は
、
M
y
u

史
上
最
高
の
エ
ン
タ
メ
作
品
で
、
8
年

ぶ
り
に
リ
メ
イ
ク
さ
れ
て
み
の
～
れ
に

戻
っ
て
き
ま
す
。
10
月
の
公
演
、
皆
さ

ん
、
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い

ね
。　　
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