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・ 園内自然観察、 探検 （10：00/13：00）

・ コスプレ衣装園内撮影会

・ はたおり体験 （本間邸）

・ うちわ作り （書画棟）

・ 茶道体験 （茶道棟）

※当日はスタンプラリーも開催します。

　 各棟でスタンプを押した方には素敵な景品をプレゼント！

生涯学習課 やすらぎの里小川　☎ 0299-58-4580問

詳細はこちら ▶

ID 0 0 9 9 0 1

第 14回やすらぎ里まつり　催事内容 （雨天時一部中止）

■ステージイベント （タイムスケジュール）

　9：30 開会セレモニー

10：00 よさこいソーラン

10：30 ストリートダンス

11：00 大型紙芝居 ・ エプロンシアター

11：30 オカリナ演奏

13：00 吟詠の披露

13：30 お楽しみじゃんけん大会（景品あり）

■ちびっこひろば

バルーンアート、竹ぽっくりをつくろう（先着20名）、弓道体験

■食のひろば

キッチンカー、 ハーブティー、 旬の野菜カレー、 グッズ販売、

旬の野菜販売、 牛乳などの販売

やすらぎの里小川は、 事務棟 ・ 文芸棟 ・ 華道棟 ・ 茶道棟 ・ 書画棟の

５つの建物を中心に構成され、 各種団体等が活動しています。 また、

園内は紫陽花や山百合など四季折々の花が咲き乱れ、 自然とふれ合

うことの出来る施設です。 コロナ禍により開催が見送られていた 「や

すらぎ里まつり」 がやすらぎの里サポーターズの主催により４年ぶり

に開催されます。

※小川総合支所から無料送迎バスがあります、詳しくは市ホームページをご確認ください。

わ く わ く 験体

▶作品展示も行います

・ 事務棟 ： パッチワーク、 陶芸、 スケッチ水彩画、 俳句

・ 書画棟 ： 水墨画、 絵手紙、 書道

7月9日（日）

9：30～14：00

（雨天時一部中止）

開催日

※令和 3 年に行われた自然観察会の様子
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四季健康館 　    　☎ 0299-48-0221

小川保健相談センター　☎ 0299-58-1411

●自覚症状のある方 （不正出血、 異常なおりもの、 乳房のしこり ・ 痛みなど）、 医療機関で経過観察中の方、 毎回精密検査にな

る方は、 医療機関で直接受診しましょう。 ●妊娠中の方や令和５年４月以降に人間ドックや職場等で受診済 ・ 受診予定の方は対

象外です。 ●産後３か月までの方は子宮頸がん検診が受けられません。

対象者年齢
令和６年３月３１日基準

子宮頸
がん検診

乳がん検診 骨粗しょ
う症検診

受診間隔
個人
負担金超音波 マンモ

２０～２９歳 ○ － － ○
１年に１度

１項目

５００円

３０～３９歳 ○ ○ － ○

４０～５６歳 ○ ○ ○ ○ マンモは

２年に１度５７歳以上 ○ － ○ ○

※個人負担金が無料の方

・ クーポン対象の方

・ ７５歳以上の方

・ 身障手帳１ ・ ２級の方

・ 精神手帳１ ・ ２級の方

・ 療育手帳Ⓐ ・ Ａの方

・ 生活保護受給者

9月　女性のがん検診の予約

ネット予約	 7月２５日（火）～２７日（木）

電話予約	 7月２６日（水）～２７日（木）

1. 予約期間

2. 検診日程

3. 検診内容 ・個人負担金等

集 団 検 診

9月

3 日 日 小川保健相談センター

13 日 水

四季健康館20 日 水

26 日 火

■当日の受付時間

【乳がん検診のみ】 10：00～10：10、 10：20～10：30

【子宮頸・乳がん検診】 12：30～12：40、 12：50～13：00、 13：10～13：20

【骨粗しょう症検診のみ】 13:40～13:50

※同日に女性のがん検診も希望する方は、 がん検診の受付時間で一緒に

　 受診ができます。

10 月 11 月 12 月

女性のがん検診 ○ ○ ○

骨粗しょう症検診 ○ 〇

広報紙掲載予定

定員になり次第締め切ります

※予約期間終了後は、 下記の問い合わせ先へお問い合わせください。

ネットで予約
健診Web予約サービス

https://kenko-link.org/

受付時間　　24時間 （初日 9：00～/最終日 17：00 まで）

予約手順　　次の手順で簡単に予約ができます。

  　　　　１. 利用登録 （初めて利用する方のみ）

	 	 　　　　２. 希望する日時を選択

	 	 　　　　３. 受診項目を選択

電話で予約
健診予約センター （茨城県総合健診協会）

電話番号　　0570-077-150
受付時間　　9：00～ 17：00 ※予約期間内のみ受付

※予約以外のお問い合わせは、 各保健センターへご連絡ください。

▼予約の際は以下をお伝えください

保険証の種類、 氏名、 生年月日、 住所、 電話番号、

希望日時、 受診項目

4. 今後の検診の予定

お知らせ版8月号 お知らせ版9月号

（７月 27 日発行） （８月 24 日発行）

医療機関でも

女性のがん検診を

受けられます▼
検診日程・予約期間は、

市ホームページでも

ご覧いただけます▼

　 : 骨粗しょう症検診実施日骨

骨

ID 0 0 7 5 2 5

ID 0 0 6 2 0 3

問
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血糖値が気になる方へ

血糖スリム教室
7 月３１日（月）

13：30～ 15：00 （受付 13：15～）

参加

無料

参加

無料

内容

保健師・管理栄養士による健康講座

「高血糖がカラダに及ぼす影響」

「高血糖・肥満になりにくい食事、 食生

活改善のポイント」

場所 小川保健相談センター

対象

次のいずれかに該当する方

・ HbA1c　5.6％以上

・ BMI　25 以上

・ 腹囲　男/85 ｃｍ以上、女/90 ｃｍ以上

定員 15 名 （先着順）

申込方法 窓口・電話 ・ 申込フォーム

申込期間 7 月 11 日（火） ～ 14 日（金）

高血糖を放っておくと、 自覚症状がなくても糖尿病・

合併症を引き起こします。「ちょっと高い」 と思った今

がチャンス！血糖コントロールは早期ほど上手くいき

ます。 生活の中で実践できるコツを学んでみません

か？

小川保健相談センター

☎ 0299-58-1411

あなたの健康づくりを応援する教室を開催します！

申込はこちら▶

参加

無料

　　　健康増進課　健康支援係

　　　☎ 0299-48-0221

問

問

健康増進課　健康支援係

☎ 0299-48-0221

問

内容

保健師 ・ 管理栄養士による健康講座

「血圧と脂質異常がカラダに及ぼす影響」

「高血圧 ・ 脂質異常になりにくい食事 ・

食習慣改善のポイント」

場所 四季健康館

対象

次のいずれかに該当する方

・ 最高血圧　130mmHg 以上または

　最低血圧　85mmHg 以上

・ HDL　　　　39mg/dl 以下

・ LDL　　　120mg/dl 以上

・ 中性脂肪　 150mg/dl 以上

定員 15 名（先着順）

申込方法 窓口・電話 ・ 申込フォーム

申込期間 8 月 25 日（金）～ 30 日（水）

コレステロールが気になる方へ

血液サラサラ教室
9月11日（月）

13：30～15：00（受付13：15～）

脂質異常は、 中性脂肪が高いタイプと、 コレステロー

ルに異常があるタイプで改善策が異なります。 自身

の特徴を知り、 生活の中でできることを一緒に考え

ましょう！

申込はこちら▶

保健師 ・栄養士と相談できます

生活習慣病予防相談会

健診結果の見方や体調の悩み

について、 保健師 ・ 栄養士と

ゆっくり相談ができます。 あな

たに合った生活習慣改善の方

法を一緒に考えましょう。 ご希

望の方は無料で筋肉量 ・ 内臓

脂肪 量 ・ 基礎 代謝量 などの

からだ分析やストレスチェック

も受けられます。

内容

個別の健康相談

健康チェック （体組成計でのからだ分析、

ストレスチェック）

日時

場所

8 月 8 日（火） 小川保健相談センター

9 月 12 日（火） 四季健康館

① 9：30 ～　② 10：30 ～　③ 13：30 ～

④ 14：30 ～　※ 1 人 30 ～ 45 分程度

対象
健診を受けた方

健康について相談がある方

定員 各日 10 名程度

持ち物 健診結果表（健診を受けた方のみ）

申込方法 電話

申込期間 相談日前日まで
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※給与所得者等…次のいずれかの方を指します。

①給与所得者 （専従者を除く） で収入が５５万円超

②公的年金等を受給しており、 収入が 65 歳未満で 60 万円超

③公的年金等を受給しており、 収入が 65 歳以上で 110 万円超

　 特別控除 （15 万円） の対象になる方は 125 万円超

＼国民健康保険はお互いを助け合う医療保険制度です／

国民健康保険税は期限までにきちんと納めましょう

■令和5年度　国保税率

①医療に

あてる分

②後期高齢者

支援金分

③介護の費用に

あてる分
（40歳以上65歳未満）

説明

所得割 6.2％ 2.6％ 1.8％
被保険者それぞれの前年中の総所得金額から、

基礎控除額 （前年の合計所得により最高 43 万

円） を差し引いた金額に掛け算します

均等割 35,000円 15,000円 15,000円 被保険者の人数に掛け算します

賦
ふ

課
か

限度額 65万円 22万円 17万円
計算された額が賦課限度額を超える場合は

限度額までの額

■所得が少ない世帯の国保税を軽減します

・ 前年の世帯所得金額が表の基準以下の世帯は、 均等割

額が軽減されます。

・ 軽減を受けるには、 前年分の所得の申告が必要です。

■ 18歳までの被保険者への減税があります

・ 子育て世帯への支援のため、 18 歳までの被保険者の均

等割を 5 割軽減 （減免） します。

■国保税は期限までにきちんと納めましょう

・ 国保税は資格が発生した月からかかります。 出生日・転

入日・職場の健康保険を喪失した日などから資格が発生

します。

・ 納税義務者は世帯主です。 世帯主が国保に加入してい

なくても、 世帯内に国保加入者がいれば、 世帯主が納

税義務者となります。

・納税通知書を 7 月中旬に世帯主へ発送します。 年税額、

徴収方法を確認し、 納期限までに納付してください。

▶特別徴収

世帯内の国保加入者全員が 65 歳以上７５歳未満の場合

は、 世帯主の年金から年６回天引きします。

▶普通徴収

口座振替が原則です。 まだ口座振替にしていない方は、

お早めに手続きをお願いします。

令和5年度の軽減対象となる

世帯所得の基準
軽減割合

43万円+（給与所得者等の数 -1）×

10万円
7割

43万円＋（給与所得者等の数 -1）×

10万円 +29万円×被保険者数
5割

43万円＋（給与所得者等の数 -1）×

10万円 + 53万 5千円×被保険者数
2割

国保税の納期限は年9回です

第 1期 7月 31日 （月）

第 2期 8月 31日 （木）

第 3期 10月 2日 （月）

第 4期 10月 31日 （火）

第 5期 11月 30日 （木）

第 6期 12月 25日 （月）

第 7期 1月 31日 （水）

第 8期 2月 29日 （木）

第 9期 4月 1日 （月）

■国民健康保険制度とは

病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるように、 加入者が保険

税を出し合いお互いを助け合う医療保険制度です。 国保を支える貴重な

財源ですので、 納期限までにきちんと納めましょう。

医療保険課　国保年金係

☎ 0299-48-1111 （内線 1103・1105）

令
和
６
年

■確認のポイント

1. 国保税率

2. 所得が少ない世帯向けの軽減措置

3. 納期限

問
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有効期限

８月からの
負担金の割合

■8月 1日から保険証が新しくなります

・７月６日（木） 頃から簡易書留郵便でお届けします。

・届いた保険証はなくさないよう、 大切に扱いましょう。

■新しい保険証の記載内容を必ず確認してください

・保険税の滞納があると、 通常より有効期限が短い保険証が発行されます。

・旧保険証は、 裁断して破棄するか、 市役所 ・ 各総合支所 ・ 出張所まで返還し

てください。

■配達時に不在で受け取れなかったとき

①問い合わせ先

７月 31 日（月） まで ： 石岡郵便局コールセンター　☎不在票に記載された電話番号

８月２日（水） 以降 ： 医療保険課　国保年金係　☎ 0299-48-1111 （内線 1103・1105）

②受け取り方法

受け取り期間 お住まいの地区 受け取り窓口 持ち物

８月 2 日（水）～ 4 日（金） 全地区 市役所本庁医療保険課
本人確認書類 （運転免許証など） か旧

保険証

※別世帯の方が受け取る場合は委任状が

必要です
8 月 7 日（月） 午後以降

美野里 市役所本庁医療保険課

小川 小川総合支所小川総合窓口課

玉里 玉里総合支所玉里総合窓口課

　医療保険課　国保年金係　☎ 0299-48-1111 （内線 1103・1105）

8月から国民健康保険証が新しくなります

■８月１日から保険証が新しくなります

・７月３１日（月）までに簡易書留郵便でお届けします。

・保険証はなくさないように大切に扱いましょう。

■新しい保険証の記載内容を必ず確認してください

・保険料の滞納があると、 通常より有効期限が短い保険証

が発行されます。

・紫色の旧保険証は、８月１日以降に裁断し破棄してください。

■保険料の初回納期限は令和５年７月３１日です

保険料の納め方は、 次の２通りあります。

①普通徴収

・納入通知書と納付書を７月中旬に発送します。

・納付書か口座振替のいずれかで、 納期限までに納付し

てください。

②特別徴収

・年金から年６回天引きする方法です。

・保険料額決定通知書を８月上旬に発送します。

・特別徴収が可能な方は、 原則として特別徴収が優先され

ます。

8月から後期高齢者医療保険の保険証が新しくなります

■限度額適用 ・標準負担額減額認定証（黄色）

認定証をすでにお持ちで、 令和５年度も同一世帯の全員

が住民税非課税の方には、 保険証と一緒に新しい認定証

をお送りします。

■限度額適用認定証（水色）

認定証をすでにお持ちで、 令和５年度も該当する方には、

保険証と一緒に新しい認定証をお送りします。

　　医療保険課　医療福祉係　☎ 0299-48-1111 （内線 1106・1108）

紺色

です

問

問

紺色

です
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所得が低いなどの理由から保険料を納めることが困難な

場合は、 申請すれば納付が免除・猶予される制度がありま

す。

令和 5 年度分 （7 月分から翌年 6 月分までの国民年金保

険料） の免除・納付猶予の申請受付が始まります。

受付　7月 3日（月）から

■免除制度

本人 ・ 配偶者 ・ 世帯主それぞれの所得が、 基準額以下の

方が対象

■納付猶予制度

50 歳未満で、 本人と配偶者の所得が、 全額免除の所得

基準額以下 （下記表参照） の方が対象

4分の 1免除 半額免除 4分の3免除 全額免除 納付猶予 学生納付特例

令和５年度

保険料額
12,390円 8,260円 4,130円 - - -

対象者 60歳未満の方 50歳未満の方 学生

年金受給資格

期間に算入
○ ○ ○ ○

老齢基礎年金額に

反映される割合
× ×

追納
(後から保険料を納めること )

老齢基礎年金を満額に近づけるために、 10 年以内であれば追納することができます
(3 年度目以降は当時の保険料に一定の金額が加算されます )

■免除となる所得基準額

免除制度の種類 所得基準額の目安

全額免除 ( 扶養親族等の数 +1) × 35 万 +32 万円

4分の3免除 88 万円 + 扶養親族等控除額 + 社会保険料控除額等

半額免除 128 万円 + 扶養親族等控除額 + 社会保険料控除額等

4分の 1免除 168 万円 + 扶養親族等控除額 + 社会保険料控除額等

※免除後の保険料を納付しなかった場合、 免除が無効 ( 未納 ) になります。

7
8

6
8

5
8

4
8

■免除 ・納付猶予の種類と違い

日本年金機構　水戸南年金事務所　☎ 029-227-3278 （自動音声）

医療保険課　国保年金係　☎ 0299-48-1111 （内線 1102・1103）

国民年金保険料の免除 ・納付猶予申請が始まります

■申請窓口

市役所本庁医療保険課

小川総合支所小川総合窓口課

玉里総合支所玉里総合窓口課

※申請日の 2 年 1 か月前の月分までさかのぼって免除等を申請

できます。 令和 5 年 6 月以前にも未納期間がある方は、 あわ

せてご相談ください。

■申請に必要なもの

①基礎年金番号がわかるもの （基礎年金番号通知書など）

②【失業者のみ】 雇用保険受給資格者証など

【 り災者のみ】 り災証明書など

※②は該当する審査対象者のみ必要で、 その方の所得を除外し

て免除等審査が行われます。

問
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■助成制度をご利用ください

公共下水道に接続するには工事費などの費用がかかりま

す。 市はそうした費用の支援制度を用意しており、 工事費

の助成があります。 ぜひご活用ください。 法人・事務所の

場合や、 住宅新築に伴う工事は対象外です。

▶排水設備等設置工事資金助成金

新築ではない個人宅が対象です。「従来制度」「拡充制度」

の２種類があります。 拡充制度は、 これまで下水道が使

用可能になってから３年以内の方が対象でしたが、 令和５

年度から４年目以降の方も対象になりました。 各助成要

件が異なりますので、 詳しくは市ホームページをご覧くだ

さい。

従来制度

下水道が使用可能になってから 助成額

１年以内 4 万円

２～３年以内 2 万円

拡充制度 （一定の要件を満たす方）

下水道が使用可能になってから 助成額

１年以内 最大 35 万円

２年目以降 最大 33 万円

※拡充制度の助成額は、 対象工事費か最大助成額のいずれか

少ない額となります。

▶水洗化工事資金の融資あっせん

水洗化工事に係る借入金の利子分を

市が一部補助する制度です。 詳しく

は市ホームページをご覧ください。

７月１日から、 花野井、 中台、 栗又四ケの一部区域で公

共下水道が利用できるようになります。 区域の地図は、

市ホームページか下水道課

（小川総合支所１階）で閲覧

できます。

公共下水道は、 清潔で快適な生活環境を確保し、 川や

海などの水質を守り地域環境を豊かにするものです。 公

共下水道の役割を十分にご理解いただき、 できるだけ早

く下水道に接続しましょう。

■公共下水道への接続は３年以内に

公共下水道が利用できるようになった区域は、「くみ取り

便所は３年以内、 浄化槽は速やかに公共下水道に接続し

なければならない」 と下水道法で定められています。

■受益者負担金とは？

公共下水道が利用できるようになった区域の皆さんに、

下水道の建設にかかる費用の一部を負担していただく制

度です。

今回、 利用できるようになった区域の居住者や土地所有

者には、 令和５年度から５年間の分割 （年４期） か、 一括

で受益者負担金を納付していただきます。 市指定の取扱

金融機関の預貯金口座から口座振替で納付できます。

なお、 各年度の１期分の納期限までに一括納付していた

だくと、 納期前に納付した納期数に応じた割合で算出し

た一括納付報奨金が交付されます。

■排水設備工事は指定工事店へ

下水道への接続工事は、市指定の 「排水設備指定工事店」

でのみ行うことができます。

公共下水道の利用できる区域（供用開始区域）を拡大します

下水道課　☎ 0299-48-1111

▶受益者負担金のこと  業務係 （内線 2122 ・ 2121）

▶接続工事や融資あっせんのこと 管理係 （内線 2125 ・ 2126）

問

詳細はこちら ▶

ID 0 0 7 0 0 9

区域地図を見る ▶

ID 0 0 9 6 1 4

一斉催告実施中！未納の方に催告書を発送しています

税金は決められた期限内に自主的に納めていただくものです。 未納のまま税金を放置した場合、 事前に知らせることなく

財産調査や滞納処分を行います。（病気や失業・生活困窮など、やむを得ない事情で納付が難しい場合はご相談ください）

収納課　☎ 0299-48-1111 （内線 1186 ・ 1187 ・ 1188）問

納期限
１日でも過ぎると
滞納になります。

督促状
督促手数料１００円
が加算されます。

財産調査
預金や勤務先の
調査を行います。

滞納処分
財産の差し押さえ
を行い、未納の市
税に充てます。

■滞納処分の流れ
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場所 日時

小川図書館
2 階 多目的室

7 月 8 日（土） 10：30 ～
7 月 22 日（土） 10：30 ～

玉里図書館
生涯学習センターコスモス

1 階 和室

7 月 15 日（土） 10：30 ～

美野里公民館図書室
美野里公民館

1 階 大会議室

7 月 22 日（土） 10：30 ～

Ａコース　　7月 6日・20日、 8月 3日・17日

Ｂコース　　7月 13日・27日、 8月 10日 ・ 24日

■移動図書館ふれあい号	運行予定表

巡回場所 時間

小
川
・
玉
里

玉里保育園前 　     9：30 ～ 10：00

老人ホームハートワン 駐車場 10：45 ～ 11：10

野田官舎前　市道脇駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 13：50

ミーム保育園 （羽鳥東） 駐車場 14：00 ～ 14：20

はとり保育園駐車場 14：30 ～ 14：50

TAIRAYA 美野里店 駐車場 15：00 ～ 15：30

巡回場所 時間

美
野
里

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか 駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

小美玉敬愛の杜 （美野里） 駐車場 14：45 ～ 15：20

小美玉市図書館だより

読書感想文全国コンクールの全課題図書を貸出できます

■おはなし会 （参加無料！予約不要！）

大きな絵本やパネルシアターを使って、 おはなしの楽しさを伝え
ます！ 何歳からでも参加できます。

毎週木曜日に地域の皆さんの近くへ移動図書館車が巡回し、 
図書の貸出しを行っています。

■７月のイベント申込受付日

・ 読書感想文書き方講座　7 月 1 日（土）〜

・ 子どもの図書館員体験　7 月 1 日（土）〜

・ おりがみ教室　7 月 8 日（土）〜

施設名／連絡先 開館時間

小川図書館
☎ 0299-58-5828

9：30 ～ 20：00 （全日）
9：30 ～ 17：00 （祝日）

玉里図書館
☎ 0299-26-9111

9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室
☎ 0299-48-1110

9：30 ～ 18：00

羽鳥ふれあいセンター
☎ 0299-46-4748

9：30 ～ 18：00

読書感想文全国コンクール　課題図書

7/1 （土）～貸出開始
対象学年のみ ・ 1人１冊 ・貸出期間１週間

◀小学校低学年の部（1・２年）

「うまれてくるよ　海のなか」
写真 ： 高久　至 / 文 ： かんちく　たかこ

【ほかの課題図書】

・ それで、 いい！

・ よるのあいだに ・ ・ ・

・ けんかのたね

小川 ・ 玉里図書館 ・ 羽鳥ふれあいセンターの休館日

美野里公民館の休館日

小川図書館のみ開館 （17：00 閉館）、 他館休館

小川 ・ 玉里図書館休館

7月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

※本人の図書利用カードでのみ貸出できます。 お持ちでない方
は、 お子さんの身分証明書をご用意ください。

◀小学校中学年の部（3・4年）

「化石のよぶ声がきこえる」
作 ： ヘレイン ・ ベッカー / 絵 ： サンドラ ・

ジュメイ / 訳 ・ 監修 ： 木村　由莉

【ほかの課題図書】

・ ライスボールとみそ蔵と

・ フードバンクどろぼうをつかまえろ！

・ 給食室のいちにち

課題図書の詳細、 中学校、 高

校の部の課題図書は市ホーム

ページをご覧ください。

詳細はこちら 

ID 0 0 9 8 4 9

インターネット利用登録でさらに便利！

図書利用カードをお持ちの方は、 小川・玉里図書館、

美野里公民館で登録できます。

■できるようになること

①本の予約

②予約連絡をメールで受け取り

③予約している本の確認 ・ 取消、

受け取り館の変更　

④借りている本の確認と延長

図書館の本を
検索する▼

詳細はこちら 

ID 0 0 9 9 1 0
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自分のカラダ、 思い通りに動かしてみませんか？

アスリート身体づくり教室　参加者募集

日時

毎週金曜日

・ 小学 1 年生　17:00 ～ 18:00

・ 小学 3 年生以上　18:15 ～ 19:30

場所 力こぶスポーツフィールド （小川 1788）

定員 各クラス 12 名

参加料
小学校 1 ・ ２年生　2,500 円

小学校 3 年生以上　3,000 円

申込期間 定員になり次第終了

申込方法 電話

講師
りこコーチ（小美玉フットボールアカデミー）

けいたコーチ（ジョイフル本田つくば FC 選手）

NPO 法人小美玉スポーツクラブ

☎ 0299-56-7791

問

詳細はこちら ▶

「もっと早く走りたい！」 「もっとボールを遠くまで投げた

い！」 「もっと高くジャンプしたい！」 そのお悩み、まるっ

とお任せください！身体づくりのスペシャリストと一緒に

楽しく ・ 正しく上手になっていきましょう！

氷がないのにホッケー？

フロアホッケー教室　参加者募集

日時 毎週金曜日　16:30 ～ 17:30

場所
タスパジャパンミートパーク体育館

（玉里 2316-1）

対象 小学生 （定員 15 名）

参加料 2,500 円

申込期間 定員になり次第終了

申込方法 電話

講師 あきとコーチ

NPO 法人小美玉スポーツクラブ

☎ 0299-56-7791

問

詳細はこちら ▶

前回、 好評だった 「フロ

アホッケー教室」 を再び

開講します。 年齢、性別、

経験は一切関係なく、 誰

でも簡単に始めることが

できるのがフロアホッケー

の魅力です。 みんなで楽

しみましょう。

令和 5 年度茨城県障害者スポーツ大会 「団体競技・レク

リエーション競技」 の申し込みを受け付けています。 詳

細は茨城県障害福祉課ホームページをご覧ください。

県障害者スポーツ大会に出場しませんか？

団体競技・レクリエーション競技　受付中！

申込期限 ７月 12 日（水）

茨城県障害者スポーツ・文化協会

☎ 029-301-3375

問

詳細はこちら▶

令和５年度

小美玉市二十歳のつどい　実行委員募集

日時 第１回委員会　７月中旬予定　１９：00～

場所 小川総合支所　３階　大会議室

対象

下記の要件を全て満たす方

・ 平成１5年４月２日から平成１6年４月１

日の間生まれの方

・ 小美玉市二十歳のつどいに参加可能

※令和 6 年 1 月 7 日（日）開催予定

・ 実行委員の会議に参加可能 （対面や

zoom によるオンライン）

定員
20 名程度（市内各中学校 ・ 義務教育学

校から推薦された方も含む）

申込方法 インターネット

申込締切 7 月 3 日 （月）

生涯学習課

☎ 0299-48-1111 （内線 2264）

問

申込はこちら ▶

来年の小美玉市二十歳のつどいの企画や運営を行う

「小美玉市二十歳のつどい実行委員」 を募集します。

一生に一度の記念日を、 自分たちの手で思い出に残る

ものにしてみませんか。 意欲とアイデアにあふれた皆様

の応募をお待ちしています。

コロナ禍により活動を休止していましたが、7 月 1 日（土）

からの練習再開に合わせて、 小学生 ・ 中学生男女の新

規メンバーを募集します。 初心者大歓迎です。

柔道を通して強い体と心をつくります！

羽鳥少年柔道　新メンバー募集開始

練習日 毎週水 ・ 土曜日　18:30 ～ 20:00

場所
羽鳥柔道場 （羽鳥 916）
※羽鳥公民館駐車場脇

羽鳥柔道代表　島田　☎ 0299-48-2236問
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やすらぎの里小川内を探検し、 自然とふれあいながら

植物や昆虫などを観察する教室を開催します。

やすらぎの里小川　夏休み講座

自然観察教室　参加者募集

日時
７月２３日（日） 9:00 ～ 11:00

※雨天時は中止

場所
やすらぎの里小川　敷地内

（中延 1508-1）

定員
３0 名（先着順）
※小学生以下は保護者の同伴が必要です。

参加費 無料

講師 小美玉生物の会

服装

帽子、 動きやすい靴（運動靴または軽登山

靴、長靴など）、長ズボン、長袖シャツ（半袖

の場合はアームカバーをする）、 作業用手袋

か軍手

持ち物 メモ用紙、筆記具、飲み物、マスク

申込方法 やすらぎの里小川の窓口、 電話

申込期間
7月１日（土） ～ 7月15日（土）

９：００～１７：００ （月曜日を除く）

やすらぎの里小川　☎ 0299- ５8- ４５８０問

サマーニット＆押し花展を開催します

美野里公民館　☎０２９９-４８-１１１０

初夏のさわやかなサマーニットと押し花額を展示します。

ぜひお越しください。

日時 7 月 1 日（土） ～ 7 月 13 日（木）

場所 美野里公民館ロビー （水曜・祝日休館）

主催 みのり手芸クラブ

基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。

学校給食食材 （1 検体／月） と市民持込の市内産農産物

の放射能測定を行い、 結果は市ホームページで公表して

います。

５月の給食食材の放射能測定結果

教育指導課　給食係　

☎ 0299-56-4855

問

詳細はこちら ▶

ID 0 0 1 6 3 7

夏休みの自主学習に！

小川公民館会議室を無料開放

夏休み期間中、自主学習をする児童 ・ 生徒 ・ 学生を対

象に、 図書館に隣接する小川公民館の会議室を特別に

無料開放します。 受験勉強や夏休みの宿題にご活用く

ださい。

日時
７月２１日（金） ～ ８月３１日（木）

９：００～１７：００

場所 小川公民館　１階会議室

その他 上履きをご持参ください

　小川公民館　☎ 0299-58-3111問

問

自主講座　大正琴きさらぎグループ

大正琴体験会　参加者募集

美野里公民館　☎０２９９-４８-１１１０

初心者からでも基本から丁寧に指導しますので、 興味

のある方ならどなたでも参加できます。

日時

7 月 20 日（木）

・ 午前の部　10:00 ～

・ 午後の部　13:30 ～

場所 美野里公民館　2 階研修室 （堅倉 835）

参加費 無料

講師 琴伝流大正琴大師範　細山　みつ子　氏

申込方法 電話 （0299-46-1272　黒田　惇彦）

申込期間 7 月 10 日（月） まで

その他
持参品はありません。 大正琴、 教材はこ

ちらで用意したものを使用いただけます。

問

令和５年度　戦没者遺児による
慰霊友好親善事業　参加者募集

茨城県遺族連合会　

☎０２９-221-4002

日本遺族会は、 「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」

の参加者を募集しています。 親が戦没した旧戦域を訪

れ、 慰霊追悼の実施、 同地域の住民と友好親善を深め

ることを目的としています。

■参加資格

戦没者遺児であること。 詳細は下記にお問い合わせくだ

さい。

■参加費

１０万円

■訪問地域、 実施時期、 申込方法など

問い合わせ先にお電話ください。
※訪問できる地域の中には、 受付が終了している地域があります

問

詳細はこちら ▶

通常の練習会は、 農村環境改善センターで第 2 ・ 第 4

木曜日に行っていますので、 気軽に見学にお越しくださ

い。
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夏休みを利用して親子で鳥

かご＆リース作りを体験しま

せんか？造花や小鳥、 動物

などを可愛いくアレンジした

鳥かごやペットボトルキャップ

を使用して、 フェルト生地の

動物や果物、 お花などを貼り

つなげたリースをお部屋に飾

りましょう。

小川公民館　夏休み親子体験講座③

エコクラフト　体験

日時 ７月３０日（日）　9:30 ～ 11:30

場所 小川公民館　2 階　会議室

対象
小 ・ 中学生とその保護者
※小学校 3 年生以下は保護者同伴

定員 8 組 （16 名程度）　※先着順

料金 受講料 400 円、 材料代 500 円（1 作品）

講師 宮澤　郁子　氏

持ち物
上履き、 はさみ、 洗濯ばさみ （10 ケ）、

メジャーまたは３０ｃｍのものさし

申込方法
受講料と材料代を添えて小川公民館窓口

（小川 1661-1） へお申込みください。

申込期間 7 月 7 日（金） ～ 7 月 21 日（金）

小川公民館　夏休み親子体験講座④

あい染め　体験　

日時 ７月３０日（日）　9:00 ～ 12:00

場所 小川公民館　1 階　調理室 ・ 大ホール

対象
小 ・ 中学生とその保護者
※小学校 3 年生以下は保護者同伴

※成人で希望する方はお問い合わせください

定員 5 組（10 名程度）　※先着順

料金 受講料400円、材料代1,200円（1作品）

講師 大貫　春恵　氏

持ち物
上履き、 エプロン、 ゴム手袋、 作品を入

れる袋

申込方法
受講料と材料代を添えて小川公民館窓口

（小川 1661-1） へお申込みください。

申込期間 7 月 7 日 （金） ～ 7 月 21 日（金）

その他 汚れてもいい服装でお越しください

小川公民館　夏休み親子体験講座⑤

機織（はたおり）　体験

日時 ８月６日（日）　9:00 ～ 12:00

場所 小川公民館　1 階　調理室 ・ 大ホール

対象
小 ・ 中学生とその保護者
※小学校 3 年生以下は保護者同伴

※成人で希望する方はお問い合わせください

定員 5 組 （10 名程度）　※先着順

料金 受講料 400 円

講師 大貫　春恵　氏

持ち物 上履き、 作品を入れる袋

申込方法
受講料を添えて小川公民館窓口 （小川

1661-1） へお申し込みください。

申込期間 7 月 7 日（金） ～ 7 月 21 日（金）

小川公民館　夏休み親子体験講座②

ゆかた着付け　体験

日時 7 月 29 日（土）　10:00 ～ 11:30

場所 小川公民館　2 階　和室

対象
小学校 5 年生以上の児童、 中 ・ 高 ・ 大

学生、 希望する保護者

定員 １６名　※先着順

料金
無料 （ゆかた貸出の場合はクリーニング代

として 1,000 円）

講師 島田　明美　氏

持ち物

上履き、 タオル 4 枚、 下着 （タンクトップ、

短パンまたは 3 分丈スエット）、 下駄など

※自分のゆかたや帯を持参する場合 ： 半幅帯

申込方法
小川公民館窓口（小川 1661-1） へお申し

込みください。

申込期間 7 月 7 日（金） ～ 7 月 21 日 （金）

その他 貸出ゆかた一式は翌日返却可

小川公民館　夏休み親子体験講座①

鳥かご＆リース作り　体験

日時 7 月 29 日（土）　9:30 ～ 12:00

場所 小川公民館　１階　大ホール

対象
小 ・ 中学生とその保護者
※小学校 3 年生以下は保護者同伴

定員 ８組 （１６名程度）　※先着順

料金 材料代７００円

講師 宇野　和夫　氏

持ち物 上履き、 はさみ、 作品を入れる袋

申込方法
材料代を添えて小川公民館窓口（小川

1661-1） へお申し込みください。

申込期間 7 月 7 日（金） ～ 7 月 21 日（金）

　 小川公民館　☎ 0299-58-3111問



ご案内  INFORMATION

12 広報おみたま　お知らせ版　2023.7

小美玉都市計画公園の変更に伴う

原案の閲覧と公聴会を開催します

小美玉市都市計画公園の変更に伴い、 原案を作成しま

した。 原案に対して、 広く住民の皆さまからご意見をい

ただくため、 原案の閲覧と公聴会を開催します。

■素案の閲覧

日時 ７月 21 日（金） 14：30～

場所 小川文化センターアピオス　小ホール

公述申出

原案の内容に対し、 公聴会で意見を述べ

たい方は、 原案の閲覧期間内に公述申

出書を持参または郵送（7月14日必着）

で提出してください。

様式、 郵送先住所など詳しくは市ホーム

ページをご覧ください。

提出先
①茨城県都市計画課（県庁）

②市都市整備課 （市役所分庁舎）

その他
公述の申出がない場合は、 公聴会は中

止になります。

地域防災活動への支援①

自主防災組織活動の経費を助成します

地域の防災力を強化するため、 自主防災組織の活動に

必要な経費の一部を助成します。

■対象

行政区、 学校区等を単位として、 自主的な防災活動を

実施することを目的として結成された団体

■対象経費

・ 設立に関する経費

　啓発パンフレット製作、 防災訓練に関する経費

・ 運営に関する経費 （※）

　資機材等の購入に関する経費

※ハザード地域（水害により浸水が想定される区域、 土砂災

害警戒区域に指定されている地域）以外は 5 年以内

■補助額

経費の 1/2 以内 （限度額 5 万円）

※予算には限りがあります。 希望する団体は早めに申請してく

ださい。

地域防災活動への支援②

防災士の資格取得経費を助成します

地域における防災力の向上を目的として、 防災士の資

格の取得経費の一部を助成します。

■対象者（すべての要件を満たした方）

・ 市内に住所を有している

・ いばらき防災大学や防災士機構が定める防災士研修

　 講座を受講した防災士である

・ 行政区、 自主防災組織に所属している

・ 市が行う防災に関する施策に協力する意思がある

・ 防災士の資格取得にかかる他の補助などを受けていな

   い （受け取る予定がない）

・ 市税等の滞納がない

■対象経費

防災士研修機構が発行する教本代、 研修講座受講料、

資格取得試験受験料、 防災士認証登録料

■補助額

1 人 1 回限り（限度額 1 万円）

※申請期限は防災士の登録認証を受けた日の属する年度の 3

月 15 日までとなります。

※予算には限りがあります。 希望する方は早めに申請してくだ

さい。

期間
７月 6 日（木） ～ 7 月 14 日（金）

8：30 ～ 17：15　※土日祝日は除く

場所
①茨城県都市計画課 （県庁）

②市都市整備課 （市役所分庁舎）

都市整備課　都市計画係

☎ 0299-48-1111 （内線１414）

問

詳細はこちら ▶

ID 0 0 9 7 9 6

防災管理課　危機管理係

☎ 0299-48-1111 （内線１013 ・ 1014）

問

詳細はこちら ▶

ID 0 0 9 8 3 8

防災管理課　危機管理係

☎ 0299-48-1111 （内線１013 ・ 1014）

問

詳細はこちら ▶

ID 0 0 9 8 3 7

中高年 ・ シニアが対象

元気いばらき就職面接会の開催

中高年 ・ シニア離職者などで、 求職中の方を対象にし

た合同就職面接会を開催します。 約 20 社の人事担当

者と直接面接ができます。 興味のある方はご参加くださ

い。

いばらき就職支援センター　県南地区センター

☎ 029-825-3410

問

日時
７月 27 日（木）13：30～ 15:30

※受付は 13:00 から

場所
県土浦合同庁舎 本庁舎3階 会議室

（土浦市真鍋 5-17-26）

参加費 無料

申込方法 予約不要

■公聴会の開催
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回収日

・ 場所

７月 6 日（木） 美野里営農経済センター

９月 6 日（水） 小川営農経済センター

令和 6 年

１月11日 （木） 小川営農経済センター

２月 5 日 （月） 玉里れんこん集出荷場

時間 9：00 ～ 12：00

負担金（※１）

軽トラック 1 台あたり　　　11,000 円

普通トラック 1 台あたり　26,000 円

（１ｋｇあたりに換算すると31.5 円）

実施日時
７月２２日（土）

5：00 頃～ 11：00 頃

対象地区

本田町、 立延、 中根、 二本松、 宮田、

下馬場、 川岸、 中田宿、 小塙、 幡谷、

羽木上、 山野、 川戸、 稲荷坪、 隠谷、

下田一、 下 田 二、 野 田 本 田、 新 林、

野田古新田、 鷺沼、 伏沼

実施日時
７月２３日（日）

5：00 頃～ 11：00 頃

対象地区

外之内、 与沢、 倉数川向、 倉数川前、

世楽、 上吉影、 佐才、 飯前、 前原、 上

合、 前野、 下 吉 影 宿 、 荒 地 、 貝 谷 、

下吉影本田、 南原

実施日時
７月３０日（日）

5：00 頃～ 11：00 頃

対象地区 美野里地区全域

回収日

・ 場所

８月 ９日（水） 小川営農経済センター

９月１3日 （水） 美野里営農経済センター

１１月2 日（木） 小川営農経済センター

令和６年

１月１0日 （水） 美野里営農経済センター

１月29日 （月） 小川営農経済センター

２月 5日 （月） 玉里れんこん集出荷場

時間 9：00 ～ 12：00

負担金（※１）

軽トラック 1 台あたり　　 12,000 円

普通トラック 1 台あたり　29,000 円

（１ｋｇあたりに換算すると34.3円）

適正に処分しましょう

農業用廃プラスチックの回収
無人ヘリコプターによる

水稲農薬空中散布

■農業用ビニール

ビニールに 農ビ マークがついています

■使用薬剤

トップジンスタークルフロアブル

対象病害虫 ： カメムシ、 いもち病

■小川地区

■美野里地区

■農業用ポリエチレン

ポリ、 マルチ、 育苗箱、 肥料袋など

■登録料 （ビニール ・ポリエチレン共通）

令和5年度	年間登録料　1,000円

※最初の排出時に登録が必要です。

※登録した方には登録証を発行しますので、

　 排出時には必ず提示してください。

■注意事項

・ 緑マルチは回収不可。 他のマルチに混入しないでください。

・ 泥や汚れは、 振るい落としや洗浄を徹底してください。

・ ヤケや劣化により崩れてしまうものは、 リサイクルできないた

め回収できません。

・ 補修用テープなどは必ず剥がしてください。

・ 荷造りはつづら折りにし、 同一素材のひもで縛ってください。

・ 農ポリのうち、 「畦シート、 ブルーシート」 は回収できません。

※１ ： 処分料金の急激な高騰を緩やかにします

処分料金の高騰により、 令和 2 年度から使用済みプラスチ

ックの処分料金を変更しました。 以前の負担金より著しく増

額となるため、 段階的に本来の負担額とする激変緩和措置

を行い農家負担の軽減を図っています。 令和 4 ～ 5 年度

を６割負担とし、 令和 6 年度から本来の負担額とします。

ＪＡ新ひたち野　小川営農経済センター

☎ 0299-58-5600

ＪＡ新ひたち野　美野里営農経済センター

☎ 0299-48-1691

■散布日を順延する可能性があります

雨天の時、 または散布までの天候の都合により順延する

場合があります。 その際は、防災無線でお知らせします。

■散布地域付近の方へ （安全のためにご協力ください）

・ 散布後２～３日は水田に入らないでください。

・ たばこを栽培している方は、 散布日前に収穫をしてください。

・ 養魚池などは散布日にかけ流しをしてください。

・ 家畜の放し飼いはせず、 飼料などは事前に確保してください。

・ 野菜などは、 14 日以上おいてから使用してください。

・ 飲料水 ・ 食物はビニールなどで覆い、 薬剤がかからないよ

うに注意してください。

・ 自動車などに直接薬剤がかかった場合は、 すぐに水洗いを

してください。

・ 通勤、 通学は、 ご注意ください。

・ 洗濯物 ・ ふとんなどを干す場合には、 散布時間をさけてくだ

さい。

農政課　振興係

☎ 0299-48-1111 （内線１153）

問

詳細はこちら ▶

ID 0 0 5 7 1 6

農政課　振興係　☎ 0299-48-1111（内線１153）問

問

問
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男性のための料理教室
参加者募集！

食事バランスが気になる方、 料理にチャレンジしたい方、

健康に気をつけたい方など、 ご参加お待ちしております！

この機会に一緒に料理を始めてみませんか？

日時
８月２日（水）　

9：30 ～ 13：00（受付　9：15 ～）

場所 四季健康館　栄養指導室

対象 市内在住の男性

定員 10 名

料金 無料

持ち物
エプロン、 三角巾、 マスク、 筆記用具、

スリッパなどの室内履き

申込方法 インターネット ・ 電話・窓口

申込締切 7月26日（水） まで

食生活改善推進員養成講座
受講者募集！

管理栄養士などから健康に良い食生活について学びま

す。 学んだ知識は仲間と一緒に、 地域の健康づくりに

活かしていきましょう！

自分や家族、 地域の健康のため、 この機会に受講して

みませんか？

内容 健康や食生活に関する講話、 調理実習など

日時 ・ 場所

① 8 月 8 日 （火） 13：３０～ 15：30

　四季健康館

② 8 月23日 （水） 9：３０～１５：３０

　小川保健相談センター

③ 9 月 8 日 （金） 9：３０～１５：0０

　玉里保健福祉センター

④ 9 月27日（水） 9：３０～１５：３０

　四季健康館

⑤ 10 月 6 日 （金） 13：３０～15：30

　四季健康館

対象 ・ 要件

食生活改善やボランティア活動に興味が

ある市内在住の方で、 全 5 回の講座に

参加できる方

定員 12 名程度

料金 無料

申込方法 インターネット ・ 電話 ・ 窓口

申込期間 7 月 3 日（月） ～ 7 月 21 日（金）

健康増進課　健康支援係

☎ 0299-48-0221

問

申込はこちら ▶

健康増進課　健康支援係

☎ 0299-48-0221

問

申込はこちら ▶

県央地域の公共施設をご活用ください

公共施設の広域利用促進スタンプラリー開始

いばらき県央地域連携中枢都市圏の連携事業として、

公の施設の広域利用を促進するため、 スタンプラリーを

実施します。 県央地域 （水戸市、 笠間市、 ひたちなか

市、 那珂市、 茨城町、 大洗町、 城里町、 東海村） で

は、 住所地を問わず、 同じ条件で市外施設を利用する

ことができます。 ぜひ、 この機会に、 他市町村の施設も

ご利用ください。

■期間

令和 5 年 7 月 1 日（土） ～令和 6 年 1 月 31 日（水）

■応募方法

応募用紙に、 異なる 4 つの市町村のスタンプを押して、

施設に提出するか、 事務局へ郵送してください。
※応募用紙は下記施設か市ホームページからダウンロードして

ください。

■応募用紙設置場所

■賞品

県央地域の特産品 （9 名様）

■事務局

水戸市役所　政策企画課（水戸市中央 1-4-1）

小川地区

小川運動公園、 小川海洋センター、 小川文

化センターアピオス、 小川図書館、 やすら

ぎの里小川

美野里地区 希望ヶ丘公園、 四季文化館みの～れ

玉里地区
タスパジャパンミートパーク、 生涯学習セ

ンターコスモス、 玉里図書館

政策企画課　政策推進係

☎ 0299-48-1111（内線 1231）

問

政策企画課　地方創生推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 1231）

問

県央地域活動協議会

結婚相談会を開催します

茨城県から委嘱されたマリッジサポーターが、 結婚を希

望する方に結婚相談 ・ 出会いの仲介 ・ お見合いまでを

サポートします。

■開催期間

　令和 5 年 7 月～令和 6 年 3 月まで （月 1 回）

※開催日はホームページでご覧ください。

■場所

茨城県総合福祉会館 4 階　小研修室 （Ａ）

（水戸市千波町 1918）

■予約・申込み

いばらきマリッジサポーター県央地域活動協議会

090-4167-2073 （担当 ： 遠藤）

詳細はこちら ▶

詳細はこちら ▶

ID 0 0 9 8 4 4
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納税 ・納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

税 ・ 料金 納期限

固定資産税 第 2 期

7 月 31 日（月）
国民健康保険税 第 1 期

後期高齢者医療保険料
随時

第 1 期

税金の納付方法が納付書払いの方を対象に、 令和 5 年

度の国民健康保険税の納税通知書に口座振替依頼書

（はがきタイプ） を同封しています。 必要事項を記入して

ポストに投函すれば、 簡単に口座振替の手続きができま

す。口座振替のご登録がまだの方はぜひご利用ください。

また、 納税通知書の封筒裏側に税目ごとの納期一覧表

を記載しています。 税金の納付期限の管理にご活用くだ

さい。

納税通知書に口座振替はがきを同封しています

収納課　管理係

☎ 0299-48-1111（内線 1186・1187・1188）

問

ネット申し込み ▶

ID 0 0 8 8 8 7 ※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

■小川地区 ・美野里地区

当番日 当番業者名 連絡先

7/ １ （土） ㈲清司工務店 ☎ 0299-４８ｰ２３８９

２ （日） ㈱本田工業 ☎ 0299-５４-０１５８

7/8 （土） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

9 （日） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

15 （土） ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715

16 （日） ㈱中村.建工 ☎ 0299-49-1466

１７ （月） ㈱出沼興業 ☎ 0299-58-2467

22 （土） 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

23 （日） ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

29 （土） ㈱勝樹設備 ☎ 0299-48-3552

30 （日） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

8/5 （土） 興和工業㈱ ☎ 0299-49-1103

8/6 （日） ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715

上下水道料金のお支払いは
口座振替が便利です 【小川・美野里地区】

7 月に検針する上下水道料金の口座振替日は 7月27

日（木）です。 再振替日は 8 月 10 日（木） です。 口座振

替日前日までに通帳残高のご確認をお願いします。

小美玉市上下水道料金　お客様サービスセンター　

☎ 0299-36-8811

問

石岡警察署からのお知らせ

５月末現在の市内の事故発生状況

件数 （令和 4 年 1 月 1 日からの累計） 前年比

発生件数 38 件 -2

死者数 0 件 0

負傷者数 43 件 -10

物損件数 457 件 +76

道路交通法違反です

消火栓付近の駐車はやめましょう！

消火活動に欠かすことのできない消火栓や防火すいそ

う。 他にも消防水利として指定されているプールや池、

井戸、 河川なども消火活動に使用しています。

これらの消防水利等は火災が発生した際に、 すぐに消火

活動ができる体制をとるため定期的に点検 ・ 整備を行っ

ています。

一刻を争う消火活動の障害になるのを防ぐため、 消防

水利等の周辺は道路交通法で駐車が禁止されていま

す。 消防水利等の周辺に駐車するのはやめましょう。

■駐車禁止エリア

・ 消火栓、 消火用防火水そうから 5 ｍ以内

・ 消防署、 消防団機庫などの道路に接する出入口から

　 5 ｍ以内の部分

消防本部　玉里消防署　☎ 0299-58-0555問

■玉里地区は上記の口座振替日と異なります

詳しくは、 湖北水道企業団お客様サービスセンターに 

ご確認ください。

☎ 0299-24-5558
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人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 48,917 人 （-15） 出生 31

男 24,693 人 （+6） 死亡 62

女 24,224 人 （-21） 転入 170

世帯数 21,582 戸 （+17） 転出 154

人口と世帯数 （令和5年6月1日現在）

■電話相談　24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・土日祝日の診療 ・相談

■緊急診療（小児科）

こども休日診療

日曜 ・ 祝日　8：30 ～ 11：30

石岡第一病院

☎ 0299-22-5151

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

7 月 18 日（火） 13：00 ～ 16：00

美野里公民館　1 階　大会議室

7 月 14 日（金） 13：30 ～ 15：30

美野里公民館　1 階　大会議室

7 月 5 日（水）13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会美野里支所　☎ 0299-36-7330

7 月 12 日（水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会本所　☎ 0299-37-1551

7 月 26 日（水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会小川支所　☎ 0299-58-5102

7 月 25 日（火） 10：00 ～ 12：０0

市役所本庁　２階　市長応接室

市内に在住 ・ 在学 ・ 在勤の方 （団体も可）

開催日２週間前までに電話で申し込み。 申し込み時

に住所 ・ 氏名 ・ 職業 ・ 連絡先 ・ 対話したい内容をお

知らせください （個人的相談、 誹謗中傷、 個人間の

紛争解決や仲裁などは不可とします）。

行政書士無料相談

遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地活用、 国籍、

契約など （必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門

機関の紹介も行います）。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

相談員 ： 茨城県行政書士会水戸支部　会員 （2 名）

行政相談

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談無料。 秘密厳守。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

行政相談員 ： 島田誠志、 伊野美也

心配ごと相談

悩みや困り事など、お気軽にご相談ください。 相談無料。

※ 1 人 30 分程度

法律相談は弁護士が応じます （事前予約制）。

対話の日

「対話の日」 は、 市民の皆さんと市長が直接語り合う日

です。 まちづくりに対する建設的なご意見や、 具体的な

ご提案などをお聞かせください。 ※１人 （団体） ３０分以内

相談 ・対話

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎ 029-303-5812

秘書課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線 1202 ・ 1211）

秘書課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線１２１1）

申

問

問

法律相談

法律相談

問

区　分 5 月中 累　計

火　災 3 件 23 件

救　急 203 件 1,042 件

内

訳

急　病 139 件 752 件

交通事故 13 件 58 件

一般負傷 25 件 124 件

その他 26 件 108 件

■防火教室 ・救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

令和５年火災・救急出場件数

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問

https:
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