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ナ
ッ
ジ
は
、
「
肘
で
つ
つ
く
」
と
い
う
意
味

の
英
語
で
、
「
人
が
自
発
的
に
望
ま
し
い

行
動
を
取
れ
る
よ
う
に
後
押
し
す
る
仕

掛
け
」
の
こ
と
。
階
段
の
利
用
を
促
す
た
め

消
費
カ
ロ
リ
ー
を
示
し
た
階
段
や
、
コ
ン
ビ

ニ
の
レ
ジ
前
の
足
跡
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
行
動
経
済

学
の
研
究
で
ノ
ー
ベ
ル
経
済
学
賞
を
受
賞

し
た
セ
イ
ラ
ー
教
授
ら
が
２
０
０
８
年
に

発
表
し
、
世
界
中
に
広
ま
り
ま
し
た
。

　
ナ
ッ
ジ
の
特
徴
は
、
「
人
間
は
合
理
的
な

判
断
を
し
な
い
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
前
提

に
立
っ
て
い
る
こ
と
。
例
え
ば
、
減
量
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
の
に
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
り
、
好
み
で
な
い
洋
服
を
セ
ー
ル
だ
か

ら
と
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
。
誰
し
も
思
い
当

た
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ナ
ッ
ジ
は
、
人
間
に
あ
る
そ
う
い
っ
た

思
考
の
癖
｟
バ
イ
ア
ス
｠
を
理
解
し
う
ま
く

利
用
し
て
、
本
人
や
社
会
に
と
っ
て
よ
り

望
ま
し
い
行
動
が
取
れ
る
よ
う
に
導
き
ま

す
。
国
連
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
の
た
め
に
ナ
ッ

ジ
活
用
を
勧
め
て
お
り
、
国
内
で
も
健
康

や
環
境
分
野
で
の
活
用
が
盛
ん
で
す
。

　
　
ナ
ッ
ジ
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
も
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
の
特
定
健
診
｟
40
～
74
歳

の
国
保
加
入
者
が
対
象
｠
は
、
令
和
元
年

度
か
ら
通
知
に
ナ
ッ
ジ
を
採
用
し
、
健
診

受
診
を
促
し
て
い
ま
す
。
受
診
忘
れ
を
防

ぎ
、
健
康
を
意
識
す
る
き
っ
か
け
に
し
て

も
ら
う
た
め
、
今
年
度
は
最
大
３
回
｟
６

月
、
８
月
、
10
月
｠
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
内
容
を

変
え
て
通
知
は
が
き
を
発
送
し
ま
し
た
。

　
特
定
健
診
未
経
験
者
｟※

｠
の
受
診
率

は
、
ナ
ッ
ジ
導
入
前
の
平
成
30
年
は
７
.

１
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、
導
入
後
の
令
和

元
年
度
に
は
11
.
７
％
と
な
り
、
４
.
６
％

向
上
し
ま
し
た
。

第２１１号

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

強制しないのが
ナッジの良いところ

良いことだと分かっていても、強

制されたらやりたくなくなるの

が人情ナジ。強制や禁止ではな

くて、自分の意思でより望ましい

選択をしやすくするのがナッジ

の良いところナジね！

解
説

す
る
ナ
ジ
！

答え　③ごみ箱のそばのポスター（捨てるタイミングで問いかけることで分別を促す）

漫画　清水すず菜

今月の表紙

ハンドメイド作家。夫と
二人暮らし。仕事以外で
は面倒くさがりな性格。

おみ子

ナッジの精。暮らしの中
にある「ナッジ」を見つけ
ると現れる。

ナジたん

おみ子の夫。市内企業に
勤める。おみ子の健康を
気にかけている。

たま夫

登場人物

レジ前の足跡
スーパーなどのレジ前の床

には足跡マークが貼られて

います。係員が誘導しなく

ても、わかりやすい目印に

より人々が自発的に整列で

きるよう促す仕掛けです。

「ありがとう」貼り紙
商業施設のトイレでよく見

かける「きれいに使ってくれ

てありがとう」の貼り紙。人

から好意をもらうと好意を

返したくなるという心情に

訴えかけています。

答え　①足跡マーク（自然と間隔をあけて列を作れる）　　②本日のおすすめ（選択肢を提示されると商品が選びやすくなる）

「健康管理のために健診を受けよう」、「地球のためにごみを分別しよう」。頭では

わかっていても、つい後回しにしていること、ありませんか？ そんな「本当はやっ

たほうがよい」行動へとそっと後押しする仕掛け「ナッジ」が、近年注目されていま

す。街中や職場、家の中など、私たちの身の回りにも、隠れたナッジの仕掛けがたく

さん。仕組みを知ればきっと試してみたくなる、ナッジの世界へようこそ！
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※未経験者 ：過去３年間で特定健診の受診歴がない方

7.1%

11.7%4.6%
増加

ひ
じ

グラフィックデザイ
ナー兼イラストレー
ター。家族は夫と子
ども2人と黒猫1匹。
夫の転勤を機に
2020年3月から小美
玉市民に。

ボトルラベルの裏におみくじ
「ラベルをはがすと見られ

るおみくじ」付きのペットボ

トル飲料があります。ラベル

をはがすことが楽しくなる

仕掛けで、資源の分別を自

然に促しています。 買い物中のおみ子の周りに、

ナッジの仕掛けが４つ隠れて

います。クイズの答えは特集

ページ下をチェック！

ナ
ッ
ジ
＝
望
ま
し
い
行
動
へ
と
後
押
し

通
知
の
工
夫
で
受
診
率
向
上
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簡単にする、手間を省く

など、行動のハードルを

なるべく下げます。

「無理強いせずに導く」というナッジの考え方が

いいなと思いました。説明を聞くと、今まで子育て

に試行錯誤する中で自然にナッジを使っていた

とわかりました。例えば、ヘアゴムなど散らかりや

すい物の定位置を作り家族が片付けしやすくした

り、玄関に靴シートをつけたり。効果が一時的な

場合もありますが、相手の気持ちになってあれこ

れ試すことが大事だと思いました。

※ナッジ活用フレームワークEAST（Easy、Attractive、Social、Timely） ―英国ナッジユニット（BIT）答え　④ページ隅がめくれたように見える（気になって実際にめくりたくなる）

　
健
康
の
た
め
に
身
体
を
動
か
そ
う
と

思
っ
て
い
る
の
に
、
「
今
日
は
い
い
や
」
と
先

延
ば
し
に
し
て
し
ま
う
こ
と
、
あ
り
ま
せ

ん
か
。
ナ
ッ
ジ
は
、
そ
ん
な
「
や
り
た
い
の
に

で
き
な
い
」
「
や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ
な

い
」
行
動
を
変
え
た
い
と
き
に
も
使
え
ま

す
。

　
例
え
ば
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
椅
子
の
代

わ
り
に
す
る
こ
と
で
、
運
動
へ
の
ハ
ー
ド
ル

を
下
げ
る
｟
簡
単
に
す
る
｠
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
や
歩
数
計

な
ど
を
使
っ
て
運
動
量
を
見
え
る
化
す
る

と
、
「
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
」
と
思
え
ま
す

｟
魅
力
的
に
す
る
｠
。
ど
ん
な
ナ
ッ
ジ
が
効

果
的
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
次
に
紹
介
す
る

ナ
ッ
ジ
活
用
の
ヒ
ン
ト
を
参
考
に
、
自
分
や

身
近
な
人
に
合
う
ナ
ッ
ジ
を
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

暮らしに役立つ
ナッジをシェアしよう！

暮らしに役立つナッジの世界、どう

だったナジ？ナッジはまだ発展途

上！新しいナッジを考えたら、周りの

皆にも教えてあげるときっと喜ぶナ

ジよ！ぼくにも教えてほしいナジ！

子のイヤイヤ期対策に

家事や子育てに関するナッジ専門

家の助言をもとに、筆者が実際に

試したナッジが紹介されています。

掲載元：生活情報ウェブメディアLidea

「ナッジ」でよりよい子育てライフを！

健康維持に役立てたい

運動習慣づくりや食生活改善の

ためにナッジを活用するヒントや

事例が紹介されています。

配布元：帝京大学大学院公衆衛生学研究科

ナッジを応用した健康づくりガイドブック

店の食品ロスを減らしたい

飲食店の食品ロスを減らすため

のナッジを紹介。実際の店舗で取

り組んでいるアイデアが満載です。

食品ロス削減アイデアブック （飲食店向け）

配布元：横浜市

図書館にあるナッジ関連本

自分に仕掛ける「セルフナッジ」にハマり中！

ナッジは思いやりや優しさが
あって素敵！

ナッジの核は「相手への思いやり」だと感じまし

た。もっと世の中に浸透したら、皆にとって優しい

社会になる気がします。

ナッジの考え方を知ったことで、これまで以上に

「相手と自分、お互いにとってより良い方向にす

るためには」と考えるようになり、仕事や家庭、地

域活動などのいろんな場面で活きています。

子ども会行事の出欠確認は、運営側と参加者どちらにとっても負担でした。

今年から出欠確認をなくし、皆が楽しめる行事の準備に注力することになっ

たのですが、気軽に参加しやすくなったのか逆に参加者が増えました。

出欠確認をやめたら、参加者が増えてびっくり！

相手の身になって考え
お互いにとって良い方向に

簡単にする
楽しそうと思わせる、お

得にするといった工夫で、

つい行動したくなります。

魅力的にする

社会規範となっていたり、

皆がやっていることには

同調したくなります。

皆がやっている
時期を適切にすること。

適切なタイミングの告知

や声掛けが効果的です。

タイムリー

ナッジは本来、本人や社会にとって

望ましいことに使うものですが、効

果が高いが故に悪用もされます。

私利私欲のために都合のいい選択

へ他人を誘導することを「スラッジ」

といい、不要な商品を購入させる

ような悪用には注意が必要です。

■ 「本日限定」「今だけ」などと言って

　 購入の決断を急がせる

■ サービスの解約手続きをわざと

　 複雑にする

■ 自動更新されるサブスクリプション

　 （定期購読や継続購入）

海老原 徹 さん
えびはら とおる

後回しにしがちな水槽掃除の所要時間を目につくところに貼ってスキマ時間

に取り掛かれるようにしたり、きれいな部屋に合う美しい音楽をかけて掃除の

やる気をアップさせています。

佐々木 泉 さん
ささき いずみ

人間の思考のクセを知れば、

かしこく行動できる人になれ

る！行動経済学をやさしく

解説。

犬飼佳吾　監修／バウンド　著

株式会社カンゼン　発行

こども行動経済学
なぜ行動経済学が必要なのかが
わかる本

サブスクの解約し忘れはな

ぜ起こる？ ノーベル経済学

賞受賞の作者による行動経

済学の入門書。

リチャード・セイラー、キャス・サンスティーン著

遠藤 真美　訳／日経BP　発行

NUDGE
実践 行動経済学 完全版

今年5月に市内で行われた「ナッジを学ぶ会」の参加者に、身の回りで取り入れて

いるナッジを聞きました！お悩み解決にぜひお役立てください。

自
分
や
身
近
な
人
の

や
め
ら
れ
な
い
行
動
を
防
ぐ
に
は
？

4広報おみたま　2023.10



簡単にする、手間を省く

など、行動のハードルを

なるべく下げます。

「無理強いせずに導く」というナッジの考え方が

いいなと思いました。説明を聞くと、今まで子育て

に試行錯誤する中で自然にナッジを使っていた

とわかりました。例えば、ヘアゴムなど散らかりや

すい物の定位置を作り家族が片付けしやすくした

り、玄関に靴シートをつけたり。効果が一時的な

場合もありますが、相手の気持ちになってあれこ

れ試すことが大事だと思いました。

※ナッジ活用フレームワークEAST（Easy、Attractive、Social、Timely） ―英国ナッジユニット（BIT）答え　④ページ隅がめくれたように見える（気になって実際にめくりたくなる）

　
健
康
の
た
め
に
身
体
を
動
か
そ
う
と

思
っ
て
い
る
の
に
、
「
今
日
は
い
い
や
」
と
先

延
ば
し
に
し
て
し
ま
う
こ
と
、
あ
り
ま
せ

ん
か
。
ナ
ッ
ジ
は
、
そ
ん
な
「
や
り
た
い
の
に

で
き
な
い
」
「
や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ
な

い
」
行
動
を
変
え
た
い
と
き
に
も
使
え
ま

す
。

　
例
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バ
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を
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の
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で
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動
へ
の
ハ
ー
ド
ル

を
下
げ
る
｟
簡
単
に
す
る
｠
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
や
歩
数
計

な
ど
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使
っ
て
運
動
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見
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化
す
る

と
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「
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
」
と
思
え
ま
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｟
魅
力
的
に
す
る
｠
。
ど
ん
な
ナ
ッ
ジ
が
効

果
的
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
次
に
紹
介
す
る

ナ
ッ
ジ
活
用
の
ヒ
ン
ト
を
参
考
に
、
自
分
や

身
近
な
人
に
合
う
ナ
ッ
ジ
を
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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今年5月に市内で行われた「ナッジを学ぶ会」の参加者に、身の回りで取り入れて
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夏
の
甲
子
園
大
会
に
1
番
セ
カ
ン
ド
で
出
場
し
、

チ
ー
ム
初
の
ベ
ス
ト
４
に
な
り
ま
し
た
。
憧
れ
て
い

た
甲
子
園
の
舞
台
に
初
め
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
信
じ
て
「
楽
し
も

う
」と
切
り
替
え
、
集
中
で
き
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の

目
標
は
「
甲
子
園
で
校
歌
を
歌
う
｟
一
勝
す
る
｠
」

こ
と
で
し
た
が
、
勝
ち
が
学
び
に
つ
な
が
り
、
勝
ち

進
み
な
が
ら
強
い
チ
ー
ム
に
な
っ
て
い
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　
少
年
野
球
チ
ー
ム
「
江
戸
ス
ワ
ロ
ー
ズ
」
の
監
督

を
長
年
務
め
た
祖
父
や
父
の
影
響
で
野
球
を
始

め
、
そ
れ
以
来
ず
っ
と
野
球
が
好
き
で
す
。
高
校
は

と
こ
と
ん
野
球
に
打
ち
込
む
た
め
に
、
親
元
を
離

れ
て
寮
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
離
れ
て
い
て
も
応

援
し
て
く
れ
る
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
感

謝
し
て
い
ま
す
。
今
大
会
で
も
た
く
さ
ん
の
人
が

応
援
に
来
て
く
れ
て
力
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
は
「
自
分
を
信
じ
る
」
。

帽
子
の
裏
に
も
書
い
て
試
合
に
臨
み
ま
し
た
。
自

分
を
信
じ
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
今
で
き
る
こ
と

を
頑
張
ろ
う
と
意
識
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
経
験

で
、
日
本
一
は
目
指
さ
な
い
と
な
れ
な
い
と
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
主
将
と
し
て
、
新
し
い

チ
ー
ム
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

自
分
を
信
じ
る
た
め
に

努
力
を
惜
し
ま
ず
今
で
き
る
こ
と
を

2023年の夏の甲子園（全国高等学校

野球選手権大会）に2年生レギュラーと

して出場し、攻守でベスト４に貢献。江戸

スワローズ、美野里中野球部出身。中学

3年のときにはオール茨城で主将を務

め、関東大会優勝の実績を残した。

旬なあの人に聞く「あなたのダイヤモンドは？」。今回は、夏の甲

子園でベスト４に輝いた土浦日本大学高校野球部の中本佳吾

さんにお話を伺いました。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
シ
テ
ィ

小
美
玉
の

vol.16

Q.小美玉のお気に入りは何ですか？

おみたまヨーグルトは、500ｍｌ入りなら一気に飲んでしまうくらい好き

です。チームメイトにも人気で、寮に差し入れがあるとみんな喜びます。

左：父・中本達也さんと小美玉市役所にて
右：小学校卒業時に訪れた甲子園見学で書いた絵馬

中本 佳吾さん （江戸住宅）

土浦日本大学高校　野球部　2年
なかもと けいご

AIおみたん に

聞こう！

その問い合わせ、
みんなの質問で
かしこくなるよ

質問はこちらから ▶

小美玉市の魅力は？

元気？

ごみの

出し方

観光の

情報？

引っ越しの手続き

住民票をとるには？
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スワローズ、美野里中野球部出身。中学

3年のときにはオール茨城で主将を務

め、関東大会優勝の実績を残した。

旬なあの人に聞く「あなたのダイヤモンドは？」。今回は、夏の甲
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さんにお話を伺いました。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
シ
テ
ィ

小
美
玉
の

vol.16

Q.小美玉のお気に入りは何ですか？

おみたまヨーグルトは、500ｍｌ入りなら一気に飲んでしまうくらい好き

です。チームメイトにも人気で、寮に差し入れがあるとみんな喜びます。

左：父・中本達也さんと小美玉市役所にて
右：小学校卒業時に訪れた甲子園見学で書いた絵馬

中本 佳吾さん （江戸住宅）

土浦日本大学高校　野球部　2年
なかもと けいご
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道路維持課 管理係　☎ 0299-48-1111　（内線 1431）問

羽木上まちづくり同好会が国土交通大臣から表彰

茨城県道路ボランティア団体の国土交通大臣

の表彰式が行われ、 羽木上まちづくり同好会

（ 戸
と つ か こ う い ち

塚晃一会長 : 写真中央、 額
ぬ か が ひ ろ ぶ み

賀博文副会長 :

写真左） に感謝状が贈られました。 羽木上ま

ちづくり同好会は平成２２年から茨城県道路の

里親として、 長年にわたり地域周辺の除草や清

掃なの道路美化活動に積極的に取り組み、 そ

の活動が評価されての表彰となりました。

小美玉市出身の中本佳吾選手が甲子園でベスト４！

土浦日本大学高校野球部の中
な か も と け い ご

本佳吾選手 （美

野里中出身 ： 写真中央） が、 甲子園で行わ

れた全国大会に茨城県代表として出場し、 ４強

入りを果たしたことを市長と荒川議長に報告し

ました。 大会では、 長野県代表の上田西高校

との初戦を延長の末に勝利し、 その後も勝利

を重ねて準決勝に進出しました。 神奈川県代

表の慶應義塾高校との試合は惜しくも敗れてし

まいましたが、 中本選手は１番セカンドとして全

試合に出場し、 敗れた準決勝でも２安打を放

つなど、 攻守にわたり活躍しました。

スポーツ推進課 スポーツ推進係　☎ 0299-48-1111　（内線 2252）問

相談料 は頂いておりません

相続

司法書士市ノ澤事務所

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士 市ノ澤 創

0299-56-4333

遺言
不動産の名義変更

抵当権の抹消
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祝・ご長寿　おめでとうございます

今年度 100 歳になる方と市内最高齢の方へ、

市から褒状と記念品を贈呈しました。 １００歳に

なる方には内閣総理大臣と県知事からの褒状

と記念品もあわせてお渡ししました。

現在、 市内の１００歳以上の方は３0 名です。

これからも健やかにお過ごしください。

※お名前や顔写真は、 ご本人、 ご家族の意向により、

ご紹介しています。

■ 100歳

大場清一さん（与沢）

田山伸さん（下吉影）

羽鳥泰司さん（高崎）

小嶋甲子男さん（高崎）

小島すいさん（小川）

鈴木シツヨさん（羽鳥）

篠宮　　 子さん（花野井）

■最高齢（106歳）

野口みよさん（下玉里）

松田　 子さん（小川）

鶴町俊子さん（上玉里）

本田通子さん（小川）

倉田きく   さん（山野）

小林スエさん（羽刈）

八文字やゑさん（世楽）

木名瀨やゑ子さん（柴高）

田山 伸
しん

さん（下吉影） 羽鳥 泰
た い じ

司さん （高崎）

小
こ じ ま

嶋 甲
か ね お

子男さん（高崎）小
お じ ま

島 すいさん（小川）

小林 スエさん（羽刈）

野口 みよさん（下玉里）

※市内最高齢

介護福祉課　高齢福祉係　

☎ 0299-48-1111　（内線 3112）

問

芳

ひさ
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芳

祝・ご長寿　おめでとうございます

大場 清
せいいち

一さん（与沢）

八
や つ も ん じ

文字 や
や え

ゑさん（世楽） 木名瀨 や
や え こ

ゑ子さん（柴高）

本田 通
み ち こ

子さん（小川） 倉田 き
き く

く　 さん（山野）
い

篠宮  　　 子
こ

さん（花野井） 松田 　 子
こ

さん（小川）
よ し

鶴町 俊
と し こ

子さん（上玉里）

つくば市高野台3-20-1つくば店

0120-141-593
イ シ イ の い ぐ さ創業160余年の信用と実績

トイレ・浴室・キッチン・洗面台等の水廻り

外壁塗装 ・屋根・増改築・手摺取付・壁紙

住宅のお困り事も何でもご相談ください！

お電話ください

水戸ひたちなか店

石岡本店 石岡市大谷津3-10

ひたちなか市高場2332-1

ひさ

ひ　さ
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魅力発信課　ふるさと納税係　☎ 0299-４８-１１１１ （内線 1251）問

イガラシ綜業株式会社 （五
い が ら し の り お

十嵐則夫 代表取締

役 ： 写真左） から、 企業版ふるさと納税を活

用した寄附をいただきました。 寄附金は、 企業

版ふるさと納税対象事業のうち 「企業誘致事

業」 にあて、 産業活性化と雇用機会の創出を

図るために活用させていただきます。

企業版ふるさと納税…企業が本社所在地以

外の地方公共団体が行う地方創生の取り組み

に対して寄附をすることで、地域振興や SDGs

の達成などの社会貢献ができるほか、 法人関

係税の軽減を受けられるメリットがあります。

企業版ふるさと納税

イガラシ綜業株式会社から寄附をいただきました

十
じ ゅ う わ

和運送株式会社（田
た が み た か よ し

上貴義　代表取締役社

長） から、 今回で５回目となる児童書の寄贈を

いただきました。 十和運送株式会社は創業５０

周年を契機に、 支店のある自治体などへ本の

寄贈を行っています。 これまでに寄贈いただい

た本も市内図書館に所蔵していますので、 ぜ

ひご利用ください。

■寄贈された児童書

 ・ ４つの時代をタイムトラベル　全４巻

 ・ 見つけよう生きものかくれんぼ　全６巻

 ・ 科学まんが　バトル　ブレイブス　全１０巻

 ・ たっちだいすき （大型本）

十和運送株式会社から本を寄贈していただきました

生涯学習課 生涯学習センターコスモス　☎ 0299-26-9111問

お庭の外構工事はお任せください！

駐車場コンクリート舗装

雑草対策（砕石敷き・レンガ敷き）

カーポート・テラス屋根

☎ 0299-56-6022

フェンス・境界ブロック

天然芝・人口芝

ウッドデッキ

伊勢山技建

外構工事専門店

伊勢山技建株式会社
茨城県石岡市東成井911

お気軽にご相談ください

見積り ・相談無料

地域密着

施工事例多数

税込価格畳は最高の床材です！

国産畳表替 　7,700円～

大サイズ

　2,300円アミ戸張替
厚口紙 大サイズ

　2,860円障子張替

　2,750円～襖貼替

☎0299(26)0669
石岡市旭台 1-15-1

私がお伺い
します
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教育企画課　施設係　☎ 0299-48-1111　（内線 2213）問

木材利用の促進や普及啓発のため国から配分

された森林環境譲与税を活用し、 学校施設に

国産木材を使用した机と椅子を購入しました。

購入した机と椅子は羽鳥小学校、 納場小学校、

美野里中学校の木工室や被服室などの特別教

室で活用します。

■森林環境譲与税とは

市町村による森林整備の財源として、間伐

や人材育成・担い手の確保、木材利用の促進

や普及啓発などの費用に充てるために国から

配分された税

スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎ 0299-48-1111　（内線 2252）

問

希望ヶ丘公園の愛称が決定

つくば電気通信希望ヶ丘公園になりました

希望ヶ丘公園のネーミングライツ ・ パートナーと

して、 株式会社つくば電気通信とのパートナー

契約を結び、 愛称を 「つくば電気通信希望ヶ

丘公園 （略称 ： Ｔ
テ ッ ク

ＥＣ Ｐ
パ ー ク

ａｒｋ）」 に決定しました。

ネーミングライツ料は年額１００万円で契約期間

は令和５年１０月１日から令和１０年９月３０日ま

での５年間になります。

■ネーミングライツとは

自治体が所有する公共施設等に愛称を命名す

る権利を希望する企業等に与え、 対価を得る

制度。 得た対価は、 対象施設のさらなるサー

ビス向上のために必要な財源（維持管理費な

ど）として活用する。

※条例で定める施設の名称に変更はありません。

   愛称 ・ 略称が定着するまでは、 条例上の名称を

   並べて表記します。

   例：つくば電気通信希望ヶ丘公園（希望ヶ丘公園）

森林環境贈与税を活用して

学校施設に木材備品を購入しました

※国産木材は外国産と比べ、 密度が高く割れにくい

　 という特徴があります。

詳細はこちら▶

ID 0 0 9 9 9 2

中学１・２年生
生徒募集中！！４Ｄａｙｓ

明光の授業を特別価格で受けてみよう！

・小学生４回　￥4,400

・中学生４回　￥6,600

・高校生４回　￥8,800

■羽鳥教室

〒319-0123　茨城県小美玉市羽鳥 2738-428

☎ 0299-46-4119

（小学生・高校生も大歓迎！！）
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水道課　業務係　☎ 0299-48-1111　（内線 6203 ・ 6204）

上下水道料金お客様サービスセンター　☎ 0299-36-8811

問

老朽化が進む水道管や水道施設の更新、 大地

震に備えた耐震化を着実に進め、 安定的に水

道水をお届けし続けるため、 水道料金を改定

します。 料金改定の内容は市のホームページを

ご確認ください。

改定率 ： 約２０％

改定時期 ： 令和6年5月1 日（4 月 30 日以前

から継続して水道を使用している方は 7 月の

検針分から適用）

詳細はこちら▶

ID 0 1 0 1 4 4

メーターの口径
基本料金

（20 ㎥まで）

従量料金（1 ㎥につき）

量水器使用料２１㎥から
４０㎥まで

４１㎥から
８０㎥まで

８0 ㎥を超え
るもの

１３ｍｍ

3,685 円 220 円 264 円 286 円

198円

２０ｍｍ ３３０円

２５ｍｍ ３６３円

３０ｍｍ ５５０円

４０ｍｍ ６６０円

５０ｍｍ 2,640円

７５ｍｍ 3,740円

 ■一般用の新しい水道料金表（２か月あたり・税込）

※下水道使用料金の改定はありません。

メーターの口径
計算式

（基本料金+ 従量料金+量水器使用料）
改定料金 現行料金 差額

１３ｍｍ 3,685 円 +（220 円× 20 ㎥）+198 円 8,283 円 6,974 円 +1,309 円

２０ｍｍ 3,685 円 +（220 円× 20 ㎥）+330 円 8,415 円 7,106 円 +1,309 円

２５ｍｍ 3,685 円 +（220 円× 20 ㎥）+363 円 8,448 円 7,128 円 +1,320 円

▶現行の水道料金との比較（２か月で４０㎥使用した場合）

※水道使用者の約９９％が 13 ｍｍから 25 ｍｍの口径を使用。

令和６年５月から

小川・美野里地区の水道料金が変わります
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紹介します！わたしの学校 一人ひとりを大切にした教育

21

1　あしのめ祭（クロージングセレモニー） 2 体育祭（開会式） 3 アナザーモーニング（担任以外の先生との朝の時間）

3

小川南中学校生徒会では「Be the best～１番

であれ　最高であれ」という目標のもと１年間生活

してきました。卒業した先輩方がつないできた小

川南中学校の良い伝統を私たちが引き継ぎ、生

徒一人ひとりが当たり前のことを当たり前にできる

ようにし、自分から人のために進んで動いて、今ま

でよりもさらに良い学校にできるよう頑張ってき

たつもりです。１０月からの次期生徒会役員の皆

さんに引き継いで行きたいです。

小川南中学校は「生徒が主役　認める　寄り添

う」を組織目標に生徒一人ひとりを大切にした教

育活動を行っています。生徒からの公募で決め

たスローガンをもとに実行委員で看板やモニュ

メントを考え、作り上げたあしのめ祭。全校生徒

のアンケートをもとに生徒会中心で取り組んだ

校則改定など、生徒一人ひとりの創意工夫をで

きるだけ実現し、笑顔あふれるあたたかい学校

を目指して、日々取り組んでいます。

３年　生徒会長

中
な か ざ と

里　然
ぜ ん

心 さん

学校紹介

小川南中学校

生徒会担当

飯
い い だ

田　康
や す お

夫 教諭

学校教育目標 ：

自ら学び　仲間とともに

未来を切り拓く生徒の育成

教育指導課　指導係　☎ 0299-48-1111　（内線 2231）問

新！安全保障戦略始動！新！安全保障戦略始動！
～迫る脅威に対する同盟 ・同志国による連携強化～

第５２回防衛問題セミナー第５２回防衛問題セミナー

問合せ ：北関東防衛局　企画部　地方協力基盤整備課　☎　048-600-1844　mail： seminar-kk@n-kanto.rdb.mod.go.jp　

第１部　「新たな国家安全保障戦略 ・国家防衛戦略 ・防衛力整備計画」

　　　　　講師　宇野　茂行　防衛省大臣官房企画官（防衛政策局防衛政策課）

第２部 「我が国の領空を守る新たな航空宇宙自衛隊～同盟・同志国との協力・連携強化～」

　　　　　講師　松浦　知寛　第７航空団司令兼ねて百里基地司令　空将補 入場無料　定員２００名

２０２３

１１月１５日（水）

２０２３

１１月１５日（水）
14：00～16：10 （開場 13：15）14：00～16：10 （開場 13：15）

会場：小川文化センターアピオス（小川225）会場：小川文化センターアピオス（小川225）
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生活習慣病の予防・改善

減塩を意識してますか？

食塩を摂りすぎると、 血圧が上がって循環器

疾患のリスクが高まったり、 胃がんのリスクが

上昇したりします。

生活習慣病予防や改善のため、 食塩を控えた

食生活を実践しましょう。

■減塩の日 「いばらき美
お い

味しおＤａｙ」

茨城県は、 生活習慣病による死亡率が全国に

比べて高く、 塩分摂取量も平均より多いことか

ら、 減塩に対する取り組みを進めています。

この取り組みとして、 減塩への意識啓発を目的

に、 減塩であっても料理は美味しくできるとい

うことを知っていただけるように、 40（しお） を

半分に減らした 20 日を減塩の日 「いばらき美

味しお Day」 として定めました。

普段から減塩を心がけ、 美味しく食べる工夫を

していきましょう。

■減塩のコツ

・ 新鮮な食材を使う

・ 香辛料、 香味野菜や果物の酸味を利用する

・ みそ汁を具だくさんにする

・ 外食や加工食品は控える

・ 漬物は控える

・ 食べる前から調味料をむやみにかけない

栄 養 士
コ ラ ム

健康増進課　健康支援係　

☎ 0299-48-0221 （内線 4002）

問

過去の栄養士コラムはこちら　▶
ID 0 0 7 5 6 2

手
軽
に
市
政
参
加

ス
マ
ホ
ア
ン
ケ
ー
ト

市民モニターとしてパソコンやスマホから

簡単なアンケートにご協力いただきます。

皆様からの貴重なご意見は小美玉市の

まちづくりへと活用させていただきます。

市内在住・在勤・在学中で
ネット、 メールが使える
１６歳以上ならＯＫ！

詳しくは

こちらから▶

おみたまネットモニター

登録者募集中

より詳細な情報をお伝えするため、 市ホームページと連携し QR コードを掲

載しています。 ※ QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

QRコード
読み取ってみよう！

■QRコードの使い方
①スマホでカメラやQRコード読み取りアプリを起動
②QRコードにスマホをかざす
③画面に読み取り結果が出てきたら、そこをタップ！

QRコード以外のアクセスも簡単！
QR コードの読み込みができない端末でも簡単に
目的のページを見つけられるよう、市公式サイ
トのページ IDを併記しています。
■ページ IDの使い方
①スマホやパソコンで市公式サイトを開く
②ページ上部の検索窓で項目【ID】を選択
③検索窓に ID番号を入力して【検索】を押す

スマートフォンをお持ちの方！
広報おみたまを見る ▶

ID 0 0 1 5 3 2

② ③

③
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

NHKで玉里の「マルタマ真レンコン」が取り上げられている
のを観ました！レンコンを使ったさまざまなお料理もとて
も美味しそうでした。60代

（0さいからのコンサート「みゅ〜じっく☆すた〜と」に参加し
て）とても楽しい企画をありがとうございました。あの日から、
夫は「みそしるの唄」を口ずさんでいます（笑） 石岡市30代

Vol.36 「にゃんこ星ナッジ大作戦」

4コマ小美玉暮らし

私は毎年、大井戸湖岸公園に初日の出を見に行っています。
湖面に反射する朝日がとても綺麗なので暖かい服装でぜ
ひ訪れてみてください。 下水道課　荻沼（入庁1年目）

バスツアーで立ち寄った先で食べたプリンが忘れられず、ふ
るさと納税しつつ頂こうと思いました。魅力の多い小美玉市
にしてください。東京都20代（ふるさと納税応援メッセージ）

作者紹介　橋本笑優

小美玉育ち。 猫はパワーの源、 絵

は幼少期からの趣味。 都内映像制

作会社のADを経験をし

た後、 今年3月から写

真を始めました。 ご依

頼も承っています！

小美玉の日常をゆる～く描く4コマ漫画。小美

玉のクリエイターが３か月交代で担当します。

インターネットオークションを活用して

閉校した学校備品を販売します

教育企画課　施設係 ☎0299-48-1111 （内線2213）問

閉校した学校の再利用できる備品

（家具・楽器など）をインターネットオーク

ション（ＫＳＩ官公庁オークション）で販

売します。備品のリユースは廃棄物の

削減にもつながりますので、ぜひご参

加ください。詳しくは市ホームページを

ご覧ください。

詳細はこちら ▶

010124ID

参加申し込み期間

10月20日（金）13：00～１１月７日（火）１４：００　

オークション開催期間

1１月２１日（火）１３：００～１１月２３日（木）２３：００

コスモスの季節です

商工観光課　観光振興係

☎0299-48-1111 （内線1163）

問

市の花であるコスモスが咲く季節を

迎えています。 霞ケ浦の堤防沿いに

は地域の皆さんが手塩にかけたコス

モスが９月中旬ごろから咲き誇り、 訪

れたサイクリストや観光客の目を楽し

ませています。 「キバナコスモス」 や

「センセーション」 などの品種が咲い

ています。

■オークションの流れ

①出品された物件（備品）を探す

②参加申し込みをする

③入札を行う

④落札・物件（備品）を受け取る

※販売する備品は変更になる場合があります。


