
　11 月 29 日、市民協働による総合防災訓練を実施
しました。今回は美野里公民館と小川小学校に指定
避難所が開設され、多くの市民の方が訓練に参加し
ました。
　写真は、一生懸命に消火器を使って訓練をしてい
るようすです。（美野里公民館）
　なお、詳しい内容については、広報おみたま 1 月
号で紹介します。
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❶円にちそ･ら･ら食彩まつり
❷第1回そ･ら･ら市民カラオケマラソン大会
❸そ・ら・ら大鍋芋煮会
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第1回 そ・ら・ら市民



4平成 27年 12 月 10 日　広報おみたま市民の日記念事業開催 !! 3 月 27 日 ( 日 )
in 小川文化センター ( アピオス )

①子どもたちの作品展示（みの～れ）

②絵画展示（コスモス）

③書道展示（アピオス）

① 小川太鼓によるパフォーマンス（アピオス）                           

② 押し花体験（アピオス）

③ 茶道体験（みの～れ）

④ 囲碁大会（みの～れ）

⑤ハーブクラフト体験（コスモス）

⑥玉里そば打ち同好会による手打ち

　そばの販売（コスモス）

①園児による発表（アピオス）②オカリーナ（コスモス）③コーラス（みの～れ）

イ
ベ
ント

① ②

③

①

②

③

　10 月 31 日～ 11 月 8 日に、小川文化センター（アピオス）、四

季文化館（みの～れ）、生涯学習センター（コスモス）にて、第 10

回小美玉市民文化祭を開催しました。

　各会場には様々な作品が展示されたり、イベントや舞台発表などが

行われ、にぎやかな催しとなりました。

　

第 10 回
小 美 玉 市 民
文 化 祭

作品展示

①

②

③

舞台発

表

④

⑤

⑥
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平
成
28
年
度
か
ら
軽
自
動
車
の
税
率
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
27
年
度
の
地
方
税
法
改
正
に
と
も
な
い
、

軽
自
動
車
税
の
税
率
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
全
体
と

し
て
は
、
自
家
用
車
両
で
は
約
50
％
、
業
務
用
車

両
で
は
約
25
％
、
税
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

車
両
の
種
類
や
、
新
規
登
録
し
た
年
月
日
に

よ
っ
て
適
用
さ
れ
る
税
率
が
違
い
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

① 原動機付自転車
区分 現　行 改正後

50cc 以下 1,000 円
2,000 円

50cc 超 90cc 以下 1,200 円

90cc 超 125cc 以下 1,600 円 2,400 円

ミニカー 2,500 円 3,700 円

原付自転車の課税区分は、50㏄以下・90㏄以下・125㏄以
下の 3 区分から、90㏄以下・125cc 以下の 2 区分へ変更
されます。ナンバープレートの区分はこれまでと変わりま
せん。

② 小型軽二輪・自動二輪車
区分 現　行 改正後

 125cc 超 250cc 以下の小型二輪車・
 被牽引自動車（トレーラー）

2,400 円 3,600 円

 250cc 超の小型二輪車 4,000 円 6,000 円

③ 小型特殊自動車
区　分 現　行 改正後

 二輪 1,600 円 2,400 円

 四輪以上またはカタピラ仕様
 1,000㏄以下 2,400 円 3,000 円

 1,000㏄超 3,100 円 3,900 円

その他  特殊作業用 4,700 円 5,900 円

農
耕
車

テイラー等の農業用二輪車は「二輪」、トラクターやコンバインは「四輪以上またはカタ
ピラ仕様」、フォークリフトやホイールローダー等の農作業以外の小型特殊は「特殊作業
用」に分類されます。

④ 軽三輪車・軽四輪車

区分
① 現行の税率
   （平成 27 年 3 月 31 日までに
     新規登録した車両に適用）

② 改正後の税率
   （平成 27 年４月１日以降に
     新規登録した車両に適用）

③ 経年車両への重課税
    （新規登録から 13 年以上
      経過した車両に適用）

乗  用
営業用 5,500 円    6,900 円    8,200 円

自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

貨  物
営業用 3,000 円   3,800 円   4,500 円

自家用 4,000 円   5,000 円   6,000 円 

軽三輪（オート三輪） 3,100 円   3,900 円   4,600 円

【問い合わせ】 税務課　税務係　☎：0299-48-1111( 内線 1121・1123・1124)

小美玉市は平成 28 年 3 月 27 日で 10 歳になります。
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【問い合わせ】 企画調整課　まちづくり戦略室　☎：0299-48-1111( 内線 1232)

■
シ
リ
ー
ズ　

公
共
施
設
の
現
状
と
課
題

  
「
公
共
施
設
の
更
新
問
題
」
を
考
え
る
③

イ
ン
フ
ラ
整
備
の
現
状

　

市
で
は
、
本
市
が
所
有
す
る
す
べ
て
の

公
共
施
設
等
を
対
象
に
、
本
市
の
実
情
に

応
じ
て
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
管
理
す

る
た
め
の「
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」

の
策
定
に
向
け
、
市
が
所
有
す
る
公
共
施

設
等
に
つ
い
て
の
現
況
調
査
な
ど
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
道
路
、
橋
り
ょ
う
、
上
水
道
、

下
水
道
な
ど
市
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
現
状

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

上水道
　本市の水道事業は、小川地域、美野里地域
を対象に行っており、玉里地域は、湖北水道
事業団により実施されています。
　小美玉市水道事業の概要は、以下の通り、
給水人口約４万２千人、水道普及率約 95％
などとなっていますが、導水管延長のうち、
布設から 20 年を経過したものが約 47％、配
水管延長では布設から 20 年を経過したもの
が約 17％となっています。

道路・橋りょう
　本市の平成 26 年度末現在の市道
の実延長は、1,424㎞、市が保有す
る橋りょうの数は、141 橋、橋りょ
うの延長は、1,847m です。
　市では、橋長 15m 以上の橋りょ
うについて、損傷状況を把握し、
平成 26 年 3 月に「小美玉市橋梁長
寿命化計画」を策定し、定期的に
橋りょうの点検を行っています。

項　目 状　況
給水人口 41,805 人
普及率 95.7%
計画一日最大給水量 16,700㎥
美野里浄水場浄水能力 9,300㎥
小川浄水場浄水能力 7,400㎥
導水管延長 17,029 ｍ
20 年経過導水管延長 7,929 ｍ
配水管延長 465,292 ｍ
20 年経過配水管延長 77,367 ｍ

小美玉市水道事業の状況（H27.3.31 現在）

項　目 小川地域 美野里地域 玉里地域 合　計
市道実延長 615,924m 572,073m 236,633m 1,424,630m
橋りょう数 42 67 32 141
橋りょう延長 376m 1,253m 219m 1,847m

市道と市保有の橋りょうの状況（H27.3.31 現在）

下水道
　本市の下水道事業は、公共下水道事業と農業
集落排水事業を実施しています。
　公共下水道事業は、平成元年度の旧美野里町
で霞ヶ浦湖北流域下水道関連として約 96 ｈａ
の事業認可を得て着手したのを皮切りに区域拡
大を進め、計画区域は約 1,140 ｈａ、人口普及
率 41.8％、整備済区域の接続率は 78.2％となっ
ています。汚水処理場である霞ヶ浦浄化セン
ターは土浦市にあります。

　農業集落排水事業は、平成 12 年度の納場北
部地区を皮切りに、平成 18 年度に堅倉南部地
区、平成 19 年度に巴南部地区、平成 25 年度
に巴中部地区の供用を開始し、人口普及率は
7.6％、整備済区域の接続率は 69.8％となって
います。
　このほか、市では、公共下水道事業計画区域、
農業集落排水事業区域以外の地域を対象に戸別
合併処理浄化槽設置事業を行っています。

公共下水道 農業集落排水
  総延長 汚水管 223,828m　雨水管 1,021m 89,000m
  普及率 41.8％ 7.6％
  接続率 78.2％ 69.8％

下水道の総延長・普及率（H27.3.31 現在）
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ふれあいパーティーに参加しませんか！

ROAD　TO　坂東

【日　　時】  平成 28 年 1月24日（日）10：30～16：00
　　　　　  ( バスは石岡市役所を 8：30　出発予定 )

【場　　所】坂東市総合文化ホール　ベルフォーレ　　坂東市岩井 5082
【募集人員】男 20 名（20 歳～ 45 歳程度までの独身の方）
　　　　　  女 20 名（20 歳～ 40 歳程度までの独身の方）
                       ※定員を超えた場合は、抽選になります。
                       ＊坂東市および鹿嶋市の募集と合わせ合計 120 名（男 60 名、女 60 名）になります。

【参加資格】男性は石岡市・小美玉市に住民票があることが条件です。
【参  加  費】  男性 4,000 円　女性 2,000 円（参加費は、当日徴収します。）
【内　　容】市ホームページをご覧ください。
【申し込み期限】  12 月 28 日（月）まで
【申し込み方法】
下記問い合わせ先に、直接または電話（平日の 8：30 ～ 17：15）
直接窓口へ申し込みできない方は、ファックス・メール・はがき等で
氏名、性別、年齢、住所、連絡の取れる電話番号を記載の上、申し込みください。
＊坂東市までは石岡市の公用バスでバスツアーとなります。
　参加者には石岡市役所の駐車場をご用意します。

【注　　意】
このイベントは、石岡市・小美玉市等が結婚支援事業の一環として開催するもので、
偽りや倫理・マナーに反する方の参加は固くお断りします。
また、飲酒されている方の参加はご遠慮願います。

【問い合わせ先】
〒 311-3495　小美玉市上玉里 1122 番　小美玉市福祉部子ども福祉課
☎：0299-48-1111（内線 3227）FAX：0299-58-4846　メール：kodomo@city.omitama.lg.jp
< 主  催 > 石岡地方結婚相談所運営協議会
< 後  援 > いばらき出会いサポートセンター
< 協  力 > 坂東市、鹿嶋市

【問い合わせ】 子ども福祉課　☎：0299-48-1111( 内線 3227)

茨城空港内にあります
旅行のお店です

セントラルツーリスト茨城空港店
小美玉市与沢 1601-55
茨城空港 1階

●営業時間　9:00 ～ 17:00
●年末年始休業

TEL：0299- 54- 0500
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平成 27 年 12 月 30 日 ( 水 )

平成 28 年   1 月     3 日 ( 日 )

「燃えるごみ」の年末年始の収集日

平成 27 年 12 月 29 日 ( 火 )

平成 28 年   1 月   3 日 ( 日 )

「燃えるごみ」の年末年始の収集日

大掃除の前に確認！ 年末年始のごみ出し

小川・玉里地区 美野里地区
ごみ収集休止期間 ごみ収集休止期間

・休止期間中にごみを集積所へ出すと、周辺の方々に大変迷惑となります。
　指定収集日の決められた時間までに出してください。
・年末年始は、処理施設が大変混雑します。大掃除などは早めに済ませて、なるべく指定収集日
　に集積所に出すようにしてください。

■ごみは平成 27 年度家庭ごみ収集カレンダーを参考にして、きちんと分別して出しましょう。

年末最終日 年始開始日

12 月 28 日 ( 月 ) 1 月 4 日 ( 月 )

年末最終日 年始開始日

12 月 29 日 ( 火 ) 1 月 4 日 ( 月 )

～

【問い合わせ】
環境課　廃棄物対策係　　　　　　　　☎：0299-48-1111（内線 1144・1145）
茨城美野里環境組合クリーンセンター	 ☎ ：0299-48-1571
霞台厚生施設組合環境センター		  ☎ ：0299-26-0246

霞台厚生施設組合環境センター 茨城美野里環境組合クリーンセンター
自己搬入休業期間 自己搬入休業期間

平成 27 年 12 月 29 日 ( 火 )
　　　　　　　～平成 28 年 1 月 3 日（日）

平成 27 年 12 月 29 日 ( 火 )
　　　　　　　～平成 28 年 1 月 3 日（日）

～

※お申込は、生後３カ月までのお子様のいるお父様、お母様を対象とさせて
　いただきます。
※応募多数の場合、予告なく終了させていただく場合があります。
詳しくはお近くのＪＡ窓口までお問い合わせください。
小川中央支店　℡ 0299-58-3400　美野里支店　℡ 0299-47-0231

小川支店　　　℡ 0299-58-2731　堅倉支店　　℡ 0299-48-1118

玉里支店　　　℡ 0299-58-1125　池花支店　　℡ 0299-48-1664
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小美玉市議会議員 20 名が決まりました
　

小
美
玉
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
が
11
月
15
日
、
市
内
40
か
所
で
行

わ
れ
、
小
美
玉
市
議
会
議
員
20
名
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

当
日
有
権
者
数
は
４
１
，
８
８
５
人
、
投
票
者
数
は
２
６
，
３
３
４
人
で
、

投
票
率
は
６
２
．
８
７
％
で
し
た
。

　

市
議
会
議
員
は
、
こ
れ
か
ら
４
年
の
任
期
の
間
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら

し
に
関
わ
る
予
算
の
決
定
や
条
例
の
審
議
・
議
決
な
ど
を
は
じ
め
、
行
政
の

チ
ェ
ッ
ク
・
監
視
な
ど
と
い
っ
た
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

【問い合わせ】 小美玉市選挙管理委員会（総務課内）　☎：0299-48-1111( 内線 1282)

結　果 氏　名 性　別 党派など 得票数

当 石　井　　　旭 男 無　新 1,864

当 植　木　弘　子 女 公　新 1,632

当 幡　谷　好　文 男 無　現 1,509

当 戸　田　見　成 男 無　現 1,502

当 木　村　喜　一 男 無　新 1,497

当 村　田　春　樹 男 無　新 1,474

当 大和田　智　弘 男 無　元 1,407

当 荒　川　一　秀 男 無　現 1,377

当 岩　本　好　夫 男 無　現 1,316

当 　市　村　文　男　 男 無　現 1,186

当 小　川　賢　治 男 無　現 1,142

当 谷　仲　和　雄 男 無　現 1,118

当 長　島　幸　男 男 無　現 1,116

当 野　村　武　勝 男 無　現 1,088

当 笹　目　雄　一 男 無　現 893

当 関　口　輝　門 男 無　現 871

当 藤　井　敏　生 男 無　現 840

当 大　槻　良　明 男 無　現 800

当 福　島　ヤヨヒ 女 共　現 768

当 鈴　木　俊　一 男 無　新 732

田　村　昌　男 男 無　現 672

梅　澤　田鶴子 女 共　新 660

太　田　精　一 男 無　新 494

職人が丁寧な商品説明に
努めています

細かいネットを使います
ブラック ･ グレーネット共通価格

上級品です
隅々までふき取りして納めます

ご注文の方には
たて付け直しサービスです

創業３００年

国産品の 石岡市旭台 1-15-1
☎0299(26)0669

国産品畳表のお店
安心価格宣言！

相川畳店

畳工事
アミ戸

張替
障子
張替

襖
張替

海鮮食事処　いしざき
茨城県小美玉市中延 595-1

TEL0299-58-5524
大小宴会 お祝い事 法事 承ります。

無料送迎致します。
※料理　 飲み放題 　        よりお受け致します。￥1500、 ￥2000、
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成年後見制度について　～その６～

判断能力が十分でない方や生活に不安がある方が対象となる支援には、

「成年後見制度」や「日常生活自立支援事業」の利用といった２つの方法

があります。それでは、2 つの制度の違いについて具体的に説明します。

◎日常生活自立支援事業とは◎

成年後見制度の利用対象とならない程度の判断能力の方で、頼れる家族・親族がいなかったり、外出が

困難などの理由により、日常生活を送ることが難しい方に対して、福祉サービスの利用手続きや日常的

な金銭管理のお手伝いなどをして、安心して在宅や施設で生活することができるようサポートします。

【問い合わせ】

◆ 高齢者に関すること
　 介護福祉課  地域包括支援センター （玉里総合支所内） 
　 ☎：0299-58-1282（直通）    ☎：0299-48-1111（内線 3113・3114）
　 小美玉市地域包括支援センター 美野里（四季健康館内）　 ☎：0299-35-7172（直通）
◆ 障がい者に関すること
　 社会福祉課  相談支援係（玉里総合支所内）☎：0299-48-1111（内線 3121 ～ 3123）

この記事に対するご質問などは、下記までお気軽にお問い合わせください。

※生活支援員とは・・・
　社会福祉に関する基本的な知識・経験のあ
　る方から選出され、日常生活自立支援事業専
　門員の支援計画に基づき、サービスの提供
　を行う方です。

④ 連　絡

社会福祉協議会
（日常生活自立支

援事業専門員）

⑤ サービスの提供 

本　人

＜　サービスの流れ　＞

① 相　談

② 面接・調査

③ 支援計画・契約

生活支援員

◎サービスの内容◎

福祉サービスの利用援助 日常的金銭管理サービス

書類等の預かりサービス 日常生活の事務手続きサービス

・福祉サービスについての情報提供
・福祉サービスの利用手続き　など

・福祉サービスの利用料金の
　支払い代行

・公共料金の支払い手続き  など

・通帳や印鑑、証書など大切な
   書類の預かり　　　　    など

・クーリングオフ制度等の利用手続き
・住民票の提出等に関する手続き
                                                        など

◎成年後見制度と日常生活自立支援事業との違い◎

制　度 成年後見制度 日常生活自立支援事業
対 象 者 判断能力が十分でない方 日常生活に不安がある方
援 助 者 成年後見人等、任意後見人 生活支援員

相談窓口 福祉事務所、地域包括支援センター等 社会福祉協議会

費用報酬 家庭裁判所が決定 相談は無料で、援助は有料
（※生活保護を受けている方は、利用料免除）

内　　容
財産管理や身上監護に関する法律行為

例）・施設への入退所契約
　  　　 ・不動産の売却や遺産分割

日常的な生活援助の範囲内での支援
　　例）・福祉サービス利用の申し込み

　  　　　　・日常生活に必要なお金の出し入れ

みなさんの "いざ "という時、お役に立ちます

農業委員会法が改正され、平成 28 年 4 月 1 日から農業委員会は議会の同意
を得て、市長が任命することになりました。このため、毎年実施していた
選挙人名簿の登載申請は行わないこととなりましたので、お知らせします。
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おみたんが行く！！
ー小美玉市誕生10周年ー

Vol.3

縦割り班活動では、小さな子
も楽しめる遊びをみんなで考
えました。( 写真は魚釣り )

１年生：生活科探検発表
２年生：音読、合唱・合奏
３年生：群読、合奏
４年生：創作劇「大きなカブ」
５年生：劇「走れメロス」、合唱
６年生：各教科学習発表会

賞品作りは、上級生に教
えてもらいながら、主に
低学年生が担当しました。

模擬店は５店舗出ました。（豚汁、ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ、綿
菓子、カレー、たこ焼き、揚げパン、スーパーボー
ルすくい等）今年も長い行列ができました。

緊張したけど、お客さんに聞こえる
ようにはきはき言えました !（5 年）

●学年発表内容●みんなの協力 みんなの笑顔
　　　　　　 心に残る 橘まつり

創立 142 年　地域とともに歩む橘小学校

みなさんこんにちは！
市民の日実行委員会です（＊＾＾＊）
先日、市民文化祭にて 10 周年記念風船の配布を行いました。
会場によっては一時、ヘリウムガスがなくなるハプニングもありましたが、
多くの皆さんにご来場いただき、無事大盛況のうちに終えることができま
した！来てくださった皆さん、ありがとうございました。
市民の日記念事業の内容を市 HP で紹介しています！是非ご覧ください。

（http://city.omitama.lg.jp/7955.html）

　毎年恒例の「橘まつり」が「みんなの協力 みんなの笑顔 心に残る 橘まつり」のテー

マの下、地域の多くの方々にも来ていただき、今年も開催されました。今年は、体育

館耐震工事のため、第１部各教室での学年発表、第２部縦割り班ごとの活動で行いま

した。お昼には、お家の方々のご協力により模擬店も出ました。その様子を紹介します。

短い練習期間でしたが、
一生懸命練習して本番を
迎えました !（1 年）

法改正により「農業委員会委員選挙」は行いません
【問い合わせ】農業委員会事務局　☎：0299-48-1111（内線 1502・1503）
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健
や
か
な
成
長
を
祝
う

「
七
つ
の
祝
い
式
典
」

　

11
月
12
日
、
小
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
ア
ピ
オ

ス
）
に
お
い
て
、
来
春
新
１
年
生
に
な
る
市
内

の
児
童
４
３
８
名
と
保
護
者
を
招
待
し
た
「
七

つ
の
祝
い
式
典
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
市
長
か
ら
お
祝
い
の
こ
と
ば
が

述
べ
ら
れ
、
そ
の
後
、
記
念
品
の
ラ
ン
ド
セ
ル

が
代
表
園
児
２
名
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
終
了
後
に
は
、
記
念
行
事
の
児

童
劇
「
三
び
き
の
こ
ぶ
た
」
や
歌
の
お
姉
さ
ん

と
ぬ
い
ぐ
る
み
達
に
よ
る
愉
快
な
シ
ョ
ー
が
繰

り
広
げ
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
喜
び
の
声
が
響

い
て
い
ま
し
た
。

お
や
こ
で
た
の
し
む

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
「
笛
の
音

楽
隊w

ith

真
珠
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

　

11
月
７
日
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー(

コ
ス
モ
ス)

に
お
い
て
、「
笛

の
音
楽
隊w

ith

真
珠
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
市
内
外
か
ら
大

勢
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
や
さ
し
い
音
色
が
人
気
の
ハ
ー
プ
を
中
心
に
、

フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
を
加
え
た
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
届
け
し
、

第
２
～
３
部
で
は
、
笛
の
音
楽
隊
に
よ
る
リ
コ
ー
ダ
ー
と
ハ
ー

プ
、
ピ
ア
ノ
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

コ
ス
モ
ス
で
は
、リ
コ
ー
ダ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
プ
「
笛
の
音
楽
隊
」

の
参
加
者
を
募
集
し
、
今
年
は
、
笛
の
音
楽
隊
ピ
ッ
コ
ロ
を
中

心
に
小
学
生
を
含
む
35
名
が
コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。
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『
さ
っ
ち
ゃ
ん
の
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
』

　

10
月
21
日
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー(

コ
ス
モ
ス)

に
て
、
コ
ス
モ
ス
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
主
催
に
よ
る
、「
さ
っ
ち
ゃ
ん
の
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
企
画
は
、
コ
ス
モ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
で
も
あ
る
フ
ラ
ワ
ー

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
渡
邊
祥
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
季
節
の
お
花
「
バ
ラ
」、

「
ヒ
ペ
リ
カ
ム
」、「
キ
イ
チ
ゴ
の
葉
」
を
使
い
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
初
挑
戦
の
方
か
ら
経
験
者
の
方
ま
で
、
講
師
の
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら

思
い
思
い
に
季
節
の
お
花
を
自
分
ら
し
く
彩
り
ま
し
た
。
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
終
了
後
に
は
、
他
の
参
加
者
の
作
品
を
鑑
賞
し
た
り
、
作
品
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
す
る
な
ど
し
、「
お
花
」
を
通
し
て
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
、
季
節
の
花
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
企
画
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
俳
句
で
あ
そ
ぼ
う
!!
～
見
た
こ

と
・
思
っ
た
こ
と
を
５
・
７
・
５
！
～
」

11
月
８
日
に
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー(

コ

ス
モ
ス)

に
て
、
コ

ス
モ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
主
催
に
よ
る
、「
俳

句
で
あ
そ
ぼ
う
!!
～

見
た
こ
と
・
思
っ
た

こ
と
を
５
・
７
・
５
！

～
」
を
開
催
し
ま
し

た
。俳

句
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、

コ
ス
モ
ス
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
委
員
で
も
あ

る
野
口
初
江
さ
ん

を
迎
え
、「
秋
を
詠

む
」
と
い
う
お
題
目

に
て
句
会
を
行
い
ま

し
た
。
俳
句
に
馴
染

み
の
あ
る
方
か
ら
、
初
め
て
挑
戦
さ
れ
る
方
、
ま
た
、
高
齢
の
方
か

ら
小
学
生
の
お
子
さ
ん
ま
で
、
幅
広
い
方
々
が
参
加
し
、
楽
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
り
ま
し
た
。「『
俳
句
』
と
い
う
ル
ー

ル
の
中
で
、
使
う
言
葉
や
順
番
を
変
え
る
こ
と
で
、
想
い
は
ぐ
っ
と

届
け
や
す
く
な
る
」。
今
回
は
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
楽
し
く
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
句
会
終
了
後
、
和
菓
子
と
お
茶
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、「
初
級
コ
ー
ス
を
作
っ
て
欲
し
い
」、「
子
ど
も
た
ち
に
も
っ

と
身
近
に
感
じ
て
欲
し
い
」
と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

来
年
度
は
、
今
回
の
意
見
を
参
考
に
企
画
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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第
25
回
（
平
成
27
年
秋
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章

　

元
小
美
玉
市
消
防
本

部 

消
防
司
令
長 

野
口 

博
さ
ん
が
現
役
時
代
の

優
れ
た
統
率
力
や
行
動

力
で
消
防
の
任
務
を
遂

行
し
、
今
日
の
消
防
本

部
の
基
礎
を
築
き
上
げ

た
功
績
が
認
め
ら
れ
、

こ
の
た
び
瑞
宝
双
光
章

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。 野口 博さん

県庁で行われた秋の叙勲伝達式のようす

平
和
を
祈
念
し
て

小
美
玉
市
戦
没
者
追
悼
式

　

10
月
９
日
、
小
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
ア
ピ
オ
ス
）

に
お
い
て
、
小
美
玉
市
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
し

た
。

　

式
典
は
、
島
田
市
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
方
々
、

関
係
ご
遺
族
、
多
数
ご
参
列
の
も
と
、
亡
く
な
ら
れ

た
多
く
の
犠
牲
者
の
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま

し
た
。
ま
た
、
平
和
を
願
う
市
民
の
決
意
を
表
す
る

た
め
、
心
か
ら
の
追
悼
の
こ
と
ば
が
捧
げ
ら
れ
、
参

列
者
全
員
に
よ
る
献
花
が
厳
粛
に
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。

小
美
玉
市
野
球
連
盟
主
催

　
　
　
　

秋
季
野
球
大
会
が

　
　
　
　
　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た

　

10
月
18
日
～
10
月
25
日
に
か
け
、
小

美
玉
市
野
球
連
盟
主
催
に
よ
る
秋
季
野

球
大
会
が
開
催
さ
れ
、
９
チ
ー
ム
が
参

加
し
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
試
合

結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

※
来
年
４
月
～
５
月
頃
に
か
け
て
春
季

　

大
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
参
加
希

　

望
チ
ー
ム
は
左
記
、　

問
い
合
わ
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

小
美
玉
市
野
球
連
盟  

会
長  

遠
藤
保
行

☎
０
９
０
―
１
８
８
７
―
９
５
８
７

優    勝　GOD
準優勝　パエリア
３    位　聖 グループ
３    位　ぺんてる

わ
だ
い

優勝した GOD の皆さん

準優勝のパエリアの皆さん
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第
10
回 

小
美
玉

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

10
月
22
日
、
太
平
洋
ク
ラ
ブ
美

野
里
コ
ー
ス
に
お
い
て
、
第
10
回

小
美
玉
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
小

美
玉
市
ゴ
ル
フ
連
盟(
会
長 
野
村

武
勝)

主
催
に
よ
り
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
１
６
０
名
の
ア
マ
チ
ュ

ア
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が
日
頃
鍛
え
た
腕

前
を
存
分
に
発
揮
し
、
成
果
を
競

い
合
い
ま
し
た
。

●総合優勝　　　　　　　　
　菊池　和樹
●女子の部 優勝
　伊野　晴子
●シニアの部 優勝 
　鈴木　松男
●グランドシニアの部 優勝
　井坂　寿一 総合優勝の菊池  和樹さん

大会結果は、次のとおりです。

日
本
赤
十
字
社
活
動

資
金
へ
の
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

　

本
年
５
月
よ
り
、
一
般
社
資
と

し
て
、
区
長
や
住
宅
管
理
者
等
を

通
じ
、
皆
さ
ま
か
ら
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
社
資
の
支
援
額
は
、

５
，
０
５
８
，
８
０
０
円
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
法
人
社
資
と
し

ま
し
て
、
大
口
拠
出
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
企
業
か
ら
の
支
援

額
は
、
８
９
２
，
０
０
０
円
と
な

り
ま
し
た
。（
平
成
27
年
10
月
31
日

現
在
）

　

こ
れ
ら
の
資
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
茨
城
県
支
部
を
通
し
て
、
国

の
内
外
に
お
け
る
日
本
赤
十
字
社

の
活
動
（
災
害
時
の
救
助
活
動
・

救
援
物
資
の
備
蓄
・
血
液
事
業
・

救
急
法
の
講
習
会
の
開
催
・
乳
児

院
の
運
営
等
）
の
資
金
と
し
て
大

切
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

日
本
赤
十
字
社

　
　
　
　

小
美
玉
市
地
区
長

　
　
　
　
　
　
　

      

島
田　

穣
一

上
吉
影
小
学
校
で

学
習
発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

11
月
８
日
、
上
吉
影
小
学
校
に
お
い
て
、
学
習
発
表
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
上
吉
影
小
学
校
の
創
立

１
３
０
周
年
で
あ
り
、
水
戸
市
立
石
川
小
学
校
の
マ
ー
チ

ン
グ
バ
ン
ド
部
を
招
い
て
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
で
は
、
各
学
年
に
よ
る
歌
や
ダ
ン
ス
の
発
表

を
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
の
良
さ
を
生
か
し
た
創
意
あ
ふ

れ
る
発
表
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
で
は
、
石
川
小
学
校
の
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

部
の
演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
石
川
小
学
校
の
マ
ー
チ

ン
グ
バ
ン
ド
部
は
、
全
国
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出

場
す
る
ほ
ど
の
実
力
を
も
ち
、
そ
の
演
技
は
観
る
人
す
べ

て
の
心
を
捉
え
、
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

演
技
後
、
代
表
児
童
か
ら
石
川
小
学
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ

ン
ド
部
の
部
長
へ
、
学
校
田
で
作
っ
た
お
米
と
生
活
科
で

栽
培
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
が
手
渡
さ
れ
、
両
学
校
の
心
温
ま

る
交
流
行
事
と
な
り
し
た
。

1 年生  初めての学習発表会
水戸市立石川小学校
マーチングバンド部

市「音楽のつどい」合唱曲の披露

まずは弁護士にご相談ください

いしおか法律事務所
■■弁護士　柴田　大輔（茨城県弁護士会所属）■■

TEL　０２９９（２７）７２２０（完全予約制）
茨城県石岡市国府 2 丁目 1 番２５号　御幸ビル３０２号室

交通事故 離婚借金の整理
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Hello Citizen's of Omitama!
Jeff's Journal vol.14

It is once again the time of the year when it 
becomes cooler but also when the trees leaves turn 
into beautiful shades of yellow, red and orange. I 
hope you take the time to go see this natural beauty 
of Japan.
I think it is important to take a moment to discuss 
the recent tragedy that took place about a month 
ago in France. It is always sad when lives are 
lost in any case, but especially in an act of terror. 
While it is important to stand with France, it is also 
important to stand with the Syrians and Muslims 
worldwide who constantly fare a backlash of hate 
from people who blame.all of them instead of the few 
extremists that are behind it all. We can not blame 
innocent Syrians and Muslims worldwide who 
have no part in this. We need to reach out and help 
them. We must remember that there are bad people 
of every race, exactly, sexuality, age, and religion. 
Does that mean all are bad? No! Does that mean all 
should pay for the acts of a few extremists? No! I 
know we are all better than this and as long as we 
continue to embrace each other, to learn from each 
other, and to become friends with one another the 
world will become a better place. We must not only 
take care of ourselves but others as well. 
                                 Until Next Time,   Jeffrey Haaga

寒さに向かう季節を再び迎えましたが、木々の葉は
美しく色づくときでもあります。日本の自然美を見
に皆さんでかけて見てはいかがですか？
ところで、フランスで一か月ほど前に起こった悲劇
を見過ごすことはできません。どのような場合でも
人命が失われるのは悲しいことですが、テロリスト
の行いとなればなおさらです。フランスの悲しみに
寄り添うことは大事ですが、シリア人や世界中のイ
スラム教徒に思いを寄せることも大事です。一部の
過激派がおこすテロ行為のせいで彼らまで憎悪の対
象にされることが常なのです。今回のことで罪のな
いシリア人やイスラム教徒を責めずに、歩み寄って
救いの手を差しのべるべきです。どの民族、人種、
性別、年齢や、宗教に属する人にも必ず悪い人がい
るものです。一部の悪人の仕業で全員が責められる
のでしょうか？そんなことではいけません。少数の
過激派のしたことで彼ら全員が断罪されるのでしょ
うか？それも違います。我々はもっと賢いはずです。
世界はよりよい場所になります。私たちがお互いを
いたわりあい、学び合い、友達になれば。わが身も
大事ならまた他人も大事です。

平
成
28
年　

消
防
出
初
式

●
当
日
の
朝
７
時
に
招
集
サ
イ
レ

　

ン
が
各
地
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で
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。
火

　

災
と
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な
い
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う
に
お
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を
つ
け
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】　

平
成
28
年
１
月
９
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分

【
場　

所
】

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー(

コ
ス
モ
ス)

　
　
　
　
　

 

（
高
崎
２
９
１
―
３
）

【
問
い
合
わ
せ
】

小
美
玉
市
消
防
本
部
総
務
課

地
域
消
防
係 

☎
０
２
９
９
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５
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ー
４
５
４
１

第
８
回
い
ば
ら
き
看
護
職

　

  

合
同
進
学
・
就
職
説
明
会

 　

看
護
学
生
お
よ
び
潜
在
看
護

職
員
に
対
し
て
の
職
業
支
援
策
と

し
て
、就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日　

時
】

平
成
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年
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月
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日
（
日
）
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後
０
時
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分
～
３
時
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分

【
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所
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茨
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県
立
県
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９
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・
就
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・
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大
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等
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希
望
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【
参
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法
】

参
加
無
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。
事
前
申
し
込
み
・
予

約
不
要
。
履
歴
書
不
要
。
服
装
自

由
。
入
退
場
自
由
。

【
問
い
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せ
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公
益
社
団
法
人
茨
城
県
看
護
協
会

☎
０
２
９
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２
２
１
―
６
９
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
―
２
２
６
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０
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筑波山を背景に
霞ヶ浦に向って放水します！

【
お
詫
び
と
訂
正
】

お
知
ら
せ
版
12
月
号
（
11
月
26
日

発
行
）の
白
河
診
療
所
の
年
末
年
始

の
休
診
日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤
→
12
月
28
日
～
１
月
３
日

正
→
12
月
29
日
～
１
月
３
日

情
報

　
ガ
イ
ド
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【問い合わせ】 健康増進課　玉里保健係　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

今日から始めよう！ロコモ予防は 40 代から
５人に１人はロコモが原因で介護が必要な状態に…

　ロコモとはロコモティブシンドローム（運動器症候群）の略で、骨や関節・筋肉などが衰えた状態

のことです。そのままにしておくと、立つ・歩くなど日常生活での移動が困難になり、寝たきりや介

護が必要な状態になるおそれがあります。

　誰でもロコモになる可能性があり、早い人では 40 代から膝痛や腰痛などの兆候が現れはじめます。

日ごろから足腰を動かすことを心がけ、ロコモにならない生活を送りましょう。

【ロコチェック】　　
① 片足立ちで靴下がはけない

② 家の中でつまずいたりすべったりする

③ 階段をのぼるのに手すりが必要

④ 横断歩道を青信号で渡りきれない

⑤ 15 分くらい続けて歩けない

⑥ 2Kg 程度（1 リットルの牛乳パック 2 本程度）の買い物をして持ち帰るのが困難

⑦ 掃除機を使ったり布団を上げ下ろししたりなど、少し力のいる家事がきつい

－　ロコモは予防・改善が可能　－

① つかまる物のそばで行う　

　 つかまりながら行っても OK             

② 背筋をまっすぐに立つ　

③ 片足を少し（5 ｃｍくらい）

　 浮かせる

④ 1 分間キープし、足を替えて

　 繰り返す　

カルシウムを積極的にとりましょう　
カルシウムは強い骨をつくります

乳製品、大豆製品、海藻類、

小松菜・チンゲン菜などの緑黄色野菜

桜海老やしらすなどの魚介類　　　
ビタミン D でカルシウムの吸収をアップ

しいたけ・きくらげ・かつお・いわしなど

（1 日 15 分程度の日光浴でも体内で

ビタミン D が作られます）　　

カルシウム吸収を妨げる食品のとりすぎ注意

１つでもあてはまったら危険信号！
心当たりありませんか？

【片足立ち】
左右 1 分間ずつ 1 日 3 セット

①肩幅より少し広めに足を開く

②膝がつま先より前にでないように

　注意してお尻を引くように

　ゆっくり身体をしずめる

③ゆっくりと立ち上がる

　椅子にかけ、机に両手をついて

　腰を浮かす動作を繰り返しても OK

　呼吸を止めずに行いましょう

【スクワット】
5 ～ 6 回を 1 セットで 1 日 3 セット

＊動ける身体をキープしましょう！ポイントは「筋力」「柔軟力」「バランス力」

＊ロコモを防ぐ食生活！ポイントは「骨を丈夫にする」「バランスよく食べる」「適正体重を保つ」

加工食品・レトルト食品はせっかくとった

カルシウムの吸収を妨げます　　　　　　

食塩やカフェインもとりすぎ注意です

たんぱく質を積極的にとりましょう
たんぱく質は筋肉を強くする栄養素です

肉・魚・卵・乳製品・大豆製品など　

ビタミン B6 も大切
たんぱく質と一緒にとって筋肉減少を

予防します

まぐろの赤身・かつお・赤ピーマンなど

主食・主菜・副菜をバランスよく
偏った食生活は栄養状態を悪くします

ごはんやパンの主食、肉・魚・卵・大豆

製品の主菜、野菜・海藻類の副菜
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平成２７年 1月の窓口業務延長日

実　施　場　所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課 ( 税に関する証明 )、収納課 ( 納付書再発行 )

小川総合支所 総合窓口課
( 戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、
医療福祉関係 ( マル福 )、後期高齢者医療関係、市税等の収納 )玉里総合支所

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。
※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

1 月の窓口業務延長日は 6、13、20、27 日（毎週水曜日）です。　19：00 まで

日時：12月24日(木)～25 日(金)  10:00～16:00 会場：茨城空港ビル
主催：小美玉市茨城空港利用促進協議会、（一社）小美玉観光協会

主催：茨城空港ビル管理事務所、茨城空港利用促進等協議会

地元商店の出張販売「小美玉マルシェ」や飲食コーナーがいろいろ！
クリスマスコンサートやワークショップも開催します。茨城空港で楽しいひとときを♪ 

問合せ：市空港対策課　48-1111（内線1171）

スカイスリーフェスタスカイスリーフェスタ

クリスマスイベントin 茨城空港クリスマスイベントin 茨城空港

http://city.omitama.lg.jp/8465.html
くわしくはウェブでチェック！くわしくはウェブでチェック！

スカイスリーフェスタ 検索

＜茨城空港イベントのお知らせ＞ 

  クリスマスイベント
    &スカイスリーフェスタ

＜茨城空港イベントのお知らせ＞ 

  クリスマスイベント
    &スカイスリーフェスタ

ハローキティハローキティ サンタクロースサンタクロース
フィンランド 旧ラップランド州のサンタさんが、はるば
る茨城空港にやってきます。
トークショーでサンタさんに質問したり、握手や写真撮
影でサンタさんと触れ合うチャンスも！

12 月の茨城空港はキティちゃん一色！ イルミネー
ションやオブジェなど、空港のいろんな場所でキ
ティちゃんの飾りを見つけてね！（25日まで）
24日には、キティちゃんが茨城空港に登場します！ 
みんなで会いに来てね！

12月24日(木)
　会場：茨城空港2階 送迎デッキ
 ◆14:30~14:50
　キティちゃんが駐機場に登場！
 ◆16:30~16:50
　キティちゃんと握手会・写真撮影会

12月24日(木)
　会場：茨城空港2階 送迎デッキ
 ◆14:30~14:50
　キティちゃんが駐機場に登場！
 ◆16:30~16:50
　キティちゃんと握手会・写真撮影会

12月25日(金)　会場：茨城空港2階 送迎デッキ
 ◆09:50~10:10
　サンタさんが駐機場に登場！
 ◆10:20~11:20
　サンタさんにお遊戯・合唱を披露
　（さくら・さくら第2保育園の皆さん）
 ◆13:00~14:00,15:00~16:00
　トークショー、握手会、写真撮影

12月25日(金)　会場：茨城空港2階 送迎デッキ
 ◆09:50~10:10
　サンタさんが駐機場に登場！
 ◆10:20~11:20
　サンタさんにお遊戯・合唱を披露
　（さくら・さくら第2保育園の皆さん）
 ◆13:00~14:00,15:00~16:00
　トークショー、握手会、写真撮影

同時
開催

※内容変更の場合あり
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ラ
ブ

　

上
空
と
低
空
の
雲
行
き
交
え
ば
む
な
さ
わ
ぎ
す
る
初
秋
の
日そ

ば

え
照
雨

　

わ
が
庭
に
生
え
し
コ
キ
ア
の
色
づ
き
て
心
な
ご
め
り
秋
に
入
り
つ
つ

　

雷
に
お
び
え
る
犬
を
な
で
や
り
て
わ
れ
も
お
ど
ろ
く
近
き
雷
鳴

　

十い
ざ
よ
い

六
夜
の
空
に
広
ご
る
う
ろ
こ
雲
月
を
か
す
め
て
流
る
る
を
見
る

　

万
葉
の
人
ら
も
詠
み
し
筑
波
山
遠
州
池
よ
り
飽
か
ず
眺
め
ぬ

大　

平　

勇　

次

宇
都
宮　

和　

子

碇　

谷　

き　

え

奥
　
村
　
と
　
き

岩
　
崎
　
健
次
郎

玉
里
短
歌
会

実
感
す
十
年
一
昔
い
つ
の
間
に
子
ら
と
の
会
話
ち
ぐ
は
ぐ
に
し
て

紫
陽
花
の
花
の
盛
り
は
鮮
や
か
な
れ
ど
秋
は
茶
枯
れ
て
哀
れ
を
さ
そ
う

尉じ
ょ
う
び
た
き

鶲
ピ
イ
ッ
ピ
イ
ッ
ピ
イ
ッ
と
尾
を
打
ち
て
草
取
る
我
に
近
づ
き
て
来
ぬ

コ
ウ
ノ
ト
リ
笠
間
の
里
に
飛
来
す
と
聞
き
て
夕
映
え
の
空
見
上
げ
た
り

ひ
ん
や
り
と
朝
の
空
気
は
締
ま
り
た
り
猛
暑
の
日
々
の
勢
い
は
い
ず
こ

寄
稿

　

鎌
倉
の
時
代
を
越
え
て
流
鏑
馬
の
蹄
の
音
の
懐
か
し
き
か
な

冬
日
差
し
風
穏
や
か
な
駐
車
場
枯
れ
葉
楽
し
く
メ
ロ
デ
ィ
ー
奏
で
る　

鶴　

町　

文　

男

平　

野　

ふ　

さ

齋　

藤　

か
つ
み

高
見
沢　

こ　

う

遠　

藤　

黎　

子

藤　

田　

久　

子

石　

川　
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フェジョアーダ

インドネシアカレー

タイグリーンカレー

おでん

みなさん、こちらは召し上がりま
したか？日本のおしるこに似てい
ますね。ところが、食べてびっく
り！しょっぱいのです！
こちらは、ブラジルの猛暑に負け
ないように肉や豆を塩味でじっく
り煮込んだブラジルの代表的な料
理です。

みんな大好き！あつあつ
日本のおでん。大好評でした★

世界の料理
召し上がれ♥

国際交流ひろばで
ふるまわれた料理
を一部ご紹介！

BBQ ビーフサンドウィッチ

ジェフリー先生特製 BBQ
ビーフサンドウィッチと
ピーナッツバター＆ジェ
リーサンドウィッチ！

カレーが緑 !?!?
こちらは、青唐辛子を
使ったチキンカレーで
す。ココナッツミルク
で意外とまろやかです。

インドネシアのカレーは辛みがなく、
サラっとしていて、油を使わず煮込む
ので、さっぱりしています。

　11 月 22 日、四季文化館（みの～れ）に
おいて、国際交流ひろばが開催されました。
　会場は、フラダンスや太極拳の発表に始
まり、アビリン訪問団員によるプレゼン
テーション、○×クイズなどが行われまし
た。また、お昼には外国人の方が作った母
国料理が振る舞われ、参加者から「初めて
食べたけど、とってもおいしかった」と
声が上がりました。

国際交流ひろば

　　0299-48-1111　内線 1212
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回広報おみたま１月号の発行日は１月 14 日（木）です。


