
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み先 小美玉市 市長公室 市民協働課（内線 1252） 

TEL：0299-48-1111／FAX：0299-48-1199 

長野県伊那市生まれ。学習院大学卒業後、雪印ドール㈱マーケティング部、 ㈱日経スタッフ派遣社員等を経て中小企業診

断士取得。神奈川県横浜市で㈲レッツを設立（取締役社長）、その後㈱キャラウィットに組織変更（代表取締役）。現在、SC、

医療機関、行政、等幅広いクライアントに対し、CSコンサルティング、人材育成、起業支援を行っている。女性の視点を

生かした支援は「楽しくわかりやすい」と好評、全国で講演・支援を行っている。 

■資格・公職…経済産業大臣登録・中小企業診断士、（社）中小企業診断協会正会員、中小企業大学校講師（起業支援、管

理者養成、若手育成、女性活躍支援、コーチング、論理的思考法等）、農林水産省緑と水の環境技術革命プロジェクト事業

委員、中小企業庁商店街調査事業ワーキング委員、等多数。 

■起業支援セミナー実績…東京商工会議所、東京都中小企業振興公社、横浜市男女共同参画推進協会、女性労働協会、日立

商工会議所、水戸商工会議所、鹿児島県商工会連合会、秋田商工会議所、創業・ベンチャー支援センター埼玉、等 全国実

績多数。 

講師紹介 株式会社キャラウィット 代表取締役・中小企業診断士 上岡 実弥子（かみおか みやこ） 

＊申込〆切：9月 30日 17時必着。定員になり次第、締め切らせていただく場合があります。 

＊該当箇所に☑願います。 

申込セミナー 
□【第 1回】10／23（日） □【第 2回】10／30（日） □【第 3回】11／6（日） 

□【第 4回】11／20（日） □【第 5回】11／27（日） ＊ご希望の回のみの受講も可 

ふりがな 

氏名 

 
生年月日 S・H  年  月  日 

住所 
〒 

 

TEL      －     －      FAX      －     －      

開業有無 有 ・ 無 業種（希望業種） 
□サービス業  □小売業  □飲食業 

□製造業  □その他（           ） 

 

申込書 

 

日  数 テーマ 内  容 

1日目 

10月 23日㈰ 

女性にとっての 

起業 

●女性が起業する背景 

●女性の起業成功例／失敗例 

●起業までのステップ 

2日目 

10月 30日㈰ 

事業領域 

（ドメイン）を固める 

●ターゲット顧客の設定 

●事業領域の構築「だれに」「なにを」「ど

のように」 

●商品・サービス構成と価格設定 

3日目 

11月 6日㈰ 
宣伝・営業の方法 

●広告宣伝・販売促進、営業の方法 

●フリー客⇒顧客⇒ファンにするコツ 

●営業・販売 ロールプレイング 

4日目 

11月 20日㈰ 

個人事業と 

法人事業 

●個人事業と法人事業 

●様々な法人組織 

●開業手続きの方法 

5日目 

11月 27日㈰ 

ビジネスプランの 

立て方 

●ビジネスプラン（事業計画）とは 

●数値計画の立て方「資金計画」「損益

計画」 

●ケースで学ぼう！起業の数字 

 

カリキュラム 

四
季
健
康
館 

みの～れ 

小美玉市商工会 

茨城県小美玉市部室 1111-3／TEL 0299-48-0244 

交通アクセス 


