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Welcome to Omitama !!
 ホストファミリー大募集★

　この夏、姉妹都市であるアメリカ合衆国カンザス州アビリン市から訪問団が小美玉市へやってきます。
小美玉市国際交流協会では、この訪問団員を受け入れていただけるホストファミリーを募集します！
　国際交流に興味がある方、異文化交流をしてみたい方、語学を向上させたい方など・・・
この機会に、ホストファミリーを経験してみませんか？

◆ホストファミリーの内容
①前半、後半（一週間程度）に分かれ、1 家庭
　で 2 名程度の団員を受け入れていただきます。
②訪問団は、平日の日中は団体行動となり、そ
　れ以外の時間帯については、ホストファミリー
　と過ごす時間となります。

◆他にもこんなボランティアを募集しています！
　・通訳のできる方
　・活動のサポートをしてくれる方
　ご協力いただける方は、　下記にご連絡ください。

滞在期間：7 月 14 日（木）～ 7 月 28 日（木）

　訪問団は素顔の小美玉市民とともに生活し、
ありのままの生活を体験したいと考えていま
す。お客様扱いではない、普段どおりの生活
を体験したいと望んでいますので、「家が小さ
いから・・・」「部屋が狭いから」など日本人
特有の心配はご無用です‼

ホストファミリー、やってみたい
けれど、うちの家は小さくて狭い
から厳しいかしら ･･･ ？

【問い合わせ】 市民協働課　☎：0299-48-1111（内線 1251）

【締め切り】４月２８日（木）
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給食食材放射能測定結果（3月測定分）

市内循環・地域循環

　小美玉市地域公共交通実証運行計画（循環バス社会実験計画）により、平成 25 年 10 月より運行をして

きました市内循環バスおよび、平成 27 年 6 月より運行してきました地域循環バスについて、小美玉市地域

公共交通会議において審議した結果、実証運行期間を平成 30 年 3 月まで延長することになりました。その間、

運行経路の変更、運行日の拡大等について、市民の皆さまからいただきました「小美玉市地域公共交通に関

するアンケート」の調査結果をもとに、市民、学識経験者、交通事業者等により構成される小美玉市地域公

共交通会議において検討してまいります。

バス実証運行期間延長のお知らせ

【検査件数】学校給食：33件　検出件数：0件
【検出下限値】10Ｂｑ／ｋｇ　使用機器：ＴＮ３００Ｂベクレルモニター

３月の測定結果では、基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
市では、給食食材及び市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。測定結果は市ホームページ
で公表されています。

【問い合わせ】 企画調整課　まちづくり戦略室　☎：0299-48-1111（内線 1232）

【問い合わせ】 学校給食課　☎：0299-56-4855

都市計画素案説明会を開催します
　羽鳥駅周辺整備に伴い、都市計画変更の検討を進めています。
都市計画素案（羽鳥駅東西自由通路線の追加、羽鳥駅西口交通広場の決定、用途地域の変更、
準防火地域の指定）について開催します。説明会には、どなたでも参加できます。

【日　時】4 月 16 日（土）　19：00 ～
【場　所】羽鳥公民館　第１・２研修室

【問い合わせ】 都市整備課　　☎：0299-48-1111（内線 1411）

４月１日（金）から夕方のチャイム放送時間を１７：００から１８：００に変更します。

夕方のチャイム放送時間を変更します

現在のチャイム放送時間
（10 月１日から 3 月 31 日まで）

4 月 1 日からのチャイム放送時間
（4 月 1 日から 9 月 30 日まで）

朝
昼　　
夕方

朝
昼　　
夕方

　６：００
１２：００

　６：００
１２：００

【問い合わせ】 防災管理課　　☎：0299-48-1111（内線 1013・1014）

１７：００ １８：００
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【問い合わせ】 農業委員会事務局　☎：0299-48-1111（内線 1502）

農地利用最適化推進委員の推薦および応募のご案内
　平成 28 年 4 月 1 日から施行される農業委員会等に関する法律の規定に基づき農地利用最適化推進委員

（以下「推進委員」という。）の推薦および応募の手続き等につきまして、お知らせします。

１　農地利用最適化推進委員が新たに設置されます。
　　農業委員会は、農地等の利用の最適化の推進に取り組む体制を強化するため、農地等の利用の
　　最適化の推進に熱意と識見を有する方のうちから推進委員を委嘱します。
２　推進委員の推薦・応募について
　   （１）推進委員　　　３０名程度
       （２）推進委員の推薦・応募期間等
                  平成 28 年 4 月 4 日（月）から平成 28 年 5 月 2 日（月）の 8：30 ～ 17：15 まで（土・日、祝日を除く）
       （３）推薦・応募書類の提出先
　　         小美玉市堅倉 835 番地　　小美玉市農業委員会事務局
       （４）提出書類の請求
　　       推薦書、応募届出書は、農業委員会事務局に備付けの用紙またはホームページからダウンロード  　
　             してご使用ください。
      （５）任期　　委嘱日から平成 31 年 3 月 31 日まで
      （６）その他　　市の非常勤職員として報酬が支給されます。
　     　  ※詳しくは、下記問い合わせ先までお問い合わせください。

小学生～高校生のための夏休み海外研修交流事業　
参加者を募集します！
　体験を通して、お互いの理解や交流を深め国際性を養うことを目的に実施します。おひとりでご参加にな
る方が 7 割以上、はじめて海外へ行かれる方が多く、全国から参加するお友達との出会いも楽しみのひとつ
です。仲間づくりの指導もございますので、安心してご参加いただけます。

【内    容】  ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体験・英語研修・地域見学・野外活動など
【派遣先】  イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・シンガポール・フィジー・ フィリピン・モンゴル
【日    程】  7 月 22 日 ( 金 ) ～ 8 月 14 日（日）8 日間～ 18 日間　＊コースにより異なる
【対    象】  小 3 ～高 3 の方まで　＊コースにより異なる
【説明会】  全国 12 都市、5 月下旬　＊入場無料、予約不要
【参加費】  25 ～ 69 万円
【締め切り】5 月 26 日 ( 木 ) および 6 月 9 日（木）＊コースにより異なる
【問い合わせ・資料請求】

公益財団法人　国際青少年研修協会
住所　〒 141-0031　東京都品川区西五反田 7-15-4
☎：03-6417-9721　 FAX：03-6417-9724　 E-MAIL：info@kskk.or.jp    URL   http//www.kskk.or.jp
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NPO 法に基づく事務の一部が小美玉市に移ります
NPOって？

　NPO（Non-Profit Organization）の略称で社会貢献活動を行い、構成員の収益
分配を目的としない団体の総称です。NPO は福祉、教育、文化、まちづくり、環境、
国際協力など様々な分野での社会のニーズに応えることが期待される団体です。

　平成 28 年 4 月 1 日より、茨城県から事務権限移譲を受け、小美玉市内に事務所を有する NPO 法人の
事務手続が小美玉市市民協働課の窓口で、できるようになります。

・法人の設立および合併などの認証
・役員変更の届出
・定款変更関係
・事業報告書等の提出など
　また、事務所を小美玉市以外にも有する場合には今までどおり茨城県知事の認証になります。

【問い合わせ】 市民協働課　☎：0299-48-1111（内線 1251）

平成 28 年度政府主催慰霊巡拝の実施のご案内

【問い合わせ】
社会福祉課　☎：0299-48-1111（内線 3225）

平成 28 年度政府主催慰霊巡拝については、下記のとおり実施予定ですのでお知らせします。
なお、概算所要額および締切日等の詳細については、決定後に再度お知らせします。

実施予定地域名 実施予定時期 募集予定人員
  ハバロフスク地方（旧ソ連）   8 月 21 日 ( 日 ) ～ 8 月 30 日 ( 火 )

15 名
  イルクーツク地方（旧ソ連）   8 月 28 日 ( 日 ) ～ 9 月 6 日 ( 火 )
  樺太（旧ソ連）   9 月 15 日 ( 木 ) ～ 9 月 20 日 ( 火 )
  沿海地方（旧ソ連）   9 月 27 日 ( 火 ) ～ 10 月 6 日 ( 木 )
  中国東北地方（中国）   9 月 6 日 ( 火 ) ～９月 15 日 ( 木 )
  東部ニューギニア（南方）   9 月 24 日 ( 土 ) ～ 10 月 1 日 ( 土 ) 20 名
  硫黄島（第１次）（南方）   10 月 25 日 ( 火 ) ～ 10 月 26 日 ( 水 ) 100 名
  ビスマーク・ソロモン諸島（南方）   10 月 29 日 ( 土 ) ～ 11 月 5 日 ( 土 )

15 名  マリアナ諸島（南方）   12 月 1 日 ( 木 ) ～ 12 月 8 日 ( 木 )
  ミャンマー（南方）   2 月 1 日 ( 水 ) ～ 2 月 8 日 ( 水 )
  硫黄島（第２次）（南方）   2 月 21 日 ( 火 ) ～ 2 月 22 日 ( 水 ) 80 名
  フィリピン（南方）   2 月 15 日 ( 水 ) ～ 2 月 24 日 ( 金 ) 60 名

※実施時期・期間等は、相手国の都合等により変更することがあります。

※概算所要額および補助割合・申し込み締め切り日等の詳細につきましては、決定され次第、　
　お知らせしますが、申し込み締め切り日が早めに設定される場合がありますので、
　9 月上旬までの実施時期に参加をご希望の方は、お早めにお問合せください。

＜参加条件＞
　戦没者の遺族の範囲は、慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の遺族（配偶者（再婚された方
　を除く）父母・子・兄弟姉妹・（子・兄弟姉妹）の配偶者・戦没者の孫・戦没者の甥・姪です。
※なお、子・兄弟姉妹の配偶者については、夫婦での参加の場合に限られます。
※初参加となる遺族に優先的に参加していただく目的から、過去に参加したことがある遺族に
　ついては、参加が認められません。　
※年齢は、原則として 80 歳以下となっています。（81 歳以上の方は、要相談）

＜その他＞参加申込遺族が少数（1 地域あたり 5 名未満）の場合は、巡拝が中止となることがあります。

内申書提出およびお問い合わせ先
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　「受益者負担金」は、下水道が利用できる区域の皆さまに、下水道施設の建設費用の一部を負担し
ていただく制度です。
　今回、供用開始した区域にお住まいの方や土地を所有している方には、平成 28 年度から受益者負
担金を納付していただくこととなります。
　詳しくは、下水道課までお問い合わせください。

公共下水道の供用開始区域が拡大されます
平成 28 年 4 月 1 日から、下水道利用区域が拡大されます。
新たに拡大された区域は、小川処理分区の野田地区の一部、玉里処理分区の上玉里、栗又四ケ地

区のそれぞれ一部で、下記の図（青色部分）のとおりです。
下水道は、私たちの生活環境を快適にするだけでなく、水質汚濁を防止し地域環境を豊かにする

もので、市民の皆さんが利用していただくことで初めてその目的を達成することができます。
市では、供用開始後３年以内に接続される方（法人、事業者等を除く）への排水設備工事費助成

金（※ 1）の交付または水洗化工事資金の融資あっ旋および利子補給制度（※ 2）を設けています（新
築等に係る工事を除く）。

下水道の役割をご理解いただき、清潔で住みよいまちにするため、早期接続をお願いします。
　※ 1  供用開始後   1 年以内の工事：40,000 円　　　※ 2  市が借入金の利子を補給
　　　　　　　 　   3 年以内の工事：20,000 円

《受益者負担金について》

玉里処理分区　栗又四ケ地区

玉里処理分区　上玉里地区

【問い合わせ】 下水道課　業務管理係　☎：0299-48-1111（内線 2121・2122）

小川処理分区　野田地区

隠谷池

小美玉市小川
B&G 海洋センター

中台下池

中
台
上
池

上玉里

上玉里

野村田池

国道３５５号

第二東宝ランド
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平成 28 年度　納期のお知らせ
《納税には、口座振替が便利です》

納付期限 固定資産税 市県民税 軽自動車税
国民健康

保険税
介護保険料

後期高齢者
医療保険料

　５月　２日 第１期 第１期 ( 暫定 )

　５月３１日 第 1 期 第１期 ( 暫定 )

　６月３０日 第１期 第２期 ( 暫定 ) 第２期 ( 暫定 )

　８月　１日 第２期 第３期 第１期

　８月３１日 第２期 第４期 第３期 第２期

　９月３０日 第５期 第３期

１０月３１日 第３期 第６期 第４期 第４期

１１月３０日 第７期 第５期

１２月２６日 第３期 第８期 第５期 第６期

　１月３１日 第４期 第９期 第７期

　２月２８日 第４期 第１０期 第６期 第８期

◎ 『納付袋の全戸配布』 は行いません
　納付袋が必要な方は、４月下旬に、収納課 ( 本庁 1 階 ) および総合窓口課 ( 各支所 1 階 )、
　羽鳥出張所に備えますので、ご利用ください。

◎口座振替ができる金融機関
　常陽銀行・茨城県信用組合・水戸信用金庫・中央労働金庫・東日本銀行・筑波銀行・　
　新ひたち野農業協同組合・ゆうちょ銀行

納期内の納付に努めましょう

納付期限までに納付されない場合には、督促状や催告書をお送りします。
納付期限を過ぎると、納期内に納付した方との公平性を保つために、督促手数料や延滞金を納めていただ
くことになります。

【問い合わせ】　☎：0299-48-1111
固定資産税、市県民税、軽自動車税　………　税　務　課　( 内線 1121 ～ 1127)
国民健康保険税　………………………………　医療保険課　( 内線 1102・1103・1109)
後期高齢者医療保険料　………………………　医療保険課　( 内線 1106 ～ 1108)
介護保険料　……………………………………　介護福祉課　( 内線 3115 ～ 3117)
納税相談 ･ 口座振替手続き　…………………　収　納　課　( 内線 1186・1187)
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【問い合わせ】 収納課　☎：0299-48-1111（内線 1186・1187）

納期限
到来

税金は、教育や文化振興、道路整備や福祉の充実など、市民の生活を支える行政サービス
を提供するための貴重な財源です。納期限を経過すると税法で定められた延滞金が
加算されるので、納付が遅れると負担が大きくなります。税金は納期限内に納めましょう。

【滞納処分までの流れ】未納のまま税金を放置すると、財産調査
や差押等の滞納処分の対象となります。

「納税通知書」

発送
「納税通知書」

発送 発送

「督促状」
「催告書」 財産

調査
滞納
処分
（差押）

>>>
未納

放置
のまま

納期限内納付をお願いします 一斉催告
実施中

ただいま

税の公平性を保つために滞納処分を強化中

【滞納処分（差押）例】
給与（差押・取立）

預貯金（差押・取立）

自動車（差押・公売）

不動産（差押・公売）

◆勤務先に滞納の
　事実を通知します

◆給与を差し押さえ、
　勤務先から直接
　取り立てます

◆銀行・郵便局等に
　滞納の事実を
　通知します

◆預貯金を差し押さえ、
　取り立てます
◆預貯金を差し押さえ、
　取り立てます

◆自動車登録を差し
　押さえるほか、
　タイヤロック方式
　により、自動車本体
　を差し押さえ、
　公売を行います

◆市役所や法務局等で
　所有状況を調査します

◆土地や家屋を差し
　押さえ、公売を行い
　ます

>>> >>>

（地方税法第３３１条ほか） 納期までに納付のない
場合は「滞納者の財産を差押えなければならない」

Ｑ：少額滞納でも滞納処分の対象？
Ａ： 滞納金額に関係なく、 差押の対象になります。

Ｑ：許可なく財産を調べることは、プライバシーの侵害では？
Ａ： 税金を滞納すると、国税徴収法 ・ 地方税法に基づき、担当課職員はすべての
　　財産に対する調査権限が発生するため、個人情報保護法には抵触しません。

Ｑ：滞納処分の前に自宅訪問は？
Ａ： 自宅訪問で納付の催告は原則行いません。税金は自主納付が原則です。 

Ｑ：承諾なしで財産差押は許される？
Ａ： 法律では、督促状発送から１０日を経過した日までに完納されない場合は、本人
　　に事前の連絡やその同意がなくても差押できることになっています。

こ
ん
な
話
、よ
く
聞
き
ま
す

自動車
◆自動車登録を差し
　押さえるほか、
　タイヤロック方式
　により、自動車本体
　を差し押さえ、
　公売を行います

置しないで早めに相談を

病気や失業、生活困難など、やむを
得ない事情により納期内の納付が
困難な場合は、早めにご相談ください。

放

ンビニでも納付できます

コンビニエンスストアでの納付が可能
になりました。休日や夜間、いつでも
どこでもＯＫ。手数料はかかりません。

コ
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学生のみなさまへ 4 月 1 日 ( 金 ) から
平成 28 年度分    学生納付特例制度の受付が始まります

　日本国内に住むすべての方は、20 歳になった時から国民年金の被保険者となり、国民年金保険料を納める

ことになっていますが、学生については、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」

が設けられています。

●「納付」「学生納付特例」「未納」の違い

納　付
学生納付

特例
未　納

 年金受給資格

 期間に算入 ○ ○ ×
 年金額への
 反映 ○ × ×

●対象となる方
　大学 ( 大学院 )、短大、高等学校、高等専門学校、
専修学校、各種学校 ( 修業年限が 1 年以上の課
程 ) に在学する学生等で、ご本人の前年所得が
基準以下の方です。

●所得のめやす

118 万円 + 扶養親族等の数 × 38 万円

　　  社会保険料控除等

　平成 28 年度分 ( 平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月分 ) の申請は平成 28 年 4 月 1 日 ( 金 ) から始まります。

受付場所・必要なものは下記のとおりです。準備ができたら早めに申請してください。

受 付 場 所 　小美玉市役所医療保険課

　　　　　　小川総合支所総合窓口課

　　　　　　玉里総合支所総合窓口課

必要なもの　①年金手帳（基礎年金番号通知書）

　　　　　　②学生証 ( 有効期間にご注意ください ) 

　　　　　　　または在学証明書 ( 平成 28 年度分は平成 28 年 4 月 1 日以降発行のもの )

　　　　　　③印鑑（本人が自署する場合は不要です）

※退職 ( 失業 ) した方が申請するときは、失業したことを証明する公的機関の証明書 ( 雇用保険　
　受給資格者証、雇用保険被保険者離職票等 ) もご用意ください。

【注意事項】

申請書を市役所へご提出後、日本年金機構から

概ね 2 ～３か月後に審査結果が送付されます。

年度当初の申請については、前年所得が確定す

る 6 月以降に日本年金機構 ( 年金事務所 ) で所

得審査を行う場合があるため、審査結果の送付

がさらに遅くなる場合があります。

平成 29 年 4 月以降も学生で学生納付特例を

希望する場合は、平成 29 年 4 月以降すみや

かに申請してください。

学生納付特例が承認された期間は年金額へ反映

されないため、追納 ( 保険料の後払い ) すること

で将来の年金額を増やすことができます。追納

の申込により、10 年以内の期間について、古い

期間から順に保険料を納付することができます。

・

・

・

【問い合わせ】 小美玉市　医療保険課　国保年金係　☎：0299-48-1111（内線 1105）
日本年金機構　水戸南年金事務所　　☎：029-227-3251

+

学生納付特例の承認を受けた期間の翌年度から起算

して、3 年度目以降に保険料を追納する場合は、当

時の保険料に経過期間に応じた加算額が上乗せされ

ます。（例：平成 28 年度分の保険料⇒平成 31 年

度以降に追納する場合、加算額が上乗せされます。）

・
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Ｄｒ.ドクタードクター の お り いお り い っ た 話

小美玉市医療センター（指定管理者：医療法人財団 古宿会）
医療保険課　地域医療推進係【問い合わせ】 ☎：0299-58-2711

☎：0299-48-1111( 内線 1107)

足の血管（静脈）に

　　こぶのようなものが？
　足にこぶのようなものが・・・。

　これは「静脈瘤」といい、血液の逆流を防

ぐ静脈の弁が正しく閉じなくなり、血液の逆

流が起こって、足の静脈がこぶのようにふく

れてしまう病気です。女性に多く特に、出産

後の女性や、立ち仕事に従事している方など

に生じやすいとされています。

　症状は、外見のほかは無症状の方から、足

のむくみ、足が重い、だるい、夜中に足が「つ

る」などの症状を伴う場合もあります。無症

状と思われていても、治療後に足が軽くなっ

たと気づく方もいます。重症になると、皮膚

が茶色く黒ずんだり（色素沈着）することも

あり、皮膚がただれ潰瘍ができてしまう場合

もあります。

　静脈瘤は、残念ながら自然に治癒すること

はありません。適切な治療を施さない限り、

徐々に進行してしまう病気です。

　ひとくちに下肢静脈瘤といっても様々なタ

イプ、治療法がありますが、最も多い伏在静

脈瘤に関しては、平成 23 年から血管内焼灼

治療が保険適応となり、傷も小さく負担の少

ない形で治療できるようになりました。短期

入院あるいは日帰りで治療でき、早期から仕

事に復帰できます。

　少ない負担で治療を受けていただくことが

できますのでお気軽にご相談ください。

－ 下 肢 静 脈 瘤 －

小美玉市医療センター

　循環器内科医　藤﨑正之 

深部静脈

表在静脈
（大伏在静脈）

表在静脈
（小伏在静脈）

正常な静脈 静脈瘤

伏在静脈

深部静脈

伏在静脈
（弁の障害
　による逆流）

深部静脈

正常な弁の働き
で血液は上に流
れる

静脈の弁が壊れると
血液は逆流し、
その下の静脈は拡張
して静脈瘤となる

静脈瘤の発生

カテーテル挿入高周波エネルギーを
使用した下肢静脈瘤
の治療用デバイス

血管焼却

【循環器専門医 / 心臓血管外科専門医 

　/ 脈管専門医 / ステントグラフト実施医】

カテーテルから放出
する熱で、静脈内壁
を変性させ、閉塞さ
せます。
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  9：00 ～   9：10 羽刈改善集落センター   9：00 ～   9：10 上小岩戸ふるさとコミュニテイセンター
  9：20 ～   9：30 旭区コミュニティセンター   9：25 ～   9：40 先後新農村集落センター
  9：40 ～   9：55 羽鳥東地区（団地内公園）   9：50 ～ 10：05 寺崎集落センター
10：05 ～ 10：20 羽鳥ふれあいセンター 10：15 ～ 10：25 手堤集落センター
10：30 ～ 10：50 羽鳥公民館 10：35 ～ 10：45 大笹公民館
11：00 ～ 11：15 脇山公民館 11：00 ～ 11：10 高田公民館
11：25 ～ 11：40 高場公民館 11：20 ～ 11：30 農村女性の家
13：00 ～ 13：15 十二所公民館 11：40 ～ 11：50 江戸公民館
13：30 ～ 13：40 大谷公民館 13：00 ～ 13：20 北浦公民館
13：55 ～ 14：05 小曽納新農村集落センター 13：30 ～ 13：40 江戸住宅コミュニティーセンター
14：20 ～ 14：35 花館公民館 13：50 ～ 14：00 羽刈五万堀集落センター

14：15 ～ 14：30 四季健康館駐車場

　9：00 ～ 9：15 長砂公民館 　9：00 ～ 9：20 市役所車庫前
　9：25 ～ 9：35 上鶴田公民館 　9：35 ～ 9：45 小岩戸集落センター
   9：45 ～ 10：00 下鶴田ふるさとコミュニティセンター     9：55 ～10：05 橋場美公民館
10：10 ～ 10：20 仲丸新農村集落センター 10：15 ～ 10：35 清風台公民館
10：30 ～ 10：45 中野谷公民館 10：45 ～ 11：00 西郷地公民館
10：55 ～ 11：10 花野井公民館 11：10 ～ 11：25 柴高田園都市センター
11：25 ～ 11：40 農村環境改善センター 11：35 ～ 11：50 世楽地区コミュニティーセンター
13：00 ～ 13：15 竹原下郷新農村集落センター 13：00 ～ 13：15 みのり台入口
13：30 ～ 13：40 大正地公民館 13：25 ～ 13：35 上吉影公民館
13：50 ～ 14：05 竹原中郷公民館 13：45 ～ 13：55 前原公民館
14：15 ～ 14：25 上馬場新農村集落センター 14：10 ～ 14：30 佐才地区コミュニティーセンター
14：35 ～ 14：55 三箇公民館

平成２８年度狂犬病予防注射を実施します

  9：00 ～   9：10 与沢百里公民館   9：00 ～   9：20 倉数公民館
  9：20 ～   9：30 下吉影古新田公民館   9：30 ～   9：45 与沢学習等供用施設
  9：40 ～　9：50 貝谷公民館   9：55 ～ 10：05 羽木上地区新農村集落センター
10：00 ～ 10：10 荒地公民館 10：15 ～ 10：30 幡谷公民館
10：20 ～ 10：30 下吉影学習等供用施設 10：40 ～ 10：55 田中台ロータリー
10：40 ～ 10：50 前野公民館 11：05 ～ 11：20 小川ニュータウン公民館
11：00 ～ 11：10 上合公民館 11：35 ～ 11：45 外之内公民館
11：20 ～ 11：30 飯前公民館 13：00 ～ 13：10 山野公民館
13：00 ～ 13：15 伏沼ふるさとコミュニティセンター 13：20 ～ 13：30 川戸公民館
13：25 ～ 13：45 鷺沼新農村集落センター 13：45 ～ 13：55 隠谷公民館
14：00 ～ 14：15 山川ふるさとコミュニティセンター 14：05 ～ 14：15 稲荷坪公民館
14：30 ～ 14：40 百里自営公民館 14：25 ～ 14：35 野田本田公民館

　狂犬病は人と動物の共通感染症で、一度発病すると必ず死亡してしまう恐ろしい病気です。近年、国内に
おいては発生はありませんが、諸外国との交流が盛んな現在、いつ狂犬病が侵入するか予断を許さない状況
にあります。
　狂犬病予防法に基づき、飼い犬は一生に一度の「登録」と生後 91 日以上の犬には「狂犬病予防注射」を受
けることが義務付けられています。必ず飼い犬に予防注射を実施してください。なお、注射はどこの会場で
も受けられます。

　・美野里地区　4 月 11 日、12 日、13 日、14 日
　・小川地区　　4 月 14 日、15 日、18 日、19 日
　・玉里地区　　4 月 19 日、20 日　　　※詳細は下記の通りです。

４
月
11
日
（
月
）

４
月
12
日
（
火
）

４
月
13
日
（
水
）

４
月
14
日
（
木
）

４
月
15
日
（
金
）

４
月
18
日
（
月
）
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【 追 加 実 施 】
  9：00 ～   9：20 羽鳥公民館駐車場

  9：45 ～ 10：05 小美玉市役所東側車庫前

10：30 ～ 10：55 小川総合支所駐車場

11：05 ～ 11：25 玉里総合支所駐車場

【新規登録】新しく犬を飼い始めた方や登録の済んで
いない犬を飼っている方は、当日会場で  
犬の登録手続きを行ってください。
新規登録料…１頭につき 2,000 円

【料　　金（集合注射の場合）】
登録の済んでいる犬…3,400 円 
　　　　　< 内訳 > 注射料 3,000 円＋注射済票　　　　　
　　　       交付手数料 400 円新規登録について　　　　　
　　           は合わせて登録料 2,000 円が加算されます。

【注意事項】○犬には必ず首輪をして、犬を抑えることができる方が連れてきてください。
○登録犬の死亡、飼い主の住所や所有者に変更が生じた場合等は環境課へご連絡ください。
○当日都合が悪く、会場で注射を受けられなかったときは、お近くの動物病院で必ず受けてください。
　なお、料金は異なりますので直接病院に問い合わせてください。
○つり銭のないようご協力をお願いします。

  9：00 ～   9：10 新林ふるさとコミュニティセンター
  9：25 ～   9：35 宮田地区新農村集落センター
  9：50 ～ 10：00 下田 ( 一 ) ふるさとコミュニティセンター
10：10 ～ 10：20 中根公民館
10：30 ～ 10：40 二本松公民館
10：50 ～ 11：00 立延公民館
11：10 ～ 11：20 横町公民館
11：30 ～ 11：50 小川公民館
13：00 ～ 13：10 小塙公民館
13：20 ～ 13：40 下馬場公民館
13：55 ～ 14：15 火の橋集落センター
14：25 ～ 14：35 玉川地区学習等供用施設

  9：00 ～   9：15 鳥居下集会所
  9：30 ～   9：50 沼田公会堂
10：00 ～ 10：10 第三東宝ランド集会所
10：20 ～ 10：30 第一玉里団地会館
10：40 ～ 11：00 玉里 B ＆ G 海洋センター
11：10 ～ 11：20 第二東宝ランド公民館
11：30 ～ 11：45 中台地区集落センター
13：00 ～ 13：10 富士峰集会所
13：25 ～ 13：40 高崎集落センター
13：50 ～ 14：00 生涯学習センター（コスモス）駐車場
14：10 ～ 14：30 玉里総合支所駐車場

飼い主のルールとマナーについて

犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう1

　３か月以上の全ての犬に「登録」と「狂犬病
予防注射」が法律で義務づけられています。

2

【問い合わせ】 環境課　☎：0299-48-1111（内線 1141・1142）

犬はつないで、事故の防止に心掛けましょう

　犬の放し飼いは県条例で禁止されています。
他人に恐怖心をあたえたり、咬み付き事故を起
こしたり、交通事故にあったりと様々な事件事
故の原因ともなります「小さい」「おとなしい」
犬でも同様です。散歩中も必ずリードでつない
でください。

3 小さな命大切に「捨て犬」「捨て猫」をなくしましょう

・動物を捨てることは、動物愛護法に違反する行　
　為です。子犬や子猫が生まれて困るより「生ま
　れない手術」をおすすめします。市では「動　
　物愛護活動支援補助金」として手術費用の一　
　部を補助しています。
・補助金額　（犬猫同額です）避妊手術１頭あたり
　４，０００円、去勢手術１頭あたり３，０００円
　手術前に市役所に申請書をご提出ください。

環境美化につとめましょう4

　愛犬、愛猫の排泄物の始末は飼い主の義務
です。散歩中はエチケット袋を持参し、公共
の場所（公園、道路など）や他人の土地、建
物を汚さないようにしましょう。

5 身元証明で愛犬・愛猫の迷子をなくしましょう

　迷子をなくすためにも、犬には狂犬病注射
済票、迷子札（電話番号など）を必ず付けて
下さい。犬・猫ともに、迷子札の代わりにマ
イクロチップの埋め込みをすれば、脱落する
こともなく、外観も損ねず、より効果的です。

6 立派にしつけて愛される犬・猫にしましょう

　犬・猫による被害や苦情相談が多発してい
ます。鳴き声による騒音、排泄物による苦情、
咬みつき事故等多くは飼い主の「飼育管理」
や「しつけ」によって改善することができます。

　最近、放し飼いや排泄物の未処理で困っているとの相談が多々寄せられております。
ルールとマナーを守りましょう。

４
月
19
日
（
火
）

５
月
8
日
（
日
）

４
月
20
日
（
水
）
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・マイナンバー連絡窓口   ☎：0299-36-7755 は
　3 月末日をもって終了いたします。
　引き続き☎：0299-48-1111 市民課の電話にてお受けいたします。

●連絡先についてのご案内●

Q：マイナンバーカードの裏面にマイナンバーが
　   書かれているのが心配 ･･･。　  
       レンタル店などに身分証明書として提示しても
       大丈夫なのかなあ？

マイナンバー  Q ＆ A
マイナンバーカードって、

実際どうなのかしら ･･･

もう申請した？

イマイチピンとこなくて

申請に踏み切れないんだ

けど ･･･

A： マイナンバーカードには氏名、住所、生年月日、性別が記載され、顔写真があります。
 　このため、レンタル店などでも身分証明書として広く利用することが可能ですが、カ
　ードの裏面のマイナンバーをレンタル店などが書き写したり、コピーを取ったりする
　ことはできません。こうしたことが起こらないよう、マイナンバーカードは、裏面の
　マイナンバーなどを隠すビニールケースに入れて交付されます。

舞さん

Q：マイナンバーを他人に知られたら、なりすまし
　　の被害にあったりしないかな ･･･ ？

難波さん

A： マイナンバーの手続きでは、必ず
　（１）番号が正しいかどうかの確認
　（２）番号の正しい持ち主かの確認
　　　  を行います。このため、マイナンバーが見られたり、
　            漏れたりしても、マイナンバーだけでは手続きできません。

ぼくからの
お知らせだよ！

舞さん 難波さん
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平成 28 年 5 月 20 日 ( 金 ) ～平成 28 年 5 月 31 日 ( 火 )

日本経済の未来は、あなたの調査票から！
平成 28 年経済センサス - 活動調査を実施します！

　「平成 28 年経済センサス - 活動調査」は、全国のすべての事業所および企業を対象とした
全国一斉実施の統計調査です。
　調査に対する皆さまのご理解とご協力が、日本経済の「いま」を明らかにするために必要
不可欠となります。調査のご回答よろしくお願いいたします。

●調査期日と調査対象
平成 28 年 6 月 1 日現在です。
全国すべての事業所・企業が対象
となります。

●調査方法（調査員調査）
単独事業所（純粋持株会社および
資本金 1 億円以上を除く）、新設さ
れた事業所→都道府県知事が任命
した調査員が訪問いたします。

※直轄調査（支社等がある事業所）については、国が郵送により実施します。

調査の流れ

平成 28 年 6 月 1 日 ( 水 ) ～指定期日まで
インターネット回答期間：
平成 28 年 5 月 20 日 ( 金 ) ～平成 28 年 6 月 7 日 ( 火 )

調査票の回収・インターネットによる回答

調査回答は安心・簡単なオンライン回答で！

【問い合わせ】 茨城県統計課　　　　☎：029-301-2656
小美玉市企画調整課　☎：0299-48-1111（内線 1235）

経済センサス - 活動調査では、オンライン回答を推奨しています。

・統計局「経済センサス - 活動調査　キャンペーンサイト」
　http://www.e-census2016.stat.go.jp/

・経済産業省「経済センサス - 活動調査」
　http://www.meti.go.jp/statistics/tyo/census/

http://city.omitama.lg.jp/8659.html
トップページ経済センサスバナーを
クリックしてください！！

☞小美玉市ホームページでもご案内しています！

☞関連サイト

☆オンライン回答のメリット☆
１.　　安心のセキュリティ
２.　　簡単な作業
３.　　24 時間いつでも回答可能
４.　　複数事業所のデータをまとめて提出可能

調査票の配布

〔　　　　　　　　  　〕
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成人用肺炎球菌予防接種のお知らせ

　成人用肺炎球菌ワクチン（23 価ポリサッカライド）の予防接種は、国の法律に基づき定期接種を実

施しています。また、市では、法律による対象者以外の方に対し任意接種を行っています。下記の対象

者の方で成人用肺炎球菌ワクチンを希望される方は公費助成が受けられますのでご利用ください。

１．予防接種の効果
　肺炎球菌ワクチンは、高齢者の肺炎の原因の中でもっとも多い「肺炎球菌」による感染を予防

するワクチンです。ただし、肺炎の原因は肺炎球菌だけではないため、すべての肺炎を予防でき

るものではありません。接種後、免疫ができるまで約 3 週間かかり、効果は 5 年以上続きます。

２．副反応について
接種部位の症状（痛み、赤み、腫れなど）、筋肉痛、だるさ、発熱、頭痛など

３.　接種可能期間
平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日

４．各対象者（定期接種または任意接種）と予診票の受け取り方法

❶昭和２７年 4 月 1 日以前にお生まれの方ですか？

❷今までに成人用肺炎球菌ワクチンを

　接種した事がありますか？

　（自費で接種した場合も含みます。）

助成の対象になりません※

※ 60 歳以上 65 歳未満の方で　

　内部障害により身障 1 級相当の

　方は定期接種の対象になります。

　接種には事前に各保健センター

　窓口で申請が必要です。

  65 歳　Ｓ 26.4.2 ～Ｓ 27.4.1　
  70 歳　Ｓ 21.4.2 ～Ｓ 22.4.1
  75 歳　Ｓ 16.4.2 ～Ｓ 17.4.1
  80 歳　Ｓ 11.4.2 ～Ｓ 12.4.1
  85 歳　Ｓ   6.4.2 ～ Ｓ   7.4.1
  90 歳　Ｔ 15.4.2 ～Ｓ   2.4.1
  95 歳　Ｔ 10.4.2 ～Ｔ 11.4.1
100 歳   Ｔ   5.4.2 ～Ｔ   6.4.1

右の定期接種対象年齢の表に該当しない方

【任意接種対象の方です。】◎申請後、予診票をお渡しします。

・事前に、各保健センター窓口へ申請が必要です。

・市の指定する小美玉市内または、石岡市医師会加入の

　医療機関にご相談ください。

【問い合わせ】 四季健康館（健康増進課）　☎：0299-48-0221（内線 4003）
小川保健相談センター　　  ☎：0299-58-1411
玉里保健福祉センター      　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）【 申 し 込 み 】

成人用肺炎球菌の定期または

任意接種の対象になります。

市の助成は

受けられません。

右の定期接種対象年齢の表に該当する方

【定期接種対象の方です。】

・個人通知します。（予診票を送付）

・茨城県内協力医療機関にご相談ください。

【助成額】・5,000 円

定期接種対象年齢

はい いいえ

はい いいえ



平成 28 年 3月 24 日　お知らせ版 15

ジュニアリーダー会員募集！

　ジュニアリーダー会は、子ども会活動の支援をはじめ地域のイベントなどに参画する高校生中心のグ
ループです。この機会に会員になって一緒に活動しませんか？
　興味がある方はぜひ登録をお願いします。皆さんのご参加をお待ちしております。

【活動内容】
★ジュニアリーダー研修会（キャンプ、野外活動、創作活動等）
★子ども会イベント（お楽しみ会、クリスマス会等）
★市行事（ふるさとふれあいまつり、福祉まつり、子どもまつり等）
★リーダーとして必要な知識や技術を習得するための研修会 　etc

【活  動 日 】通年
【登録要件】高校生（市内に在住している方）

　　　　　  ※やる気のある方ならどなたでも歓迎
  　　　　　※活動場所に自分（家族送迎含む）で行き来できる方

【 会 　 費 】１４０円（全国子ども会安全共済会掛金）
【お申し込み方法】
・登録を希望される方は、申込書に必要事項をご記入の上、会費を添えて
　小美玉市生涯学習センター（コスモス）へお申し込みください。（持参のみ）

・申し込み期限は設けていませんので、年度の途中からでもお申し込みできます。（随時受付中）
【お申し込み・お問い合わせ先】

〒 311-3433　　小美玉市高崎 291-3
小美玉市生涯学習センター（コスモス）小美玉市子ども会育成連合会担当　☎：0299-26-9111

フリガナ      
男・女 生年月日 平成　　年　　月　　日

氏名

住所
自宅電話

携帯電話

学校名 学年

〒　　　－

上記の者が、ジュニアリーダーとして活動することを承諾します。

平成　　　年　　　月　　　日　　　

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　印

小美玉市子ども会育成連合会会長　殿　　

小美玉市ジュニアリーダー会員登録申込書

主役は君だ

新しい仲間がまっているよ

みんなで楽しく活動しませんか？

小美玉市子ども会育成連合会

性
　
別
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毎日こつこつ！

脳のラジオ体操～♪

✿脳の健康教室とは？

・30 分程度で楽しくラクラク学習ができる

　読み書き・計算の問題を行います。

　だから「学習」ではなく・・

「楽  習」と呼びます！

がく しゅう

・楽習が終わった後は、簡単で楽しい

  レクリエーションを行います。

✿参加者の声
・毎日の生活にメリハリが出た

・仲間とのお話が楽しい

・もの忘れが少なくなった

【対 象 者】
６５歳以上の要介護認定を受けていない方

【日　  程】
6 月 1 日～ 11 月 16 日
毎週水曜日　　全 2 ４回コース

【時  　間】
10：00 ～ 11：30

【場 　 所】
やすらぎの里小川（中延 1508-1）
　※交通手段がなくお困りの方はご相談ください。

【募集定員】
２４名
　※定員を超えた場合は、抽選となります

【費　　用】
毎月７００円の教材費
　※その他に、安全保険加入代を自己負担
　　していただきます。

【申し込み方法】
下記問い合わせ先にお電話、もしくは直接
窓口にてお申込みください。

【問い合わせ】 介護福祉課 地域包括支援センター（玉里総合支所内） 
☎：0299-48-1111（内線 3114）☎：0299-58-1282（直通）

【申し込み締め切り】
　　４月２２日（金）

「いきいき脳の健康教室」
　参加者募集

認知症　

予防に‼
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毎日こつこつ！

脳のラジオ体操～♪

【問い合わせ】 介護福祉課 地域包括支援センター（玉里総合支所内） 
☎：0299-48-1111（内線 3114）☎：0299-58-1282（直通）

毎日いきいきと過ごしたいシニアのための・・

「膝痛・腰痛・肩こり予防教室」
参加者募集

この教室では、膝痛・腰痛・肩こりを予防

するための体操やストレッチを行います。

参加者それぞれが、自分に合った体操を学べ

るため、効果がより出やすくなっています。

教室を卒業した後も、自宅で継続して

取り組む事が出来ます。

こんな方に
　　　オススメです！！

✿参加者の声

【対 象 者】
６５歳以上の要介護認定を受けていない方
かつ、昨年実施の教室に参加していない方

【日　　程】
５月１９日～１０月６日
毎週木曜日　　全１６回コース

【時　　間】
14：00 ～ 15：30

【場　　所】
小川公民館　（小川 1661-6）　
　※交通手段がなくお困りの方はご相談ください。

【講　　師】
理学療法士　　所 圭吾先生

【募集定員】
２０名　
　※定員を超えた場合は、抽選となります。

【費　　用】
無料
　※安全保険加入代のみ、自己負担してい
　　ただきます。

【申し込み方法】
下記問い合わせ先にお電話、もしくは直接
窓口にてお申込みください。

【申し込み締め切り】
　　４月１５日（金）

・膝や腰に痛みがある

・肩こりがひどくて、疲れやすい

・からだを動かしても、

  なかなかよくならない

・痛みが和らいできた
・からだが軽くなった



平成 28 年 3月 24 日　お知らせ版18

小美玉市消防本部からのお知らせ

パナソニック製ノートパソコン用
バッテリーパックの交換・回収のご案内

　パナソニックが 2011 年 7 月から 2012
年 5 月の間に製造したノートパソコンの
一部機種およびオプションのバッテリー
パックにおいて、製造上の不具合により発
火、火災に至る危険のあることが判明いた
しました。
　お持ちのノートパソコンのバッテリー
パックが対象品かどうか、下記方法により
ご確認いただき、対象の場合は、バッテリ
ーパックを取り外し、お問い合わせのフリ
ーダイヤルまでご連絡いただきますよう
お願いいたします。
　対象製品をご使用中の方はバッテリー
パックを取り外していただくようお願い
するとともに、無料でバッテリーパックと
交換を実施します。

対象機種 対象バッテリー
パックの品番

対象製造
期間 対象個数

CF-J9 シリーズ
CF-J10 シリーズ

CF-VZSU67JS
CF-VZSU68JS

2011 年
7 月～

2012 年
4 月（＊ 1）

17,613 個
（*2）

CF-S8 シリーズ
CF-S9 シリーズ

CF-S10 シリーズ
CF-N8 シリーズ
CF-N9 シリーズ

CF-N10 シリーズ

CF-VZSU61U
CF-VZSU64U

CF-F ９シリーズ
CF-F10 シリーズ

CF-VZSU56AJS

（*1）交換の対象となるバッテリーパックの製造期間
（*2）ノートパソコン本体に同梱のバッテリーパック、

          およびオプション・サービス用バッテリーパックの総数

●バッテリーパックの品番とロット記号の確認
    バッテリーパック品番とロット記号は、バッテリーパックの銘板をご確認ください。
　対象バッテリーパックの前述対象製造期間内でもバッテリーパックのロットによって対象外の製品があり
　ます。回収対象品は、ロット記号が下記の「対象バッテリーパックの品番とロット記号」一覧に該当する
　ものとなります。

シリーズ名：CF-S8、CF-S9、
CF-S10、CF-N8、CF-N9、CF-N10

シリーズ名：CF- Ｆ 9、CF- Ｆ 10 シリーズ名：CF- Ｊ 9、CF- Ｊ 10

※バッテリーパックの取り外し方は、ホームページでご確認ください。

◎リコール対象のバッテリーパックは、
　本体より外してご使用にならないよう
　お願い申し上げます。
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●対象バッテリーパックをお持ちの方
（１）パナソニック株式会社にて無料でバッテリーパックの交換および回収を実施します。
（２）右記ホームページアドレスでもお知らせします。（http://askpc.panasonic.co.jp/info/160128.html）
（３）フリーダイヤルにてお問い合わせをお受けします。（フリーダイヤル ☎：0120-870-163）
　　  受付：9 ：00 ～ 21：00（2 月 27 日まで毎日）
　　  9：00 ～ 17：00（2 月 28 日以降、土、日、祝日を除く）
         上記ホームページでも受け付けしております。

※各ご家庭で使用している家電製品のリコール情報については、下記を参照してください。
    ・各製品メーカーのホームページ
    ・Ｎｉｔｅ（ナイト）独立行政法人　製品評価技術基盤機構のホームページ（社告・リコール）
    ・経済産業省リコール情報

区　　分 2 月中 累　　計
火　　災 4 8
救　　急 162 348

急　　病 109 222
交通事故 18 40
一般負傷 19 46
そ の 他 16 40

小美玉市管内における火災・救急出場件数
平成２７年火災発生・救急出場件数

＊ＡＥＤの使用法を含めた救急講習会等およ
び防火教室について、随時各消防署におい
て受け付けを行っていますので、受講希望
者は下記までご連絡ください。

◇小川消防署　0299-58-4611
◇美野里消防署　0299-48-2266
◇玉里消防署　0299-58-0555

連　絡　先

小美玉ゆめ未来芸術展

展示会

　今年２月に四季文化館（みの～れ）で開催した「第
８回小美玉ゆめ未来芸術展」では、茨城空港から行
ってみたい場所や、小美玉市・茨城の魅力を描いた
作品が 1190 点集まり、盛大な展示会が行われました。
　その中から特に優秀な作品として選ばれた、入選
作品 118 点を展示します。小美玉の子どもたちの、
豊かな発想にあふれた力作をぜひご覧ください！

＜移動展示会　会場・日程＞
■小川文化センター（アピオス）　ロビー
　日程：4 月 2 日 ( 土 ) ～ 4 月 24 日 ( 日 )　
　9：00 ～ 17：00　※月曜休館

【問い合わせ】 小美玉市茨城空港利用促進協議会（小美玉市空港対策課内） 
☎：0299-48-1111（内線 1171）

みんなで見に来てね！！
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３月の環境放射線モニタ測定結果

国が定めた除染基準は 0.23 マイクロシーベルト／時を下回るものです。
市では、追加被ばく線量 ｢年間 1ミリシーベルト以下｣ を目指して放射線対策に取り組んでいます。

　市内６３施設で、ガンマ線の空間線量を測定しました。測定の結果、放射線量の最高値と平均値は以下の通
りです。なお、保育園 ･幼稚園 ･小学校 ･運動公園の子ども広場は地表から５０ｃｍ、それ以外の施設は１ｍ
の位置で測定しています。

※測定には「ＰＡ―１０００　Ｒａｄｉ（株式会社　堀場製作所）」を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を掲示します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　http://city.omitama.lg.jp/

【問い合わせ】 防災管理課　放射線対策係　☎：0299-48-1111（内線 1013･1014）

【最高値】0.125 ／時（  ３月 ９日計測）
【平均値】0.087マイクロシーベルト

●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
11 水 四季健康館 2 歳児歯科健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 25 年 11 月～ 12 月生）
12 木 四季健康館 10 か月児相談（9:30 ～ 10:00） 美野里（平成 27 年 6 月～ 7 月生）
13 金 四季健康館 ハローベビー教室：出産編（9:00 ～ 9:15）妊婦およびご家族　※要予約
17 火 玉里保健福祉センター 育児相談（9:30 ～ 11:00） 乳幼児と保護者
19 木 小川保健相談センター 1 歳６か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 26 年 9 月～ 10 月生）
20 金 四季健康館 3 歳児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 24 年 11 月～ 12 月 20 日生）
24 火 玉里保健福祉センター 4 か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 27 年 12 月～平成 28 年 1 月生）
31 火 四季健康館 離乳食教室（9:45 ～ 10:00） 乳児と保護者　※要予約

●成人保健事業
とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

10 火 四季健康館 こころの健康相談（9:30 ～ 11:00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）
リハビリ教室 ※事前登録（予約）制 / 注１

12 木 小川保健相談センター こころの健康相談（9:30 ～ 11:00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）
17 火 四季健康館 リハビリ教室 ※事前登録（予約）制 / 注１
19 木 四季健康館 こころのデイケア（9:30 ～ 11:00） ※事前登録（予約）制 / 注 2
24 火 四季健康館 リハビリ教室 ※事前登録（予約）制 / 注１
26 木 玉里保健福祉センター こころのデイケア（9:30 ～ 10:00） ※事前登録（予約）制 / 注 2
31 火 四季健康館 リハビリ教室 ※事前登録（予約）制 / 注１

※事前登録（予約）制・要予約の事業につきましては、各会場へお申し込み下さい。

注 1：脳血管疾患等の後遺症があり、機能訓練が必要な方（要介護認定者を除く）

５月のほけんがいど５月のほけんがいど

【問い合わせ】 四季健康館　　　　　　　☎：0299-48-0221
小川保健相談センター　　☎：0299-58-1411
玉里保健福祉センター　　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

健康増進課　　平日　8：30 ～ 17：15

注 2：こころの病気があり、グループ活動が可能な方
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小美玉市図書館・図書室カレンダー

小 　 川 　 図 　 書 　 館	 全日 9：30 ～ 20：00

　　　　　　　　　　　　祝日 9：30 ～ 17：00

玉 　 里 　 図 　 書 　 館	 全日 9：30 ～ 18：00

美 野 里 公 民 館 図 書 室	 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター	 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセンターの休館日です。
＊■は小川・玉里図書館の図書整理日のため休館です。
＊■は美野里公民館の休館です。
＊■は玉里図書館・美野里公民館・ふれあいセンターの休館日です。
　　　（小川図書館は開館）

Ａコース
4 月 7 日・21 日　5 月 19 日

Ｂコース
4 月 14 日・28 日　5 月 12 日・26 日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・
　

　
玉
里
　

玉里保育園前 　9：30 ～ 10：00
老人ホームハートワン駐車場 10：45 ～ 11：10
野田官舎前　石崎商店駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00
ミーム保育園 ( 羽鳥東 ) 駐車場 14：15 ～ 15：00
エコス美野里店　駐車場 15：10 ～ 15：30

巡　回　場　所 時　間
清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00
ケアハウスほうせんか駐車場 11：10 ～ 11：40
北浦公民館前 13：15 ～ 13：45
江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25
小美玉敬愛の杜　駐車場 14：45 ～ 15：20

４
月･

５
月
の

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・４月　９日（土）・４月２３日（土）
・  5 月１４日（土）・５月２８日（土）

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・４月１６日（土）・５月２１日（土）
美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

・４月２３日（土）・５月２８日（土）開始時間（各会場）　１０：３０～

5 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

４月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

駅弁の日
　4 月 10 日は駅弁の日です。洋数字の「4」と漢数字の「十」を合成すると「弁」の字に見えることから、
日本鉄道構内営業中央会が 1993 年（平成 5 年）に制定した。日本初の駅弁は 1885 年（明治 18 年）7 月 16
日の宇都宮駅で発売されました。

  駅弁大図鑑 　                                                                      FUSOSHA MOOK
 決定 ! 日本一のお弁当グランプリ                             　ぴあ MOOK
 知識ゼロからの駅弁入門　                                             櫻井 寛著
東京↔博多間新幹線のぞみ停車駅必食グルメ 35 　まんぷく編集部編

関　連　本

お知らせ
4 月 26 日（火）は図書整理日のため小川図書館は休館になります。
4 月 28 日（木）は図書整理日のため玉里図書館は休館になります。
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茨城空港・百里基地周辺の生物  ＤＶＤ上映会
　茨城空港や百里基地周辺にはいくつもの溜池や谷津田、雑木林が残っています。
空港近くの北山池では水草の花が咲く頃、たくさんのトンボが飛び交います。雑木
林ではカブトムシやカナブンなど多くの昆虫が樹液に集まります。このような生き
物たちの姿や風景をＤＶＤにまとめました。貴重な自然の映像をぜひご覧ください。

【日   　　  時】  4 月 24 日（日）　10：30 ～ 12：00 頃まで
【場   　　  所】  美野里公民館　研修室（自由参加・無料）
【主   　　  催】  小美玉生物の会
【問い合わせ】櫻井　☎： 090-2650-2026  海老澤　☎： 090-4620-6113

♬会員募集　
　 毎月、第 4 日曜日に市内の生物調査を行なっています。
     市役所前、午前８時３０分集合です。市内各地の自然を見てみませんか。

４月・５月の漏水修理当番

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

４月　２日 ㈱広瀬商事 ☎ 53-0833 ５月　１日 ㈱沼田機業 ☎ 58-1715

湖北水道
事業団

☎ 24-3232

４月　３日 ㈲宮川建設 ☎ 48-1709 ５月　３日 ㈱川名工務店 ☎ 46-0305

４月　９日 ㈱中村．建工 ☎ 49-1466 ５月　４日 ㈱広瀬商事 ☎ 53-0833

４月１０日 中村工業㈱ ☎ 58-3025 ５月　５日 ㈲宮川建設 ☎ 48-1709

４月１６日 ㈲山口水工 ☎ 58-0129 ５月　７日 ㈲大和田建設 ☎ 48-3351

４月１７日 ㈲マツカワ設備工業 ☎ 46-2154 ５月　８日 亀山建設㈱ ☎ 58-2901

４月２３日 ㈱勝樹設備 ☎ 48-3552 ５月１４日 ㈱内田工業 ☎ 54-0041

４月２４日 ㈱クボタ総建 ☎ 48-2389 ５月１５日 興和工業㈱ ☎ 49-1103

４月２９日 ㈲清司工務店 ☎ 48-2389 ５月２１日 ㈱オカザキ ☎ 46-3930

４月３０日 ㈱小林工業 ☎ 48-2375 ５月２２日 ㈱スズヤ ☎ 46-0007

５月２８日 ㈲永作設備 ☎ 58-2819

５月２９日 ㈲共立建設 ☎ 36-8015

平日の漏水当番については、
お客様センター（☎ 36-8811）
までお問い合わせください。

太 極 拳【太極拳小川】参加者募集‼
　初心者から、様々な方々が健康のため、そし
て技術向上を目標として楽しく学んでいます。
　見学は自由ですので、ご興味のある方は、
まずはお気軽にお越しください。

自主講座　

【会　場】　小川公民館 ( 小川 1661-1)　　　
【期　日】　水曜日（月３回）　10：00 ～ 12：00
【連絡先】　一色 　☎：22-4819　玉造 ☎：58-1378
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労働基準監督官の募集について

【職務内容】
　労働基準監督官は、労働基準関係法令に基づい
てあらゆる事業場に立ち入り、事業主に法に定め
る基準を遵守させることにより、労働条件の確保・
向上、労働者の安全や健康の確保を図り、また、
不幸にして労働災害にあわれた方に対する労災補
償の業務を行うことを任務とする厚生労働省の専
門職員です。

【採用試験受験資格】
1. 昭和 61 年 4 月 2 日～平成 7 年 4 月 1 日生まれの者
2. 平成 7 年 4 月 2 日以降生まれの者で次に掲げるもの
　（7）大学を卒業した者および平成 29 年 3 月ま
　　　でに大学を卒業する見込みの者
　（8）人事院が（1）に掲げる者と同等の資格が
　　　あると認めるもの

【試験の程度】
大学卒業程度

【インターネット申し込み受け付け期間】
　平成 28 年 4 月 1 日（金）9：00 ～ 4 月 13 日（水）
受信有効　インターネット申し込み専用アドレス

（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）
※インターネット申し込みができない場合は、茨
　城労働局または最寄りの労働基準監督署、公共
　職業安定所などにて受験申込書を入手し、申込
　先へ郵送または持参してください。なお、郵送・
　持参の受付期間は 4 月 1 日（金）～ 4 月 4 日（月）
　と短くなっていますので注意してください。

【試験日】
第１次試験：5 月 29 日（日）
第２次試験：7 月 13 日（水）～ 7 月 15 日（金）
　　　　　　のうち指定された日

【問い合わせ】
茨城労働局総務部総務課
☎：029-224-6211 または最寄りの労働基準監督
　　署へお願いします。

平成 28 年度　茨城県育英奨学生募集

　茨城県教育委員会では、有為な人材の育成を目
的として、人物および学業ともに優れており、経
済的な理由により修学が困難な高校生等を対象と
した茨城県育英奨学生を募集します。

【募集概要】
①申請資格
　次の（1）～（5）までのすべてに該当する者
　（1）茨城県内に居住する者の子ども
　（2）次のいずれかに該当する者
　　　ア　高等学校、特別支援学校の高等部また
　　　　　は専修学校の高等課程（修業年限 2 年以上）
　　　イ　中等教育学校後期課程に在学する者
　（3）人物および学業とも優れる者（成績基準有）
　（4）経済定期理由により修学に困難があると
　　　認められる者（収入基準有）
　（5）母子および父子並びに寛婦福祉法による
　　　修学資金の貸与を受けない者

【貸与月額、募集人員および貸与期間（無利子）】
①区分
　・国公立の場合
　　貸与月額 ･･･ 自宅通学　　18,000 円
　　　　　　　　自宅外通学　23,000 円
　・私　立の場合
　　貸与月額 ･･･ 自宅通学　　30,000 円
　　　　　　　　自宅外通学　35,000 円
②貸与期間
　正規の修学年限のうち最短の残修業期間
　（平成 28 年 4 月から貸与）

【申請手続き】
希望者は、在学している学校から奨学資金貸与申
請書の交付を受け、必要事項を記入のうえ、関係
書類を添付して、学校へ提出してください。

【提出書類】
（１）奨学資金貸与申請書（申請者作成）
（２）奨学生推薦調書（学校作成）
（３）奨学生推薦一覧（学校作成）
（４）添付書類（申請者が添付：年間収入及び扶

　　  養状況が確認できるもの）
（５）口座振込依頼書（申請者作成）
【茨城県教育委員会への提出期限】
（１）在学採用　平成 28 年 5 月 16 日 ( 月 ) 必着

　　  ＊申請者が学校へ提出する期限は各学校が   
　　　  定めていますので要注意

（２）緊急採用　随時受付
【奨学生の採用決定】

　奨学生選考委員会の審査を経て採否を決定し、
7 月頃までに校長を通じて申請者本人へ通知します。

【奨学資金の返還】
貸与終了月から 6 か月据置後、10 年以内に年賦
または半年賦により返還

【問い合わせ先・提出先】
水戸市笠原町 978 番地 6
茨城県教育庁学校教育部高校教育課（管理担当）
☎：029-301-5245

お詫びと訂正

2 月 25 日発行のお知らせ版 3 月号 4 ページ
『東日本大震災に係る被災者生活再建支援制

度（基礎支援金・加算支援金）の申請期間
が延長されました』の記事の問い合わせ電
話番号に誤りがありましたので、お詫びし
て訂正いたします。

誤→☎ 0299-58-1111（内線 3224・3225）
正→☎ 0299-48-1111（内線 3224・3225）
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この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

　0299-48-1111　内線 1212
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回お知らせ版 4月号の発行日は４月 21 日（木）です。

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、
市長に直接お話ししてみませんか？

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212

と　き　４月２７日（水）　１０：００～１２：００
ところ　本庁２階　会議室

　　　※対話は１人３０分程度でお願いします。
　　　※事前にご予約をお願いします。

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

【問い合わせ】市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212

世帯数………………………２０，５４１戸（＋　　２）

　男　………………………２６，６０５人（－　５１）

人　口………………………５２，４５４人（－　６５）

　女　………………………２５，８４９人（－　１４）

（　　）は前月比

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。
相談内容：健康、医療、教育、福祉、財産等について
※は弁護士が相談に応じます。事前にご予約ください。

【時     間】１３：３０～１６：３０（お一人様２０分）

      ４月１３日※
  ５月　６日　

社会福祉協議会小川支所
☎：0299-58-5102

　 ４月 ２０日　
　 ５月１１日※

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）

☎：0299-36-7330
４月　６日　
４月 ２７日※

社会福祉協議会本所
☎：0299-37-1551

【開催日】４月１９日（火）13：00 ～ 16：00
予約は不要です。

（受付順・相談は１人３０分程度でお願
　　　　　いします。）

【場　所】市役所本庁舎　１階ロビー
【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土

地活用、国籍、各種契約などに関すること
（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の

紹介なども行います）
【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員
【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎：029-251-3101

※住民基本台帳法の改正により、平成２４年９月から
　外国人住民も含んだ数値になっています。

緊急診療（石岡市医師会病院内）0299-23-3515

休日
 3・10・17・24・29
  ◆受付　 ９：００～１１：３０
  　　　　１３：００～１５：３０

夜間 2・3・9・10・16・17・23・24・29・30 
◆受付　１８：００～２１：３０
 

４月 ４月休日診療当番医（外科） 緊急診療（内科・小児科）
◆受付　９：００～１１：３０・１３：００～１５：３０

日 場　　所 住　　所 電話番号
3 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321

10 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
17 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
24 八郷整形外科内科病院 石岡市東成井 2719 0299-46-1115
29 石岡循環器科脳神経外科病院 栗又四ケ 1768-29 0299-58-5211

行 政 書 士 無 料 相 談 会

人口と世帯数（平成２８年３月１日現在）

　４月１９日
１３：３０～１５：３０
玉里総合支所　１階　相談室
大山　進　相談委員

　４月２０日
１３：３０～１５：３０
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

　４月２１日
１３：３０～１５：３０
小美玉市役所　２階　１階ロビー
石﨑　渡　相談委員

石岡警察署からのお知らせ
2 月末現在の小美玉市内の事故発生状況

　　　　　　　　　            （前年比）
○発生件数　　　３１件（－　１）
○死　者　数　　　　２件（＋　２）
○負傷者数　　　３８件（－　２）
○物損件数　　１５３件（－４２）

※平成 28 年 1 月 1 日からの累計件数


