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千葉県出身。小学生時代にバスケットボールを始め、昭和学院中学・高校を経て 2006 年に株

式会社ジャパンエナジーに入社。同社の女子バスケットボールチーム、ジャパンエナジー

JOMOサンフラワーズ（現 JX-ENEOSサンフラワーズ）に加入しました。フォワードとしてプレー

し、2015 年の引退までにバスケットボール女子日本リーグで 8 度、全日本総合バスケットボー

ル選手権大会で 6度の優勝を果たしました。また、2006年、2007年にはU-19（19歳以下）女子

日本代表に選出され、アジアヤングウーメン選手権、アジアジュニア選手権、U-19 世界選手権

に出場しました。現在は JX-ENEOSバスケットボールクリニックのコーチを務めています。 

 


