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【問い合わせ】 市民協働課　市民協働係　☎：0299-48-1111（内線 1251）

Welcome to Omitama !
★ホストファミリーを募集します★
滞在期間：7 月 19 日（木）～ 7 月 31 日（火）

　この夏、姉妹都市であるアメリカ合衆国カンザス州アビリン市から訪問団が小美玉市へやってきます。
　小美玉市国際交流協会では、この訪問団員を受け入れていただけるホストファミリーを募集します！
　国際交流に興味がある方、異文化交流をしてみたい方、語学を向上させたい方など・・・
　この機会に、ホストファミリーを経験してみませんか？

◆ ホストファミリーの内容 ◆
　・前半、後半（1 週間程度）に分かれ、1 家庭で 2 名程度の団
　　員を受け入れていただきます。
　・訪問団は、平日は団体行動となり、それ以外の時間帯につい
　　ては、ホストファミリーと過ごす時間となります。

◆ 他にもこんなボランティアを募集しています ◆
　・通訳のできる方
　・活動のサポートをしてくれる方
　★ご協力いただける方は、下記問い合わせ先までご連絡くだ
　　さい。

　訪問団は素顔の小美玉市民とともに生活し、ありのままの生活を体験したいと考えています。お客さ　
　ま扱いではなく、普段どおりの生活を体験したいと望んでいますので、「家が小さいから・・・」「部　
　屋が狭いから・・・」など日本人特有の心配はご無用です。

募集締切

4 月 16 日（月）
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【問い合わせ】 日本年金機構　水戸南年金事務所　　　　☎：029-227-3251
小美玉市役所　医療保険課　国保年金係　☎：0299-48-1111（内線 1103）

国民年金保険料　　　　　　　　　　　　  平成 30 年 4 月 2 日（月）から

    平成 30 年度学生納付特例の申請受付が始まります　
　日本国内に住むすべての方は、20 歳になった時から国民年金の被保険者となり、国民年金保険料を納める
ことになっていますが、学生については、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
が設けられています。

● 「納付」「学生納付特例」「未納」の違い

納　付
学生納付

特例
未　納

 年金受給資格
 期間に算入 ○ ○ ×
 年金額への反映 ○ × ×

● 対象となる学生
学校教育法に規定する大学（大学院）、短期
大学、高等学校、高等専門学校、専修学校
および各種学校（修業年限が 1 年以上であ
る課程）に在学する学生等で、ご本人の前
年所得が基準以下の方です。
● 所得のめやす
118 万円＋ { 扶養親族等の数× 38 万円 } ＋
社会保険料控除額等

　平成 30 年度分（平成 30 年 4 月～平成 31 年 3 月分）の申請は平成 30 年 4 月 2 日 ( 月 ) からできます。受付場所・
必要なものは下記のとおりです。準備ができたら早めに申請してください。

　学生納付特例により、平成 29 年度に保険料納付を猶予されている方で、平成 30 年度も引き続き在学予定
の方へ、3 月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。
　同一の学校に在学されている方は、そのハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、平成 30 年
度の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。）
　なお、平成 30 年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の場合は、納付書を作成して送
付しますので年金事務所までお問い合わせください。

　・学生納付特例の申請が遅れると、申請日前に生じた不慮の事故や病気による障がいについて、障害基礎
　　年金を受け取ることができない場合がございますので、ご注意ください。

　・申請書を市役所へ提出後、日本年金機構から概ね 2 ～ 3 か月後に審査結果が送付されます。
　　年度当初の申請については、前年所得が確定する 6 月以降に日本年金機構（年金事務所）で所得審査を
　　行うため、審査結果の送付がさらに遅くなる場合があります。

　　【受 付 場 所】　　小美玉市役所医療保険課
小川総合支所総合窓口課
玉里総合支所総合窓口課

　　【必要なもの】① 年金手帳（基礎年金番号のわかるもの）
　　　　　　　　  ② 学生証の写し ( 有効期限の表示にご注意ください ) 
　　　　　　　　　   または在学証明書の原本 ( 平成 30 年度分は平成 30 年４月１日以降発行のもの )
　　　　　　　　  ③ 印鑑（本人が自署する場合は不要です）
　　 ※ 退職（失業）した方が申請するときは、失業したことを証明する公的機関の証明書（雇用保険受
　　　  給資格者証、雇用保険被保険者離職票等）もご用意ください。
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【入院時生活療養標準負担額が変更されます】　

【問い合わせ】 医療保険課　国保年金係　☎：0299-48-1111（内線 1104）

　65 歳以上の方が療養病床に入院したときは、食費と居住費として定められた標準負担額を自己負担します
が、介護保険施設や在宅との負担の公平化を図る観点から、平成 30 年 4 月に標準負担額が変更となります。
　具体的な内容については、以下のとおりとなります。

【現　行】

※ 1…管理栄養士または栄養士による適切な栄養量および適時・適温の食事の提供が行われている等の基準を
　　     満たす場合を「生活療養Ⅰ」とし、そうでない場合を「生活療養Ⅱ」とする。
※ 2…介護保険料を支払うと生活保護を受けなければならなくなる所得層に該当する人。

医療の必要性の低い者 医療の必要性の高い者 指定難病患者
食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日）

一般所得
生活療養Ⅰ：460 円
生活療養Ⅱ：420 円

370 円 360 円 200 円 260 円 0 円

70 歳未満 70 歳以上

低所得 低所得Ⅱ 210 円 370 円 210 円
※ 90 日超で 160 円

200 円 210 円
※ 90 日超で 160 円

0 円

低所得Ⅰ 130 円 370 円 100 円 200 円 100 円 0 円
老齢福祉年金受給者

（後期高齢者医療制度のみ）
境界層該当者（※ 2）

100 円 0 円 100 円 0 円 100 円 0 円

【平成 30 年 4 月～】
医療の必要性の低い者 医療の必要性の高い者 指定難病患者

食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日）

一般所得
生活療養Ⅰ：460 円
生活療養Ⅱ：420 円

370 円
生活療養Ⅰ：460 円
生活療養Ⅱ：420 円

370 円 260 円 0 円

70 歳未満 70 歳以上

低所得 低所得Ⅱ 210 円 370 円 210 円
※ 90 日超で 160 円

370 円 210 円
※ 90 日超で 160 円

0 円

低所得Ⅰ 130 円 370 円 100 円 370 円 100 円 0 円
老齢福祉年金受給者

（後期高齢者医療制度のみ）
境界層該当者

100 円 0 円 100 円 0 円 100 円 0 円

平成 30 年度茨城県警察官採用試験（第 1 回）
【第 1 次試験日】5 月 13 日（日）
【応募期間】3 月 1 日（木）～ 4 月 24 日（火）
【採用区分】① 男性警察官 A　② 女性警察官 A
【採用予定人員】① 男性警察官 A：77 名程度　② 女性警察官 A：13 名程度
【受験資格（①・②共通】

　昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した方、もしく
　は平成 31 年 3 月 31 日までに卒業見込みの方または人事委員会がこれと同等と認める方

【採用予定年月日】平成 31 年 4 月 1 日
　その他、詳細については石岡警察署警務課までお問い合わせください。

【問い合わせ】石岡警察署警務課　☎：0299-28-0110
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平成 30 年度　集合注射による犬の登録と狂犬病予防注射を実施します
　市では、春と秋に公共施設をはじめ市内各地で犬の登録と狂犬病予防注射集合注射を実施しています。飼
い犬には狂犬病予防法によって、①市への登録、②注射済票を付けること、③毎年狂犬病予防注射を受けさ
せることが義務付けられています。これらに違反すると 20 万円以下の罰金の対象となります。必ず飼い犬に
予防注射を受けさせましょう。

【対象となる犬】
　生後 91 日以上の犬　※ 健康に不安がある犬はかかりつけの病院で接種してください。

【料　金】当日はお釣りのないよう、あらかじめ料金のご用意をお願いします。
　・登録されている犬…
　　3,400 円（内訳：注射料 3,000 円・注射済票交付手数料 400 円）  
　　登録済の犬については通知書（ハガキ）を送付します。
　・新しく飼い始めた犬…
　　5,400 円（内訳：新規登録料 2,000 円、注射料 3,000 円、注射済票交付手数料 400 円）
　　※ 飼っていた犬が死亡し、新たに飼う場合も登録が必要です。

【犬が死んだり住所が変更した場合】
　・飼主や住所が変更し、飼い犬が死亡した場合は環境課までご連絡ください。

【注意事項】
　・犬には首輪をして、犬を抑えることができる方が連れてきてください（中学生以下は事故防止のため不可）。
　・当日都合が悪く、会場で受けられない場合は動物病院で必ず受けてください。
　・お住まいの地域関係なくどこでも接種できます。

　 狂犬病予防注射集合注射日程

時　間 場　所 時　間 場　所
 9：00 ～ 9：10  旭区コミュニティセンター  9：00 ～ 9：10  上小岩戸ふるさとコミュニティセンター
 9：20 ～ 9：35  羽鳥東地区（団地内公園）  9：20 ～ 9：35  先後新農村集落センター
 9：45 ～ 10：00  羽鳥公民館  9：45 ～ 9：55  寺崎集落センター
 10：10 ～ 10：25  脇山公民館  10：05 ～ 10：15  手堤集落センター
 10：35 ～ 10：50  高場公民館  10：20 ～ 10：30  大笹公民館
 11：05 ～ 11：20  十二所公民館  10：40 ～ 10：55  高田公民館
 13：00 ～ 13：10  大谷公民館  11：00 ～ 11：10  江戸公民館
 13：20 ～ 13：30  小曽納新農村集落センター  11：20 ～ 11：30  羽刈公民館
 13：45 ～ 14：00  花館公民館  13：00 ～ 13：20  北浦公民館

 13：30 ～ 13：40  江戸住宅コミュニティセンター
 13：50 ～ 14：00  羽刈五万堀集落センター
 14：10 ～ 14：25  四季健康館駐車場

4
月
9
日
（
月
）

4
月
10
日
（
火
）

時　間 場　所 時　間 場　所
 9：00 ～ 9：15  長砂公民館  9：00 ～ 9：20  市役所前車庫
 9：25 ～ 9：35  上鶴田公民館  9：30 ～ 9：40  小岩戸集落センター
 9：45 ～ 10：00  下鶴田ふるさとコミュニティセンター  9：50 ～ 10：00  橋場美公民館
 10：10 ～ 10：20  仲丸新農村集落センター  10：10 ～ 10：20  清風台公民館
 10：30 ～ 10：45  中野谷公民館  10：30 ～ 10：45  西郷地公民館
 10：55 ～ 11：10  花野井公民館  10：55 ～ 11：10  柴高田園都市センター
 11：25 ～ 11：40  農村環境改善センター  11：20 ～ 11：35  世楽地区コミュニティセンター
 13：00 ～ 13：10  竹原下郷新農村集落センター  13：00 ～ 13：20  佐才地区コミュニティセンター
 13：25 ～ 13：35  大正地公民館  13：30 ～ 13：45  上吉影公民館 
 13：45 ～ 13：55  竹原中郷公民館  13：55 ～ 14：05  前原公民館
 14：05 ～ 14：15  上馬場新農村集落センター  14：15 ～ 14：25  上合公民館
 14：25 ～ 14：35  三箇公民館   

【美野里・小川地区】

4
月
11
日
（
水
）

4
月
12
日
（
木
）
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時　間 場　所 時　間 場　所
 9：00 ～ 9：10  与沢百里公民館  9：00 ～ 9：10  倉数公民館
 9：20 ～ 9：30  下吉影古新田公民館  9：20 ～ 9：35  与沢公民館
 9：40 ～ 9：50  貝谷公民館  9：45 ～ 9：55  羽木上地区新農村集落センター
 10：00 ～ 10：10  荒地公民館  10：05 ～ 10：20  幡谷公民館
 10：20 ～ 10：30  宿公民館  10：30 ～ 10：45  田中台ロータリー
 10：40 ～ 10：50  前野公民館  10：55 ～ 11：10  小川ニュータウン公民館
 11：00 ～ 11：10  飯前公民館  11：25 ～ 11：35  外之内公民館
 11：20 ～ 11：35  伏沼ふるさとコミュニティセンター  13：00 ～ 13：10  山野公民館
 13：00 ～ 13：20  鷺沼新農村集落センター  13：20 ～ 13：30  川戸公民館
 13：30 ～ 13：45  山川ふるさとコミュニティセンター  13：45 ～ 13：55  隠谷公民館
 14：00 ～ 14：10  百里自営公民館  14：05 ～ 14：15  稲荷坪公民館

 14：25 ～ 14：35  野田本田公民館

時　間 場　所
 9：00 ～ 9：10  玉川地区学習等供用施設
 9：20 ～ 9：35  火の橋集落センター
 9：50 ～ 10：00  下馬場公民館
 10：10 ～ 10：20  小塙公民館
 10：30 ～ 10：45  小川公民館
 10：55 ～ 11：05  横町公民館
 11：15 ～ 11：25  立延公民館
 11：35 ～ 11：45  二本松公民館
 13：00 ～ 13：10  やすらぎの里
 13：20 ～ 13：30  下田㈠ふるさとコミュニティセンター
 13：40 ～ 13：50  新林ふるさとコミュニティセンター

 9：00 ～ 9：20  羽鳥公民館駐車場
 9：45 ～ 10：10  市役所東側車庫前
 10：30 ～ 10：55  小川総合支所駐車場
 11：05 ～ 11：25  玉里総合支所駐車場

5 月 13 日（日）と 10 月 14 日（日）

【平成 30 年度の変更点】
　羽鳥ふれあいセンター、隣接地羽鳥駅が工事中につき中止。みのり台入り口は道路沿で危険のため中止。
　下吉影地区学習等供用施設は宿公民館に名称変更。与沢学習等供用施設から与沢公民館に場所変更。
　中根公民館、宮田地区新農村集落センターを中止しやすらぎの里に場所を変更。

【小川地区】

4
月
13
日
（
金
）

4
月
16
日
（
月
）

時　間 場　所
 9：00 ～ 9：10  鳥居下集会所
 9：20 ～ 9：35  沼田公開堂
 9：45 ～ 9：55  第 3 東宝ランド集会所
 10：05 ～ 10：15  第 1 玉里団地会館
 10：25 ～ 10：40  玉里海洋センター
 10：50 ～ 11：00  第 2 東宝ランド集会所
 11：10 ～ 11：20  中台地区集落センター
 11：30 ～ 11：40  富士峰集会所
 13：00 ～ 13：15  高崎集落センター
 13：25 ～ 13：35  生涯学習センターコスモス駐車場
 13：45 ～ 14：05  玉里総合支所駐車場

【小川・玉里地区】 【玉里地区】

【追加実施】

4
月
17
日
（
火
）

4
月
18
日
（
水
）

【問い合わせ】 環境課　環境衛生係　☎：0299-48-1111（内線 1141）

【ペットの飼い方・マナーの確認を !】
　最近、犬を散歩する際リードを付けていない、排
泄物を処理しない等、非常に困っているとの相談が
寄せられています。
　飼主のルールとマナーを守って楽しく快適にペッ
トと暮らしましょう。

① 犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう。
② 犬はつないで、事故の防止に心掛けましょう。
③ 身元証明で愛犬愛猫の迷子をなくしましょう。
④ 小さな命を大切に！

「捨て犬」「捨て猫」をなくしましょう。
⑤ 環境美化につとめましょう。
⑥ 立派にしつけて愛される犬・猫にしましょう。
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ご存知ですか？児童扶養手当・特別児童扶養手当

児童扶養手当
ひとり親家庭等の児童のための手当です。

　■手当を受けられる方
　　日本国内に住んでおり（外国人を含む）、次の
　　いずれかにあてはまる児童を養っている母また
　　は父、父母に代わって児童を養育している方。

　・父母が婚姻を解消した児童
　・父または母が死亡した児童
　・父または母が一定の障がいの状態にある児童
　・父または母が生死不明の児童
　・父または母が 1 年以上遺棄している児童
　・父または母が 1 年以上拘禁されている児童
　・母が婚姻によらないで生まれた児童
　・母が児童を懐胎したときの事情が不明である児童
　・父または母が裁判所から配偶者の暴力による　
　　保護命令を受けた児童
　※ここでの「児童」は、18 歳以下の子どもを指
　　します（18 歳に達する日以後最初の 3 月 31 日
　　まで）。ただし、身体や精神に障がいのある場
　　合は、20 歳未満まで手当が受けられます。

　■手当の額（全部支給の場合）
　　対象児童数が
　　1 人のとき　月額　42,500 円
　　2 人のとき　月額　52,540 円
　　3 人目以降は 1 人につき月額 6,020 円を加算。
　　※受給者または同居している方の所得が一定以
　　　上になると、手当の支給額が減額または停止
　　　される場合があります。

　●法改正により、年金額が児童扶養手当の額より
　　も低い方は、その差額分の児童扶養手当を受給
　　できるようになりました。

特別児童扶養手当
障がいのある児童のための手当です。

　■手当を受けられる方
　　日本国内に住んでおり（外国人を含む）、20 歳
　　未満で次のいずれかにあてはまる児童を養って
　　いる父または母、父母に代わって児童を養育し
　　ている方。

　特別児童扶養手当１級～重度の障がい～
　・身体障がいがおおむね 1 級または 2 級程度
　・療育手帳の判定がⒶまたはＡ程度の知的障がい
　　または同程度の精神障がい
　特別児童扶養手当 2 級～中度の障がい～
　・身体障がいがおおむね 3 級
　・療育手帳の判定がＢ程度の知的障がいまたは同
　　程度の精神障がい
 　※児童が障がいによる公的年金を受けることがで

きるとき、施設などに入所しているときなどは、
手当を受けることができません。

　■手当の額
　　特別児童扶養手当 1 級
　　　1 人につき　月額 51,700 円
　　特別児童扶養手当 2 級
　　　1 人につき　月額 34,430 円
 　※受給者または同居している方の所得が一定以
　　上になると、手当の支給が停止されます。

※児童扶養手当・特別児童扶養手当を受ける
　には、 請求の手続きを行うことが必要です。

認定を受けている方はご確認ください
■平成 30 年 4 月分より手当の額が変更されます。

 平成 29 年 4 月～  平成 30 年 4 月～

 児童扶養手当  全額支給（月額）  42,290 円  42,500 円
 一部支給（月額）  42,280 円～ 9,980 円  42,490 円～ 10,030 円

 特別児童扶養手当  1 級（月額）  51,450 円  51,700 円
 2 級（月額）  34,270 円  34,430 円

【問い合わせ】

児童扶養手当に関すること
　子ども福祉課　子ども福祉係（玉里総合支所内）　☎：0299-48-1111（内線 3228）
特別児童扶養手当に関すること
　社会福祉課　障がい福祉係（玉里総合支所内）　　☎：0299-48-1111（内線 3122）
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その話 な か

小美玉市医療センター（指定管理者：医療法人財団 古宿会）
小美玉市役所　医療保険課　地域医療推進係【問い合わせ】 ☎：0299-58-2711

☎：0299-48-1111( 内線 1107)

な
よ そ
か

さ

小美玉市

医療センター ね

　まずは、医師から骨粗しょ
う症に関するいくつかの簡単
な質問を受けます。
　現在治療をしている病気に
ついてはもちろんですが、そ
の他「自分の親・兄弟、姉妹
で骨折したことがある方がいるか」。また「ご自身
が今までに骨折したことがあるか」などです。

題名（Ｄｒ.（ドクター）のおりいった話）が代わりました。

【１】問診
　私たちの骨は、毎日体の中で「削っ
ては作る」という作業が繰り返され
ています。
　これは、「骨代謝」といわれるも
ので、古くなった骨は、削られて、
新しいものに作りかえられていま
す。
　このバランスが崩れる病気が骨粗
しょう症です。
　血液検査では、「骨を削る力」と「骨
を作る力」のバランスを評価します。

【２】血液検査

　骨密度は、体のいろいろな部
位で測定をすることが可能です。
　背骨や太もも・手の甲・腕・
かかとなど、測定に使用する機
器も様々です。
　一般に市町村の健康診断では、
かかとを使って測定をすること

が多いようですが、ある程度の目安になり、
簡単に行える検査としては、お勧めします。
　よりくわしい診断を必要とするときは、背
骨と太ももの骨で評価をします。このような
検査では、薬の効果もみることができるので
非常に重要な検査です。特殊な機器を使用す
るため、病院での検査が必要となります。
　なお、当院では、この検査機器を備えてい
ませんが、関連施設での検査予約が可能と
なっています。連携が整っているため、予約
から検査までスムーズなご案内ができます。

【３】骨密度検査

　「いつの間にか骨折」と
いわれるように、自分では、
気づかないうちに背骨がつ
ぶれていることがありま
す。また、厄介なことに１
つがつぶれると、違った場
所の骨がつぶれていく「骨
折の連鎖」といわれる症状に繋がります。背
骨の曲がったお年寄りの方は、この「骨折の
連鎖」が原因となっています。背骨が曲がっ
ていると、見た目が悪いだけでなく内臓も圧
迫されるため、体への負担は、更にかかるこ
とになります。
　自分では、気づかない骨折を見逃さないた
めにレントゲン検査を行います。

【４】レントゲン検査

　骨折をすると、自分の思い描いていた今後の人
生が大きく変わってしまいます。
　骨粗しょう症で大切なことは、早期の発見と早
期の治療です。骨折が起こる前に、早めに病院で
相談をしてみましょう。

　なお、当院の整形外科外来では、専門医による
骨粗しょう症の治療も行っています。
　どうぞお気軽にご相談ください。

骨粗しょう症学会認定医　古俣 正人
 （毎週水曜日：14：00 ～ 17：00）

骨粗しょう症学会 認定骨粗しょう症マネージャー　檜山希美子（担当看護師）

骨折に負けない骨を !!骨折に負けない骨を !! 骨粗しょう症の検査
骨粗しょう症は、早期発見と早期治療が大切です骨粗しょう症は、早期発見と早期治療が大切です～ 第２話 ～

　12 月号の「お知らせ版」では、骨粗しょう症は、どのような病気なのか、触れてみました。
　今回は、骨粗しょう症の診断に必要な検査について触れてみます。



平成 30 年 3月 22 日　お知らせ版8

給食食材放射能測定結果（2月測定分）

5 月のほけんがいど5月のほけんがいど
●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

9 水 四季健康館 2 歳児歯科健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 27 年 11 月～ 12 月 20 日生）

10 木 四季健康館 育児相談（9：30 ～ 11：00） 妊婦、乳幼児と保護者

12 土 玉里保健福祉センター ハローベビー教室：出産編（9：00 ～ 9：15）妊婦およびご家族　※要予約

15 火 玉里保健福祉センター 10 か月児相談（9：30 ～ 10：00） 小川・玉里（平成 29 年 6 月～ 7 月生）

18 金 四季健康館 3 歳児健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 26 年 11 月～ 12 月生）

22 火 玉里保健福祉センター 4 ～ 5 か月児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 29 年 12 月～平成 30 年 1 月生）

29 火 小川保健相談センター 1 歳 6 か月児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 28 年 9 月～ 10 月生）

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

10 木 玉里保健福祉センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※ 事前登録（予約）制 / 注

15 火
四季健康館 大広間健康相談 (10：00 ～ 11：30） 申し込み不要   ※ 直接会場にお越しください

16 水

17 木
小川保健相談センター こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）

四季健康館
大広間健康相談 (10：00 ～ 11：30） 申し込み不要   ※ 直接会場にお越しください

18 金 四季健康館

24 木 四季健康館 こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）

31 木 四季健康館 こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※ 事前登録（予約）制 / 注

　※事前登録（予約）制の事業につきましては、各会場へお申し込みください。
注：こころの病気があり、グループ活動が可能な方

【問い合わせ】 小川保健相談センター　　☎：0299-58-1411
玉里保健福祉センター　　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

健康増進課　　平日　8：30 ～ 17：15
四季健康館　　　　　　　☎：0299-48-0221

【検 査 件 数】学校給食：57件　検出件数：0件
【検出下限値】10Ｂｑ／ｋｇ　使用機器：ＴＮ３００Ｂベクレルモニター

2月の測定結果では、基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
市では、給食食材および市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。測定結果は市ホームペー
ジで公表されています。

【問い合わせ】 学校給食課　☎：0299-56-4855
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   城の日
　4 月 6 日は城の日です。
　財団法人日本城郭協会が、昭和 49 年度（1974
年度）の事業の一環として 4 月 6 日を「城の日」
と定めました。平成 4 年（1992 年）には、全国的
な普及キャンペーンを行い、現在では各地の城でも
天守の無料開放などの行事を行うなどしています。

    関連本
　鳥瞰図でみる日本の城　　　　　PHP 研究所
　東北の名城を歩く　　　　　　　吉川弘文館
　日本の名城を巡る　　　　　　　三栄書房
　一度は訪ねたい日本の城　　　　朝日新聞出版
　もっと知りたい日本 100 名城　 学研パブリッシング
　関東の名城を歩く　　　　　　　吉川弘文館
　「名城歩き」徹底ガイド　　　　　洋泉社

小川図書館 4・5 月の開館日・休館日
　小川図書館は、4 月 29 日（日）・4 月 30 日（月）
は開館、5 月 1 日（火）が休館になります。また、5
月 3 日（木）～ 5 月 5 日（土）までの祝日も開館し
ていますので、ぜひご利用ください。
開館時間は 9：30 ～ 17：00 までです。

Ａコース
4 月 5・19 日　　5 月 17 日

Ｂコース
4 月 12・26 日　　5 月 10・24 日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・
　

　
玉
里
　

玉里保育園前 　9：30 ～ 10：00
老人ホームハートワン駐車場 10：45 ～ 11：10
野田官舎前　石崎商店駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00
ミーム保育園 ( 羽鳥東 ) 駐車場 14：15 ～ 15：00
エコス美野里店　駐車場 15：10 ～ 15：30

巡　回　場　所 時　間
清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00
ケアハウスほうせんか駐車場 11：10 ～ 11：40
北浦公民館前 13：15 ～ 13：45
江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25
小美玉敬愛の杜（美野里）　駐車場 14：45 ～ 15：20

4
月･

5
月
の

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・4 月 14 日（土）・4 月 28 日（土）
・ 5 月 12 日（土）・5 月 26 日（土）

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・4 月 21 日（土）・5 月 19 日（土）
美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

・4 月 28 日（土）・5 月 26 日（土）開始時間（各会場）　10：30 ～

小美玉市図書館・図書室カレンダー

小 　 川 　 図 　 書 　 館	 全日 9：30 ～ 20：00

　　　　　　　　　　　　祝日 9：30 ～ 17：00

玉 　 里 　 図 　 書 　 館	 全日 9：30 ～ 18：00

美 野 里 公 民 館 図 書 室	 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター	 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセンター
　　　  の休館日です。
＊■は小川・玉里図書館の図書整理日のため休館です。
＊■は美野里公民館の休館日です。
＊■は玉里図書館・美野里公民館・ふれあいセンターの休館日です。
　　　（小川図書館は開館）
＊　　は小川図書館の休館日です。

5 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

4 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30



平成 30 年 3月 22 日　お知らせ版10

～桜の花言葉、「精神美」　　桜とヨガでココロもカラダもキレイに～
【日　　時】４月 15 日（日）　10：00 ～ 11：15　　　　　　　
【会　　場】大井戸湖岸公園（小美玉市下玉里　霞ヶ浦湖畔）

　　　　　  ※雨天の場合は、玉川地区学習等共用施設（小美玉市下玉里 2058）
【参  加  費】1 人 1,000 円（小学生以下は無料）
【持  ち  物】・ヨガマット（大きめのバスタオルでも可）※レンタルあり（先着 15 名）

	 　     ・タオル・飲み物など
【定　　員】50 名（先着順）
【申込方法】電話または小美玉市 HP からお申し込みください。
【申込期限】4 月 12 日（木）17：00 まで
【講　　師】浅野　弥登美
【そ  の  他】雨天により会場変更の場合は、小美玉市 HP または LINE でお知らせします。（態度決定 8：30）
【主　　催】小美玉市教育委員会　スポーツ振興課

【問い合わせ】
スポーツ振興課　振興係　☎：0299-48-1111（内線 2253）

【 申 し 込 み 】

4 月 28 日（土）は小美玉市民の日
水戸ホーリーホック VS 京都サンガ F.C.

小美玉市民無料招待！ !

　　　水戸ホーリーホック（ホームゲーム）の J2 公式戦を「小美玉市の日」と題し、
　　　小美玉市内に在住・在学の方をメインサイド席に無料招待！

【日　　時】4 月 28 日（土）　
　　　　　  14：00 キックオフ（12：00 開門）

【会　　場】ケーズデンキスタジアム水戸
【対戦相手】京都サンガ F.C.

＊チケットの配布について
　小美玉市在住・在学であることが確認できるもの
　（運転免許証、保険証、生徒手帳など）を提示のうえ
　チケットをお受け取りください。

【配付時間】試合当日 11：30 から配布
【配布場所】ケーズデンキスタジアム正面玄関横

（小美玉市のブーステント）

【対戦チーム情報】

　今回対戦の「京都サンガ F.C.」には、元日本
代表 DF の田中  マルクス闘莉王選手が在籍し
ています。
　なんと！闘莉王選手は水戸ホーリーホック
でプレーしていました！！
　闘莉王選手のプレーを間近で観られる絶好
のチャンスです！

【問い合わせ】 スポーツ振興課　振興係　☎：0299-48-1111（内線 2252）

ヨガ木 ♥♥♥

女♥ ♥♥♥♥● ♥ ♥♥♥♥●
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4・5月の漏水修理当番

4 月の
当番日

小川地区・美野里地区 5 月の
当番日

小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

1 日 ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819 3 木 ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819

湖北水道
企業団

☎ 0299-
24-3232

7 土 ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833 4 金 ㈲共立建設 ☎ 0299-36-8015
8 日 ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305 5 土 金敷電設工業㈲ ☎ 0299-48-0211

14 土 ㈲尾形工務店 ☎ 0299-58-1701 6 日 ㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930
15 日 ㈲大和田建設 ☎ 0299-48-3351 12 土 坪井林業㈲ ☎ 0299-47-0707
21 土 興和工業㈱ ☎ 0299-49-1103 13 日 ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780
22 日 中村工業㈱ ☎ 0299-58-3025 19 土 ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715
28 土 ㈱中村．建工 ☎ 0299-49-1466 20 日 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440
29 日 ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158 26 土 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909
30 月 ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007 27 日 ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

平日の漏水当番については、
お客様センター（☎ 0299-36-8811）
までお問い合わせください。

小学生バドミントン教室を開催します
【日　　時】5 月 19 日（土）、5 月 26 日（土）　全 2 回　9：30 ～ 12：00
【場　　所】小美玉市農村環境改善センター　ホール（小美玉市中台 418）

　　　　  　☎：0299-49-1011
【対  象  者】市内在住の小学生
【定　　員】30 名　※ 先着順で定員になり次第締め切ります。
【持  ち  物】運動のできる服装、体育館シューズ、ラケット、タオル、飲み物

　　　　  　※ ラケットが無い場合は事前にご相談ください。
【参  加  費】300 円（保険代）　※ 教室当日に集金します
【申込方法】・電話またはメール

　　　　　　　件名「小学生バドミントン教室　申し込み」
　　　　　　　① 氏名、② 年齢、③ 住所、④ 電話番号、⑤ 経験の有無、
　　　　　　　⑥ その他（質問等）
　　　　　　　電話の場合は下記バドミントン連盟　事務局まで
　　　　　　　メールの場合は 
　　　　　　　※メールの場合は件名に「小学生バドミントン教室　申し込み」と入力してください。

【申込締切】5 月 12 日（土）17：00 まで
【指  導  者】小美玉ジュニアバドミントンクラブ
【問い合わせ・申込先】小美玉バドミントン連盟　事務局：吉澤　☎：090-2437-8904

バドミントンは 2019 年開
催の第 74 回国民体育大会
いきいき茨城ゆめ国体正
式競技です！！

　市では、市民や市内で活動するグループの日ごろの文化芸術活動の成果を披露する場として、「小美玉市民
文化祭」を開催します。第 13 回小美玉市民文化祭は、下記の日程で行う予定です。
　8 月頃より参加者募集を行いますので、皆さまぜひご参加ください。

【会　期】11 月 2 日（金）～ 11 月 4 日（日）　
【会　場】小川文化センター（アピオス）、四季文化館（みの～れ）、生涯学習センター（コスモス）
【対象者】市内在住・在勤・在学の方、市内で活動するサークルの会員

【問い合わせ】 生活文化課　 小川文化センター（アピオス）☎：0299-58-0921
　　　　　　 四季文化館（みの～れ）　　　  ☎：0299-48-4466

第 13 回小美玉市民文化祭を開催します
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美玉市をよりよい街にするために…
皆さんの声を聴かせてください！小

【問い合わせ】 秘書広聴課　広報広聴係　☎：0299-48-1111（内線 1213）

小美玉市の今後をみんなで考えたい

市民は困
って

います！

地域活性化のための提案があります

まちづくりについて話し合いたい

市の施策
が

気になる
…

市政モニターの活動とは？

　自分以外のモニターの意見を知
ることで、より自分の考えを深め
たり、新たな見方をもつことにつ
ながります。

　自分で提案した意見、他のモニターの意見について、市長を交え
て会議で話し合います。お互いの思いを直接話し会うことで、より
よい意見内容に洗練されます。

　会議の結果、関心の高かった意見については、その内容とそれに
対する市の考え方（回答）を広報紙やウェブサイトに掲載し、広く
市民への周知を図ります。

◆意見の提案
　日常生活や、市で行う事業 ･ 施
策について、小美玉市をより良く
するための意見 ･ 提案をする。

◆他を知り、深める

◆話し合いましょう

◆市民に広く知らせましょう

⇒
⇒

⇒

【対 象 者】次の条件を満たす方
・市内在住、在学、在勤のいずれかに該当する高校生以上の方で、公務員や議員でなく、国や県

などのモニターに委嘱されていない方
・年 3 回のモニター会議（平日の夜を予定）に参加できる方。

【募集人数】16 名　定員を超える場合は抽選となります。
【申込方法】所定の申込用紙で直接持参、郵送または FAX でいただくか、市ウェブサイトの申込フォームか

ら申し込みください。
【申込用紙】市ウェブサイト申し込みページからダウンロード、または各窓口でお受けとりください。

・市役所本庁舎 ( 堅倉 835)　秘書広聴課・小川総合支所 ( 小川 4-11)　総合窓口課
・玉里総合支所 ( 上玉里 1122)　総合窓口課

【申込期間】4 月 2 日（月）～ 5 月 1 日（火）まで　17：00 まで　必着

平
成
30
年
度
市
政
モ
ニ
タ
ー
募
集
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平成 30 年度　納期をご確認ください

《納税には、口座振替が便利です》
納付期限 固定資産税 市県民税 軽自動車税 介護保険料

後期高齢者
医療保険料

国民健康
保険税

5 月 1 日 第 1 期 第 1 期 ( 暫定 )

5 月 31 日 全期分

7 月 2 日 第 1 期 第 2 期 ( 暫定 )

7 月 31 日 第 2 期 第 1 期

8 月 31 日 第 2 期 第 3 期 第 2 期

10 月 1 日 第 3 期

10 月 31 日 第 3 期 第 4 期 第 4 期

11 月 30 日 第 5 期

12 月 25 日 第 3 期 第 5 期 第 6 期

1 月 31 日 第 4 期 第 7 期

2 月 28 日 第 4 期 第 6 期 第 8 期

◎口座振替ができる金融機関
　常陽銀行・茨城県信用組合・水戸信用金庫・中央労働金庫・東日本銀行・筑波銀行・　

　新ひたち野農業協同組合・ゆうちょ銀行

納期内の納付に努めましょう

納付期限までに納付されない場合には、督促状や催告書をお送りします。

納付期限を過ぎると、納期内に納付した方との公平性を保つために、督促手数料や延滞金を納めていただ

くことになります。

【問い合わせ】　☎：0299-48-1111

固定資産税、市県民税、軽自動車税　………　税　務　課　( 内線 1121 ～ 1127)

国民健康保険税　………………………………　医療保険課　( 内線 1103・1105・1109)

後期高齢者医療保険料　………………………　医療保険課　( 内線 1106・1108)

介護保険料　……………………………………　介護福祉課　( 内線 3115 ～ 3117)

納税相談 ･口座振替手続き　…………………　収 納 課　( 内線 1186・1187)

※ 

国
民
健
康
保
険
税
に
つ
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て
は
納
付
期
限
の
変
更
が
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定
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【問い合わせ】 市民協働課　男女共同参画推進係　☎：0299-48-1111（内線 1252）

　小美玉市では、多様な性のあり方や人権が尊重され、一人ひとりが
個性と能力を発揮し、責任を分かち合う男女共同参画社会の実現をめ
ざしています。しかし、今なお様々な分野で女性の参画が不十分であ
るのが現状です。そこで、より多くの女性の皆さんに政策・方針決定
の場へ参画していただくことを目的として、「小美玉市女性人材リス
ト」を作成しています。
　このリストは市の審議会・委員会等の委員の人材情報として活用し
ます。
　女性の皆さんの積極的なご登録をお待ちしています！

「小美玉市女性人材リスト」の登録内容は、市の審
議会・委員会等委員の女性活躍促進に活用するもの
であり、一般には公開しません。リストに登録いた
だいても、必ずしも委員をお願いするものではなく、
委員としてお願いする場合は、改めて担当課からご
依頼させていただきます。

女性人材リストの流れ

登録者

紹　介 審議会等担当課

登　録 委員等として参画

委員等への就任依頼

市内在住または在勤する 20 歳以上の女性で、市政
に関心があり、小美玉市の審議会・委員会等の委員
として活躍する意欲のある方。

「まちづくり」「男女共同参画・人権」「法律・行政」
「市民活動・ボランティア」「子育て」
「保健・福祉・医療」「自然・環境保全・生活」「観光・

商工・農林漁業振興」「国際交流」
「教育・文化・芸術・スポーツ」「防災・地域安全・

交通対策」など。

小美玉市役所 市民協働課 に設置しています（お問
い合わせいただければ郵送します）。また、市ホー
ムページからもダウンロードできます。
≪パソコンでの登録票のダウンロードについては
市ホームページをご利用ください。市ホームページ

→ 各 課 業 務 案 内 →
女性人材リスト登録者を募集しています！≫

随時受け付けています。
「小美玉市女性人材リスト登録票」にご記入のうえ、

小美玉市役所 市民協働課へ郵送、FAX、または直接
持参してください。

【対象者】
【分野】

【登録票】

【提出方法】

【その他】

【受付期間】

小美玉市女性人材リスト登録者募集！

いきいき女性、

集まれ！

女性人材リスト

（市民協働課）
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小美玉市まちづくり組織支援事業 前期募集

【受付期間】4 月２日から４月 27 日まで
小美玉市では、『住民主体のまちづくり』を推進
するため、まちづくり活動団体の認定と活動費の
支援を行っています。

【まちづくり組織の認定要件】 【まちづくり活動補助金交付の採択要件】
以下の要件のすべてに該当する組織
①市民が知恵と汗を出しあって自主的に活動を
　推進していること
②活動内容が行政計画に沿っていること
　（公共的サービスの提供を担っていること）
③宗教、政治、特定営利活動を行わないこと

以下の要件をすべて満たす事業
①行政計画に整合していること
②年度内に完全実施できること
③新たな取り組みであること、または従来の
　取り組みを拡充強化すること
④市の補助金を重ねて受けていないこと

◇申請方法（認定・補助金交付）
　　市民協働課、小川総合支所総合窓口課、玉里総合支所総合窓口課に備えてある「まちづくり組織支援事
　　業実施要項」を参照のうえ、必要事項を記入し、関係書類を添えて市民協働課へ直接提出してください。
　　なお、要項および申請書の様式等は市ホームページからダウンロードできます。

◇審査方法（審査会の開催）
　　審査委員：市民活動家・学識経験者・議会・行政代表者で構成。
　　審査内容：提出書類および申請団体による趣意説明をもとに審査と採決を行う。

◇補助金交付対象事業
　　地域祭り、防犯パトロール、地域旧跡めぐり、地区運動会、公園・花壇・道路の管理、盆おどり、
　　文化財の管理と整備、国際交流、生物調査、高齢者支援、ボランティア活動など

【問い合わせ】 市民協働課　☎：0299-48-1111（内線 1253）

◇補助金額
まちづくり委員会

（行政区エリアで活動）
学区まちづくり組織

（小学校区エリアで活動）
テーマ型まちづくり組織

（特定の目的の公共的活動）

事業費 50％を補助
（上限 10 万円まで）

事業費 70％を補助
（上限 50 万円まで）

事業費 50％を補助
（上限 10 万円まで）
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平成 30年度政府主催慰霊巡拝を実施します
平成 30 年度政府主催慰霊巡拝については、下記のとおり実施予定ですのでお知らせします。
なお、概算所要額等の詳細については、決定後に再度お知らせいたします。

実施予定地域名 実施予定時期
募集予定

人員
内申締切日

内定
予定

 アルタイ地方・ケメロボ州・
 ノボシビルスク州

   8 月 25 日 ( 土 )  ～  9 月 4 日 ( 火 ) 15 名 4 月 27 日 ( 金 ) 5 月中旬

 ハバロフスク地方（旧ソ連）    8 月 26 日 ( 日 )  ～  9 月 4 日 ( 火 ) 15 名 4 月 27 日 ( 金 ) 5 月中旬

 イルクーツク地方（旧ソ連）    9 月 9 日 ( 日 )  ～  9 月 18 日 ( 火 ) 15 名 5 月 14 日 ( 月 ) 6 月中旬

 沿海地方（旧ソ連）    9 月 9 日 ( 日 )  ～  9 月 18 日 ( 火 ) 15 名 5 月 14 日 ( 月 ) 6 月中旬

 中国東北地方（中国）    9 月 4 日 ( 火 )  ～  9 月 13 日 ( 木 ) 15 名 5 月 9 日 ( 水 ) 6 月中旬

 東部ニューギニア（1 班）
   9 月 19 日 ( 水 )  ～  9 月 26 日 ( 水 ) 20 名 5 月 25 日 ( 金 ) 6 月下旬

 東部ニューギニア（2 班）

 北ボルネオ    9 月 26 日 ( 水 ) ～ 10 月 2 日 ( 火 ) 15 名 6 月 14 日 ( 木 ) 7 月上旬

 ビスマーク諸島  10 月 24 日 ( 水 ) ～ 10 月 31 日 ( 水 ) 10 名 6 月 22 日 ( 金 ) 8 月上旬

 ミャンマー  11 月 13 日 ( 火 ) ～ 11 月 20 日 ( 火 ) 15 名 7 月 10 日 ( 火 ) 8 月上旬

 パラオ諸島  1 月 23 日 ( 水 ) ～ 1 月 30 日 ( 水 ) 15 名 9 月 14 日 ( 金 ) 10 月下旬

 フィリピン（1 班）

   2 月 13 日 ( 水 )  ～ 2 月 20 日 ( 水 ) 80 名 9 月 28 日 ( 金 ) 11 月中旬 フィリピン（2 班）

 フィリピン（3 班）

 硫黄島 (1 次 ) 11 月中旬 (2 日間 ) 100 名 未定 未定

 硫黄島 (2 次 ) 2 月中旬 (2 日間 ) 100 名 未定 未定

※ 実施時期・期間等は、相手国の都合等により変更することがあります。また内定については目安であり予
　 定より遅れることがあります。
※ 参加費用 ( 実費 ) の目安は、海外地域の場合はおおよそ 200,000 円～ 350,000 円、硫黄島の場合はおおよそ
　 20,000 円～ 30,000 円です。

＜参加条件＞
　戦没者の遺族の範囲は、慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の遺族（配偶者 ( 再婚された方を除く )・父母・ 
　子・兄弟姉妹・参加遺族（子・兄弟姉妹）の配偶者・戦没者の孫・戦没者の甥・姪です。
　※ なお、子・兄弟姉妹の配偶者については、夫婦での参加の場合に限られます。
　※ 初参加となる遺族に優先的に参加していただく目的から、過去に参加したことがある遺族については、　
　　 参加が認められません。
　※ 年齢は、原則として 80 歳以下となっています。（81 歳以上の方は、要相談）

＜その他＞
　参加申込遺族が少数（1 地域あたり 5 名未満）の場合は、巡拝が中止となることがあります。

【内申書提出】
【問い合わせ】 社会福祉課　社会福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3225）
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【問い合わせ】 防災管理課　放射線対策係　☎：0299-48-1111（内線 1013･1014）

国が定めた除染基準は 0.23 マイクロシーベルト／時を下回るものです。
市では、追加被ばく線量 ｢年間 1 ミリシーベルト以下｣ を目指して放射線対策に取り組んでいます。

　市内 63施設で、ガンマ線の空間線量を測定しました。測定の結果、放射線量の最高値と平均値は以下の通
りです。なお、保育園 ･幼稚園 ･小学校 ･運動公園の子ども広場は地表から 50ｃｍ、それ以外の施設は 1ｍ
の位置で測定しています。

※測定には「ＰＡ―１０００　Ｒａｄｉ（株式会社　堀場製作所）」を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を掲示します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　

【最高値】0.111 マイクロシーベルト／時（２月 14 日計測）
【平均値】0.077 マイクロシーベルト／時

2 月の環境放射線モニタ測定結果

　連絡先
　◇小川消防署　　0299-58-4611
　◇美野里消防署　0299-48-2266
　◇玉里消防署　　0299-58-0555

　防火教室および救急講習会等について、随時各消
防署において受け付けを行っておりますので、受講
希望者は下記の連絡先までご連絡ください。

区　　分 2 月中 累　　計
火　　災 3 6
救　　急 172 402

急　　病 123 295
交通事故 10 23
一般負傷 21 47
そ の 他 18 37

小美玉市における火災・救急出場件数
平成 30 年火災発生・救急出場件数

口頭指導にご協力を！
～あなたの勇気と行動で大切な人の命を救うことができます～

　救急車を呼ぶために 119 番通報をしたとき、急病人やけが人の症状によって通報を受けた消防指令センタ
ーの通信指令員が、応急手当てをお願いする口頭指導を行っています。
　救急車が現場に着くまでの間に少しでも有効な応急手当てを通報者の方や現場にいる方に行っていただく
ために協力をお願いしています。
　応急手当ての心得がない方でも通報を受けた通信指令員が分かりやすく丁寧に教えますので、「応急手当て
を実施したことがないから…。」と思わずに、落ち着いて協力してください。

いばらき消防指令センター

命を救うために必要なので私の
言うとおりに行ってください。
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公共下水道への接続工事はもうお済みですか？
すでに公共下水道が利用できる区域にお住まいの方で、まだ
接続が済んでいない場合は、早めに接続しましょう。

　平成 30 年 4 月 1 日から、新たに、大谷・小曽納・花野井・栗又四ケ地区の一部区域で公共下水道が利用で
きるようになります（次ページの図参照）。
　公共下水道は、清潔で快適な生活環境が確保され、川や海などの水質を守り地域環境を豊かにするものです。
　公共下水道の役割を十分にご理解いただき、できるだけ早く下水道に接続しましょう。

■ 受益者負担金とは？
　「受益者負担金」とは、公共下水道が利用できる
ようになった区域の皆さんに、下水道の建設にかか
る費用の一部を負担していただく制度です。
　今回、利用できるようになった区域にお住まいの
方や土地を所有している方には、平成 30 年度から
5 年分割（年 4 回）で受益者負担金を納付していた
だくことになります。

■公共下水道への接続は 3 年以内に
　下水道法では、公共下水道が利用できるようにな
ると、くみ取り便所は 3 年以内、浄化槽は速やかに
公共下水道に接続しなければならないことになって
います。

■ 接続工事助成金・融資あっ旋制度
　 をご利用ください
　供用開始後 3 年以内に下水道へ接続された方は、
市の支援制度として、助成金の交付や融資あっ旋が
ご利用いただけます。

・排水設備等設置工事資金助成金
  （法人・事業所等、新築に伴う工事は除く）

【助成金額（供用開始後）】
　1 年以内に接続工事を行った場合：40,000 円
　3 年以内に接続工事を行った場合：20,000 円

・水洗化工事資金の融資あっ旋
  （法人・事業所等、新築に伴う工事は除く）
　水洗化工事に係る借入金の利子分を市が全額補給
　する制度です。
※ 助成金と融資あっ旋は、どちらか一方しか受けられません。

■排水設備工事は指定工事店へ
　下水道への接続工事は、市の「排水設備指定工事
店」が行うことになっています。指定工事店以外の
者が工事を行うと、やり直し工事が発生したり罰則
が科せられます。

公共下水道の供用開始区域が拡大されます

▲下水道マスコットキャラクター「スイスイ」

　　　　市民講座（春の特別講座）草木染講座

【問い合わせ】 小川公民館　☎：0299-58-3111

　大切なひとに贈る世界にひとつだけの草木染のハンカチとスカーフを染めてみませんか。

【講　　師】大貫　春恵　先生
【日　　時】4 月 21 日（土）9：00 ～
【場　　所】小川公民館　調理室
【受講料金】1 組：400 円
【材  料  代】1 人：1,200 円（ハンカチ・スカーフ）
【持  ち  物】エプロン・ゴム手袋
【受付日時】4 月 6 日（金）～ 4 月 16 日（月）9：00 ～ 17：15
【受付場所】小川公民館窓口
【対　　象】小学生から参加できます。個人・親子でも参加できます。
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㈱勝野製作所

美野里工場

大谷・小曽納地区

玉里運動公園

野村田池

栗又四ケ地区

花野井地区

花野井公民館 

0.58ha 

0.50ha 

0.26ha 

0.34ha 

0.71ha 

5.14ha 

4.60ha 

【問い合わせ】 下水道課　業務管理係　☎：0299-48-1111（内線 2121・2122）

第 17 回世界湖沼会議（いばらき霞ヶ浦 2018）開催
〇 会議での発表募集（4 月 20 日締切）や事前参加
      登録（9 月 14 日締切）等を受け付けています。

【会　期】10 月 15 日（月）～ 19 日（金）
【会　場】つくば国際会議場ほか
【内　容】

　基調講演
　政策フォーラム
　湖沼セッション
　霞ヶ浦セッション
　分科会
　展示会
　エクスカーション
　ワークショップ
　学生会議　等

※ 詳しくは第 17 回世界湖沼会議公式ホームページ
　をご覧ください。

市 　 町 月　日 行事名

土 浦 市

 7/16( 月・祝 ) 泳げる霞ヶ浦市民フェスティバル
 8/25( 土）
 （予定）

茨城県霞ケ浦環境科学センター
夏まつり

 10/13（土） サテライトつちうらメイン大会

か す み
がうら市

 5/3( 木・祝 )
帆引き船フェスタ with 世界湖沼
会議

 9 月中旬
帆引き船講演会＆帆引き船シン
ポジウム「帆引き船と霞ヶ浦の魚
食文化」

鉾 田 市  9 月
鉾田市世界湖沼会議サテライト
会場（7 ～ 9 月に市民活動への
参加も実施予定）

茨 城 町
 9/30( 日 )
 （予定）

第４回涸沼環境フェスティバル
ラムサールシンポジウム in ひぬま

（仮称）
水 戸 市  6/3( 日） 水戸市環境フェア 2018

【問い合わせ】第 17 回世界湖沼会議（いばらき霞ヶ浦 2018）実行委員会事務局
　　　　　　  〒 310-8555　茨城県水戸市笠原町 978 番 6　茨城県生活環境部環境対策課内
　　　　　　  ☎：029-301-2995（平日 8：30 ～ 17:15）  

花野井公民館

㈱勝野製作所
美野里工場

野村田池

玉里運動公園

○　5 月から会議前プログラムとして霞ヶ浦、涸沼、
千波湖に近接する 5 市町において、環境フェアや
シンポジウム等を開催します。
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この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています。次回お知らせ版 5 月号の発行日は 4 月 26 日（木）です。

【問い合わせ】市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212・1213

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

人口と世帯数（平成 30 年 3 月 1 日現在）

世帯数……………………　　　20,891 戸（＋　43）

　男　……………………　　　26,203 人（＋　 8 ）

人　口……………………　　　51,698 人（－　10）

　女　……………………　　　25,495 人（－　18）

※住民基本台帳法の改正により、平成 24 年 9 月から
外国人住民も含んだ数値になっています。

（　　）は前月比

行 政 書 士 無 料 相 談 会
【開催日】4 月 17 日（火）13：00 ～ 16：00
　　　   予約は不要です。（受付順・相談は 1 人　
　　　     30 分程度でお願いします。）

【場所】市役所本庁舎　第 3 会議室（本庁 2 階）
【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土
地活用、国籍、各種契約などに関すること

（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の
紹介なども行います）

【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員
【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎：029-251-3101

【問い合わせ】 市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212・1213

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、
市長に直接お話ししてみませんか？

と　き　4 月 23 日（月）　10：00 ～ 12：00
ところ　本庁 2 階　会議室

　　　※対話は 1人 30 分程度でお願いします。

　　　※事前にご予約をお願いします。

休日診療当番医（外科）4 月
◆受付　9：00 ～ 11：30・13：00 ～ 15：30

日 場　　所 住　　所 電話番号
1 山王台病院 石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130
8 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321

15 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
22 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321

29 府中クリニック 石岡市府中 5-11-1 0299-22-2146

30 石岡第一病院 石岡市東府中 1-7 0299-22-5151

緊急診療（石岡市医師会病院内）0299-23-3515
休
日

1・8・15・22・29・30
  ◆ 受付 9：00 ～ 11：30　/   13：00 ～ 15：30

夜
間

1・7・8・14・15・21・22・28・29・30
  ◆ 受付　  18：00 ～ 21：30

緊急診療（内科・小児科）4 月

4 月 17 日
13：30 ～ 15：30
玉里総合支所　1 階　相談室
大山　進　相談委員

4 月 18 日
13：30 ～ 15：30
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

4 月 19 日
13：30 ～ 15：30
小美玉市役所　2 階　第 3 会議室
伊野　美也　相談委員

4 月 11 日※
5 月 23  日※

社会福祉協議会小川支所
☎：0299-58-5102

　4 月    4 日
　4 月 25 日※
　5 月    9 日※

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）

☎：0299-36-7330
　 5 月  2 日

5 月 16 日※
社会福祉協議会本所
☎：0299-37-1551

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。
相談内容：健康、医療、教育、福祉、財産等について
※は弁護士が相談に応じます。事前にご予約ください。

【時間】13：30 ～ 16：30（お一人様 20 分）

石岡警察署からのお知らせ
2 月末現在の小美玉市内の事故発生状況

　　　　　　　　　            （前年比）
　　　○発生件数　　  17 件（－　17）
　　　○死　者　数　　    0 件（±　  0）
　　　○負傷者数　　  18 件（－　25）
　　　○物損件数　　198 件（＋　  1）

※平成 30 年 1 月 1 日からの累計件数

4 月の納税・納付

・固定資産税　　　第 1 期

（※納期限は、5 月 1 日です）

～税や料金などの納付は口座振替が便利です～
口座振替は納付忘れや納付場所に行く手間が省けます

・介護保険料　　　第 1 期（暫定）


