
マタニティの皆さんに「ドキドキ」してほしい
　

９
月
30
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
る
第
23

回
み
の
〜
れ
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

で
司
会
・
朗
読
を
担
当
す
る
見
澤
さ
ん

に
お
話
を
聞
く
た
め
に
水
戸
市
に
あ
る

見
澤
さ
ん
の
ご
主
人
が
経
営
す
る
カ

フ
ェ
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
『
ぐ
る
ん
ぱ
』
へ
。

見
澤
さ
ん
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
朗
読
に

魅
力
を
感
じ
、
高
校
時
代
か
ら
朗
読
を

研
究
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

現
在
は
朗
読
会
、
音
楽
と
朗
読
の
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

見
澤
さ
ん
が
み
の
〜
れ
マ
タ
ニ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
す
る
の
は
今
回
が

３
回
目
で
、
前
回
と
同
じ
メ
ン
バ
ー
の

有
村
実
保
子
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）・

五
木
田
綾
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
と
一
緒
に
、

マ
マ
と
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
素
敵
な
音

楽
の
時
間
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま

す
。

　
「
私
は
子
ど
も
が
二
人
い
て
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
の
時
・
・
特
に
一
人
目
の
時
は
不

安
が
い
っ
ぱ
い
で
、
つ
わ
り
も
ひ
ど
く

て
・
・
で
も
、
こ
ん
な
に
気
持
ち
が
悪

く
て
も
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
は
生
き

て
い
る
ん
だ
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。
気

持
ち
が
悪
く
て
音
楽
を
聴
こ
う
っ
て
い

う
余
裕
も
な
か
っ
た
で
す
ね
。
自
分
の

経
験
か
ら
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
来
て
い
た

だ
い
た
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
皆
さ
ん
の
中
に
、

今
、
不
安
だ
っ
た
り
体
調
が
辛
か
っ
た

り
す
る
人
が
い
る
か
も
知
れ
な
い
。
コ

ン
サ
ー
ト
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
て
き
た
ら
こ
ん
な
楽
し
み

が
あ
る
ん
だ
な
っ
て
思
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
」
と
優
し
い
笑
顔
の

見
澤
さ
ん
。

　
「
み
の
〜
れ
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー

ト
は
今
回
で
23
回
も
続
い
て
い
る
な
ん

て
す
ご
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。
お
腹
の

子
と
一
緒
に
聴
け
る
な
ん
て
す
ご
く
ス

テ
キ
で
す
よ
ね
。
演
奏
曲
に
は
、
お
母

さ
ん
が
ゆ
っ
た
り
で
き
て
楽
し
め
る
日

本
＆
世
界
の
子
守
唄
を
、
ま
た
、
い
い

意
味
で
の
ド
キ
ド
キ
や
興
奮
す
る
よ
う

な
曲
を
取
り
入
れ
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
見
澤
さ
ん
。

　
「
朗
読
す
る
絵
本
は
、『
一
人
で
で
き

な
い
こ
と
も
人
の
力
を
借
り
れ
ば
ど
う

に
か
な
る
』・
・
そ
ん
な
本
を
選
び
、
早
速
、

曲
も
決
ま
り
ま
し
た
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
は

不
安
も
い
っ
ぱ
い
だ
け
ど
楽
し
い
事
も

い
っ
ぱ
い
あ
る
よ
、
と
い
う
の
を
経
験

者
と
し
て
伝
え
た
い
。
こ
こ
に
妊
婦
の

私
が
い
た
ら
・
・
い
つ
も
そ
う
思
っ
て

朗
読
し
て
い
ま
す
。
人
間
ら
し
い
、
心

の
伴
っ
た
声
で
わ
く
わ
く
、
ド
キ
ド
キ

す
る
感
情
を
伝
え
ら
れ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。
お
腹
に
赤
ち
ゃ
ん
が
い
た
ら
、

ど
ん
な
絵
本
を
手
に
す
る
ん
だ
ろ
う

な
っ
て
思
う
ん
で
す
ね
。
絵
本
を
選
ぶ

と
き
に
戸
惑
わ
な
く
て
す
む
よ
う
に
、

会
場
で
お
勧
め
し
た
い
本
や
絵
本
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
当
日
は
託
児
サ
ー
ビ
ス

も
あ
る
の
で
、
二
人
目
、
三
人
目
の
お

母
さ
ん
も
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
同
時
開
催
の
『
オ
ト

ナ
か
わ
い
い
マ
ル
シ
ェ
』
で
可
愛
い
雑

貨
や
美
味
し
い
も
の
に
出
逢
え
ま
す
」

と
楽
し
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

早
速
、
コ
ン
サ
ー
ト
で
朗
読
す
る
本

を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
温
か

く
て
ポ
ロ
ッ
と
き
て
・
・
見
澤
さ
ん
、

有
村
さ
ん
、
五
木
田
さ
ん
の
音
楽
と
朗

読
で
、
素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

(
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空
が
高
く
な
り
、
秋
の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
春
・
・
て
い
ね
い
に
、
て
い
ね
い
に
植
え

ら
れ
た
苗
が
大
き
く
な
り
、
黄
金
色
に
輝
く
穂
が
垂
れ
て
稲
刈
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
栗
の
実
も
落
ち
始
め

栗
ご
は
ん
や
渋
皮
煮
も
楽
し
め
ま
す
ね
。
コ
ス
モ
ス
の
花
が
心
地
よ
い
風
に
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
る
の
を
の
ん
び

り
眺
め
る
の
も
い
い
か
な
！
今
回
は
四
季
文
化
館
（
み
の
〜
れ
）
風
の
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト
で
司
会
、
朗
読
を
担
当
す
る
水
戸
市
に
お
住
い
の
見
澤
淑
恵
さ
ん
を
取
材
し
ま
す
。

見澤　淑恵 さ
ん

　

「マタニティには不安もたくさんある・・
でもそれ以上の楽しみがたくさんあるん
だよ」と語る見澤さん。

み さ わ 　 よ し え

第 23 回みの～れマタニティ
コンサート出演者

経
験
者
と
し
て
伝
え
た
い

　
　
　
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
楽
し
み


