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レ
ン
コ
ン
の
魅
力
を
伝
え
た
い

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
お
せ
ち
な
ど
に
も
使
わ
れ

「
先
が
見
え
る
、
見
通
し
が
き
く
」
縁
起
物
と
さ

れ
る
レ
ン
コ
ン
。
茨
城
県
は
、
レ
ン
コ
ン
の
生
産

量
で
全
国
ダ
ン
ト
ツ
の
１
位
を
誇
り
ま
す
。
そ
の

産
地
は
、
霞
ヶ
浦
周
辺
に
集
中
し
て
い
て
、
小
美

玉
市
も
主
要
な
産
地
の
１
つ
で
す
。

　

玉
里
地
区
の
広
大
な
蓮
田
に
囲
ま
れ
た
Ｊ
Ａ
新

ひ
た
ち
野
玉
里
集
荷
所
に
集
ま
っ
て
く
れ
た
後
継

者
会
の
皆
さ
ん
。

　
「
小
さ
い
頃
か
ら
働
く
父
の
姿
を
見
て
い
ま
し

た
の
で
、
正
直
、
最
初
は
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
よ
」

　
「
会
社
勤
め
よ
り
も
、
自
分
の
時
間
で
行
動
で

き
る
し
、
農
家
の
暮
ら
し
が
自
分
に
は
合
っ
て
い

る
か
も
」

　「
こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ
た
か
ら
、
い
ず
れ
や
る

も
ん
だ
っ
て
思
い
は
学
生
の
と
き
か
ら
あ
り
ま
し

た
」

　
「
じ
い
ち
ゃ
ん
の
実
家
が
レ
ン
コ
ン
農
家
で
し

た
か
ら
」

　

始
め
た
き
っ
か
け
や
転
機
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
美
味
し
い
レ
ン
コ
ン
を
消
費
者
に
食
べ
て
も

ら
う
た
め
に
、
生
産
者
は
努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

　

レ
ン
コ
ン
を
折
ら
な
い
よ
う
、
傷
つ
け
な
い
よ

う
に
注
意
を
払
っ
て
田
ん
ぼ
に
入
り
ま
す
。
折
れ

る
と
穴
の
中
に
泥
が
入
っ
て
し
ま
い
、
商
品
価
値

が
落
ち
て
、
売
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
片

手
で
ホ
ー
ス
を
持
ち
、
水
圧
で
レ
ン
コ
ン
の
周
り

の
土
を
払
い
、
手
探
り
で
堀
り
ま
す
。
昔
か
ら
比

べ
る
と
、
手
間
も
減
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

農
業
は
大
変
だ
と
言
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
新
た

な
農
業
ス
タ
イ
ル
と
レ
ン
コ
ン
の
魅
力
を
広
め
る

た
め
に
日
々
レ
ン
コ
ン
と
向
き
合
っ
て
い
く
と
彼

ら
は
言
い
ま
す
。

JA新ひたち野レンコン部会
玉里支部後継者会

います。

後継者会の皆さん
後列左から福田さん、山口さん、坂さん、石橋さん、室町さん、橋本さん、斎藤さん　前列左から植田さん、小松さん
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　　  レンコン後継者会
会長　小松　正典さん

　生産を始めたきっかけや
転機はさまざまですが、今
は仲間同士の情報交換も積
極的にしています。

レンコンチップスだいすき～ !!

【小美玉市のレンコンの歴史】

　玉里地区のレンコンは、水戸黄門で知ら
れる徳川光圀が、隠居後 73歳で死ぬまで
の 10年間を過ごした西山荘への献上品と
しても知られています。光圀が日本で最初
に食したと言われるラーメンは、そのレン
コンを粉にして小麦粉と混ぜ、麺を作って
できたもので、来訪した僧侶や家臣にふる
まったとの記録もあるようです。

　
努
力
は
報
わ
れ
る
　

｜

丁
寧
に
作
業
を
す
る
と

　

自
分
に
結
果
が
返
っ
て
き
ま
す 

｜

　
取
材
：
小
松
﨑
由
美
子
さ
ん

　
　
　

田
村
美
穂
子
さ
ん

  　
　
（
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
懇
談
会
）

　 【
レ
ン
コ
ン
農
家
】

◎
朝
５
時
台
に
は
準
備
し
て
蓮
田
に
行
く

◎
朝
ご
は
ん
は
家
で
し
っ
か
り
食
べ
る

◎
田
ん
ぼ
に
お
に
ぎ
り
持
参
派
も
い
る

◎
冬
の
水
温
は
10
度
く
ら
い

◎
冬
は
蓮
田
の
中
の
方
が
温
か
く
感
じ
る

◎
田
ん
ぼ
の
土
質
、
肥
料
、
水
管
理
が
大
事

◎
昼
前
に
掘
り
取
り
、
昼
か
ら
荷
造
り

　
　
　
　

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
旬
な
の
で
、
ぜ
ひ

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

　・
ビ
タ
ミ
ン
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て

　

い
て
、
風
邪
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
み
た
い
。

・
新
鮮
だ
か
ら
皮
ご
と
す
り
お
ろ
し
て
食
べ
て

　

べ
て
ほ
し
い
。

・
お
つ
ま
み
に
も
ヘ
ル
シ
ー

・
レ
ン
コ
ン
に
含
ま
れ
る
で
ん
ぷ
ん
質
に
守
ら

　

れ
る
た
め
、
加
熱
し
て
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
残

　

る
ら
し
い
。

JA新ひたち野レンコン部会
玉里支部後継者会

います。
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小美玉の旬な話題を紹介します

そろばん指導　in アメリカ

　8 月 13 日から 9 日間にわたって、アメリカを
訪れて、そろばん指導（公益社団法人全国珠算教
育連盟主催）を行いました。この訪米は、珠算学
習で獲得した技能が、コンピューター先進国のア
メリカでも評価されていることを体験し、参加者
に珠算学習への誇りを与えることを目的としてい
ます。今年度、日本代表として訪問した大越智也
さん（小川北中 3 年）は、そろばん学習をしてい
る現地の生徒たちと技を競い合ったり、交流を図
ることで、有意義な時間を過ごすことができまし
た。

レク・クロッケーで優勝 !!

　茨城国体デモンストレーションスポーツのレ
ク・クロッケー競技が、9 月 21 日大洗町で開催
されました。同競技は、木づちでボールを打ち進
め、6 か所の門を通過させ、コート中央の柱にボ
ールを当てて競うものです。
　小美玉市からは 8 チーム参加し、同市 B チーム

（伏見義春さん、細谷守郎さん、関 勇さん、川波
節子さん）が日頃の練習成果を発揮し、見事優勝
しました。おめでとうございます !

市内小中学生が様々な分野で活躍 !!

　10 月 3 日（木）、様々な分野で活躍している市内の小中学生が市長を表敬訪問しました。受賞内容や好
成績を収めての感想や日頃の取組み等について報告しました。
　報告した内容は、左記のとおりです。
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小美玉の旬な話題を紹介します

学校名  名前（学年） 大会名・コンクール名等 結　果

野田小学校 楠原　莉來（4 年）  第 45 回茨城県少年空手道 選手権大会  団体戦　小学校低学年女子組手の部 優勝
 団体戦　小学校低学年女子形の部　　優勝

小川南小学校 山本　清正（1 年）  令和元年度（第 9 回） ヒュー マンアカデミー  
 ロボット教室 全国大会アイデアコンテスト  ベーシックコースの部　協賛社特別賞

羽鳥小学校

真田　賢人（6 年）  2019 B&G 全国ジュニア水泳競技大会
 B&G スポーツ大会茨城県大会

 50 ｍ平泳ぎ　準優勝
 メドレーリレー（平泳ぎ）　準優勝
 小学 5、6 年生男子 50 ｍ 平泳ぎ優勝・背泳ぎ準優勝

石川　智也（5 年）  2019 B&G 全国ジュニア水泳競技大会 
 B&G スポーツ大会茨城県大会 

 50 ｍ平泳ぎ　17 位、 50 ｍ背泳ぎ　18 位
 小学 5、6 年生男子 50 ｍ 平泳ぎ準優勝・背泳ぎ３位

石川　道也（4 年）  2019 B&G 全国ジュニア水泳 競技大会  50 ｍ平泳ぎ　16 位
冨 岡　 陸　（6 年 ）  第 19 回茨城県少年少女空手道 選手権大会  小学 6 年男子　形の部　準優勝
花井　陽太（5 年）

 かんぽ生命ドリームカップ第 39 回全日本
 バレーボール小学生大会  茨城県大会男子の部　第 3 位石井　瑠人（5 年）

石井　李音（3 年）
石井　李人（3 年）

堅倉小学校 小澤　侑時（3 年）  2019 B&G 全国ジュニア水泳 競技大会  50m 平泳ぎ　21 位
玉里北小学校 浅野　叶乃羽（6 年）  第 31 回茨城県ジュニア選手権大会（新体操） ボールの部　第 3 位

小川南中学校
倉 田　 桜　（2 年 ）  中学生防災講座感想文  茨城県知事賞
藤平　良江（2 年）  中学生防災講座感想文  茨城大学 ICAS 機関長賞

小川北中学校
林　　真夏（2 年）  令和元年度茨城県民総合体育大会

 令和元年度関東大会（バレーボールの部）
 準優勝
 関東大会　2 回戦太田　理菜（2 年）

美野里中学校

井坂　美姫（3 年）  第 50 回関東中学校新体操大会  団体 15 位

田上　涼介（3 年）

 第 47 回関東中学校陸上競技大会
 第 46 回全国中学校陸上競技大会

 関東大会　 3 年男子 100m　予選 5 位
 共通男子  4 × 100 ｍリレー  予選 7 位
 全国大会　共通男子 100m　予選 9 位
 共通男子  4 × 100 ｍリレー  予選 7 位

道 口　 諒（3 年 ）

 関東大会　 共通男子  200 ｍ  予選 5 位
 共通男子  4 × 100 ｍリレー  予選 7 位
 全国大会　
 共通男子  4 × 100 ｍリレー  予選 7 位

望月　連珠（3 年）  関東大会　 
 共通男子  4 × 100 ｍリレー  予選 7 位
 全国大会　
 共通男子  4 × 100 ｍリレー  予選 7 位

鈴木　寛太（2 年）
原 田　 葵　（3 年 ）
櫛田　旺来（3 年）
西尾　美来（1 年）  第 47 回関東中学校陸上競技大会  1 年女子 100 ｍ　予選 7 位
里澤　侑利（1 年）  1 年男子 1500 ｍ　予選 9 位

小澤　羅生（3 年）

 第 43 回関東中学校水泳競技大会
 2019 B&G 全国ジュニア水泳競技大会

 関東大会　男子 50 ｍ自由形　42 位
 B&G 全国ジュニア水泳競技大会
 男子 50 ｍ自由形　7 位 

髙桑　碧衣（1 年）

 関東大会    女子 50 ｍ自由形　36 位
 B&G 全国ジュニア水泳競技大会
 女子 50 ｍ自由形　7 位
 女子 100m 自由形　13 位
 メドレーリレー 7 位（茨城県代表チーム）
 フリーリレー     4 位（茨城県代表チーム）

細田　菜々美（3 年）

 JOC ジュニアオリンピックカップ
 第 15 回都道府県対抗全日本中学生女子
 ソフトボール大会
 第 47 回関東中学校ソフトボール大会

 1 回戦

 関東大会ベスト 8
市村　天蘭（3 年）  第 47 回関東中学校ソフトボール大会  ベスト 8
横瀬　駿大（3 年）  JOC ジュニアオリンピックカップ第 12 回   

 全日本ジュニアテコンドー選手権大会
 キョルギの部中学生男子 57kg 以下  優勝

横瀬　智咲（1 年）  キョルギの部中学生女子 37kg 以下  3 位
名前（学年） 大会名 / 結果

中山　晃靖（3 年） 柳下　祥吾（3 年） 大畠　恵弥（3 年）

 第 44 回関東中学校軟式野球大会
 第 3 位
 第 41 回全国中学校軟式野球大会 
 1 回戦

荻 沼　 劉　（2 年 ） 熊谷　海輝（3 年） 矢萩　結翔（3 年） 
市川　隼人（3 年） 柴田　雄成（3 年） 藤井　聖也（3 年）
中本　佳吾（1 年） 秋田　啓人（3 年） 磯畑　俊太（2 年）
寺内　大稀（2 年） 谷萩　真央（3 年） 土井　涼平（2 年）
石川　温大（2 年） 加固　壱成（3 年） 阿部　直哉（2 年）
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上吉影小学校 ｢生きる力｣ を育むために ｢つなぐ、つながる、つなげる｣

　上吉影小学校は、児童 111 名、7 学級（内特別
支援学級 1）の小規模校です。本年５月には、創立
133 年を迎え歴史ある学校も令和 4 年度末には閉校
を迎えます。
　茨城空港がほど近く、飛行機が飛び立つ姿が大き
く見え、学校の周りにはのどかな田園風景が広が
り、農家の協力による学校農園と学校田を有し、農
業体験をはじめ、豊かな体験活動を行っています。

児童画・ポスター等の指導教室

田植え

さつまいも苗植え

運動会

親子歯みがき教室

入学式
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・   9 月　創立 50周年記念美中祭　
・11月   創立 50 周年記念美風祭および式典
　

令和元年度　部活動の主な結果
　
　伝統の部活動。各部、すばらしい実績を残してい
ます。今年度は、軟式野球部が県大会準優勝、関東
大会第 3 位と勝ち進み、全国大会出場を果たしま
した。また、陸上部では男子 4 × 100 ｍリレーに
おいて県大会優勝、男子 100 ｍで標準記録を突破し、
全国大会出場を果たしました。

　　創立 50周年　　　　小美玉市立美野里中学校

　本校は、昭和 45 年 4 月に旧堅倉中学校と旧竹原
中学校が統合して美野里中学校となり、今年、創立
50 周年を迎えました。これまで培ってきた伝統を
守り、発展させていくと共に、新しい時代を生き抜
く力を養う教育の実践に努めています。

【生徒会長によるプレゼンテーション】

創立 50周年記念　主な取り組み
・5月　生徒総会～これからの時代を生き抜く　　
　　　ために～       
　生徒総会にて、各委員会委員長が今年度の活動目
標および方針の発表を行いました。その後、各学年
生徒会委員長が、SNS トラブル防止に関する標語
の発表を行いました。
　1 学年：考えよう親しき仲にも礼儀あり
    2 学年：さりげなくあなたが載せたその言葉ナイ
　　　　   フのようにささります
　3 学年：軽はずみ消せない迷惑拡散中                   

・6月　創立 50周年記念ロゴマークの制定    
・7月　創立 50周年記念航空写真撮影
　美術部が、記念ロゴマークや航空写真のデザイン
を担当しました。候補作を複数作成し、全校生徒に
よる投票によって決定しました。

【創立５０周年記念ロゴマーク】 【創立５０周年記念航空写真】

【全校生徒集合写真】

【軟式野球部】

【陸上部　男子 100 ｍ、男子 4 × 100 ｍＲ】

総合体育大会　関東大会出場
・軟式野球部・陸上部
・女子ソフトボール部・新体操部・水泳部　

総合体育大会　全国大会出場
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小美玉市の財政事情② 　ぼく、おみたん。今回は小美玉市の
財政をいくつかの財政指標（＝全国統
一の基準）でみていくよ。

　国が示したルールに沿って、小美玉市の規模（市
の面積や人口、世帯数、納税者数、道路の長さや
学校の数、農家の数など多岐にわたる項目）から
見込まれる収入（基準財政収入額）と支出（基準
財政需要額）の割合（収入÷支出）のことをいう
んだよ。つまり、標準的な行政サービスを提供す
るために必要な費用に対して、市の税収などがど
のくらいの割合を占めているかを表す数値だよ。

　毎年常に入ってくるお金（市税や普通交付税
など）と毎年支払わなくてはならないお金「義務
的経費」（市の借金の返済（公債費）や医療や福
祉サービス費（扶助費）や給与等（人件費））を
比べたもので、この比率が低いほど、臨時的な経
費に使えるお金が多いことを意味し、様々な市独
自のサービスができることにつながっているよ。

　小美玉市は県の平均を下回っているけど、だんだ
ん高くなっているね。この数字が高くなりすぎない
ように、職員の定員管理やお金を借り入れて行うよ
うな大規模建設事業の実施時期などは、計画的に取
り組んでいかないとね。

　これが 1 に近いほど、数値が大きいほど財政に
余裕があり良い状態とされているよ。また、この指
数が 1 より小さい（＝支出が収入より大きい）場
合は、その差額（不足分）が国から「普通交付税」
として交付されるようになっているんだよ。
　小美玉市はずっと県の平均を少し下回っている
ね。

Ｑ  

財
政
力
指
数
っ
て
何
か
な
？

Ｑ  
経
常
収
支
比
率
っ
て
何
か
な
？

※県平均は単純
　平均である。

※県平均は単純
　平均である。
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財政課　☎：0299-48-1111（内線　1241）問い合わせ

財政課　☎：0299-48-1111（内線　1241）問い合わせ

Ｑ  

健
全
化
判
断
比
率
っ
て
何
か
な
？

①実質公債費比率 
　市の借金の返済に関わる指標だよ。市が直
接借りたお金だけでなく、間接的に借りたと
みなされるもの（ごみ処理施設組合が設備更
新のため借入したことに対して、市が負担金
を出した場合など）も含めて、その年の借金
の返済額が、その年の使い道が自由な収入に
占める割合を出し、直近の３年間で平均した
ものだよ。

　地方公共団体の財政状況を統一的な指標で
明らかにし、財政の早期健全化や再生の必要
性を判断するための、実質公債費比率、将来
負担比率、実質赤字比率、連結実質赤字比率
の４つの指標のことをいうよ。

②将来負担比率 
　市の借金をはじめとした将来に渡り支払わ
なくてはならない費用（負債）の総額が、1
年間の収入規模の何倍になるかを示した指標
だよ。家計に例えると、家や車などのローン
残高が年収の何倍になるかを表したものだ
よ。
　国が定める基準は 350％未満とされている
よ。この基準を超えると財政健全化計画を国
に提出し、事業や組織の見直し、収入の確保
など、より厳しい財政改善が求められるよ。
　小美玉市の場合、将来負担比率は、近年 60
％くらいで、イエローカードのラインを大き
く下回っていて良好な結果だね。これからも
将来の負担が大きくならないようにしていく
よ。

③実質公債費比率・④連結実質赤字比率
　実質赤字比率は一番身近な財布である一般
会計が赤字かどうかを示すものをいうよ。
　連結実質赤字比率は、一般会計等・特別会
計・公営企業会計をあわせて財布全体で赤字
かどうかを示すものをいうよ。
　小美玉市は、実質赤字比率、連結実質赤字
比率のどちらも発生してないよ。黒字ってこ
とだね。

　今回取り上げた財政指標は、数ある指標の
うちの代表的なものだよ。
　これらの結果から、おおむね市の財政状況
は良好であるといえるね。今のところは安心
できる状況だね。

★次回は、「市の税金、預金、借金等の推移」
についてみていくね。

　25.0 を超えると早期健全化基準（イエローカー
ド）、35.0 を超えると財政再生基準（レッドカード）
に該当し、財政破綻の危機があるため県の許可なく
借入ができなくなったり、財政再生計画を国に提出
し、財政を立て直ししたりする必要が出てくるよ。
　小美玉市はイエローカードになる基準（25.0％）
よりだいぶ下回っているね。借金を無理なく返済し
ながら、同時に様々な分野で事業を実施できている
ということになるね。
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　今、小美玉市消防団ではあなたの力を必要として
います。
私たちと共に我が街を災害から守りましょう！
地域の安全・安心の守り手として、あなたの入団
をお待ちしています。

消防団員募集！

【公務災害補償】
　消防団活動中の怪我等に対して補償制度があり
ます。

【被服の貸与】
　消防団活動に必要な活動服などが貸与されます。

【表彰制度】
　団員としての功績に対し、さまざまな表彰制度が
あります。

【入団資格】
　・小美玉市に居住または勤務する者
　・年齢 18 歳以上の者
　・男女性別は問いません
　※非常勤特別職の地方公務員となります。

【報酬等】
　年間一定の額の団員報酬のほか、災害や訓練に出
場した場合に手当てが支給されます。また、5 年以
上勤務された方には、退団の際に、その勤務年数と
階級に応じた退職報償金が支給されます。

消防本部　総務課　☎：0299-58-4541問い合わせ

環境課　☎：0299-48-1111（内線　1144）問い合わせ

新広域ごみ処理施設愛称募集
　令和 3 年 4 月から石岡市・小美玉市・かすみがうら市・茨城町のごみを処理する新広域ごみ処理施設を現
在建設しています。
　この新広域ごみ処理施設を私たちがよく理解し、親しみを持てる施設となるよう、施設の愛称を下記のと
おり募集します。

1．募集要領
　（1）応募資格
 　 構成市町（石岡市・小美玉市・かすみがうら市・
　  茨城町）にお住まいの方、または通勤・通学さ  
      れている方
　（2）応募作品の内容
　・覚えやすく親しみやすい新広域ごみ処理施設
         の愛称
　・他で使用されていないもので自作、未発表の
         もの
　（3）応募方法
　  応募用紙または以下の必要事項を記載した用紙
　   を持参・郵送・ファックス・またはメールで応
       募してください。応募はひとり 3 点までとしま
       す。
　　①新広域ごみ処理施設の愛称
　　②その愛称とした理由（100 字以内）
　　③住所、氏名、年齢、電話番号
　　　 職業（または学校名・学年）
  　※応募用紙については構成市町ごみ処理担当課
　   窓口のほか、霞台厚生施設組合ホームページか
　　らダウンロードできます。

（4）応募・お問い合わせ先
　　　〒 311-3433　茨城県小美玉市高崎 1824-2　
　　霞台厚生施設組合　建設計画課　行
　　　☎：0299-56-7773　FAX：0299-26-8660
　　　メール　kd-kensetsu@outlook.jp　　　
             ホームページ　http：//kasumidai.or.jp/
　※メールでの応募の際には、件名に「愛称募集」
　とつけてください。

（5）応募期間
　　11 月 22 日（金）から 12 月 27 日（金）まで
　　（必着）　　
２．審査発表
　　令和 2 年 2 月を予定
　　受賞者には直接お知らせするとともに、構成市
　　町・組合のホームページ等で氏名・在住市町村 
　　名・職業（または学校名・学年）を公表します。
３．賞および賞品
　　最優秀賞　１点　賞品３万円分図書カード
　　優秀賞　　数点　賞品１万円分図書カード

　そのほか、応募における留意事項につきましては
構成市町ごみ処理担当課窓口にある募集要領、また
は霞台厚生施設組合ホームページ内お知らせをご覧
ください。
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健康増進課　小川保健係　☎：0299-58-1411問い合わせ

スキマ、凹凸を直し綺麗に納めます
3,850円～

細かい網目使用
ブラック ･ グレーネット共通価格

大サイズ　2,200円　

上級紙隅々までふき取りして納めます
大サイズ　2,420円　

ご注文の方には
たて付け直しサービスです　

2,750円～

国産畳表のお店

江戸時代創業 石岡市旭台 1-15-1
☎0299（26）0669

私がお伺いします

相川畳店

畳工事
アミ戸
張替
障子
張替
襖
張替

糖尿病を予防しましょう

▼「糖尿病」ってどんな病気？

　食事をすると、血液中のブドウ糖（血糖）が増加
します。ブドウ糖はインスリンによって細胞に取り
込まれ、生きるためのエネルギーとして使われてい
ます。しかし、インスリンが不足したり働きが低下
するとブドウ糖は細胞に取り込まれず、血液中にあ
ふれます。これが高血糖で、常にこの状態が続いて
いるのが糖尿病です。
　糖尿病は 1 型・2 型とありますが、日本人は生活
習慣（肥満や過食、運動不足）の影響による 2 型
糖尿病が多いと言われています。

＜糖尿病にかかりやすい要因＞
※下記のいずれかにあてはまる方は、生活習慣に気
をつけましょう。

□お酒を飲みすぎてしまう

□食べすぎてしまう
□喫煙をしている

□家族、親戚に
    糖尿病の人がいる

□運動不足である

□肥満である
□ストレスがある

▼かかると怖い糖尿病の 3大合併症
　血糖値が高いままで放置されると、様々な合併症
　を引き起こします。
　●壊疽（糖尿病神経障害）　
　　手足のしびれなどから始まり、感覚がなくなり
　　壊死などに進行します。
　●失明（糖尿病網膜症）
　　網膜の血管が傷んで起きます。成人の失明原因
　　の第２位です。
　●腎不全（糖尿病腎症）
　　腎臓の血管が傷み機能が低下します。重症化す
　　ると人工透析が必要となります。

▼糖尿病は生活習慣の改善で予防できます 
　1．エネルギーのとりすぎに注意をする。

腹八分目を意識して食べるようにしましょう。
　2．野菜を先に食べる。

野菜に含まれている食物繊維の働きにより、
食後の血糖値の上昇がゆるやかになります。

　3．糖質の「重ね食い」に注意する。
ラーメン＋ご飯、パン＋パスタのような、糖
質が主体のメニューを一度に食べると血糖値
が上がります。

　4．1日 3食を規則正しく食べる。
欠食すると、次の食事で食後高血糖を起こし
やすくなります。朝昼晩きちんと食べましょう。
就寝前の夕食は高血糖や肥満になりやすいた
め、寝る 2 時間以上前には済ませるようにし
ましょう。

　5．1 食最低 15 分以上かけてゆっくりよくかん
で食べる。
早食いは食事の摂りすぎや食後血糖値の急上
昇を招きます。

　6．ウォーキングなどの運動で体を動かす。
まずは今より 1 日プラス 10 分から始めましょう。
糖尿病予防のためには 1 日 8,000 歩（そのうち
早歩きを 20 分）が目標とされています。

＜健診を受けて今の状態を知ろう＞
　早期発見のためには、年に 1 回健診を受けるこ
とが大切です。健診で HbA1c（過去 1 ～ 2 か月の
平均的な血糖値）をチェックしてみましょう。検査
結果が基準範囲であっても、年々数値が上がってい
る場合は、生活習慣を見直すことも必要です。

＜健診項目：HbA1c ＞
　基準値			   5.6% 未満
　生活習慣の改善が必要	 5.6% ～ 6.4%
　医療機関の受診が必要　	 6.5% 以上
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11 月は「ねんきん月間」、11月 30 日（いいみらい）は「年金の日」
　日本年金機構では、厚生労働省と協力して、毎年
11 月を「ねんきん月間」と位置づけ、国民の皆さ
まに公的年金制度に対する理解を深めていただく
ための普及・啓発活動を行います。
　また、11 月 30 日は、ご自身の年金記録や年金受
給見込額を確認し、老後の生活設計に思いを巡らせ
ていただく「年金の日」です。
　ぜひ、この機会に「ねんきん定期便」や「ねんき
んネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額
を確認し、未来の生活設計について考えてみません
か？
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつで
もご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金

受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々
なパターンの試算をすることもできます。

　「ねんきんネット」については、日本年金機構ホ
ームページで確認いただくか、水戸南年金事務所に
問い合わせください。

　ねんきんネットの問い合わせは
　ねんきんダイヤル
　（ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号）
　（ナビダイヤル）0570-058-555
　日本年金機構　ねんきんネットホームページ
　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

水戸南年金事務所　　　　☎：029-227-3278
問い合わせ

医療保険課　国保年金係　☎：0299-48-1111（内線：1103）

生涯学習課　☎：0299-26-9111問い合わせ

　『PRT Quartet』はバイオリン・ビオラ・バイオリ
ンチェロで構成された 4 人組の音楽ユニット。本
格的なクラシックから子ども向けの音楽、ポップス
など、幅広いレパートリーの中からみなさんにステ
キな音楽をお届けします。演奏の合間に繰り広げら
れる楽しいトークも魅力の一つです。
　小さなお子さまから大人まで、みんなで楽しめる
コンサートです。ぜひ、ご家族やお友達を誘って、
ご一緒に足を運んでみてください。

【配布場所】生涯学習センター（コスモス）
                        ☎： 0299-26-9111（月曜・祝日休館）
     　　　　 小川文化センター（アピオス）
　　　　　  ☎：0299-58-0921（月曜休館）
　　　　　  四季文化館（みの～れ）
　　　　　  ☎：0299-48-4466（11 月 12 日（火）、

11 月 15 日（金）臨時休館）
【出演者】　  第 1 バイオリン  木村雄

　　　　  　第 2 バイオリン  佐久間遥
　　　　               ビオラ　渡辺康仁
                                バイオリン－チェロ　三矢憲幸

【演奏曲目】「アナと雪の女王」よりレット・イット・ゴー
「くるみ割り人形」より花のワルツ

アイネ・クライネ・ナハトムジーク
クリスマス・イブ

【主　催】コスモスプロジェクト

PRT　Quartet　クリスマスファミリーコンサート

【日　時】 12 月 15 日（日）
14：00 ～  開演（13：30  開場）

【会　場】小美玉市生涯学習センター（コスモス）
　　　  　小美玉市高崎 291-3　

【入場料】無料＜入場整理券が必要です。
11 月 12 日（火）から配布開始＞

                   全席自由・ 年齢制限なし

そんなあなたも
お気軽にご相談下さい！
外装点検・お見積り無料

茨城県知事許可　第３１５３２号　本社　石岡市半ノ木１４１５９-５

　　　中嶋塗装　　検索　　　TFL0299-57-1641

　外壁・屋根…うちもそろそろかな…？

　色々なところから営業が…
　どこに頼めばいいの…？

　　　　　　　　　一級塗装技能士による住まいの塗り替え

　　　　　　　㈲中嶋塗装工業 Web は「有料広告」で検索

有料広告
詳しくは、Web または
　　　　　下記問い合わせ先へ

募集中！
☎：0299-48-1111　内線 1234
　　（企画調整課　広報係）
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『特定疾病療養者見舞金』の申請はお済みですか
～ 難病等により療養されている方に対して「見舞金」が支給されます ～

　茨城県から「指定難病特定医療費受給者証」また
は「小児慢性特定疾病医療受給者証」の交付を受け
ている方に対して、療養者とその家族の経済的負担
の軽減と福祉の増進を図るために「小美玉市特定疾
病療養者見舞金」の支給を行なっています。
　「小美玉市特定疾病療養者見舞金」の支給を受け
るためには、毎年の申請手続きが必要となりますの
で、該当される方は、必ず申請期限までに申請して
ください。

対象者
　基準日（令和元年 10 月 1日）において、次の要
件のすべてを満たす方

・  小美玉市に居住し、かつ１年以上本市の住民基本
台帳に登録されていること

・  茨城県から基準日に有効な「指定難病特定医療費
・  受給者証」または「小児慢性特定疾病医療受給

者証」の交付を受けていること

【申請窓口】
　社会福祉課　障がい福祉係（玉里総合支所内）
　福祉事務所 小川支所（小川総合支所内）
　福祉事務所 美野里支所（四季健康館内）

　＊ご注意　－対象外となる方－
・受給者証に記載の自己負担上限額が 
   ない方（生活保護受給世帯など月額
   ０円の場合）

・受給者証の有効期間に「令和元年 10 月
   1 日」が含まれていない方

支給額
○ 指定難病（333 疾病）　 年額　20,000 円／人

○ 小児慢性特定疾病（762 疾病）年額　10,000 円／人

※支給の時期は、2 月上旬～中旬を予定しています。

　社会福祉課 　障がい福祉係　☎：0299-48-1111（内線　3121）問い合わせ

小美玉市民家園　開園時間短縮
　日没時間の早まりにより、下記の期間において
民家園の開園時間を短縮します。

【期　　間】 12 月 1 日（日）～令和 2 年 2 月 29 日（土）
【開園時間】 9：30 ～ 16：00

申　請
【申請期間】　12 月 20 日（金）まで【期限厳守】　

※期限までに申請がない場合は見舞金の受給は
できなくなります。

【申請手続】
　申請書はホームページおよび各窓口に準備して
　あります。申請に必要なものを持参の上、申請
　期間内に手続きをお願いします。
　　（対象者が児童の場合は保 護者名義でも可）

【申請に必要なもの】
・ 茨城県が発行した「指定難病特定医療費受給   者証※ 1」

または「小児慢性特定疾病医療受給者証※ 1」の
 写し

※ 1 茨城県が発行したもので、受給者証の有効 期間
　に令和元年 10 月 1 日が含まれるもの

・ 印かん
・ 振込先金融機関通帳等※２の写し
     （口座番号など振込先が確認できるもの）
※ 2 原則は本人名義

玉里史料館　☎：0299-26-9111問い合わせ
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生涯学習課　やすらぎの里小川　☎：0299-58-4580（月曜休館）問い合わせ

第 10 回やすらぎ里まつり 開催 !!
　皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

【日　時】　11 月 24 日（日）
　　　　　 9：30 ～ 14：30

【場　所】　やすらぎの里小川
　　　　　（当日は小川総合支所より随時送迎バス
　　　　　  を運行します）

【主　催】　やすらぎの里小川サポーターズ
【内　容】　
《ステージイベント》　

  9：30　開会セレモニー
  9：50　おゆうぎ発表　～元気っ子幼稚園～
10：20　大型紙芝居ほか　～話し方教室～
11：00　ZUMBA　GOLD Ⓡ（JWI 承認№ 12817）

～みんなでおどろう～
11：40　木川尚紀　オンステージ

～小美玉発 ! スター★なりきり歌謡ショー出身～
12：20　バルーンアートパフォーマンス　

～バルーンマイスター～
12：50　おみたんの○×クイズ（景品あり）
13：20　太鼓演奏　～小川太鼓～
13：50　よさこいソーラン　～華の乱・響宴～
14：30　幸せをよぶ　もちまき

《ちびっこひろば》
　・バルーンアート
　・弓道体験

《食のひろば》（有料）
     ・焼きそば、うどん・そば、クレープ、
        串焼・から揚げ
　・美味しすぎる！とうがんカレー
　・県立農業大学校による新鮮な野菜販売など　　

《体験事業》
　・事務棟　パッチワーク作り
　・文芸棟　はたおり体験（無料）、和風小物
                          俳句づくり（無料）
　・華道棟　フラワーアレンジメント、水彩画
　・茶道棟　お茶席
　・書画棟　お絵かき（無料）
　・本間玄琢生家　ハーブティー提供（無料）

《作品展示》　
　・事務棟　パッチワーク
　・文芸棟　着物リメイク、俳句
　・華道棟　生け花、水彩画、日本画
　・書画棟　水墨画、絵手紙、書道、陶芸
　

《スタンプラリー》
　・各学習棟を回って、スタンプをゲット！
　　全部そろうと素敵な景品がもらえます。

令和初 !!

　　　　　ご家庭の排水設備を適切に管理するために

下水道課　管理係　☎：0299-48-1111（内線  2125・2126）問い合わせ

排水設備はお客様の財産です

　下水道管には、市が管理する「公共下水道」とは
別に、住宅等の生活排水を公共下水道へ流すための
排水管・中間ます・防臭ますなど、使用者（建築物・
土地所有者など）が敷地内に設ける「排水設備」が
あります。
　「市章（旧町章）のついている公共汚水ます」を
管理責任の区界として市と使用者それぞれが管理
します。
　この排水設備は、使用者の財産ですから維持管理
は使用者が行わなければなりません。
　定期的にますや排水管を清掃するなどして管理
しましょう。
　通常の使用では詰まることは稀ですが、万一、詰
まった場合は、市排水設備指定工事店へ依頼してく
ださい。

　排水管の詰まり、破損などを防ぐため、
次のことに注意しましょう！

　・雨水は、汚水ますには絶対に流さないでくだ
　　さい。
　・トイレットペーパー以外の紙、紙おむつ、生
　　理用品は流さないでください。
　・天ぷら油、野菜くず、ビニール片は、詰まり
　　の原因になります。
　・下水管の近くには植樹しないでください。
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就航先の女子サッカーチーム
INAC神戸の選手団をお迎えしました！

神戸便がもっと便利に

茨城空港発着 東京直行バスの運賃が変わりました

　10月13日昼、茨城空港にINAC神戸レオネッサの選手
やスタッフ24名が到着しました。INAC神戸の選手団
は、14日に県立カシマサッカースタジアムで行われた
公式戦のため、スカイマーク神戸便を利用してやって
きました。
　空港には選手たちを出迎えようと、おみたんや茨城
空港応援大使のほか、市内のサッカーチームの子ども
たちが大勢集まり、大声援で歓迎しました。歓迎式で
は、応援の気持ちを込めておみたまヨーグルトなどの
記念品が贈られ、選手団を代表して小美玉市出身の京
川 舞選手に手渡されました。
　翌日14日に行われた公式戦では、京川選手が決勝点
をあげ見事勝利！ 今後も、INAC神戸レオネッサの活躍
に期待が高まります。

　今回、選手団が利用した茨城－神戸便は、8月から
昼の便が増え１日３往復となり、さらに便利になりまし
た。わずか75分で行ける神戸は、多様な文化を取り入
れた港町。レトロな雰囲気のカフェやレストランなど異
国情緒あふれる景観が楽しめます。スイーツや神戸牛
に代表されるグルメが豊富なのも魅力です。
　使いやすくなった神戸便で、ぜひ神戸を訪れてみて
はいかがでしょうか。

　10月27日から、直行バス『茨城空港⇔東京』線の「航空機利用
者以外の方」の運賃が、周辺地域の高速バスと同程度の料金設
定に改定され、片道1,530円になりました。なお、「航空機利用
者」の運賃に変更はありません。

■問い合わせ先
関東鉄道水戸営業所　☎：029-247-5111（7:00～20:00）
 ※予約受付専用　 ☎：029-304-5080（9:00～19:00）
ウェブサイト　http://kantetsu.co.jp/bus/

※大人・小人同額となります。
※「航空機利用者」とは、航空機の利用日を含
む７日間の間に、東京直行バスをご利用にな
る方をいいます。

航空機利用者(※)
航空機利用者以外

 500円
1,530円

片道運賃利用区分
2019年10月27日以降の新運賃

地元の小学生が応援にかけつけました

京川選手（中央）に記念品を贈呈
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令和元年度小美玉市戦没者追悼式

　10 月 4 日（金）、四季文化館みの～れにおいて、
小美玉市戦没者追悼式が挙行されました。
　式典は、島田市長をはじめ、ご来賓の方々、ご遺
族の皆さま多数ご参列のもと、先の大戦で亡くなら
れた多くの御霊のご冥福を祈り、平和を願う市民の
決意を表するため、心からの追悼のことばが捧げら
れ、参列者全員による献花が厳粛に執り行われまし
た。

堅倉小学校区防災訓練

　９月８日（日）に堅倉小学校において、住み
よい堅倉地区をつくる会（磯辺 寛 会長）と市の
共催による堅倉小学校区防災訓練が開催されま
した。この訓練は小美玉市消防団、NPO 法人茨
城県防災士会や陸上自衛隊勝田駐屯地をはじめ、
様々な関係機関の協力を得て、地域住民の防災
意識の高揚を目的に実施したものです。
　午前８時からの避難訓練では地域住民が中心
となって小美玉市に震度６強の地震が発生した
想定のもと、自宅から地区公民館への避難と住
民の安否確認、災害時の危険箇所の確認を行政
区単位で実施しました。

　午前９時からは堅倉小学校において防災訓練
を実施し、初期消火訓練や炊き出し訓練など様々
な体験型訓練を通して防災に対する心構えを身
に付けました。救命救急体験やロープワーク・
新聞紙スリッパ作成体験では災害時に必要な知
識を体験を通して習得しました。
　災害はいつ起こるかわかりません。｢もしも｣
のために日頃から非常持ち出し品や備蓄食糧な
どを準備しておきましょう。

初期消火訓練（バケツリレー）救命救急体験

炊き出し訓練 防災○×クイズ

※この訓練は北関東防衛局による百里飛行場関連再編関連特別事業の交付金を活用しています。
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消防ポンプ操法大会で小美玉市消防団が上位独占！

　10 月 6 日（日）、茨城県立消防学校において、
第 70 回茨城県消防ポンプ操法競技大会県央地区
大会が開催され、県央地区 6 市町消防団 11 チー
ムが出場しました。
　本大会は消防活動の基本動作である消防ポン
プやホースなどの操作技術の正確性や速さ、操
作員の規律を競い合うもので、当市消防団は下
記のとおり見事な成績を収めました。
　なお、｢小型ポンプ操法の部」で優勝した第
13 分団は、11 月 16 日（土）に行われる第 27
回全国消防操法大会茨城県代表選考会に出場し
ます。
　大会成績は次のとおり　☆印は「優秀選手賞」
受賞者

【ポンプ車操法の部】　
優勝　小美玉市消防団第 16 分団
　　　　（栗又四ヶ地区：笹目孝則分団長）
　指揮者：道口　正夫　　１番員：  遠藤　貴宣
　２番員：村田　竜一☆　３番員：  柏　勇樹
　４番員：平井　仁一　　補助員：伊東　寿史

準優勝　小美玉市消防団第 4 分団
　　　　（納場地区：久野靖幸分団長）
　指揮者：小綿　秀晃　１番員：加藤　保
　２番員：大山　竜輝　３番員：加藤　慎二
　４番員：加藤　将隆　補助員：萩谷　正史

【小型ポンプ操法の部】　
優勝　小美玉市消防団第 13 分団
　　　　（川戸地区：戸塚伸一分団長）
　指揮者：木村　正☆   １番員  ：  谷田　龍一☆
　２番員：中島　均☆   ３番員  ：  内田　浩貴☆
　補助員：水野　正則

0 １４５,０００円（税別）より
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　10 月 1 日に「COOL CHOICE（＝賢い選択）国民運動」
に賛同する宣言をしました。
　「COOL CHOICE（クールチョイス）」とは、2030
年度の温室効果ガス排出量を 2013 年度比で 26％削
減するという目標達成のために日本が世界に誇る省
エネ・低炭素型の製品・サービス・行動など、温暖
化対策に資するあらゆる「賢い選択」を促す国民運
動です。
　例えば、エコカーを買う、エコ住宅を建てる、エ
コ家電にするという「選択」、高効率な照明に替える、
公共交通機関を利用するという「選択」、クールビズ
をはじめ、低炭素なアクションを実践するというラ
イフスタイルの「選択」。みんなが一丸となって温暖
化防止に資する選択を行ってもらうため、統一ロゴ
マークを設定し、政府・産業界・自治体・NPO 等が
連携して広く国民に呼びかけるものです。
　皆さんも、この取り組みに賛同して未来のために

「地球に優しい選択」をし、地球温暖化対策に取り組
みましょう。

COOL CHOICE（＝賢い選択）国民運動に賛同

石岡地区交通安全総決起大会

　秋の全国交通安全運動期間中（9/21~9/30）であ
る 9 月 26 日に四季文化館「みの～れ」において、
石岡地区交通安全総決起大会（主催：石岡地区交通
安全対策推進協議会）が開催されました。
　小美玉市・石岡市の交通関係団体や老人クラブな
ど 480 名が参加し、第 1 部の式典では「交通ルール
とマナーを実践し、交通事故のない安全で快適な社
会をめざす」と交通安全宣言が行われました。
　第 2 部では石岡警察署の方から交通事故防止につ
いての交通安全講話と腹話術による交通安全教室が
行われました。また、美野里中学校吹奏楽部のみな
さんによる演奏が行われました。

第 10回いきいきドライバーセミナー

　65 歳以上の方を対象とした安全運転のための講習
（主催：美野里交通安全を推進する会）が羽鳥自動

車学校で行われました。約 150 名が参加し交通ルー
ルや交通安全に関する知識の再確認や運転の実技体
験を行い、継続して安全運転が行えるよう講習を行
いました。

運転実技体験

広報おみたま 10 月号に掲載しましたトピックスの記事において、氏名の誤りがありました。
◆ P27　（正）柴﨑　キヨノ子さん　（誤）藤﨑　キヨノ子さん
読者の皆さまに、ご迷惑をおかけしましたことにお詫び申し上げます。
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第 74回三
さんぴん

浜駅伝競走大会

ひたちなか市・大洗町

　三つの浜（平磯・湊・大洗）をタスキでつなぐ、
師走恒例の三浜駅伝競走大会が 12 月 1 日（日）那
珂湊漁港をスタート地点に開催されます。
　大会は、中学男子・女子の部、高校男子・女子の部、
一般男子（1 部・2 部）・女子の部の 7 部門で行われ、
10 時からスタートします。当日はぜひ、選手への
声援をお願いします。なお、駐車場の用意はありま
せんので、公共交通機関をご利用ください。
※大会当日は、那珂湊漁港・海門橋・大洗水族館周
辺を中心に一部の道路で交通規制が行われますの
でご協力をお願いします。

問い合わせ　ひたちなか市　スポーツ振興課　　
　　　　　　 ☎：029-273-0111（内線：2112）

（市ＨＰ）
http://www.city.hitachinaka.lg.jp/soshiki
　　　　　　　　　　　　　　/5/1/2/7310.html

第 23回大洗あんこう祭

大洗町

　熟練の板前による「あんこうの吊るし切り」実演、
あんこう汁の販売（収益の一部はチャリティとなり
ます）など、大洗の冬の味覚「あんこう」を存分に
堪能できるイベントを今年も開催！ 
　第 2 会場となる商店街（曲松商店街～髭釜商店街）
でも、一部を歩行者天国エリア（9：00 ～ 16：00）
にして様々なイベントを実施予定 !!

日　時　11 月 17 日（日）9：00 ～ 15：00
                 ※雨天決行、荒天中止
場　所　大洗マリンタワー前芝生広場
　　　　（大洗町港中央 10）
内　容　あんこう吊るし切り実演、あんこう汁販売など
問い合わせ　大洗のまつり実行委員会（商工観光課内）
　　　　　　☎：029-267-5111（内線：335）

水戸市市制施行 130 周年記念
水戸市オセロデー 2019

水戸市

　世界で 6 億人以上の愛好者がいるといわれてい
るオセロ。
　「オセロ発祥の地」水戸市では、オセロに親しん
でいただけるイベントを開催！
　自由にプレーできるフリースペースや有段者と
の多面打ちブースを設置するほか、お笑い芸人によ
るステージイベントなども行います。
　今年は多面打ちブースに、ベルギー代表のトム・
スコット氏や 2017 年世界チャンピオンの高梨九段、
現日本代表の清水七段が登場！ぜひ足をお運びく
ださい♪

日　時　11 月 30 日（土） 11：00 ～ 17：00
場　所　イオンモール水戸内原メインコート（水戸
　　　　市内原２丁目１）
問い合わせ　水戸市文化交流課　
　　　　　　☎：029-291-3846

　東海村の特産物である「さつまいも」をテーマに
した、県内唯一の「さつまいも」のお祭りです。
　「いも掘り探検隊」や「ジャンジャンどり」（さ
つまいもの詰め放題ゲーム）、「珍いもコンテスト」
など、一風変わったイベントや、さつまいも料理も
堪能できます。
　ステージでは、最新の仮面ライダーショーが繰り
広げられるなど、お子さんも楽しめるプログラム
が実施されるほか、ガラポン抽選会や大抽選会等、
豪華賞品をお土産に持ち帰るチャンスもあります。
　多くの方のご来場をお待ちしています。

日　時　11 月 23 日（土・祝）　9：00 ～ 16：00
場　所　東海文化センター（東海村船場 768-15）
　　　　JA 常陸東海支店（東海村船場 544-2）
　　　　の周辺
問い合わせ　東海Ｉ～ＭＯのまつり運営協議会
　　　　　　（東海村観光協会）　
　　　　　　☎：029-287-0855

第 25回「東海Ｉ～ＭＯのまつり」

東海村
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暮らしに必要な情報をお伝えします

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。
※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

令和元年12月の窓口業務延長日は 4、11、18、25日（毎週水曜日）です。 19：00まで
実施場所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課（税に関する証明）、収納課（納付書再発行）

小川総合支所 総合窓口係
（戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、

医療福祉関係（マル福）、後期高齢者医療関係、市税等の収納）玉里総合支所
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リ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

　
「
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん
り
ん
ロ

ー
ド
」
を
中
心
に
約
60
ｋ
ｍ
の
コ

ー
ス
を
走
行
す
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
沿
道
や
休
憩
所
な
ど
で
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
温
か
い
声
援
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
メ
イ
ン

会
場
と
な
る
川
口
運
動
公
園
（
土

浦
市
）
で
は
、
自
転
車
や
沿
線
地

域
の
魅
力
を
堪
能
で
き
る
飲
食
・

体
験
ブ
ー
ス
な
ど
を
多
数
そ
ろ
え

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
家
族

お
そ
ろ
い
で
会
場
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
秋
の
一
日
を
満
喫
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
「
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り

ん
り
ん
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」
で
検
索

【
問
い
合
わ
せ
】

茨
城
県
地
域
振
興
課

☎
０
２
９
―
３
０
１
―
２
７
３
５

「
す
こ
や
か
妊
娠　
　
　

　
　
　

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」

　

妊
娠
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

【
日　

時
】
月
曜
～
金
曜

午
前
10
時
～
午
後
6
時

(

土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

無
料
結
婚
相
談
会

　
　
　
（
ご
両
親
の
相
談
可
）

【
相
談
番
号
】

☎
０
２
９
―
3
０
１
―
１
１
２
4

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ninshin.hot@
ina.or.jp

※
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料
（
通
話

料
は
利
用
者
負
担
）

【
問
い
合
わ
せ
】

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
看
護
協
会

す
こ
や
か
妊
娠
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

☎
０
２
９
―
２
２
１
―
１
１
２
4

※
メ
ー
ル
相
談
を
今
年
度
よ
り
新

し
く
開
設

　

求
人
者
の
皆
さ
ま
に
よ
り
詳
し

い
求
人
情
報
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
令
和
２
年
１
月
６
日
か
ら
求

人
票
の
様
式
や
公
開
方
法
が
変
わ

り
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
求

人
事
業
主
の
皆
さ
ま
に
は
、
求
人

条
件
な
ど
に
つ
い
て
更
に
詳
し
い

情
報
等
の
登
録
を
行
っ
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ま
た
は

茨
城
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
岡

☎
０
２
９
９
―
２
6
―
8
１
4
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
票
と

公
開
方
法
変
更

茨
城
県
最
低
賃
金
が

「
時
間
額
８
４
９
円
」
に

　

最
低
賃
金
制
度
は
、
賃
金
の
低

廉
な
労
働
者
に
賃
金
の
最
低
額
を

保
障
す
る
こ
と
に
よ
り
、
労
働
条

件
の
改
善
、
労
働
者
の
生
活
の
安

定
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
度
、
茨
城
県
最
低
賃
金
は
、

令
和
元
年
10
月
１
日
（
火
）
か
ら

時
間
額
８
４
９
円
（
２
７
円
引
き

上
げ
）
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

年
齢
や
パ
ー
ト
、
学
生
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
の
雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら

ず
、
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

茨
城
県
労
働
局
賃
金
室

☎
０
２
９
―
２
２
４
―
６
２
１
６

最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
向
け
た
事

業
者
へ
の
支
援
と
し
て
、
相
談
窓

口
や
助
成
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

※
ワ
ン
・
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談
窓
口

茨
城
働
き
方
改
革
推
進
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
―
９
７
１
―
７
２
８

※
業
務
改
善
助
成
金

茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
２
９
―
２
７
７
―
８
２
９
４

※
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金

茨
城
労
働
局
職
業
対
策
課

☎
０
２
９
―
２
２
４
―
６
２
１
９
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く
る
み
俳
句
会

　
休
耕
の
畑
あ
り
背
高
泡
立
草

　

運
動
会
手
作
り
弁
当
花
開
く

　

山
峽
の
集
落
切
れ
て
大
花
野

　

大
風
に
す
べ
て
落
ち
た
る
実
栗
か
な

　

単
線
の
短
か
き
ホ
ー
ム
虫
し
ぐ
れ

荒
　
井
　
栗
　
山

信
　
田
　
菊
　
女

小
　
原
　
エ
　
ミ

島
　
田
　
篁
　
村

安
　
彦
　
昭
　
子

み
づ
う
み
俳
句
会

　
黄
金
波
さ
す
が
茨
城
米
ど
こ
ろ

　

秋
声
に
ひ
孫
の
し
ぐ
さ
心
和
ぐ

　

新
米
を
磨と

ぐ
よ
ろ
こ
び
の
水
の
音

　

秋
晴
れ
に
社
の
ま
つ
り
集
う
友

　

後
の
月
祭
り
と
と
の
い
月
を
待
つ

茅
　
場
　
久
　
子

内
　
田
　
と
　
み

榎
　
本
　
喜
代
子

三
　
村
　
れ
い
子

長
　
島
　
久
美
子

み
の
り
俳
句
会

疎
く
と
も
秋
の
気
配
の
何
と
な
く

苦
が
一
つ
抜
け
れ
ば
一
つ
増
え
て
夏

盆
踊
り
出
掛
る
用
意
早
々
と

綱
引
き
の
勝
利
の
涙
爽
や
か
に

夕
焼
の
湖
面
を
染
め
て
消
え
や
ら
ず

友
　
水
　
　
　
清

井
　
坂
　
あ
さ
女

坂
　
　
　
光
　
子

佐
　
藤
　
清
　
子

島
　
田
　
草
　
心

岡
　
島
　
禮
　
子

村
　
田
　
妙
　
子

岡
　
島
　
　
　
進

矢
　
口
　
冨
　
久

石
　
田
　
敏
　
江

欅
の
会

　
秋
草
の
千
々
に
乱
れ
る
母
の
衣

　

白
萩
や
明
治
の
な
ご
り
石
の
橋

　

墓
参
り
三
軒
巡
っ
て
曼
珠
沙
華

　

朝
刊
の
見
出
し
も
秋
の
衣
更
え

　

誰
が
掃
き
し
箒
目
大
き
秋
の
空

正
　
木
　
敦
　
子

鶴
　
町
　
文
　
男

長
谷
川
　
光
　
男

矢
　
口
　
友
　
子

斉
　
藤
　
富
　
子

玉
里
俳
句
会

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ま
だ
手
放
せ
ぬ
秋
日
傘

　

収と
り
い
れ穫
を
あ
っ
と
い
う
間
に
コ
ン
バ
イ
ン　

　

食
の
秋
客
が
客
呼
ぶ
ラ
ー
メ
ン
屋

　

葉
の
付
き
し
捥
ぎ
た
て
り
ん
ご
道
の
駅

　

見
て
見
て
と
踊
り
だ
す
子
や
秋
桜

小
川
短
歌
会

　
古
里
へ
通
ふ
道
す
じ
広
ご
れ
る
稻
田
は
黄
金
の
垂
り
穂
ゆ
れ
あ
ふ

　

炎
天
の
庭
を
彩
る
サ
ル
ス
ベ
リ
手
折
る
も
惜
し
く
日
毎
見
て
い
る

　

掲
げ
ら
る
る
遺
影
は
七
十
余
年
前
軍
服
姿
の
青
年
な
り
き

　

レ
ン
ジ
に
て
熱
す
る
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
大
釜
に
茹
で
て
か
じ
り
し
昭
和
も
は
る
か

　

チ
ャ
ボ
ひ
ば
を
切
り
つ
め
た
れ
ば
下
に
生
う
さ
つ
き
あ
か
る
し
ひ
ざ
し
を
受
け
て

　

石
　
田
　
は
る
江

　
根
　
本
　
智
恵
子

　
永
　
作
　
喜
代
子

　
幡
　
谷
　
啓
　
子

　
中
　
根
　
良
　
子

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

気
を
揉
ま
す
日
照
不
足
延
延
と
土
用
三
郎
の
今
日
も
雨
降
る

サ
ク
ラ
ン
ボ
畑
に
着
け
ば
熟
れ
し
実
の
見
え
隠
れ
す
る
緑
濃
き
葉
に

生
い
茂
る
雑
草
の
中
に
覚
え
な
き
カ
ボ
チ
ャ
が
数
個
実
を
つ
け
て
お
り

梅
雨
あ
け
て
高
い
気
温
に
と
ま
ど
い
ぬ
老
い
の
多
く
は
体
調
く
ず
す

雑
草
が
舗
装
道
路
の
隅
々
に
お
ど
ろ
く
ほ
ど
に
伸
び
あ
が
る
夏

　
岩
　
﨑
　
健
次
郎

　
奥
　
村
　
と
　
き

　
宇
都
宮
　
和
　
子

　
碇
　
谷
　
き
　
え

　
白
根
澤
　
清
　
香

玉
里
短
歌
会

　

幼
き
日
お
と
ぎ
ば
な
し
を
繰
り
返
し
聞
き
て
眠
り
き
父
の
手
枕

　

公
園
の
花
壇
の
ま
わ
り
蝶
の
ご
と
走
る
二
歳
児
パ
パ
が
追
い
ゆ
く

　

来
な
い
で
と
逃
げ
る
私
に
容
赦
な
く
傘
寿
の
波
が
追
い
か
け
て
来
る

　

ラ
ジ
オ
か
ら
今
日
も
猛
暑
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
た
だ
オ
ロ
オ
ロ
と
あ
さ
が
お
の
花

　

五
歳
児
の
「
が
ん
ば
る
か
ら
」
の
文
字
か
な
し
酷む

ご

き
ニ
ュ
ー
ス
は
続
け
て
起
こ
る

　
石
　
橋
　
吉
　
生

　
遠
　
藤
　
黎
　
子

　
齋
　
藤
　
か
つ
み

　
高
　
田
　
久
　
子

　
野
　
口
　
初
　
江

寄
　
稿

エ
ア
コ
ン
も
寿
命
あ
る
ら
し
「
こ
の
家
で
二
十
五
年
も
使
っ
た
ん
だ
よ
」

　
上
　
野
　
和
　
子

富
　
　
貴
　　

子

予
　
　
史
　　

江

白
　
　
　
　
　
水

岳
　
　
　
　
　
游

石
　
井
　
昭
　
夫

小
美
玉
川
柳
会

　
ぼ
た
餅
を
母
と
作
れ
る
古
希
の
幸

　

悲
し
げ
に
夏
も
終
わ
り
と
セ
ミ
の
声

　

炎
天
に
太
陽
睨
む
サ
ン
グ
ラ
ス

　

韋
駄
天
と
呼
ば
れ
た
君
も
太
鼓
腹

　

油
汗
認
知
試
験
に
四
苦
八
苦



レンコン

レンコン

まちの魅力発信、シティプロモーションに必要なのは、
やっぱり人との繋がりだと再認識！人と会うたび、新し
い魅力発見の連続です！

＜つくりだね＞
レンコン　　　鶏

し、塩をふる


