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東京都出身。5 歳でサッカーと出合い、高校卒業後にブラジルへサッカー留学。20 歳でプロ契

約し、現地で 4年間経験を積んだ後、1997年に帰国。ヴェルディ川崎（現 東京ヴェルディ）とプ

ロ契約を結びました。1999 年にヴィッセル神戸に移籍。6 年にわたって守備の中心選手として

活躍し、2001 年に日本代表候補に選出されました。その後、柏レイソル、大宮アルディージャ、

ヴァンフォーレ甲府でプレー。2016年には J リーグ通算 500試合出場を果たし、2017年には J

リーグ YBCルヴァンカップで最年長出場記録と最年長得点記録を更新しました。2018年に、東

京 23フットボールクラブに加入しました。 


