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小美玉の旬な話題を紹介します

　12 月 26 日 ( 木 )、石岡警察署で田村昇さんと

香取憲一さんが石岡警察署長から表彰されまし

た。

　田村さんと香取さんは多年に渡り、市内の通

学路で児童の安全確保のために見守り活動を行

うなど、積極的に交通安全活動を推進してきま

した。その功労が認められ、今回の表彰に至り

ました。おめでとうございます。

（写真左から、石岡警察交通課長、香取憲一さん、

田村昇さん、石岡警察署長）

石岡警察署長から感謝状を贈呈

大太鼓の部で加藤 慎二さんが優勝

　12 月 8 日にさいたま市で開催された「太鼓祭

in ソニックシティ2019　第11回日本一決定戦」

大太鼓の部で、納場地区在住の加藤慎二さんが

優勝しました。

　前回の決定戦では惜しくも優勝を逃したので、

今回は演奏する曲を変えて、改善した点を徹底

的に練習したそうです。

　「機会があれば福祉施設や学校などでも演奏し

たい。イベントに積極的に出演することにより、

太鼓演奏を聞いてもらう機会を増やし、興味を

もってもらえたらうれしい」と想いを語ってく

れました。これからの活躍も期待しています。

　   狩谷　一男さん　藍綬褒章受章

　狩谷　一男さん（高崎在住）がこのたび藍綬褒

章を受章されました。狩谷さんは、昭和 60 年か

ら茨城県警察石岡地区少年指導委員連絡会の活

動を始め、平成 21 年からは連絡会の会長とし

て組織を取りまとめ、現在もなお活躍されてい

ます。街頭補導、非行少年のたち直り支援活動、

登下校時の児童見守り活動など、少年の非行防

止および健全育成に尽力されました。この受章

は、少年犯罪防止のために長年の功績が認めら

れたことによるものです。

　受章おめでとうございます。
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小美玉の旬な話題を紹介します

　鈴木　守さん（先後在住）が、令和元年秋の叙
勲で旭日単光章を受章されました。鈴木さんは、
昭和 41 年から家業である種苗業に就き、現在
まで林業種苗用苗木の生産と販売を行っていま
す。花粉症対策苗の積極的な推進や担い手育成
への尽力により、昭和 61 年から茨城県林業種
苗協同組合の理事、さらに平成 26 年からは常
務理事として組合運営のリーダー的役割を担い
現在もなお活躍されています。
　この受章は、長きにわたり、林業振興の発展
に尽力された功績が認められたことによるもの
です。
　受章おめでとうございます。

鈴木　守さん　旭日単光章受章

　   読み聞かせ奉仕団体  話し方教室　緑綬褒章受章

　長年にわたり、ボランティア活動を継続され
てきた読み聞かせ奉仕団体の「話し方教室」が、
地域のために尽力されたこれまでの功績が認め
られ緑綬褒章を受章されました。
　話し方教室は、昭和 58 年 4 月に活動を開始し、
以来 36 年間にわたり、出前講座での朗読劇や
市内外でのおはなし会、目の不自由な方への広
報紙の音読活動など、数多くのボランティア活
動を現在も実施しています。
　「受章はとてもうれしいし、励みになる。活動
を長く続けることができたのは、地域の方々の
支援や協力があったからこそ。子どもやお年寄
りを笑顔にできるような活動をこれからも続け
ていきたい」代表の真家悦子さんと会員は、受
章の喜びを語ってくれました。
　受章おめでとうございます。
　これからも活躍を期待しています。

そんなあなたも
お気軽にご相談下さい！
外装点検・お見積り無料

茨城県知事許可　第３１５３２号　本社　石岡市半ノ木１４１５９-５

　　　中嶋塗装　　検索　　　TFL0299-57-1641

　外壁・屋根…うちもそろそろかな…？

　色々なところから営業が…
　どこに頼めばいいの…？

　　　　　　　　　一級塗装技能士による住まいの塗り替え

　　　　　　　㈲中嶋塗装工業
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～地域と共に～

　小美玉市立野田小学校

　野田小学校は、児童 209 名の小規模校です。

　本校は、県内でも有名な「コミュニティ・スクー

ル」となっており、保護者はもちろん、地域の方々

にも温かく見守っていただき、学習ボランティアな

ど、たくさんのご支援をいただいています。

　豊かな自然環境と、多くの

方々のご協力によって、心豊

かな野田っ子が育まれています。

【ふれあい運動会での野田っ子ソーラン】

【家庭科学習での保護者ボランティア】 【生活科校外学習】

【農園作業】 【全校読み聞かせ】

【ワクワク教室（昔遊び）】 【縦割り班活動】
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　監査委員は、市議会の同意を得て市長が選任し、財務や行政運営などに関して優れた知識をもって

いる方＜識見を有する者＞と市民の代表である議員から選ばれた方＜議会選出＞の 2 名が私たちの市

の財政を厳しくチェックしています。

氏　　名 選出別 就　任　日 任　期

 代表監査委員 村
む ら お

尾　實
みのる

識見を有する者 平成 31 年 3 月 18 日 4　年

 委　　　　員 長
ながしま

島　幸
ゆ き お

男 議会選出 令和元年 12 月 20 日 議員の任期

小美玉市監査委員・公平委員・固定資産評価審査委員を紹介します！

水戸ホーリーホック講演会　地域に根ざしたチーム作りの秘訣

　急成長を続ける水戸ホーリーホックから講師を

招き、独自のチーム作り理念から、スポーツ業界で

の働き方まで、幅広いお話をいただきます。水戸ホ

ーリーホックに興味がある方はもちろん、キャリア

形成の考え方を学びたい方もぜひご参加ください。

【日　時】3月 20 日（金・祝）14：00 ～

【場　所】四季文化館みの～れ風のホール

【入場料】無料・自由席

【定　員】200 名（要整理券）

【登壇者】株式会社　フットボールクラブ

水戸ホーリーホック代表取締役社長　

沼田邦郎氏　ほか

※事前受付は下記問い合わせまでご連絡ください。

定員に達していない場合、当日受付での入場も可能

です。

　水戸ホーリーホック公式ノベルティの配布もあ

ります！（ノベルティは数に限りがありますので、

事前受付がおすすめです）

　本講演会は、住民組織「デベロップスクール」実

行委員会が企画・運営しています。デベロップスク

ール実行委員会は青年リーダー育成を目的とした

団体です。

四季文化館みの～れ　☎：0299-48-4466　問い合わせ

氏　名 就　任　日 任期

委員長 市
いちむら

村　勇
いさむ

平成 30 年 6 月 20 日 3 年

委  員
（委員長
職務代理者）

沼
ぬ ま た

田　俊
と し お

男 平成 30 年 6 月 20 日 3 年

委　員 関
せき

　　勇
いさむ

平成 30 年 6 月 20 日 3 年

　固定資産評価審査委員は、市から独立した機関で、

固定資産課税台帳に登録された価格について不服が

あり、審査申出があった場合審査する機関で、小美

玉市の委員は 3名です。

固定資産評価審査委員

　公平委員は、市議会の同意を得て市長が選任し、

人事行政に関し優れた知識を持ち、職員の勤務条件

や不利益処分等に関する審査を公平な立場で、3 人

の合議により行っています。

氏　名 就　任　日 任期

委員長 柳
やなぎさわ

澤　邦
く に お

夫 平成 29 年 6 月 20 日 4 年

委  員
（委員長
職務代理者）

長
ながしま

島　敬
け い し

志 平成 30 年 6 月 20 日 4 年

委　員 鶴
つるまち

町　文
ふ み お

男 平成 28 年 6 月 26 日 4 年

公平委員

監査委員

監査委員事務局　☎：0299-48-1111　（内線 1260・1261）問い合わせ

敬称略

敬称略 敬称略
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栄養士コラム	

健康増進課　母子保健係　☎：0299-48-0221（内線 4016）問い合わせ

早寝・早起きの睡眠リズムを！

子どもの睡眠のおはなし～新学期に向けて～

　子どもの健やかな成長に、十分な睡眠は欠かせません。睡眠不足は、イライラや集中力の低下のほか肥満

になりやすく、将来生活習慣病の危険が高くなります。日本の子どもの睡眠時間は諸外国と比べても短く、

原因のひとつにインターネットやスマートフォン、ゲームなどが睡眠時間を奪っていると考えられます。子

どもの健やかな成長のためにも、睡眠について考えて見直していきましょう。

★理想の睡眠時間

　 年齢  理想の睡眠時間  昼寝の目安時間  　　　　　　　睡眠リズムについて

 1 ～ 3 歳   11 ～ 12 時間    1 ～ 3 時間
 昼と夜のメリハリをつけて、生活リズムを整える大事な   
 時期になります。

 4 ～ 6 歳   10 ～ 11 時間
 徐々に昼寝をしな 
 くなります。　

 就寝へのステップづくりをする時期です。
 就学後の生活に向けて整えましょう。

 7 ～ 12 歳    8 ～ 10 時間
 昼寝をせずに日中 
 過ごせます。

 日中の眠気の訴えは少なくなり、大人と同じような睡眠  
 リズムになります。

★睡眠はなぜ大切か？―ホルモンとの関係性－

　睡眠中には、成長ホルモンが分泌されます。成長

ホルモンには、免疫力をつけたり脳の情報整理や

育成、筋肉・骨を形成する重要な働きがあります。

そのため脳や体が著しく成長・発達する乳幼児期は

睡眠が大事になります。食事や運動とともに睡眠も

意識して、睡眠リズムを整えましょう。

①起床：起きて太陽の光を浴びると「セロトニン」

　　　　という心を落ち着かせる働きのあるホル

　　　　モンが増加します。

②昼間：たくさん遊びましょう。運動することで、

　　　　セロトニンの働きも高まります。

③就寝：起きてから約 15 時間後に眠気を誘う「メ

　　　　ラトニン」というホルモンが出始めます。

　　　　昼間にセロトニンが多く出ると、メラトニ

　　　　ンがたくさん作られます。

④深夜：深い眠りのときに成長ホルモンが多く分泌

　　　　されます。

★今日からやってみよう！睡眠リズムの整え方

□早く起きることから取り組む　　　　　　　　

　どれだけ遅く寝ても、必ず同じ時間に起きること

　を続けましょう。

　起床時刻は 6～ 7時台が理想です。午前中に十分

　な光を浴び、夜は静かに部屋の照明を落とすこと

　で体内時計が作られ、入眠しやすくなります。

□食事は 3食しっかり食べて、体内リズムを整える

　食事と睡眠は関係ないように思われがちですが、

　体内リズムを整えるためにはどちらも大切です。

　食べることが不規則だと、睡眠リズムも崩れやす

　くなります。

□お風呂は就寝の 1～ 2時間前に済ませる

　お風呂に入り体が温まり血管が広がることで、体

　の熱を逃がしやすくします。

　熱を逃がし、深部体温（体内の温度）を下げるこ

　とで眠気が訪れやすくなります。

□寝る前の環境づくりをする

　絵本を読む、部屋を暗くするなど落ち着いて過ご

　せる工夫をしましょう。

□寝る直前にパソコンやスマートフォンを触らせ

　たり、動画やアプリでの寝かしつけはやめる

　目からの光は、脳を興奮させ眠りにつきにくくさ

　せます。またスマートフォンのブルーライトは睡

　眠の質を落としてしまいます。
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栄養士コラム	
はじめよう！減塩生活

　食塩のとり過ぎは、高血圧をはじめとした生活習

慣病のリスクを高めます。茨城県民は男女ともに食

塩をとり過ぎる傾向があるため、ご自身やご家族の

健康のためにも食生活を見直し、減塩を心がけるこ

とが大切です。

　今回は、ご家庭などで実践できる「減塩のコツ」

をご紹介します！

１日あたりの食塩摂取量

成人男性：8ｇ未満

成人女性：7ｇ未満

（日本人の食事摂取基準 2015 年版より）

※ 4月から使用される 2020 年版では

　 男性 7.5 ｇ未満，女性 6.5 ｇ未満に変更になります。

作るときのコツ 食べるときのコツ

 味にメリハリをつけて

　 満足度アップ！

普通の味付けと

薄味の料理を

組み合わせる

  味付けは食材の表面に

　煮物は最後に、焼き物（生姜焼き

や照り焼き等）は焼きあがりに味付

けすると、少量の調味料でも塩味を

感じられます！

 しょうゆやソースは

 かけるより「つける」

 ラーメンなどの麺類は

   汁を全部飲まない

  食塩の多い漬物や

  加工食品は控える

    栄養成分表示の

 食塩相当量をチェック！

　　ハムやベーコン、

　　練り物（ちくわなど）

・外食のとき

・スーパーやコンビニの

　お弁当、お惣菜等を

　購入するとき　 など

　少しずつ薄味に慣れていき、素材そのものの味をいかした料理を楽しみましょう！

　次回は、広報おみたま 4月号食品ロスについてです

健康増進課　健康推進係（四季健康館内）　☎：0299-48-0221（内線 4002・4003）問い合わせ

農地の賃借料情報

　2019年1月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10a当たり）は、以下のとおりです。

平均額 最高額 最低額 件数

10,400 円 16,000 円 5,900 円  169

1．畑（普通畑）の部

種別 平均額 最高額 最低額 件数

水田 14,200 円 20,000 円  9,000 円  77

蓮田 42,200 円 60,200 円 20,000 円  16

2．田の部

※ 1. この情報は、農地法第 52 条の規定により、 　

　　 賃借料の目安として提供するものです。

※ 2. 件数は、集計に用いた筆数です。

※ 3. 標準的な水準を算出するため、区分ごとに、 

　　 全賃借料データの平均値±（平均値× 70％）

　　 を超えるものを除いております。

※ 4. 賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、

　　 60kg 当たり 13,000 円に換算しています。

※ 5. 金額は、算出結果を四捨五入し 100 円単位と   	

　　 しています。

農業委員会事務局　☎：0299-48-1111（内線 1502・1503）問い合わせ

天然だしを効かせる

昆布やかつお節、しいたけ

などで旨味たっぷり！

酸味・香辛料・香味野菜

で味にアクセントを

柑橘類、わさび、

生姜、にんにく、

カレー粉、しそ、

ごま 　　など
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がん予防講演会
早期発見・早期治療のために

   もっと知りたい！！大腸がんのこと

　小美玉市の死亡原因の第１位は“がん”です。が

ん医療費で最も多いのは“大腸がん”。大腸がんは、

食生活の欧米化などが原因で罹患数が急増してい

ます。

　まずは大腸がんとはどんな病気か学んでみまし

ょう。

　四季健康館

【内容・講師】

　●大腸がんってどんな病気？

早期発見と予防について

　　＜講師＞小美玉市医療センター　　

　　　　　　内科　小野　公平　先生

　

　●がん体験談～腸閉塞、ストーマ、

抗がん剤という経験を通して～

　　＜講師＞茨城がん体験談スピーカーバンク・スピーカー

　　　　　　村井　洸介　氏

【日　時】

　3月 21 日（土）13:30 ～ 15:30（受付 13:00 ～）

【場　所】

【申込方法】

　参加希望の方は、電話・窓口または QR コードか　

ら 3月 13 日（金）までに下記へ申し込みください。

健康増進課　成人保健係　（四季健康館）☎：0299-48-0221（内線 4005）問い合わせ

参加費無料
託児サービスあり

（要申込）

地域還元施設等整備基本計画（案）説明会開催

　新ごみ処理施設建設に伴い、これまで地域住民

の憩いの場として提供されてきた高齢者福祉セン

ター白雲荘を平成 29年度に解体したことを踏まえ、

白雲荘の意思を継承する新たな地域還元施設を整

備します。

 平成 30 年度において、有識者および地域住民代表

等で構成された地域還元施設等検討委員会での協

議、住民の方々のニーズ調査・パブリックコメント

等を経て「地域還元施設等整備基本構想」を策定し

ました。引き続き令和元年度においては、整備内容

をより具体的にするため基本計画の策定を進めて

います。

　下記のとおり、基本計画（案）の概要について説

明会を実施します。

【日　時】3月 1日（日）　14 時 00 分～

【場　所】　小美玉市生涯学習センターコスモス　

2階　集会室

小美玉市高崎 291-3　

【参加方法】　

　　　2月 27 日（木）までに事務局まで参加人数・

　　　代表者の氏名をご連絡ください。

問い合わせ 霞台厚生施設組合　建設計画課 ☎ :0299-56-7773　FAX:0299-26-8660  

0 １４５,０００円（税別）より
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　　　　　　　　 パブリックコメント実施

「地域還元施設等整備基本計画（案）」への意見を募集します

1　募集の趣旨

　　「地域還元施設等整備基本計画」とは、4市町（石

　岡市・小美玉市・かすみがうら市・茨城町、以下「構

　成市町」という。）で構成される霞台厚生施設組

　合（以下「霞台」という。）が整備を進めている

　新広域ごみ処理施設整備運営事業に伴い、地域住

　民の憩いの場として提供されてきた高齢者福祉

　センター白雲荘（平成 28 年度末廃止）の意志を

　継承する新たな地域住民への還元施設等の整備

　について平成 30 年度に策定された「地域還元施

　設等整備基本構想」を受け、整備内容をより具体

　的にするものです。

　　このたび、還元施設等整備に伴う「地域還元施

　設等整備基本計画（案）」を取りまとめましたの

　で、広く住民の皆さまからご意見をお聞きするた

　め意見募集を実施します。

2　募集期間

　2月 18 日（火）から 3月 13 日（金）まで

　※郵送の場合は 3月 13 日必着

3　公表資料

　地域還元施設等整備基本計画（案）

4　資料の閲覧方法

　（１）インターネット

　・霞台または構成市町のウェブサイト

　（２）窓口（計 10 か所）

　・霞　台　　建設計画課

　・石岡市　　本庁舎　生活環境課、

　　　　　　　八郷総合支所　総務課

　・小美玉市　本庁舎　環境課、小川総合支所

　　　　　　　玉里総合支所　玄関ロビー

　・かすみがうら市 霞ヶ浦庁舎　生活環境課

千代田庁舎　政策経営課

　　　　　　　　　 中央出張所

　・茨城町　　　　 みどり環境課

　※閲覧時間は各開庁時間に準ずる

5　提出方法

　　意見書（様式１）に必要事項を明記のうえ、次

　の方法で提出してください。

　1．持参　　構成市町の閲覧窓口または霞台

　2．郵送　　〒 311-3433　小美玉市高崎 1824-2

　　　　　　 霞台厚生施設組合　建設計画課　宛

　3．FAX　　 0299-26-8660

　4．電子メール　E-mail:kd-kensetsu@outlook.jp

　※氏名（企業・団体の場合は名称）、住所および

　電話番号は明記していただきますようお願いし

　ます。

　※電話でのご意見はお受けできませんので、あら

　かじめご了承ください。

6　注意事項

　・ご提出いただいたご意見については、氏名、住

　所および電話番号を除き、すべて公開される可能

　性があることを、あらかじめご承知おきください。

　・募集期間内に到着しなかったものおよび下記の

　いずれかに該当するものについては、無効としま

　す。

　　①個人や特定の団体を誹謗中傷するもの

　　②個人や特定の団体の財産またはプライバシ

　　　ーを侵害するもの

　　③個人や特定の団体の著作権を侵害するもの

　　④公序良俗に反するもの

　　⑤営業活動等営利を目的としたもの

問い合わせ 霞台厚生施設組合　建設計画課 ☎ :0299-56-7773　FAX:0299-26-8660  

２／２８（日）　３／　８（火）
３／１３（日）　３／２７（日）
３／２９（火）　４／１７（日）
４／１９（火）

最新楽器で
充実レッスン！
まってるネ

（土）　１１：３０～１２：２０ （土）　１３：００～１４：００

３／８　３／２９　４／１２
　　（日）　　　１１：００～　

開講予定

無料体験
レッスン

２０２０春♪　ヤマハ高浜駅前音楽教室　無料おためし体験レッスンのご案内

３／８　３／２９　４／１２
　　（日）　　　１３：００～　

　高浜駅前
　音楽教室

街市岡石至↑

JR
高
浜
駅

↓　２階

街市浦土至↓

2020
春 おんがくなかよしコース

2016年4/2～2017年4/1生
幼児科
2014年4/2～2016年4/1生

表の中身はインデザインデータでお送りいたします。

ピアノ個人レッスン　　　子供～
大人まで　　随時入会受付中
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茨
城
県
指
定
有
形
文
化
財　

旧
小
松
家
住
宅

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う
44

　

令
和
元
年
十
二
月
二
十
六
日
、
小
美
玉
市
民
家
園
に
所
在
す
る
「
旧
小

松
家
住
宅
」
が
令
和
最
初
、
建
造
物
で
は
七
十
九
件
目
の
県
指
定
有
形
文

化
財
と
な
り
ま
し
た
。

　

旧
小
松
家
住
宅
は
、
平
成
七
年
に
玉
里
村
二
代
村
長
を
務
め
た
小
松
修

達
氏
の
旧
宅
を
玉
里
村
が
寄
贈
を
受
け
、
翌
八
年
に
玉
里
村
民
家
園
に
移

築
し
た
も
の
で
、
玉
里
村
指
定
有
形
文
化
財(

建
造
物)

と
な
り
ま
し
た
。

移
築
前
に
実
施
さ
れ
た
詳
細
な
解
体
調
査
に
基
づ
い
て
、
十
八
世
紀
後
半

の
建
築
当
初
の
姿
に
復
元
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
松
家
に
残
さ
れ
て
い
た
古
文
書
の
中
に
は
、「
寛
政
三 

亥 

庄
屋 

宇

衛
門
代
」、「
文
化
元
年 

庄
屋 

宇
衛
門
祐
盛 
印
」
と
の
記
載
が
あ
り
、

寛
政
～
文
化
期
（
十
八
世
紀
後
半
期
）
に
か
け
て
の
小
松
家
は
、
水
戸
藩

領
上
玉
里
村
の
庄し

ょ
う
や屋

を
務
め
る
な
ど
指
導
的
な
立
場
で
あ
っ
た
こ
と
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
で
は
建
築
年
代
を
示
す
棟む

な
ふ
だ札

な
ど
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
旧
小
松
家
住
宅
に
は
十
八
世
紀
後
半
に
建
築
さ
れ
た
こ
と
を
示
す
次

の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

曲　

屋　

主お

も

や屋
と
馬う

ま

や屋
が
Ｌ
字
形
に
一
体
化
し
て
い
る
も
の
で
、
江
戸
時

代
後
期
に
茨
城
県
か
ら
千
葉
県
下
総
地
域
に
分
布
す
る
住
宅
で
す
。
旧
小

松
家
住
宅
は
主
屋
に
土
間
が
つ
な
が
り
、
さ
ら
に
馬
屋
で
も
う
一
つ
曲
が

り
を
も
つ
「
二
つ
曲
り
」
を
も
つ
珍
し
い
様
式
で
す
。

間
取
り　

主
屋
に
は
、
土
間
が
な
く
、
す
べ
て
床
が
張
ら
れ
、「
ざ
し
き
」

の
み
畳
が
敷
か
れ
て
い
ま
す
。
住
宅
の
中
ほ
ど
に
は
、「
ち
ょ
う
ば
」
と

「
さ
ん
べ
や
」
が
あ
り
ま
す
。「
ち
ょ
う
ば
」
は
、
庄
屋
と
し
て
の
事
務
を

扱
う
場
所
で
、
小
さ
な
炉
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
解
体
調
査
の

過
程
で
、「
さ
ん
べ
や
」
と
し
た
部
屋
に
は
、
床
に
使
わ
れ
て
い
た
竹

た
け
す
の
こ簀

の
一
部
が
発
見
さ
れ
、
産
後
処
理
に
使
用
さ
れ
た
土
盛
り
の
存
在
も
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

構　

造　

建
築
年
代
の
江
戸
時
代
後
期
よ
り
も
古
式
の
様
相
を
示
す
も
の

が
随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。
あ
ま
り
太
く
な
い
梁は

り

や
ひ
ろ
ま
部
分
の
差さ

し
か
も
い

鴨
居

が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
ざ
し
き
の
板
戸
二
枚
と
明

あ
か
り
し
ょ
う
じ

障
子
を
入
れ

た
「
三
本
溝
」
の
敷し

き

い居
と
鴨か

も

い居
は
十
七
世
紀
～
十
八
世
紀
後
半
の
住
宅
に

み
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
正
面
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
蔀し

と
み
ど戸

」
は
寝
殿
造
り

な
ど
の
貴
族
住
宅
に
使
わ
れ
、
江
戸
時
代
で
は
武
士
住
宅
や
上
層
農
家
に

も
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
旧
小
松
家
住
宅
は
、
間
取
り
や
構
造
に
は
建
築
年
代
と
比

べ
て
古
い
様
式
を
踏

と
う
し
ゅ
う

襲
し
て
い
る
江
戸
時
代
後
期
の
建
築
様
式
を
今
に
伝

え
、
当
時
の
農
家
の
日
常
生
活
や
風
俗
習
慣
な
ど
を
理
解
す
る
う
え
で
、

重
要
な
文
化
財
と
言
え
ま
す
。

　　

小
美
玉
市
民
家
園　

『
旧
小
松
家
住
宅
』

所

在

地　

小
美
玉
市
下
玉
里
一
八
三
一
番
地
（
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
近
く
）

休

園

日　

月
曜
日　

祝
日　

年
末
年
始
（
十
二
月
二
十
八
日
～
一
月
四
日
）

開
園
時
間　

九
時
三
〇
分
～
十
七
時
（
二
月
ま
で
は
十
六
時
ま
で
）

形　
　

式　

曲
屋　

寄
棟
造　

茅
葺　
　

規　
　

模　

桁
行 

十
四
．
六
ｍ　

梁
間 

八
．
一
ｍ　
　

建
築
面
積　

一
四
五
．
七
㎡

さんべや

蔀　戸
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消防出初式　開催

　1 月 11 日、消防出初式が開催され、霞ヶ浦湖

岸に 21 台の消防車が隊列を組み、勇敢に「放水

式」が行われました。

　出初式は、年頭の消防職団員の士気の高揚を

図り、職務遂行への決意を新たにするとともに、

市民の皆さんの防火思想の向上と市民生活の安

全祈願を目的として実施しています。

新春歩け歩け大会　開催

　1 月 19 日、新春歩け歩け大会が開催され、約

320 名の方が参加しました。

　参加者はカゴメ茨城工場を出発後、スポーツ

推進委員に誘導されながら、愛宕山頂（笠間市）

を目指して、9.7km のコースを歩きました。

　毎年参加している市民の方は、「新しい年に健

康を祈願して毎年参加している。山頂までの階

段は年々きつく感じるが、歩いたあとに山頂で

食べる豚汁は格別」　と話してくれました。
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 令和元年度　小美玉市成人式

希望あふれる未来へ
　1月 12 日に開催された令和元年度小美玉市成人式。

　今年度は、男性 363 人、女性 295 人の 計 658 人が
　成人を迎えました。決意と自覚を胸に、大人として
　新たな一歩を踏み出します。

　

１
月
12
日
、
小
川
文
化
セ
ン

タ
ー
ア
ピ
オ
ス
で
成
人
式
が
行

わ
れ
、
華
や
か
な
振
り
袖
や
袴
、

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人

が
、
新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
し

た
。
会
場
に
笑
顔
で
集
ま
る
新

成
人
た
ち
。
久
し
ぶ
り
の
友
達

と
の
再
会
に
、
声
を
上
げ
て
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

　

鈴
木
純
菜
さ
ん
の
開
式
の
こ

と
ば
に
よ
り
式
は
始
ま
り
、
実

行
委
員
会
委
員
長
の
會
澤
遼
真
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さ
ん
が
代
表
し
て
あ
い
さ
つ
を

述
べ
、
成
人
の
誓
い
で
は
、
小

沼
陸
斗
さ
ん
が
力
強
く
抱
負
を

発
表
し
ま
し
た
。

「
優
し
く
見
守
っ
て
く
れ
た
父

と
、
た
く
さ
ん
の
愛
を
注
い
で

く
れ
た
母
に
、
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
」。

「
社
会
の
た
め
、
小
美
玉
の
た

め
に
、
日
々
精
進
し
貢
献
し
て

い
き
ま
す
」。

　

式
典
に
続
い
て
上
映
さ
れ
た

の
は
、
実
行
委
員
が
作
成
し
た

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
。
各
中
学
校

の
校
歌
が
流
れ
る
な
か
、
卒
業

ア
ル
バ
ム
か
ら
思
い
出
の
写
真

が
次
々
と
披
露
さ
れ
る
と
、
会

場
は
歓
声
と
笑
い
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
終
了
後
、
会
場
の
外
で

は
写
真
撮
影
で
盛
り
上
が
り
、

新
た
な
思
い
出
を
作
り
ま
し

た
。

　

大
人
と
し
て
の
決
意
を
抱

き
、
夢
へ
向
か
っ
て
歩
み
始
め

た
６
５
８
人
。
希
望
あ
ふ
れ
る

未
来
へ
向
か
っ
て
大
き
く
羽
ば

た
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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Web は「有料広告」で検索

有料広告
詳しくは、Web または
　　　　　下記問い合わせ先へ

募集中！
☎：0299-48-1111　内線 1234
　　（企画調整課　広報係）

第 20 回 かさまの陶雛～桃宴～

笠間市

　20 回目を迎える笠間の桃宴。陶の小径とギャラ

リーロード、笠間稲荷門前通りを中心に手作りの

陶雛が笠間の早春を彩ります。

　笠間ならではの雛まつりを、ぜひお楽しみくだ

さい。

日　時　1 月 22 日（水）～ 3月 1日（日）

場　所　陶の小径ほか市内各所

　　　　（笠間市笠間 2192-21 他）

問い合わせ　( 一社 )笠間観光協会
　　　　　　　☎：0296-72-9222

城里町総合野外活動センター「ふれあいの里」

「うぐいすの里」の予約を 2月 1日から開始します。

城里町

　広い敷地内に、キャビンやバンガロー、オート

キャンプ場があり、ピザ焼き体験など様々な体験

活動も充実している、日帰り・宿泊どちらでも子

供から大人まで楽しめる「ふれあいの里」

　

　広いグラウンドやテニスコートがあり、青空の

下でスポーツが楽しめ、また、春には園内の桜が

見ごろを迎える「うぐいすの里」

　

これら 2 つの施設の令和 2 年度予約受付が令和 2

年 2月 1日（土）より開始されます。

　皆さまのお越しをお待ちしています。

問い合わせ　ふれあいの里　

　　　　　　　城里町大字上入野 4384

　　　　　　　ふれあいの里管理事務所

         　　　 ☎：029-288-5505

　　　　　　うぐいすの里

　　　　　　　城里町大字錫高野 2391

　　　　　　　うぐいすの里管理事務所

　　　　　　　　☎：029-289-4321

自社の PR に活用を !

広報おみたまに有料広告を掲載しませんか

発行部数　15,200 部 / 月、年 12 回発行

規格　　半枠　縦 45mm ×横  85mm　（2色刷り）

　　　　全枠　縦 45mm ×横 173mm  （2 色刷り）

掲載料　＜市内事業所＞半枠　10,000 円 / 号

　　　　　　　　　　　全枠　20,000 円 / 号

　　　　＜市外事業所＞半枠　15,000 円 / 号

　　　　　　　　　　　全枠　30,000 円 / 号

※申請書は市ウェブサイトからダウンロード可
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暮らしに必要な情報をお伝えします

○
３
月
２
日
（
月
）

受
付
場
所　

小
川
総
合
支
所　

　

１
階　

会
議
室
（
小
川
４-

11
）

受
付
時
間　

10
時
～
12
時

　
　
　
　
　

13
時
～
16
時

※
新
車
、
中
古
車
の
新
規
登
録
に

係
る
減
免
や
自
動
車
税
（
環
境
性

能
割
）
の
減
免
に
つ
い
て
は
、
登

録
日
か
ら
30
日
以
内
に
管
轄
の
水

戸
ま
た
は
土
浦
県
税
事
務
所
自
動

車
税
分
室
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
必
要
な
書
類
】

・
障
が
い
者
手
帳

・
納
税
義
務
者
の
印
鑑
（
認
印
可
）

・
運
転
者
の
運
転
免
許
証

（
コ
ピ
ー
可
・
免
許
証
両
面
）

・
自
動
車
の
車
検
証
ま
た
は
納
税

通
知
書

・
生
計
を
一
に
す
る
こ
と
を
示
す

書
類
（
住
民
票
等
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類

※
減
免
の
要
件
に
よ
り
手
続
き
に

必
要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
左
記
の
県
税
事
務
所
ま
で
必

ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

水
戸
県
税
事
務
所　

収
税
第
一
課　

☎
０
２
９-

２
２
１-

６
６
０
５

心
身
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
へ

自
動
車
税
減
免
申
請
の
出
張

　

窓
口
開
設 

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
、
精
神
保

健
福
祉
手
帳
、
療
育
手
帳
、
戦

傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
の
た
め
に
使
用
す
る
自
動
車

で
、
障
が
い
等
級
が
一
定
の
要
件

を
満
た
し
、
障
が
い
者
ご
本
人
若

し
く
は
障
が
い
者
の
方
と
生
計
を

一
に
す
る
方
が
所
有
す
る
自
動
車

に
つ
い
て
、
申
請
に
よ
り
自
動
車

税
（
種
別
割
お
よ
び
環
境
性
能
割
）

を
減
免
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。

　

減
免
申
請
は
、
管
轄
の
県
税
事

務
所
で
年
間
を
通
じ
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
が
、
下
記
の
日
程
で

市
に
出
張
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の

で
、
減
免
申
請
を
行
う
際
は
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
茨
城
県
総

務
部
税
務
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
下
記
の
県
税
事

務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
出
張
窓
口
】

○
２
月
25
日
（
火
）

受
付
場
所　

小
美
玉
市
役
所　

　

１
階　

相
談
室
（
堅
倉
８
３
５
）

受
付
時
間　

10
時
～
12
時

　
　
　
　
　

13
時
～
16
時

  　

鹿
島
医
師
会
附
属

　
　
　

准
看
護
学
院
２
次
募
集

【
受
験
資
格
】

中
学
校
を
卒
業
し
た
者

（
卒
業
見
込
み
者
を
含
む
）

【
受
験
料
】　

一
万
円

【
出
願
期
間
】

２
月
10
日
（
月
）
～
２
月
28
日
（
金
）

（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

【
入
学
試
験
】　

３
月
５
日
（
木
）

【
試
験
科
目
】

数
学
・
国
語
・
作
文
・
面
接

【
問
い
合
わ
せ
】　

鹿
島
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院

☎
０
２
９
９-

８
２-

７
２
７
８

  　

親
が
で
き
る
結
婚
応
援　
　

　

～
婚
活
へ
の
道
し
る
べ
～

　

わ
が
子
の
幸
せ
を
願
う
親
御
さ

ん
向
け
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】　

２
月
26
日
（
水
）

14
時
～
15
時
30
分

（
開
場　

13
時
30
分
）

【
場
所
】　

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡　

ひ
ま
わ
り
の
館

石
岡
市
大
砂
１
０
５
２
７
ー
６

【
対
象
者
】　

未
婚
の
お
子
様
を
も

つ
親
御
さ
ん
や
ご
家
族
等

【
申
込
方
法
】　

電
話
ま
た
は
QR
コ
ー
ド
か
ら
参
加

人
数
を
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

講師：NPO 法人 花婿学校　
      代表　大橋　清朗 氏

（一社）日本婚活コミュニケーション協会代表理事

「婚活」の言葉が誕生する前から、約 16 年間結婚活

動を支援し、セミナー開催数日本一を誇る。

著書：「わが子の結婚のために親ができることー親御

さんのための婚活本―」ほか多数出版 

TV：「ガイアの夜明け」「ホンマでっか !?TV」など

     参加費 無料

      先着 80 名様

申込はこちら

【
締
め
切
り
】　

２
月
25
日
（
火
）

【
主
催
】　

石
岡
地
方
結
婚
相
談
所

運
営
協
議
会

【
後
援
】　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

石
岡
市
生
活
環
境
部
ま
ち
づ
く
り

協
働
課　

☎
０
２
９
９-

２
３-

７
３
０
４

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

  　

元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に

　
　
　

登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

豊
富
な
知
識
、
経
験
、
技
能
を

持
つ
高
齢
者
が
様
々
な
地
域
活
動

に
活
躍
で
き
る
よ
う
、
元
気
シ
ニ

ア
バ
ン
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

登
録
さ
れ
た
方
は
「
茨
城
シ
ニ
ア

マ
ス
タ
ー
」
と
し
て
、
県
内
様
々

な
団
体
等
の
依
頼
に
応
じ
て
活
動

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
長
年
培
っ

た
も
の
を
地
域
の
た
め
に
活
か
し

ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
社
会
福
祉
協

議
会　

茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９-

２
４
３-

８
９
８
９
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暮らしに必要な情報をお伝えします

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。
※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

令和2年3月の窓口業務延長日は 4、11、18、25日（毎週水曜日）です。 19：00まで

実施場所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課（税に関する証明）、収納課（納付書再発行）

小川総合支所 総合窓口係
（戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、

医療福祉関係（マル福）、後期高齢者医療関係、市税等の収納）玉里総合支所

　

そ
こ
で
、
茨
城
県
霞
ケ
浦
水
質

保
全
条
例
な
ど
の
一
部
を
改
正

し
、
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
排

水
規
制
を
強
化
し
ま
す
。
霞
ヶ
浦

流
域
で
事
業
を
営
む
皆
さ
ん
に
、

排
水
処
理
を
徹
底
し
て
い
た
だ
く

こ
と
な
ど
に
よ
り
、
霞
ヶ
浦
の
さ

ら
な
る
水
質
改
善
を
目
指
し
ま

す
。
き
れ
い
な
霞
ヶ
浦
を
、
私
た

ち
の
力
で
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

※
湖
沼
の
汚
濁
の
程
度
を
表
す
数
値

●
排
水
の
水
質
基
準
を
守
り
ま

し
ょ
う  

　

平
成
19
年
か
ら
、
霞
ヶ
浦
流
域

の
飲
食
店
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
全
て

の
事
業
所
が
守
る
べ
き
Ｂ
Ｏ
Ｄ
※

や
窒
素
、
り
ん
な
ど
の
排
水
基
準

が
、
茨
城
県
霞
ケ
浦
水
質
保
全
条

例
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

霞
ヶ
浦
流
域
の
小
規
模

　
　

事
業
所
に
係
る
規
制
強
化

  　
　

無
料
結
婚
相
談
会

　
　
　
（
ご
両
親
の
相
談
可
）

【
日　

時
】

　

３
月
８
日
（
日
）

　

10
時
～
15
時
ま
で

【
場　

所
】

　

石
岡
市
東
地
区
公
民
館

　

石
岡
市
東
石
岡
４
―
６
―
24

【
持
ち
物
】

　

身
上
書
、
写
真
（
Ｌ
判
１
枚
）

【
申
込
方
法
】

　

予
約
不
要
（
直
接
来
場
く
だ
さ
い
）

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
０
２
９
９-

２
３
ー
３
８
２
９

　

大
内　

喜
枝
子

【
主　

催
】　

　

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地

域
支
部

【
後　

援
】

　

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県
南
地

域
活
動
協
議
会

（
一
社
）
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
タ
ー

日
間

平
均

　

最
大

  

Ｂ
Ｏ
Ｄ

20

25

浮
遊
物
質
量

30

40

   
窒
素

 

－

45

   

り
ん

 

－

６

 

単
位
：
㎎/

Ｌ

※　

河
川
の
汚
濁
の
程
度
を
表
す

数
値

●
２
年
後
か
ら
命
令
違
反
に
は
罰

則
が
適
用
さ
れ
ま
す

　

こ
れ
ま
で
は
、
排
水
基
準
を
超

過
し
た
場
合
、
勧
告
な
ど
で
規
制

し
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
３
年
４

　

県
民
の
貴
重
な
水
源
で
あ
る

霞
ヶ
浦
の
水
を
き
れ
い
に
す
る
た

め
、
県
な
ど
で
は
、
生
活
排
水
対

策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

進
め
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
は
水

質
改
善
が
あ
ま
り
進
ま
ず
、
そ
の

指
標
で
あ
る
Ｃ
Ｏ
Ｄ
※
も
横
ば
い

傾
向
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
店
舗
に
よ
っ
て
は
補
助
が
受
け

ら
れ
ま
す
◆	

 

店
舗
兼
住
宅
で
高
度
処
理
型
浄

化
槽
の
設
置
を
検
討
さ
れ
る
事
業

者
は
、
要
件
に
よ
り
補
助
が
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
所
在
地
の
市
町
村
の
補

助
事
業
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
要
件
】
店
舗
兼
住
宅
の
う
ち
住
宅

部
分
の
面
積
が
２
分
の
１
を
超
え

る
事
業
者
が
、
10
人
槽
以
下
の
高

度
処
理
型
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場

合
な
ど

月
１
日
か
ら
は
、
改
善
命
令
や
排

水
一
時
停
止
命
令
が
発
出
さ
れ
、

命
令
に
従
わ
な
か
っ
た
場
合
は
罰

則
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
改
善
対
策
を
し
た
い
事
業
者
へ

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

◆
茨
城
県
環
境
保
全
施
設
資
金
融

資
制
度
◆

　

排
水
処
理
施
設
の
整
備
な
ど
に

対
し
て
は
、
融
資
制
度
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
利
子
相
当
額
を
補
給

（
実
質
無
利
子
の
融
資
）
す
る
制
度

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

茨
城
県
県
民
生
活
環
境
部
環
境
対

策
課

☎
０
２
９-

３
０
１
ー
２
９
６
６

茨
城
県
環
境
政
策
課
（
県
央
環
境

保
全
室
）

☎
０
２
９-

３
０
１
ー
３
０
４
４

２

２

1

1

霞ヶ浦流域図（太線内）



21 広報おみたま　2020.2

　

井　

坂　

あ　

さ

　

岡　

島　

禮　

子

　

鈴　

木　

貞
一
郎

　

岡　

島　
　
　

進

　

木　

村　

小
夜
子

欅
の
会

　

双
つ
峰
に
抱
か
れ
て
沈
む
冬
夕
日

　

人
日
の
重
く
大
き
な
絵
皿
か
な

　

俺
だ
っ
て
ゆ
っ
く
り
し
た
い
日
向
ぼ
こ

　

山
査
子
の
赤
い
実
を
吹
き
お
正
月

　

稿
了
や
一
月
の
川
眼
に
収
む

　

鶴　

町　

文　

男

　

矢　

口　

友　

子

　

斉　

藤　

富　

子

　

大　

石　

康　

子

　

松　

田　

通　

喜

玉
里
俳
句
会

　

杯
を
干
す
天
窓
照
ら
す
初
日
の
出

　

初
取
り
の
蕗
の
と
う
味
噌
香
の
清
し

　

蠟
梅
の
光
り
て
甘
き
香
を
放
つ

　

注
連
を
つ
け
狛
犬
で
ん
と
座
り
お
り

　

神
だ
け
に
個
人
情
報
初
詣

　

悟　
　
　
　
　

史

　

予　
　

史　
　

江

　

阿　
　

久　
　

津

　

昭　
　
　
　
　

夫

　

白　
　
　
　
　

水

小
美
玉
川
柳
会

　

早
よ
せ
い
や
何
し
と
ん
ね
ん
北
の
あ
ん
ち
ゃ
ん

　

幕
引
き
に
桜
は
散
っ
た
永
田
町

　

過
疎
地
で
も
グ
レ
ー
ヘ
ア
ー
の
小
町
居
り

　

文
春
が
頼
り
の
議
員
情
け
な
い

　

手
の
ひ
ら
に
幸
せ
の
せ
て
年
明
け
る

玉
里
短
歌
会

　

霜
の
朝
庭
に
咲
き
た
る
水
仙
を
正
月
花
と
床
に
飾
り
ぬ

　

子
や
孫
の
集
う
正
月　

母
生
き
て
あ
ら
ば
百
寿
の
宴
と
な
ら
む

　

除
夜
の
鐘
聞
き
て
煩
悩
忘
れ
去
り
健
康
長
寿
は
元
朝
に
祈
る

　

五
月
に
は
売
り
切
れ
と
な
り
し
『
万
葉
集
』「
令
和
」
鎮
ま
り
今
は
山
積
み

　

一
日
の
過
ぎ
行
く
流
れ
早
ま
り
ぬ
ム
ダ
な
く
生
き
ん
新
し
き
春

　

高　

田　

久　

子

　

野　

口　

初　

江

　

石　

橋　

吉　

生

　

齋　

藤　

か
つ
み

　

正　

木　

敦　

子

小
川
短
歌
会

　

渋
滞
に
こ
こ
ろ
静
め
て
く
る
ま
駆
る
ホ
ー
ム
に
九
十
九
歳
の
母
が
待
ち
を
り

　

刻
々
と
夜
は
明
け
初
め
て
午
前
三
時
余
生
削
ら
れ
て
米
寿
と
は
な
る

　

ひ
つ
ぢ
穂
の
小
さ
き
垂
り
穂
も
黄
金
な
し
冬
の
野
鳥
の
餌
と
し
な
る
ら
む

　

短
歌
の
友
の
植
え
て
く
れ
た
る
皇
帝
ダ
リ
ア
君
逝
き
て
三
年
背
の
び
し
て
咲
く

　

軒
先
に
柿
つ
る
し
あ
る
古
民
家
の
昔
が
た
り
は
茨
城
こ
と
ば

　

幡　

谷　

啓　

子

　

永　

作　

喜
代
子

　

石　

田　

は
る
江

　

根　

本　

智
恵
子

　

中　

根　

良　

子

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
少
女
の
叫
び
は
天
の
声
万
象
は
異
変
激
甚
災
害

窓
に
見
る
豪
雨
の
音
の
凄
ま
じ
く
庭
は
た
ち
ま
ち
川
と
な
り
た
り

久
々
に
ス
マ
ホ
で
語
る
古
き
友
話
は
つ
き
ず
気
付
け
ば
夜
半

災
害
の
後
片
付
け
を
見
る
度
に
心
痛
み
て
涙
あ
ふ
れ
る

仲
間
等
と
短
冊
か
け
る
文
化
祭
変
ら
ぬ
友
の
姿
う
れ
し
や

　

岩　

﨑　

健
次
郎

　

奥　

村　

と　

き

　

宇
都
宮　

和　

子

　

碇　

谷　

き　

え

　

白
根
澤　

清　

香

寄
　
稿

高
齢
の
得
だ
と
信
ん
じ
足
ア
ン
カ

し
た
た
か
に
生
き
な
が
ら
え
て
九
十
余
年
重
荷
と
な
ら
ぬ
老
い
で
あ
り
た
し

　

深　

作　

茂
登
子

　

小
松
庄
治
右
衛
門

　

み
づ
う
み
俳
句
会

　
鏡
餅
床
の
間
に
い
て
割
れ
て
座
す

　

雲
ひ
と
つ
無
き
大
空
や
寒
の
入
り

　

碧
天
に

と
立
ち
い
る
遠
筑
波

　

厨
に
て
主
夫
の
作
り
し
雑
煮
か
な

　

初
日
の
出
松
し
づ
か
な
る
庭
の
拝

　

三　

村　

れ
い
子

　

長　

島　

久
美
子

　

内　

田　

と　

み

　

長　

島　
　
　

昭

　

榎　

本　

喜
代
子

み
の
り
俳
句
会

さ
ま
ざ
ま
な
音
に
も
秋
の
深
み
か
な

予
後
の
身
に
自
由
不
自
由
秋
ざ
く
ら

登
校
児
寒
さ
の
中
を
元
気
よ
く

鵙
の
声
中
曽
根
首
相
の
訃
報
と
も

叫
べ
ど
も
こ
だ
ま
返
ら
ず
山
眠
る

　

友　

水　
　
　

清

　

井　

坂　

あ
さ
女

　

坂　
　
　

光　

子

　

佐　

藤　

清　

子

　

島　

田　

草　

心

く
る
み
俳
句
会

　
柿
の
木
に
呪
文
と
な
へ
て
成
木
責
め

　

里
山
に
寄
り
添
ふ
暮
し
寒
椿

　

遠
く
聴
く
祢
宜
の
祝
詞
や
初
参
り

　

気
使
ひ
の
手
紙
の
嬉
し
霜
の
朝

　

書
き
添
へ
し
術
後
の
経
過
初
日
記

　

島　

田　

篁　

村

　

城
垣
内　

睦　

子

　

福　

島　

邦　

誉

　

堀　

内　

い
づ
み

　

松　

崎　

淑　

子
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