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東京都出身。法政大学第二高校入学後にラグビーを始め、高校日本代表に選出されました。

法政大学 3 年時には、同大学 25 年ぶりとなる全国大学ラグビーフットボール選手権大会優勝

に貢献。大学を卒業した 1994 年に株式会社神戸製鋼所に入社し、同社のラグビー部（神戸製

鋼コベルコスティーラーズ）に加入しました。ナンバーエイト、フランカーとしてプレーし、日本ラ

グビーフットボール選手権大会や全国社会人ラグビーフットボール大会、トップリーグなどで

数々のタイトルを獲得。2012年には釜石シーウェイブスRFCに加入しました。日本代表としても

ワールドカップに 2 度出場したほか、1998 年のアジア競技大会でキャプテンを務めるなど長き

にわたって活躍。46 歳まで現役を続け、「鉄人」「レジェンド」と呼ばれましたが、2018 年に約 31

年間続けた選手生活を引退しました。 

 


