
7  
第183号

2021年
Juｌｙ

お知らせ版

Web予約
コロナワクチン接種予約サイト

受付時間　24時間

■小美玉市のワクチン接種スケジュール （6月24日時点）
ワクチンは、 小美玉市へ順次供給されます。 次の接種順のと
おり通知を発送します。 ※接種対象者は 16 歳以上の方です

・ 接種の際は、 「接種券 （クーポン券）」 「予診票」 「本
人確認書類 ( 運転免許証、 健康保険証など）」 「お
薬手帳」 を必ず持参してください。

・ 現在、 基礎疾患等で治療中の方、 アレルギー症状
等がある方、 入院 ・入所している方は、 かかりつけ医
等に必ず事前に接種の了承を得てください。

接種する際の注意点

国、 県、 医療機関と連携し、 ワクチン接種を進めています。
現時点での予定は下記のとおりです。 今後決定されるもの
は、 決定後順次公開します。

新型コロナウイルスワクチン

住民接種が進んでいます

問い合わせ　
健康増進課 （四季健康館）　☎ 0299-48-0221

▼最新情報

・ 接種券がお手元に届いたら、 同封の資料を確認し、 

次のいずれかの方法でご予約ください。

・ 予約の際は 「接種券番号」 が必須となります。

▶集団接種

  Web 予約 ・ 電話予約のいずれかでご予約ください。

▶医療機関での個別接種

  接種券の同封チラシや市ホームページでご確認ください。

■接種会場

集団接種 ・ かかりつけ医などでの個別接種のどちらかを
選択してください。

▶集団接種会場

小川文化センターアピオス
四季文化館みの～れ
生涯学習センターコスモス

■接種を受ける手順

①左記の接種順位に基づき、 段階的に接種券 （クーポン
券） ・ 予診票をお送りします （市内に住民票がある方）。

②ご自身が接種可能な時期が来たことを、 届いた書類や
市ホームページなどでご確認ください。

③接種を受けることができる会場を、 届いた書類や市ホー
ムページなどでご確認のうえ、 予約してください。

④予約した日時 ・ 接種会場で接種してください。

■接種費用　　無料で接種できます。

▶個別接種会場

接 種 で きる医 療 機 関は、
接種券に同封するチラシや
市ホームページでご確認く
ださい。

接種券発送 予約受付 接種開始

　

高

齢

者

　

85歳以上

開始 開始 開始
80歳以上

75歳以上

70歳以上

65歳以上 6月28日予定

接種券の

到着後

予約状況

により

高齢者以外で

基礎疾患がある方 7 月上旬予定

高齢者施設等の従事者

上記以外の方 7 月下旬予定

電話予約
コロナワクチン接種コールセンター

電話番号　☎ 0299-57-3309
受付時間　平日8：30～ 17：00 （土日祝日除く）

　　　　　　　※ 6 月 27 日まで土日祝日も対応

新型コロナワクチン接種の予約方法

混雑なし！スムーズに予約できておすすめです
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掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

Web予約

健診Web予約サービス	

https://kenko-link.org/

受付時間　24時間 （初日 9：00 ～ / 最終日 17：00 まで）

予約手順

１． 利用登録 （氏名などの必要事項を登録）　

２． 希望する日時と受診項目を選択

※事前に利用登録をしておくと、 予約がスムーズです。

電話予約

健診予約センター （茨城県総合健診協会）

電話番号　☎0570-077-150
受付時間　9：00～ 17：00

※予約の際は 「保険証の種類」 「氏名」 「生年月日」 「住所」

「電話番号」 「希望日時」 「受診項目」 をお伝えください。

コロナ禍だからこそ、 年に一度は健康チェック！

女性のがん　集団検診 （9月分） の予約を受け付けます

＊申し込みの利便性を図るために、 予約先が変更

になりました。

＊前年度受診者への事前送付はありません。 

受 診 す る 場 合 は、 事前予約が必要 で す。 

ご希望の方は、 下記期間内にお早めにお申し込

みください。

7 ～ 8 月分の予約受付は終了しましたが、 一部空きのある

日程があります。 詳しくは検診会場へお問い合せください。

予約期間　7月29日 （木） ～31日 （土）

予約期間　7月30日 （金） ・31日 （土）

3.申し込み

2.検診日程

1.受診できる項目

予約期間内に次のいずれかの方法でご予約ください。 定員になり次第、 締め切ります。

※予約期間中、 保健センター （電話・窓口） での予約受付はできません。

問い合わせ

四季健康館 （健康増進課）　☎ 0299-48-0221

小川保健相談センター　　　　☎ 0299-58-1411

玉里保健福祉センター　　　　☎ 0299-48-1111

   　　　　（内線 3310 ・ 3311）

対象者年齢
令和４年３月３１日基準

子宮
頸がん
検診

乳がん検診
受診間隔

超音波 マンモ

２０～２９歳 ○ － －
１年に１度

３０～３９歳 ○ ○ －

４０～５６歳 ○ ○ ○ マンモは

2 年に 1 度５７歳以上 ○ － ○

■個人負担金 ： 1項目　500円

※次の方は個人負担金が無料です

クーポン対象の方／７５歳以上の方／障がい者手帳 （身体・精神）

１ ・ ２級、 療育手帳 Ⓐ ・ Ａをお持ちの方／生活保護受給者

※予約期間終了後は、 各保健センターへお問い合わせください。

実施日 受付時間

9 月 3 日 （金）

7 日 （火）

8 日 （水）

15 日 （水）

17 日 （金）

27 日（月）

28 日（火）

29 日（水）

【乳がん検診のみ】

10：00 ～ 10：10、

10：20 ～ 10：30

【子宮頸・乳がん検診】

12：30 ～ 12：40、

12：50 ～ 13：00、

13：10 ～ 13：20

玉

美

美

美

美

美

小

小

市の検診は家計にやさしい！

ぜひ受診を！

☑　子宮頸がん検診

☑　超音波検診

☑　マンモグラフィ

【通常の検診料金】

合計　14,300円

【集団検診の料金】

合計　　1,500円

たとえば、 45歳女性が受けたら…

合計　12,800円　お得‼

検診会場

　　 ： 小川保健相談センター

　　 ： 四季健康館

　　 ： 玉里保健福祉センター

美
小

玉

詳しくはホームページを

ご覧ください→

・ 受診できる医療機関

・ 受診の流れ

女性のがん	医療機関検診
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※給与所得者等とは、 給与所得者 （専従者を除く） で収入 55

万円超の方、 または公的年金等に係る所得者の収入が、 65

歳未満で 60 万円超、 65 歳以上で 110 万円超 （公的年金等

にかかる特別控除適用後は 125 万円超） の方をいいます。

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

1. 令和 3年度　国保税率

①医療に
あてる分

②後期高齢者
支援金分

③介護の費用に
あてる分

（40歳以上65歳未満）

説明

所得割 6.4％ 2.1％ 2.0％
被保険者それぞれの前年中の総所得金額から、

基礎控除額 （前年の合計所得により最高 43 万

円） を差し引いた金額に掛け算します

均等割 22,000円 8,000円 15,000円 被保険者の人数に掛け算します

平等割 21,000円 7,000円 － 一世帯当たりの額

賦
ふ

課
か

限度額 63万円 19万円 17万円
計算された額が賦課限度額を超える場合は

限度額までの額

2. 所得が少ない世帯の国保税を軽減します

・ 前年の世帯所得金額が表の基準以下の世帯は、 均等割

額と平等割額が軽減されます。

・ 軽減を受けるには、 世帯全員の前年分の所得の申告が

必要です。

令和3年度の軽減対象となる
世帯所得の基準

軽減割合

世帯所得が　43 万円 + （給与所得者等
の数 -1） × 10万円　以下

7割

世帯所得が　43 万円＋ （給与所得者等
の数 -1） × 10 万円 + ２８万５千円×被
保険者数　以下

5割

世帯所得が　43 万円＋ （給与所得者等
の数 -1） × 10 万円 +52 万円×被保険
者数　以下

2割

3. 国保税は期限までにきちんと納めましょう

・ 国保税は資格が発生した月からかかります。 出生日 ・

転入日 ・ 職場の健康保険を喪失した日などから資格が

発生します。

・ 世帯主が国保に加入していなくても、 世帯内に国保加入

者がいれば、 世帯主が納税義務者となります。

・ 納税通知書を 7 月中旬に世帯主へ発送します。年税額、

徴収方法を確認し、 納期限までに納付してください。

▶特別徴収  

世帯内の国保加入者全員が 65 歳以上７５歳未満の場合

は、 世帯主の年金から年６回天引きします。

▶普通徴収  

口座振替が原則です。 まだ口座振替にしていない方は、

お早めに手続きをお願いします。

国保税の納期限は年9回です

第 1期 8月 2日 （月）

第 2期 8月 31日 （火）

第 3期 9月 30日 （木）

第 4期 11月 1日 （月）

第 5期 11月 30日 （火）

第 6期 12月 27日 （月）

第 7期 1月 31日 （月）

第 8期 2月 28日 （月）

第 9期 3月 31日 （木）

■確認のポイント

1. 国保税率

2. 所得が少ない世帯向けの軽減措置

3. 納期限

■国民健康保険制度とは

病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるように、 加入者が保険

税を出し合いお互いを助け合う医療保険制度です。 国保を支える貴重な

財源ですので、 納期限までにきちんと納めましょう。

問い合わせ

医療保険課　国保年金係

☎ 0299-48-1111　（内線 1103 ・ 1105）

令
和
４
年

＼国民健康保険はお互いを助け合う医療保険制度です／

国民健康保険税は期限までにきちんと納めましょう
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8月から国民健康保険証が新しくなります
今年度の保険証は緑色です

■8月 1日から保険証が新しくなります

・ 色は緑色です

・ ７月７日 （水） 頃から簡易書留郵便でお届けします。

・ 保険証はなくさないよう、 大切に扱いましょう。

■新しい保険証の記載内容を必ず確認してください

・ 新しい保険証が届いたら、 保険証に書かれている内容

を必ず確認してください。

・旧保険証は、裁断して破棄するか、市役所・各総合支所・

出張所まで返還してください。

■カードケースは同封していません

国民健康保険証にカードケースは同封していませんので

現在使用しているケースをそのままお使いください。

なお、 新規加入の方、 汚損 ・ 紛失した等の場合は、 下記

の窓口で新しいものをお渡しします。

・ 小美玉市役所本庁舎 1階　医療保険課

・小川総合支所　総合窓口係

・玉里総合支所　総合窓口係

■配達時に不在で受け取れなかった場合の問い合わせ先

７月３１日 （土） まで ： 石岡郵便局コールセンター　

☎不在票に記載された電話番号

８月 3 日 （火） 以降 ： 医療保険課　国保年金係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1103 ・ 1105）

■不在で受け取れなかったときの受け取り方法

受け取り期間 お住まいの地区 受け取り窓口 持ち物

８月 3 日（火）～ 6 日（金） 全地区 市役所医療保険課
「本人確認書類 （運転免

許証など）」

または 「旧保険証」

※別世帯の方が受け取る

場合は委任状が必要です

8 月 10 日 （火） 午後以降

美野里 市役所医療保険課

小川 小川総合支所

玉里 玉里総合支所

問い合わせ

医療保険課　国保年金係

☎ 0299-48-1111 （内線 1103 ・ 1105）

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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8月から後期高齢者医療保険の保険証が新しくなります

■8月 1日から保険証が新しくなります

・ ７月 31 日までに簡易書留郵便でお届けします

・ 色は緑色です

・ 保険証はなくさないよう、 大切に扱いましょう

■新しい保険証の記載内容を必ず確認してください

・ 新しい保険証が届いたら、 保険証に書かれている内容を必 

　ず確認してください

・ 保険料の滞納があると、 通常より有効期限が短い保険証が 

　発行されます

・ えんじ色の旧保険証は、 8 月 1 日以降に裁断し破棄し 

　てください

■保険料の初回納期限は8月2日です

保険料の納め方は、 次の 2 通りあります。

納め方について詳しくは、 通知書を確認するか、 医療保

険課へお問い合わせください。

①普通徴収

・ 納入通知書と納付書を 7 月中旬に発送します

・ 「口座振替で納付」 と 「納付書で納付」 の２つの納付方 

　法がありますので、 いずれかの方法で、 納期限までに納 

　付してください

②特別徴収

・ 年金から年６回天引きする方法です

・ 保険料額決定通知書を８月上旬にお送りします

・ 特別徴収が可能な方は、 原則として特別徴収が優先され 

　ます

■口座振替についてよくある質問

Q. 国民健康保険加入時に口座振替にしていましたが、 後

期高齢者医療保険も自動で口座振替になりますか？

A. 後期高齢者医療制度と国民健康保険は別の制度のた

め、 引き続き口座振替を希望する場合は改めて口座振替

の申し込みが必要です。 預 ・ 貯金通帳と届出印を持って

市役所指定の金融機関で手続きしてください。

有効期限

８月からの
負担金の割合

(1 割または 3 割 )

問い合わせ

医療保険課　医療福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 1106 ・ 1108）

■限度額適用 ・標準負担額減額認定証 （黄色）

認定証をすでにお持ちで、 令和 3 年度も同一世帯の

全員が住民税非課税の方には、 保険証と一緒に新しい

認定証をお送りします。

■限度額適用認定証 （青色）

認定証をすでにお持ちで、 令和 3 年度も該当となる方

には、 保険証と一緒に新しい認定証をお送りします。

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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国民年金保険料の免除申請が始まります

国民年金は、 加入者である皆さんに保険料 ( 令和 3 年度

は月額 16,610 円 ) を納付していただくことで成り立って

いますが、 所得が低いなどの理由から保険料を納めること

が困難なとき、 申請すれば納付が免除 ・ 猶予される制度

があります。

令和 3 年度分 (7月分から翌年 6 月分までの国民年金保

険料 ) の免除 ・ 納付猶予の申請受付が始まります。

受付　7月 1日 (木 )から

■申請に必要なもの

① 年金手帳 ( 基礎年金番号がわかるもの )

② 【失業者のみ】 雇用保険受給資格者証など

　　【り災者のみ】 り災証明書など

※②は該当される審査対象者のみ必要で、 その方の所得

を除外して免除等審査が行われます。

4分の 1免除 半額免除 4分の3免除 全額免除 納付猶予 学生納付特例

令和3年度

保険料額
12,460円 8,310円 4,150円 - - -

対象者 60歳未満の方 50歳未満の方 学生

年金受給資格

期間に算入
○ ○ ○ ○

老齢基礎年金額に

反映される割合
× ×

追納
(後から保険料を納めること )

10 年以内ならさかのぼって納めることができます
(3 年度目以降は当時の保険料に一定の金額が加算されます )

■免除となる所得の目安

条件 ： 「本人」、 「配偶者」、 「世帯主」 それぞれの前年所得が、 所得基準額以下

免除制度の種類 所得基準額の目安

全額免除 ( 扶養親族等の数 +1) × 35 万 +32 万円

4分の3免除 88 万円 + 扶養親族等控除額 + 社会保険料控除額等

半額免除 128 万円 + 扶養親族等控除額 + 社会保険料控除額等

4分の 1免除 168 万円 + 扶養親族等控除額 + 社会保険料控除額等

■追納するには

経済的余裕ができたら、 年金額を満額に近づけるため

に追納しましょう。

追納するには、 年金手帳 （基礎年金番号がわかるもの）

を持参し、 市役所で申請をしてください。

対象 ： 学生以外の 50 歳未満の方

条件 ： 「本人」 と 「配偶者」 の所得

が、 左の表の全額免除の所

得基準額以下であること。

■納付猶予制度

※免除後の保険料を納付しなかった場合、 免除が無効 ( 未納 ) になります。

7
8

6
8

5
8

4
8

■免除 ・納付猶予の種類と違い

問い合わせ

日本年金機構　水戸南年金事務所

☎ 0299-227-3278

医療保険課　国保年金係

☎ 0299-48-1111 （内線 1102 ・ 1103）

■申請窓口

小美玉市役所医療保険課

小川総合支所窓口

玉里総合支所窓口

※申請日の 2 年 1 か月前の月分までさかのぼって免除

等を申請できます。 令和 3 年 6 月以前にも未納期

間がある方は、 あわせて市役所にご相談ください。

■新型コロナウイルス感染症の影響により、 一時的に

国民年金保険料の納付が困難な方へ

失業、 事業の廃止 ( 廃業 )、 休止の届け出を行ってい

る方など、 一定要件に該当する方は、 保険料の免除が

適用できる場合がありますので、 お近くの年金事務所

にお問い合わせください。

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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問い合わせ

防災管理課　危機管理室

☎ 0299-48-1111 （内線 1013）

※１ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報で
はありません。

※２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３ 警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を

感じたら自主的に避難するタイミングです。

▼避難行動判定フロー ▼マイ ・ タイムラインを作ろう

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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問い合わせ　収納課　☎ 0299-48-1111 （内線 1187）

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。



INFORMATION  ご案内

9広報おみたま　お知らせ版　2021.7

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

来年の成人式に向けて、 企画や運営を行う 「成人式実行

委員」 を募集します。 一生に一度の記念日を、 自分たち

の手で思い出に残るものにしてみませんか。 意欲とアイデ

アにあふれた新成人の応募をお待ちしています。

■実行委員の募集内容

対象　平成１3年４月２日から平成１4年４月１日までの生ま

れで、 小美玉市の成人式に参加する予定の方

人数　若干名

※公募のほか、 市内各中学校から推薦された方と合わせ

て 20 名程度で組織します。

■活動内容

成人式の企画 ・運営

成人式開催予定日 ：令和４年１月９日 （日）

実行委員会の開催は、 9 月から月 1 回程度を予定してい

ます。

※新型コロナウイルスの感染状況により、 スケジュールが

変わることがあります。

問い合わせ

生涯学習課　生涯学習係

☎ 0299-48-1111 （内線 2263）

■申し込み方法

・ 応募用紙を郵送

・ 市ホームページの応募フォームで入力

応募用紙は生涯学習課の窓口か市ホームページで入手

できます。

■申し込み先

小美玉市 生涯学習課 生涯学習係

〒 311-3492　小美玉市小川 4-11

（小川総合支所 2 階）

申し込み期限　　7 月30日 （金）

成人式をプロデュースしませんか！
令和4年小美玉市成人式実行委員を募集します

令和2年度成人式実行委員

千葉未夢さん

▼申し込みはこちら

▼先輩からメッセージ

コロナ禍の中で迎えた、 私

たちの成人式。 「自分たち

の成人式を中止にしたくな

い」 という思いで実行委員

会に参加しました。

実行委員として携われたこ

とは、 成人式に深く関わる

良い経験となりました。 無

事に開催でき、 安堵と感謝

の気持ちでいっぱいです。

＼若年層や就職氷河期世代などが対象／

元気いばらき就職面接会

日時
7 月 21 日 （水） 13：30 ～ 15：30

（受付 13：00 ～）

場所
県水戸合同庁舎　2 階　大会議室

（水戸市柵町 1-3-1）

対象者
若年者や離職中の求職者、 就職氷河期

世代の方

参加事業
所数 約 20 社

問い合わせ

県労働政策課いばらき就職支援センター

☎ 029-233-1576

複数の企業の人事担当者と直接お会いできる合同就職
面接会を開催します。 参加費無料です。

ご両親の相談も可能です

無料結婚相談会

日時 7 月 18 日 （日） 10：00 ～ 15：00

場所
石岡市東地区公民館

（石岡市東石岡 4-6-24）

持ち物 身上書、 写真 （L 判 1 枚）

申込方法 予約不要。 直接ご来場ください。

主催 マリッジサポーター石岡地域支部

問い合わせ

大内喜枝子
☎ 0299-23-3829
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問い合わせ

農政課　振興係　☎０２９９ -４８ -１１１１ （内線１１５５）

DISCOVER  OMITAMA　夏

伝統の夏祭り、動画で観よう伝統の夏祭り、動画で観よう

無人ヘリコプターによる水稲農薬空中散布を実施します

地区名 小川地区 美野里地区

散布日 7月２2日 （木 ・祝） 7月 23日 （金 ・祝） 7月 31日 （土）

散布時間   午前 5：00 頃～ 11：00 頃

散布地区

本田町、 立延、 中根、 二本松、

宮田、 下馬場、 川岸、 中田宿、

小塙、 幡谷、 羽木上、 山野、

川戸、 稲荷坪、 隠谷、 下田一、

下 田 二、 野 田 本 田、 新 林、

野田古新田、 鷺沼、 伏沼

外 之 内、 与 沢、 倉 数 川 向、

倉 数 川 前、 世 楽、 上 吉 影、

佐才、飯前、前原、上合、前野、

下 吉 影 宿 、 荒 地 、 貝 谷 、

下吉影本田、 南原

美野里地区全域

薬剤名 トップジンスタークルフロアブル

対象病害虫名 カメムシ、 いもち病

問い合わせ先
ＪＡ新ひたち野　小川営農経済センター

☎ 0299-58-5600

ＪＡ新ひたち野　

美野里営農経済センター

☎ 0299-48-1691

■散布日を順延する可能性があります

雨天の時、 または散布までの天候の都合により順延する

場合があります。 その際は、 防災無線でお知らせします。

■農薬をまくのは何のため？

水稲のカメムシ ・ いもち病を防ぐためです。 良質な米の生

産に欠かせない大切なものです。

■安全のためにご協力ください

・ 安全のため、 散布後２～３日は水田に入らないでください。

・ 水田付近でたばこを栽培している方は、 散布日前に収

穫をしてください。

・ 養魚池などは散布日にかけ流しをしてください。

・ 水田付近で家畜の放し飼いはせず、 飼料などは事前に

確保してください。

・ 散布地域付近の野菜などは、 14 日以上おいてから使用

してください。

・ 飲料水 ・ 食物はビニールなどで覆い、 薬剤がかからな

いように注意してください。

・ 自動車などに直接薬剤がかかった場合は、 すぐに水洗

いをしてください。

・ 通勤、 通学者は、 ご注意ください。

・ 水田付近で洗濯物 ・ ふとんなどを干す場合には、 散布

時間をさけてください。

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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問い合わせ

農政課　振興係　☎０２９９-４８-１１１１ （内線１１５５）

法律で定められています

使用済みの農業用プラスチック(ビニール、

ポリエチレン ) は農業者個人が適正に処理

することが法律により定められています。

地球にやさしく

不法投棄や野焼きは環境汚染やご近所

の方の健康にも影響を及ぼします。

農業用廃プラスチックの回収を行います

農業用ビニール
農ビ	マークがついています

農業用ポリエチレン
ポリ、 マルチ、 育苗箱、 肥料袋など

回
収
日
・
回
収
施
設

令
和
３
年

8 月18 日（水）　美野里営農経済センター

9 月 8 日（水）　小川営農経済センター

 7 月 12 日（月）　小川営農経済センター

 9 月 15 日（水）　美野里営農経済センター

11 月 4 日（木）　小川営農経済センター

令
和
４
年

 1 月 7 日（金）　小川営農経済センター

2 月 7 日（月）　玉里れんこん集出荷場

 1 月 12 日（水）　美野里営農経済センター

 1 月 31 日（月）　小川営農経済センター

 2 月 7 日（月）　玉里れんこん集出荷場

時間 午前9：00～ 12：00　　　

登録料

令和3年度	年間登録料　1,000円
　　　　　　　　　　　※最初の排出時に登録が必要です。

　　　　　　　　　　　※登録した方には登録証を発行しますので、 排出時には必ず提示してください。

負担金

軽トラック 1台あたり　　　		5,000円

普通トラック 1台あたり　13,000円

軽トラック 1台あたり　　　	6,000円

普通トラック 1台あたり　14,000円

【処分料金の急激な高騰を緩やかにします】

処分料金の高騰により、 令和 2 年度から使用済みプラスチックの処分料金を変更しました。

今までの農家負担金から比較すると著しく増額となるため、 段階的に本来の負担額とする激変緩和措置

を行い、 農家負担の軽減を図ります。

なお、 令和 2 ～ 3 年度を 3 割負担、 令和 4 ～ 5 年度を６割負担とし、 令和６年度から本来の負担額

とします。

注意事項

・ 緑マルチは、 今年度より回収できません。 他のマルチに混入させないでください。

・ 泥や汚れは、 振るい落としや洗浄を徹底してください。

・ ヤケや劣化により崩れてしまうものは、 リサイクルできないため回収できません。

・ 補修用テープなどが貼られている場合、 必ず剥がしてください。

・ 荷造りは、 つづら折りにし、 同一素材のひもで縛ってください。

・ 農ポリのうち、 「畦シート、 マイカー線、 不織布、 ブルーシート」 は回収できません。

・ 交通法規を順守し、 加重積載はご遠慮ください。

・ 詳細はホームページをご確認いただくか、 下記までご連絡ください。

▼詳しくはこちら

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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開
館
時
間

小川図書館
9：30 ～ 20：00 （全日）
9：30 ～ 17：00 （祝日）

玉里図書館 9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室 9：30 ～ 18：00

羽鳥ふれあいセンター 9：30 ～ 18：00

場所 日時

小川図書館
2 階 多目的室

7 月 １０日 （土） 10：30 ～

7 月 24 日 （土） 10：30 ～

玉里図書館
生涯学習センターコスモス

1 階 展示ホール

7 月 17 日 （土） 10：30 ～

美野里公民館図書室
美野里公民館

1 階 大会議室

7 月 24 日 （土） 10：30 ～

7月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Ａコース　　7月 1日 ・ 15日、 8月 5日、 19日

Ｂコース　　7月 8 日、 8 月 12 日、 26 日

■移動図書館ふれあい号	運行予定表

巡回場所 時間

小
川
・
玉
里

玉里保育園前 　     9：30 ～ 10：00

老人ホームハートワン 駐車場 10：45 ～ 11：10

野田官舎前　市道脇駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00

ミーム保育園 （羽鳥東） 駐車場 14：15 ～ 14：50

エコス美野里店 駐車場 15：00 ～ 15：30

巡回場所 時間

美
野
里

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか 駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

小美玉敬愛の杜 （美野里） 駐車場 14：45 ～ 15：20

小美玉市図書館だより

小川図書館　子ども図書館員　参加者募集！

■おはなし会

感染症防止対策を行ったうえで開館しています

■図書館を利用する際は以下にご協力ください

・ マスクの着用

・ 手指の洗浄、 消毒、 咳エチケット

・ 名前 ・ 連絡先の記入

・ マイバッグを持参 （袋の貸し出しはしていません）

・ 体調のすぐれない方は、 入館をご遠慮ください。

※密集を避けるため、 閲覧席 ・ 学習席 ・ 視聴覚ブー

スの座席数を減らしています。

小川 ・ 玉里図書館 ・ 羽鳥ふれあいセンターの休館日

美野里公民館図書室の休館日

小川図書館のみ開館

図書整理日 （小川 ・ 玉里）

大きな絵本やパネルシアター
を使って、 おはなしの楽しさ
を伝えます！ 何歳からでも
参加できます。
参加費 ： 無料
参加方法 ： 予約不要

毎週木曜日に地域の皆さんの近くへ移動図書館車が巡回し、 
図書の貸出しを行っています。

■図書館博士になろう！

　	子ども図書館員	参加者募集！

図書館の一日がどんなものか知ってる？

夏休みにカウンターで本の貸し出しや整理など、 図書館の

仕事を体験してみよう！

問い合わせ

小川図書館 ・ 資料館　☎ 0299-58-5828

日時
７月 28 日 ( 水 )、 ８月４日 ( 水 )

① 10：00 ～ 12：00　② 13：30 ～ 15：30

場所 小川図書館 ・ 資料館

対象 市内在住の小学３年生～６年生

定員 各回 4 名 （先着順）

参加費 無料

申込方法 電話 ・ 窓口

申込期間
７月 13 日 （火）　９：30 ～希望日の前日まで

※ 13 日は電話申込のみ受付

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。



INFORMATION  ご案内

13広報おみたま　お知らせ版　2021.7

早めに気づいて重症化を防ごう！
コロナ禍時代の熱中症予防

問い合わせ

消防本部総務課

☎ 0299- ５８- ４５４１ （内線２９００）

小川地区

小川総合支所、 小川文化センターアピオ

ス、 空のえき そ・ら・ら、 小川公民館、 や

すらぎの里 小川、 小川図書館

美野里地区

市役所本庁、 四季文化館みの～れ、 美

野里公民館、羽鳥公民館、農村女性の家、

農村環境改善センター、 羽鳥ふれあいセ

ンター、 四季健康館

玉里地区
玉里総合支所、 生涯学習センターコスモ

ス、 玉里保健福祉センター

公共施設で無線LANが使えます

問い合わせ

行政経営課

☎ 0299-48-1111 （内線 1284）

市内の公共施設では、 訪れた

方の利便性向上のため、 公衆

無線 LAN によるインターネッ

ト接続環境を提供しています。

Wi-Fi に対応したスマートフ

ォンなどであれば、 公衆無線
LAN を使ってインターネットに接続することができます。

利用できる施設は以下の通りです。

※接続には、 メールアドレスによる認証が必要です。 詳

   しくは、 各施設で 「FREESPOT 接続ガイド」 をご覧

   ください。

※公衆無線 LAN 機器の付近以外では接続できない

   場合があります。

詳細はこちら

Ⅰ　軽度 （危険度 ： 小）

涼しい場所で様子を
見ましょう

めまい、 筋肉痛、 筋肉の硬直、
大量の発汗、 手足のしびれ、
気分の不快

Ⅱ　中度 （危険度 ： 中）

病院を受診しましょう

頭痛、 吐き気、 嘔吐、 体がぐっ
たりする、 力が入らないなど、
いつもとなにか様子が違う

Ⅲ　重度 （危険度 ： 大）

すぐ救急車を！

意識がない、 呼びかけに対し
て返事がおかしい、 まっすぐ歩
けない、 体に触ると熱い、 体
がガクガクとけいれんしている

熱中症は、 気温が高い環境下で体温調節がうまく働か

ず、 体内に熱がこもってしまうことで起こります。

新型コロナウィルス感染防止のため、 マスクを着用して生

活することから、 今まで以上の熱中症対策が必要です。

熱中症になってしまうと ・ ・ ・

熱中症が疑われる場合は、 次のような応急手当を行い

ましょう。

①風通しの良い日陰や涼しい場所へ移動させる

衣服をゆるめ安静に寝かせます。

②脱衣と冷却

衣類を脱がせて、 体内の熱を外に出します。 うちわや扇

風機などで風をあて、 氷まくらで首やわきの下、 太もも

の付け根を冷やし、 体温を下げます。

③水分と塩分を補給

飲めるようであれば、 冷たい水、 特に塩分も同時に補え

る経口補水液やスポーツ飲料などを飲ませます。

熱中症は急速に症状が進行します。 早めに気づくこと、

気づいてあげることが大切です。

問い合わせ

小川図書館 ・ 資料館　☎ 0299-58-5828

日時
８月８日 (日)

① 10：00 ～ 11：30　② 13：00 ～ 14：30

場所 小川図書館 ・ 資料館　２階　多目的室

対象

市内在住の小中学生

※コロナ感染防止のため、 保護者の方は

原則同席できません。

定員 各回　１０名 （先着順）

申込方法 電話 ・ 窓口

参加費 材料費　100 円※講座当日に集めます

講師 茨城県おもしろ理科先生　石　孝弘　氏

申込期間
７月 16 日（金）９：30 ～希望日の前日まで

※ 16日初日は電話申込のみ受付

小川図書館　夏休み子ども体験講座

ふしぎな石 “じしゃく”

ふしぎな石 “じしゃく” でたのしもう！

じしゃくのことがいろいろ分かるようになるよ！

区　分 5 月中 累　計

火　災 2 件 17 件

救　急 150 件 767 件

内

訳

急　病 105 件 524 件

交通事故 7 件 54 件

一般負傷 23 件 105 件

その他 15 件 84 件

小美玉市の令和3年	火災 ・救急出場件数

防火教室 ・救急講習会
新型コロナウイルス感染症の影響により開催を見合わせて
います。再開については消防本部へお問い合わせください。

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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小学4～6年生対象！わんぱく教室
水族館をイメージしたハーバリウムを作ろう！

「ハーバリウム」 とは、 乾燥させた花

などをビンに入れ、 特別なオイルに浸

し、 標本のように保存しながら飾るも

のを言います。  

今回は、 写真のように 18 ｃｍ （120

㎖入） のビンに水族館の水そうをイメ

ージした 「ハーバリウム」 を作ります。

ご参加お待ちしています。

問い合わせ

美野里公民館

☎ 0299-48-1110

日時 ８月 1０日 （火）　９：00 ～ 11：30

場所 美野里公民館

対象 小学 4 年生～ 6 年生

定員 ３０名 （先着順）

参加費 1,300 円 （申込時）

講師
ハーバリウムコーディネーター

岡﨑喜代子 氏

申込方法
美野里公民館窓口に、 参加費を添えて

お申し込みください。

申込期間
７月８日 （木） ～ 24 日 （土） ９：00 ～

17：00 （水曜 ・ 祝日を除く）

広々としたやすらぎの里内を探検し、 植物や昆虫を観察

します。 自然とふれあって夏の思い出の１ページを作り

ませんか。

やすらぎの里小川の夏休み講座
「自然観察教室」 参加者募集！

日時
７月２５日（日） ９：00 ～１１：00

※雨天中止

場所 やすらぎの里小川　敷地内

定員
20 名 （先着順） ※小学生以下は保護者

の同伴が必要です。

参加費 無料

案内 小美玉生物の会

服装

帽子、 動きやすい靴 （運動靴または軽登

山靴、 長靴など）、 長ズボン、 長袖シャツ

（半袖の場合はアームカバーをする）、 作

業用手袋か軍手

持ち物 メモ用紙、 筆記具、 飲み物、 マスク

申込方法 やすらぎの里小川窓口 ・ 電話のいずれか

申込期間 ７月１日（木） ～ 18日（日）

問い合わせ

生涯学習課　やすらぎの里小川

☎ 0299- ５8- ４５８０ （月曜休館）

裁判所職員一般職試験

（裁判官事務官、 高卒者区分）

募集期間

7 月 6 日 （火） ～ 15 日 （木） （受信有効）
※郵送申込は 9 日 （金） まで （消印有効）。
  インターネット申込ができない場合のみ利用
  してください。

一次試験
9 月 12 日（日）基礎能力試験（多岐選択式）、

作文試験

二次試験 10 月中旬から下旬を予定人物試験 （個
別試験）

問い合わせ

水戸地方裁判所事務局総務課人事第一係
☎ 029-224-8417

詳しくは、 裁判所ウェブサイトか裁判所で配布している受験

案内をご覧ください。

詳細はこちら

スマホで広報おみたま

スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーは
こちらから▶▶

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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小川公民館　
夏季特別講座を開催します

■ゆかた着付け体験講座

日本伝統の和服 「ゆかた」 の着方を学びませんか。

■草木染体験講座 （藍染体験）

ハンカチやエコバックを藍染めしましょう。

■工作教室 （ジェルキャンドルづくり）

涼しげで夏にぴったりのジェルキャンドルづくりに挑戦！

日時 7 月 25 日 (日)　 9：00 ～ 12：00

場所 小川公民館　2 階　和室

対象 小学 5 年生以上の学生

定員 ８名

料金 無料

持ち物

上履き、 マスク、 ゆかた、 ゆかた用の帯、

和装用下着、 タオル 3 枚、 腰ひも 5 本、

草履か下駄

講師 島田　明美　氏　ほか 2 名 ( ボランティア )

日時 8 月 1 日 （日）　9：00 ～ 12：00

場所 小川公民館　1 階　調理室

対象 小学生以上

定員 10 名

料金

受講料　1 人での参加の場合 ： 400 円

　　　　　 子と保護者の場合 ： １組４００円

材料代　1 人 1,200 円

持ち物

ゴム手袋、 エプロン、 ビニール袋、 上履

き　、 マスク※汚れてもよい服装でご参

加ください。

講師 大貫　春恵　氏

日時 8 月 8 日 ( 日 )　10：00 ～ 12：00

場所 小川公民館　2 階　会議室

対象 小学生以上

定員 10 名

料金

受講料　1 人での参加の場合 ： 400 円

　　　　　 子と保護者の場合 ： １組４００円

材料代　1 人 1,000 円

持ち物 上履き、 マスク、 作品を入れる袋

講師　 清水　真由美　氏

■講座の申込方法

受講料 ・ 材料代を添えて小川公民館窓口でお申し込み

ください。 ※いずれの講座も定員になり次第締め切らせていただきます。

申込期間

7月9日 （金） ～20日（火） 9：00 ～ 17：00　※平日のみ

問い合わせ

小川公民館 （小美玉市小川１６６１-1）

☎ 0299-58-3111

市民講座

「朗読ワークショップ」 参加者募集！

問い合わせ

玉里公民館 （生涯学習センターコスモス内）

☎ 0299-26-9111

「伝わる朗読」 のためのスキルアップ講座です。

さまざまなジャンルの作品を取り上げ、 「伝わる朗読」 の

基礎と表現方法を実践的に学びます。

日時

 9 月 4 日（土）、 18 日（土）、 25 日（土）

10 月 2 日（土）、   9 日（土）、 16 日（土）

（全６回） 13：30 ～ 15：00

場所 玉里公民館

対象
市内在住 ・ 在勤 ・ 在学のいずれかに該

当し、 読み聞かせや朗読に関心のある方

定員 20 名 （先着順）

料金 2,400 円（４００円×６回）※初回に支払い

講師 フリーアナウンサー　藤田加奈子氏

申込方法 玉里公民館窓口でお申し込みください。

申込期間 ７月１日 （木） ～３１日 （土）

茨城県よろず支援拠点　

経営相談窓口

日時
7 月２6日（月）　１３：００～１6：30

※毎月第４月曜日に実施

場所 小美玉市役所　２階　第３会議室

相談内容

経営全般 （売上拡大、 経営改善、 資金
繰り、 事業継承、 販路拡大など）
補助金 ・ 給付金制度 （申請書の記入は
実施しません）
新型コロナウイルス感染症に関連する各
種制度の相談

相談料 無料

相談員
佐藤　久彰　氏
（茨城県よろず支援拠点　コーディネーター）

問い合わせ

商工観光課　商工企業誘致係
☎ 0299-48-1111 （内線 1162）

※相談は 1 人 1 時間程度でお願いします。

※相談者の同意なく、 第３者に相談内容を提供することはあり

ませんのでご安心ください。

※事前予約制です。 予約時に次の内容をお聞きします。

　 氏名、 業種、 連絡先、 相談したい内容 （内容によっては、

別の相談員をあっせんする場合あり）。 ただし、 当日空きが

あれば予約なしでも構いません。

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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夏は、 暑さによる疲労や季節特有の解放感によるスピ

ードの出しすぎ、 飲酒運転などを原因とする交通事故の

多発が予想されます。 一人ひとりが交通ルールの遵守と

交通マナーの向上に取り組み交通事故防止に努めましょ

う。

■歩行者（特に子どもと高齢者）の保護

運転者は横断歩道があるところでは減速し、 歩行者が

いる場合は一時停止しましょう。

■妨害運転や飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

飲酒運転やスピードの出し過ぎ、 過労運転などの危険

な運転は、 重大事故に直結します。 交通ルールを守り、

安全運転を心がけましょう。

■自転車の安全利用の推進

自転車に乗る人が被害者になる場合のほかに、 加害者

となる事故も起きています。 自転車を安全に利用するた

めのルールやマナーを確認しましょう。

■受付期間

①年間を通じて行っています。

② 7 月 1 日 （木） ～ 9 月 6 日 （月） ※締切日必着

③④ 7 月 1 日 （木） ～ 9 月 9 日 （木） ※締切日必着

あぶないよ　画面見ないで　前を見て
交通事故防止県民運動期間（7月 20日～31日）

令和３年度自衛官等採用案内

問い合わせ

防災管理課

☎ 0299-48-1111 （内線 1016）

問い合わせ

自衛隊茨城地方協力本部　百里分駐所

（航空自衛隊百里基地内）

☎ 0299-52-1366

受験種目 応募資格

①自衛官候補生　

　（男子 ・女子）
１８歳以上 33 歳未満の者
（32 歳の者は、 採用予定月 1 日か
ら起算して 3 月に達する日の翌月末
現在、 33 歳に達していない者）

②一般曹候補生

③航空学生（海上）

18 歳以上 23 歳未満の者
（高卒者 （見込含） 又は高専 3 年次
修了者 （見込含））

④航空学生（航空）

18 歳以上 21 歳未満の者
（高卒者 （見込含） 又は高専 3 年次
修了者 （見込含））

夏休みに小川公民館の会議室を
開放します

夏休み期間中、 自主学習をする児童 ・ 生徒 ・ 学生を対

象に、 図書館に隣接する小川公民館の会議室を特別に

開放します。受験勉強や夏休みの宿題にご活用ください。

日時
７月２１日 （水） ～８月３１日 （火）

９：００～１７：００

場所 小川公民館　１階会議室

問い合わせ

茨城県立産業技術短期大学校

☎ 029-269-5500

「県立 I	T 短大」 オープンキャンパス
参加者募集

内容
学校紹介、 施設見学、 体験授業、 進路

相談など

日時

7 月１７日 （土）、 8 月 21 日 （土）、 ８月

28 日 （土）、令和 ４ 年 2 月 26 日 ( 土 )

９：００～１６：００

場所 茨城県立産業技術短期大学校

対象

IT に興味のある高校生など

※ 8 月 21 日 （土） の体験学習は女子

のみ。

定員
午前 ・ 午後各 20 名程度

※見学のみは制限なし

料金 無料

申込方法

体験授業は申し込みが必要です。 電話

か、 県立産業技術短期大学校ホームペー

ジからお申し込みください。

申込期間 参加日の前日まで

詳細はこちら

■新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください

・ マスクを着用してご利用ください。

・ 利用者が多数の場合は入室の制限をする場合があり

ます。

問い合わせ

小川公民館　☎ 0299-58-3111

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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７月 22日～９月１日まで

霞ケ浦水質浄化強調月間

県では７/２２（海の日）～９/１（霞ヶ浦の日）まで
を霞ヶ浦水質浄化強調月間とし、霞ヶ浦の環境に
ついて楽しく学ぶことができるイベントや霞ヶ浦
水質浄化ポスターコンクールの開催など様々な
啓発活動に取り組んでいます。

今だから感じる、
あたりまえだった事の大切さ

霞ケ浦環境科学センター
マスコット「ぴゅあちゃん」

令和２年度霞ヶ浦水質浄化ポスターコンクール
小学校低学年部門 県知事賞

牛久市立岡田小学校 ２年 久保田 百華 さん

令和２年度霞ヶ浦水質浄化ポスターコンクール
小学校高学年部門 県知事賞

土浦市立荒川沖小学校 ５年 川村 怜愛 さん

令和２年度霞ヶ浦水質浄化ポスターコンクール
中学校部門 県知事賞

笠間市立友部中学校 １年 吉岡 仁胡 さん

主催／茨城県
共催／霞ヶ浦問題協議会

霞ケ浦環境科学センターＨＰ↓

泳ぐ人々で
賑わっていた
昔の霞ヶ浦

水
質
浄
化

強
調
月
間

霞
ヶ
浦

詳細はこちら

水に接する機会が多く、 霞ケ浦に親しめる時期でもある

７月 22 日 （海の日） ～９月１日 （霞ケ浦の日） は、 県

の 「霞ケ浦水質浄化強調月間」 です。 期間中は、 霞ケ

浦について楽しく学べるイベントや水質浄化コンクールな

ど、 さまざまな啓発活動が行われます。

この機会に、 霞ケ浦のために私たちができることを考え

てみませんか。

問い合わせ

環境課

☎ 0299-48-1111 （内線 1141）

おみたま発掘ものがたり
平成３０ ・令和元年度調査遺跡紹介展

私たちが生活している場所には、 地下に貝塚や集落跡

などの遺跡が埋もれている場合があります。 このような

土地からは、 「埋蔵文化財」 という、 住居跡や溝などの

「遺構」 や、 土器、 石器などの 「遺物」 が発見されるこ

とがあります。 現在、 小美玉市内には埋蔵文化財を含

む土地 （遺跡） が 441 ヶ所あります。 今回の展示は、

平成３０年度 ・ 令和元年度に行った６つの遺跡の発掘調

査の成果を、 遺物や写真を通して紹介します。

・五
いつきり

切遺跡（中延）・稲
い な り ま え

荷前遺跡（佐才）・宮
みやまえ

前遺跡（羽鳥）

・羽
はとりやかた

鳥館跡（羽鳥）・ 宮
みやだいら

平遺跡（上玉里）・天
てんじん

神遺跡（上玉里）

問い合わせ

小川図書館 ・ 資料館

☎ 0299- ５8- ５８２８

天神遺跡　竪穴建物跡

日時

７月３日 （土） ～８月２９日 （日）

９：３0 ～ 18：０0

※月曜、 ７月３０日、 ８月１０日は休館

※７月２２日、 ２３日、 ８月８日、

　 １３～１５日は１７：00 閉館

場所 小川資料館 （小川図書館２階）

料金 無料

実施場所 実施している課

小美玉市役所

本庁

市民課、医療保険課、会計課、税務課 （税

に関する証明）、 収納課 （納付書再発行）

小川総合支所
総合窓口係

（戸籍関係、 住民票関係、 印鑑登録、 印

鑑証明、 税の証明、 納付書再発行、 国民

健康保険関係、 医療福祉関係 （マル福）、

後期高齢者医療関係、 市税等の収納）
玉里総合支所

窓口延長日は毎週水曜日です
（19時まで）　　　　　　　　　		※祝日を除く

広報おみたまは、 より詳細な情報をお伝えするためにホーム

ページとの連携として、 QR コードを掲載しています。

※ QR コードは株式会社デンソーの登録商標です。

QR コード　　を
読み取ってみよう！

スマートフォンをお持ちの方！

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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参加

無料

血糖値が気になる方へ

血糖スリム教室
8月3日 （火）

13：30～15：00 （受付13：15～）

参加

無料

内容

保健師 ・ 管理栄養士による健康講座

「高血糖がカラダに及ぼす影響」

「高血糖 ・ 肥満になりにくい食事、 食生

  活改善のポイント」

場所 四季健康館

対象

次のいずれかに該当する方

・ HbA1c　5.6％以上

・ BMI　25 以上

・ 腹囲 男 /85 ｃｍ以上、女 /90 ｃｍ以上

定員 15 名 （先着順）

申込方法 窓口 ・ 電話のいずれか

申込期間 7 月 13 日 （火） ～ 7 月 16 日 （金）

高血糖を放っておくと、 自覚症状がなくても糖尿病 ・ 合

併症を引き起こします。 「ちょっと高い」と思った今がチャ

ンス！血糖コントロールは早期ほど上手くいきます。

生活の中で実践できる “コツ” を学んでみませんか？

脂質異常は、 中性脂肪が高いタイプと、 コレステロール

に異常があるタイプでは改善策が異なります。 自身の特

徴を知り、 生活の中でできることを一緒に考えましょう！

内容

保健師 ・ 管理栄養士による健康講座

「血圧と脂質異常がカラダに及ぼす影響」

「高血圧 ・ 脂質異常になりにくい食事 ・

 食習慣改善のポイント」

場所 小川保健相談センター

対象

次のいずれかに該当する方

・ 血圧　130mmHg 以上または

　85mmHg 以上

・ HDL　　　　39mg/dl 以下

・ LDL　　　120mg/dl 以上

・ 中性脂肪　 150mg/dl 以上

定員 15 名 （先着順）

申込方法 窓口 ・ 電話のいずれか

申込期間 8月24日 （火） ～ 8 月 27 日 （金）

コレステロールが気になる方へ

血液サラサラ教室
9月14日 （火）

13：30～15：00 （受付13：15～）

問い合わせ

四季健康館

☎ 0299-48-0221

問い合わせ

小川保健相談センター　☎ 0299-58-1411

あなたの健康づくりを応援する教室を開催します！

県立歴史館企画展　絵図 ・地図 ・ アーカイブ図 -描かれた茨城の都市と村 -

開催期間
 7月 15 日 （木） ～ 9月5日 （日）　※月曜休館

 ９：30 ～ 17：00 （入館は 16：30 まで）

入館料

 ▶一般　　　　　　　350 円

 ▶満 70 歳以上　 170 円

 ▶大学生                180 円

 ▶高校生以下　　  無料

 ※ 7月 29 日 （木） は、 満 70 歳以上の方無料

 ※ 20 名以上の団体料金は、 ホームページをご覧

　　 ください。

問い合わせ

茨城県立歴史館　☎ 029-225-4425

本展示では、 色鮮やかに描かれた近世絵図から機能別に作製された近代まで

の古地図を紹介し、 茨城の都市や村の歩みを測量技術の歴史とともに振り返り

ます。

詳細はこちら常州茨城郡成沢村一郷絵図 （歴史館寄託）

感染症対策をしています

●マスク着用 ●体調確認 ●検温 ●物品 ・ 手指消毒 ●十分な距離の確保 ●換気 ●対面しない席配置

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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上下水道料金のお支払いは
口座振替が便利です 【小川・美野里地区】

7 月に検針する上下水道料金の口座振替日は 7月２7日

です。 再振替日は 8 月１0 日です。 口座振替日前日まで

に通帳残高のご確認をお願いします。

問い合わせ

小美玉市上下水道料金　お客様サービスセンター　

☎ 0299-36-8811

■玉里地区は上記の口座振替日と異なります

詳しくは、 湖北水道企業団お客様サービスセンターにご

確認ください。

☎ 0299-24-5558

■小川地区 ・美野里地区　

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

■平日の漏水当番

お客様サービスセンターにお問い合わせください。

☎ 0299-36-8811

漏水修理当番

当番日 当番業者名 連絡先

7/3 （土） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

4 （日） ㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930

10 （土） ㈱勝樹設備 ☎ 0299-48-3552

11 （日） 中村工業㈱ ☎ 0299-58-3025

17 （土） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

18 （日） ㈲共立建設 ☎ 0299-36-8015

22 （木・祝） ㈱中村.建工 ☎ 0299-49-1466

23 （金・祝） ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715

24 （土） ㈲マツカワ設備工業 ☎ 0299-46-2154

25 （日） ㈲尾形工務店 ☎ 0299-58-1701

31 （土） 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

8/1 （日） 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440

 ■ 基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
 ■ 学校給食食材 （1 検体／月） と市民持込の市内産農産物の

放射能測定を行い、 結果はホームページで公表しています。

問い合わせ

教育指導課  給食係　☎ 0299-56-4855

検査件数 1 件

検出件数 0 件

検出下限値 3 Ｂｑ／ｋｇ

使用機器 TN300B ベクレルモニター

5月の給食食材の放射能測定結果

石岡警察署からのお知らせ

5月末現在の市内の事故発生状況

件数（令和3年1月1日からの累計） 前年比

発生件数 37 件 +10

死者数 1 件 +1

負傷者数 47 件 +16

物損件数 360 件 -29

詳細はこちら

カテゴリ
（複数選択可能）

配信内容

防災 気象情報、 災害情報、 避難情報

火災 出火 ・ 鎮火に関する情報

市からのお知らせ 市政情報やイベント情報など

防犯 犯罪発生情報、 犯罪等の予兆情報

登録は簡単！

申し込みページでメール
アドレスを入力するだけ！

どこにいても、 防災無線のお知らせなどの小美玉市の情
報をメールで受け取れます。

問い合わせ

企画調整課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111 （内線 1234）

登録は簡単！

行政メールを活用ください

＼テレビ・ネット授業の通信制大学／

放送大学　10月入学生募集

10 代から 90 代まで、 約 9 万人の学生が、 「大学を卒

業したい」 「学びを楽しみたい」 など、 さまざまな目的で

学んでいます。 心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・

自然科学など、 約 300 の幅広い授業科目があり、 1 科

目から学ぶことができます。 資料を無料で差し上げてい

ます。 お気軽に下記までご請求ください。

出願期間
第 1 回　8 月 31 日まで

第 2 回　9 月 14 日まで

問い合わせ

放送大学茨城学習センター　☎ 029-228-0683

詳細はこちら

掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、 市長に

直接お話ししてみませんか？

※対話は 1 人 30 分以内でお願いします。

※事前予約制です。 予約時に次のことをお聞きします。 住所、

氏名、 職業、 連絡先、 対話の具体的な内容 （内容によって

認められないこともあります）

7 月 7 日
社会福祉協議会美野里支所 （四季健康館内）

☎　0299-36-7330

7 月 14 日※
社会福祉協議会小川支所

☎　0299-58-5102

7 月 28 日※
社会福祉協議会本所

☎　0299-37-1551

悩んでいること、 困っていることなどがありましたら、 お

気軽にご相談ください。 相談は無料です。

相談内容 ： 健康、 医療、 教育、 福祉、 財産等について

※は弁護士が相談に応じます。 事前にご予約ください。

【時間】 13：30 ～ 16：30 （お一人様 30 分）

税 ・ 料金 納期限

固定資産税 第 2 期

8 月 2 日国民健康保険税 第 1 期

後期高齢者医療保険料 第 1 期

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 49,748 人 （-74） 出生 27

男 25,161 人 （-33） 死亡 67

女 24,587 人 （-41） 転入 112

世帯数 21,263 戸 （-13） 転出 146

相談日時 ： 24 時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 03-6667-3377

茨城県救急医療情報

システム

h t t p : / / w w w . q q . p r e f .

ibaraki.jp

※休日診療当番医、 緊急診療は休止しています。

行政書士無料相談会

行政相談

納税 ・納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

人口と世帯数 （令和3年6月1日現在）

夜間 ・土日祝日に
診察できる病院の相談

対話の日

心配ごと相談

日時

7月 20日 （火） 13：00～ 16：00

・ 予約不要、 受付順です
・ 相談は 1 人 30 分程度でお願いします

場所 小美玉市役所　1 階　第 1 会議室

相談内容

遺産分割 ・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地
活用、 国籍、 契約各種などに関すること
（必要に応じ、 行政書士以外の専門家、
専門機関の紹介も行います）

相談員 茨城県行政書士会水戸支部　会員

日時 7月26日 （月）　10：00～12：00

場所 小美玉市役所本庁 2 階　会議室

7月20日（火） 玉里総合支所　1 階　相談室
大山　進　相談委員

7月20日（火） 小川総合支所　1 階　会議室
村尾　實　相談委員

7月21日（水） 小美玉市役所　1 階　第 1 会議室
伊野　美也　相談委員

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係
☎ 0299-48-1111　内線 1202 ・ 1212

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係
☎ 0299-48-1111　内線 1202 ・ 1212

問い合わせ

茨城県行政書士会水戸支部事務局　木村
☎ 029-251-3101

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談は無料で秘密は厳守されます。 予約は不要です。

【時間】 13：30 ～ 15：30

https:
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掲載している情報は 6 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。


