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市内公共施設で生理用品を無償で配布します

＼応募者全員に参加賞をプレゼント！／

第 14 回	茨城空港ゆめ未来芸術展の絵画を募集中！

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、 経済的な理由

から生理用品の入手が困難になっている女性が増えてい

ます。

女性の経済的な負担を軽減するために、 9 月上旬から市

内公共施設に生理用品を設置し、 必要としている方には

窓口で配布します。

■公共施設のトイレ

次の公共施設の女性用トイレにご用意しています。

▶生理用品を設置している公共施設

小美玉市役所本庁／小川総合支所／玉里総合支所

四季文化館みの～れ／小川文化センターアピオス

生涯学習センターコスモス／四季健康館

小川保健相談センター／玉里保健福祉センター

空のえき そ ・ ら ・ ら／小川運動公園

タスパジャパンミートパーク （玉里運動公園）　

希望ヶ丘公園／小川海洋センター／美野里公民館

羽鳥ふれあいセンター／羽鳥公民館／農村女性の家

農村環境改善センター／やすらぎの里小川

小川図書館 ・ 資料館／小川公民館／元気っ子幼稚園

すべての小美玉市立小学校 ・ 中学校 ・ 義務教育学校

■配布窓口で受け取り

多くを必要とされる方には、窓口で紙袋 （昼・夜各１パック）

をお渡しします。 受け取り方法は 2 通りあります。

①次の施設内の洗面所に置いてあるカードを配布窓口に渡す

②スマートフォンなどでカードを撮影し、 配布窓口に提示する

■テーマを選んで絵を応募しよう！

画用紙 （小学生以下） は商工観光課窓口で無料で配布し

ています。 ぜひご応募ください！

カードを設置している施設 配布窓口

小美玉市役所本庁 市民課

小川総合支所 総合窓口

玉里総合支所 総合窓口

四季文化館みの～れ 受付

小川文化センターアピオス 受付

生涯学習センターコスモス 受付

詳しくはこちら
問い合わせ

市民協働課

☎ 0299-48-1111 （内線 1251）

問い合わせ

小美玉市茨城空港利用促進協議会事務局

（小美玉市商工観光課内）

☎ 0299-48-1111 （内線 1163）

◀カードを見せるだけで、
声に出さなくても大丈
夫です。

対象/要件

茨城県内に在住 ・ 在学する児童 ・ 生徒

茨城空港就航先近隣に在住する児童 ・

生徒

応募方法

応募用紙を絵画裏面に貼り付けて市役所

へ持参 ・ 郵送
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

募集締切日 9 月 30 日 （木）

表彰式

展示会

12月中旬 （予定）

12月中旬～2022年 1月下旬 （予定）

※日程は決まり次第ご連絡します。

作品テーマ ：

①行ってみたい！あなたのまち

②わたしのまちの素敵な○○

③茨城空港の未来予想図

　	こんな茨城空港になったらいいな…。

応募用紙は
ホームページで
ダウンロード可能！

▼詳しくはこちら

▲第 13 回グランプリ　藤﨑 瑞生さんの作品

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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コレステロール値が気になる方へ

血液サラサラ教室

11月24日 （水）
13：30～ 15：00 （受付 13：15～）

脂質異常は、 中性脂肪が高いタイプと、 コレステロールに異常

があるタイプでは改善策が異なります。 自身の特徴を知り、 生

活の中でできることを一緒に考えましょう！

会場

対象

内容

申込期間

申込先

血糖値が気になる方へ

血糖スリム教室

10月11日 （月）

13：30～ 15：00 （受付 13：15～）

高血糖を放っておくと、 自覚症状がなくても糖尿病 ・ 合併症を

引き起こします。 「ちょっと高い」 と思った今がチャンス！血糖

コントロールは早期ほど上手くいきます。 生活の中で実践でき

る 「コツ」 を学んでみませんか？

会場	 玉里保健福祉センター

対象	 次のいずれかに該当する方

 ・ HbA1c　5.6％以上

 ・ BMI　25 以上

 ・ 腹囲　男 /85cm 以上、 女 /90cm 以上

内容	 保健師 ・ 管理栄養士による健康講座

 「高血糖がカラダに及ぼす影響」

 「高血糖・肥満になりにくい食事、 食生活改善のポイント」

申込期間	9月 21日 （火） ～９月 27日 （月）

申込先	 玉里保健福祉センター

 ☎ 0299-48-1111 （内線 3310 ・ 3311）

コツコツ運動とかしこい食事で

ロコモ予防教室

10月１９日 （火） ・10月２６日 （火）

11月2日 （火）・11月16日 （火）・11月22日 （月）

13：30～ 15：00 （受付 13：00～）

会場

対象

講師

内容

申込期間

申込先

未来の自分のために		  

今日から始める！

代謝アップ教室

10月6日 （水）・10月１３日 （水）

10月20日 （水）・10月27日 （水） ・11月1日 （月）
13：30～ 15：00 （受付１３：00～）

会場

対象

講師

内容

申込期間

申込先

あなたの健康づくりを応援する教室を開催します！

玉里保健福祉センター

次のいずれかに該当する方　

・ 血圧　130mmHg 以上または 85mmHg 以上

・ HDL　39mg/dl 以下

・ LDL　120mg/dl 以上

・ 中性脂肪　150mg/dl 以上

保健師 ・ 管理栄養士による健康講座

「高血圧 ・ 脂質異常がカラダに及ぼす影響」

「高血圧・脂質異常になりにくい食事・食生活改善のポ

イント」

１０月２５日 （月） ～１０月 28日 （木）

玉里保健福祉センター

☎ 0299-48-1111 （内線 3310 ・ 3311）

参加

無料

1回

完結 参加

無料

1回

完結

四季健康館

６0 歳～ 74 歳までの方

健康運動指導士　礒﨑　幹子 氏

健康チェック （体力 ・ 骨密度測定） ・ 運動 ・ 栄養

講話

9月 28日 （火） ～ 10月 1日 （金）

四季健康館　☎ 0299- ４８-0221 （内線 4002）

参加

無料

5回

コース

感染対策を

しています

　●検温 ・ 体調確認　●参加者同士の十分な距離の確保　●物品 ・ 手指消毒

　●換気　●マスクの着用 （講話の時間など） ●対面しない配席の工夫　

小川保健相談センター

40 歳～ 59 歳までの方

健康運動指導士 ・ 管理栄養士

花谷　遊雲子 氏

健康チェック （腹囲 ・ 体力 ・ 骨密度測定）、 運動、

栄養講話

9月 14日 （火） ～ 9月 17日 （金）

小川保健相談センター

☎ 0299-58-1411

参加

無料

5回

コース

　インターネット ・ 窓口 ・ 電話のいずれかでお申し込みください申込方法 ←申込フォーム

　	24時間

　	申し込み

　	できます

定員	15名 （先着順）

定員	15名 （先着順）

４０歳からは代謝も筋力も落ちやすくなります。 コロナ禍の

生活も重なり、 身体の気になる変化が増えていませんか？

□痩せにくくなった □お腹まわりが目立ってきた

□疲れやすくなった □健診結果が悪くなり始めた

□肩こり ・ 腰痛がひどい

ロコモとは骨や関節、筋肉などの衰えが原因で、「立つ」「歩く」

などの機能が低下している状態をさします。 ロコモが進むと、

寝たきりを引き起こす原因にも……。

□片足立ちで靴下がはけない

□家の中でつまずいたり、 滑ったりする

□階段を上がるのに手すりが必要　□ 15 分続けて歩けない

□将来に備えて筋肉量維持のための運動をしたい

当てはまる方はぜひご参加ください。

定員	10名 （先着順） 定員	15名 （先着順）

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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口座振替
ラ ク ラ ク お支払い！
市税等の
納付は、

な
ら

安心 便利 簡単

申込
方法

①市内の金融機関にて
②小美玉市役所収納課にて

①通帳・印鑑・納税通知書をご持参いただき、市内の金融機関に備え付けの口座振替依頼書に必要事項をご記入の上、お申し込みください。
②金融機関のキャッシュカードをご持参いただき、小美玉市役所収納課の窓口でお申し込みください。

※口座振替できる税金等･･･固定資産税／軽自動車税／市・県民税／国民健康保険税／介護保険料／後期高齢者医療保険料
※口座振替できる金融機関･･･常陽銀行、茨城県信用組合、水戸信用金庫、筑波銀行、東日本銀行、中央労働金庫、JA新ひたち野、ゆうちょ銀行
※口座振替依頼書（申込用紙）は市内の金融機関及び小美玉市役所収納課・各支所総合窓口課にあります

安心！！

自動引落しで
納め忘れがないから

便利！！

納めに行く
手間や時間が省けて

簡単！！

手続きは
一度だけでOKだから

小美玉市役所 収納課 TEL:0299-48-1111（内線 1186、1187）問

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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場所 日時

小川図書館
2 階 多目的室

9 月 25 日 （土） 10：30 ～

玉里図書館
生涯学習センターコスモス

1 階 展示ホール

9 月 18 日 （土） 10：30 ～

美野里公民館図書室
美野里公民館

1 階 大会議室

9 月 25 日 （土） 10：30 ～

9月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 10/1 10/2

Ａコース　　9月 2日 ・ 16日

Ｂコース　　9月 9日

■移動図書館ふれあい号	運行予定表

巡回場所 時間

小
川
・
玉
里

玉里保育園前 　     9：30 ～ 10：00

老人ホームハートワン 駐車場 10：45 ～ 11：10

野田官舎前　市道脇駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00

ミーム保育園 （羽鳥東） 駐車場 14：15 ～ 14：50

エコス美野里店 駐車場 15：00 ～ 15：30

巡回場所 時間

美
野
里

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか 駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

小美玉敬愛の杜 （美野里） 駐車場 14：45 ～ 15：20

小美玉市図書館だより

第 165回	芥川賞 ・直木賞	受賞作品　大好評予約受付中！

■おはなし会

大きな絵本やパネルシアター
を使って、 おはなしの楽しさ
を伝えます！ 何歳からでも
参加できます。
参加費 ： 無料
参加方法 ： 予約不要

■第 165回芥川賞 ・直木賞　受賞作品

小川 ・ 玉里図書館 ・ 羽鳥ふれあいセンターの休館日

美野里公民館図書室の休館日

小川図書館のみ開館

臨時休館中は	予約 ・ リクエスト	を
ご利用ください

図書館 ・図書室の開館状況は

ホームページ・電話でご確認ください

最新の運行状況は

ホームページ・電話でご確認ください

貝に続く場所にて

テスカトリポカ

彼岸花が咲く島

星落ちて、 なお

著者 ： 石沢　真依

出版 ： 講談社

著者 ： 佐藤　究

出版 ： KADOKAWA

著者 ： 李　琴峰

出版 ： 文藝春秋

著者 ： 澤田　瞳子

出版 ： 文藝春秋

芥
川
賞

直
木
賞

施設名／連絡先 開館時間

小川図書館
☎ 0299-58-5828

9：30 ～ 20：00 （全日）
9：30 ～ 17：00 （祝日）

玉里図書館
☎ 0299-26-9111

9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室
☎ 0299-48-1110

9：30 ～ 18：00

羽鳥ふれあいセンター
☎ 0299-46-4748

9：30 ～ 18：00

感染症対策のため図書館 ・ 図書室が臨時

休館している間でも、予約資料の貸出 （受

け付け ・受け取り） を行います。

借りたい本や CD、 DVD がある方はイン

ターネット予約や電話などで事前予約を受

け付けています。 ぜひご利用ください。

図書館

ホームページ

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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地震に備えて防災対策をしましょう

問い合わせ

小美玉市消防本部

☎ 0299-58-4541

内容 自宅でできる運動、 口腔体操など

日時

11 月 5 日～令和 4 年 3 月 25 日

（毎週金曜日 ・ 全１８回）

13：30 ～ 15：00

場所 四季健康館

対象

以下のいずれかに当てはまる方

・ 要介護認定における要支援 1、 2 の方

・ 65 歳以上で基本チェックリストにより生

活機能の向上が必要と認められた方

定員 10 名 （先着順）

料金 無料

講師
リハビリ専門職 （理学療法士、 作業療法

士）、 歯科衛生士

申込方法

ご利用にあたっては、 ケアマネジャーが作

成するケアプランが必要です。 詳しくは下

記までお問い合わせください。

問い合わせ

介護福祉課

☎ 0299-48-1111 （内線 3111）

□避難路、避難場所の確認

ハザードマップで避難経路、 避難場所を確認しておく。

□家族の連絡先の把握

家族が離ればなれになったときの連絡方法を決めておく。

□家具の転倒防止、固定

L 型金具やつっぱり棒などで家具を柱や壁に固定する。

□非常用持ち出し袋の用意

必要な品が揃っているか、 また定期的に保存状態や消

費期限も確認する。

リハビリ専門職による各種プログラムを短期集中的に行

い、 地域での自立した生活を支援します。

「畑仕事を続けたい」 「元気になってなじみの友達に会い

たい」 という方は、 ぜひご参加ください！

区　分 7 月中 累　計

火　災 0 件 19 件

救　急 174 件 1,106 件

内

訳

急　病 123 件 740 件

交通事故 13 件 87 件

一般負傷 26 件 159 件

その他 12 件 120 件

小美玉市の令和3年	火災 ・救急出場件数

防火教室 ・救急講習会
新型コロナウイルス感染症の影響により開催を見合せてい
ます。 再開については消防本部へお問い合わせください。

非常用持ち出し袋の中身チェック

□ 貴重品 □ 飲料水 □ 食料品

□ 衣類 ・ 下着 □ 雨具 □ マスク

□ 歯ブラシ □ 生理用品 □ 懐中電灯

□ 携帯ラジオ □ 常備薬 □ 充電器

■我が家の地震対策

地震は、 いつ起きるか分かりません。 地震が起きてから

慌てないためにも、 普段から家族で話し合っておきまし

ょう。

■地震対策チェックリスト

介護予防のための短期集中トレーニング

生活筋力アップ教室　参加者募集

石岡警察署からのお知らせ

7月末現在の市内の事故発生状況

件数 （令和 3 年 1 月 1 日からの累計） 前年比

発生件数 52 件 +5

死者数 1 件 +1

負傷者数 69 件 +16

物損件数 521 件 -10

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

市税収入の確保と、 滞納抑制のため、 差し押さえた不

動産の公売を実施します。 公売で落札された物件の買

受代金は、 滞納者の未納税にあてられます。

■日時

10月15日 （金）

受け付け開始 12：50　　入札開始 １３：２０

■場所

小美玉市役所 2 階　第 2・3 会議室

■注意事項

・農地のため、入札には 「買受適格証明書」 が必要です。

 9 月 24 日 （金） までに小美玉市農業委員会に証明願

 等を提出してください。

・ 未納税の納付があった場合など、 公売は予告なく中止

  になることがあります。

不動産会場公売を実施します

問い合わせ

収納課　☎ 0299-48-1111 （内線 1186・1187）

売却区分番号 3-1 3-2

所在地

中止

小美玉市野田字カ

ウチタ 593 番 13

地目／種類 畑

地積／床面積 1785 ㎡

見積価格

（公売保証金）

1,000,000 円

（100,000 円）

売却区分番号 3-3 3-4

所在地
小美玉市竹原下郷

字日光 439 番

小美玉市小曽納

字小曽納 651 番

地目／種類 畑 田

地積／床面積 407 ㎡ 1482 ㎡

見積価格

（公売保証金）

334,000 円

（34,000 円）

300,000 円

（30,000 円）

スポレクデー２０２１　開催中止

問い合わせ

スポーツ推進課

☎ 0299-48-1111 （内線 2252）

「スポレクデー２０２１」 は、 新型コロナウイルス感染症拡

大防止のため、 参加者皆さまの安全を第一に考え、 今

年度の開催を中止します。

茨城県よろず支援拠点　

経営相談窓口

日時 随時受付中 （事前予約制）

場所

茨城県産業会館 （水戸市桜川 2-2-35）

オンライン相談も可能です。 後日、 よろ

ず支援担当者より相談場所調整のご連絡

をします。

相談内容

経営全般 （売上拡大、 経営改善、 資金
繰り、 事業継承、 販路拡大など）
補助金 ・ 給付金制度 （申請書の記入は実
施しません）
新型コロナウイルス感染症に関連する各
種制度の相談

申込方法

商工観光課窓口・電話でお申し込みくださ
い。 申込時に以下をお聞きします。
氏名、業種、連絡先、希望日時、相談
したい内容

相談員
佐藤　久彰　氏
（茨城県よろず支援拠点　コーディネーター）

相談料 無料

問い合わせ　商工観光課　商工企業誘致係

☎ 0299-48-1111 （内線 1162）

※相談者の同意なく、 第３者に相談内容を提供することはあり

ませんのでご安心ください。

■中継センター（小美玉市堅倉 1725-2）

受付日時

月曜日～金曜日（祝日休み）

年末年始除く

８：30 ～ 15：30

持ち込め

ないもの

可燃ごみ ・ ペットボトル ・ カン金属

事業系ごみ

中継センター （旧美野里環境組合クリーンセンター）

受付日時とごみの種類にご注意ください！

今年３月まで運用していた茨城美野里環境組合クリーン

センターは、 現在、 中継センターとして一部のごみ種の

受け入れを行っています。

新しいごみ処理施設の霞台クリーンセンターみらいとは、

受付日時や持ち込みできるごみの種類が異なり、 持ち込

めないものがあります。 十分にご注意ください。

問い合わせ　

環境課

☎ 0299-48-1111（内線 1144）

霞台厚生施設組合

☎ 0299-48-1571（中継センター直通）

■解体工事を実施します

本年度、 廃止した施設の解体工事を予定しています。

工事期間中は安全を考慮し、 グラウンドの貸し出しを停

止します。 敷地内を通行する際は安全運転にご配慮くだ

さい。 ご協力をお願いします。
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縄文の音を聞こう！

親子で土器づくり体験　土
ど れ い

鈴
1日だけの参加でもOK！

「男性のための料理教室」 開催！

問い合わせ

四季健康館 （健康増進課）

☎０２９９-４８-0221 （内線 4001）

□料理にチャレンジしたい！

□自分で食事を用意できる

　 ようになりたい！

□健康に気をつけたい…

□最近健康診断の結果が気に

なる…

当てはまる方は、 この機会に

一緒に料理を始めませんか？

日時

10 月 12 日 （火）、 11 月 22 日 （月）、

12 月 22 日 （水）

9：30 ～ 13：00 （受付　9：15 ～）

場所 四季健康館　栄養指導室

対象 市内在住の男性

定員 10 名

料金 1 回 300 円 （当日の受付時に徴収）

持ち物

エプロン （※）、 三角巾 （※）、 マスク、

米 1/2 合、 筆記用具、 室内履き

※貸し出しできますので、 申し込み時に

お伝えください。

申込方法 電話 ・ 窓口 ・ インターネットのいずれか

申込締切 9 月 6 日 （月） ～ 9 月 24 日 （金）

県指定文化財の民家園の中で、 土鈴の成形と野焼きを

２日間かけて行い、 土鈴をつくります。

日時
10 月 10 日 （日） 10：00 ～ 12：00

10 月 31 日 （日）  9：30 ～ 12：00

場所 小美玉市民家園 （コスモス近く）

対象
市内在住の小学生以上

（小学生は保護者の同伴が必要です）

定員 20 名 （先着順）

料金 1 人 100 円 （初日の受付時に徴収）

講師 安部田　奈緒美　氏

持ち物

軍手、 タオル、 エプロン、 水筒、 土鈴に

模様を付けるための材料 （貝殻、 竹、 糸

などなんでも OK ！）

服装 綿製の服上下 (10 月 31 日のみ )

申込方法
FAX(0299-26-9261)・インターネット

のいずれか

申込期間 9 月 11 日(土) ～ 9 月 26 日(日)

主催 コスモスプロジェクト

小美玉市 防災管理課  ☎ 0299-48-1111

小美玉市

問い合わせ

生涯学習センターコスモス

☎ 0299-26-9111

( 月曜 ・ 祝日 ・ ９月 21 日休館 )

詳しくはこちら

申し込みはこちら

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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地球にやさしい行動で、 応募用紙のビンゴに挑戦！

抽選で QUO カードやおみたまヨーグルトが当たります。

９月３０日まで

おみたま環境エコポイント実施中！

問い合わせ

小美玉市環境フェスティバル事務局
（市役所環境課内）

☎ 0299- ４８－１１１１　（内線１１４１）

秋は日没が早まり、 夕方や夜間の事故が増加する傾向に

あります。 一人ひとりが交通ルールの遵守と交通マナーの

向上に取り組み交通事故防止に努めましょう。

■歩行者は…

・ 横断歩道でも走行車両がないことを確認してから

   渡りましょう。

・ 夕暮れ時や夜間は反射材を活用しましょう。

■運転者は…

・ 運転者は早めのライト点灯を心がけましょう。

・ 横断歩道手前での減速義務や停止義務があります。

  「思いやり・ゆずりあい」の気持ちを持って運転しましょう。

・ 飲酒運転や妨害運転は重大事故に直結します。

  絶対にやめてください。

■自転車利用者は…

・ 自転車も、 車と同じ 「車両」 です。

   交通事故を防止するため交通ルールを守りましょう。

横断歩道　止まって確認　お先にどうぞ
全国交通安全運動期間（9月21日～30日）

問い合わせ

防災管理課

☎ 0299-48-1111 （内線 1016）

稲刈りの時期になると、 搬送する際に道路に落ちたもみ殻

をよく見かけるようになります。 近隣住民の迷惑になるだ

けでなく、 風にあおられ交通事故を招く恐れがあります。

搬送の際にはトラック荷台をシートでしっかりと覆うなどの

対策を講じましょう。

また、 道路にもみ殻を落としてしまった場合は清掃するよ

うお願いします。

もみ殻を落とさないように
注意しましょう！

問い合わせ

農政課　振興係

☎ 0299-48-1111 （内線 1155）

応募締切 10 月 29 日 （金）　消印有効

実施期間 9 月 30 日 （木） まで

対象 市内在住の 3 歳以上の方

申込方法

応募用紙に必要事項を記入し、 環境課に

持参 ・ 郵送

※応募用紙は市ホームページでダウン
ロードできるほか、 本庁 ・ 各支所 ・ 羽
鳥出張所で入手できます。

応募先
〒 319-0192　小美玉市堅倉 835
小美玉市環境フェスティバル事務局
（市役所環境課内）

市ホームページ

広報おみたまは、 より詳細な情報をお伝えするためにホーム

ページとの連携として、 QR コードを掲載しています。

※ QR コードは株式会社デンソーの登録商標です。

Q R コード　　を
読み取ってみよう！

スマートフォンをお持ちの方！

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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いばらき出会いサポートセンター

無料出張結婚相談（登録）会　ｉｎ　小美玉

いばらき出会いサポートセンターは、 独身の方の出会い

の場づくりのため、 県が労働団体と共同で設立した団

体です。 結婚の相談を希望する独身の方やご家族など、

どなたからの相談にも対応します。 予約不要です。

問い合わせ

いばらき出会いサポートセンター

水戸センター

☎ 029-224-8888

日時 9 月 18 日 （土） 10：30 ～ 16：00

場所 小川総合支所　1 階　第 1 会議室 

相談料 無料

その他

当日、 サポートセンターの入会登録手続

きが行えます。 事前にホームページから

入会申込と、 来所予約( 出張登録会 )を

行ってください。

石岡地方結婚相談所

無料相談＆登録会

石岡市 ・ 小美玉市で構成されている石岡地方結婚相談所

は、 結婚を希望する方やご家族を対象に無料の結婚相談

＆登録会を実施します。 ぜひお気軽にお越しください。

問い合わせ

石岡市コミュニティ推進課

☎ 0299- ２３-7304

日時
１０月 2 日（土）

10：00 ～ 12：00、 １３：００～ 15：00

場所
石岡市役所本庁　１階

１０１ ・ １０２ ・ １０３会議室

料金 無料

相談方法

ホームページで入手できる登録申込書に

あらかじめ記入し、 写真を添えて当日お

持ちいただくと相談がスムーズです。

会場で登録申込書を記入する場合は、

写真をお持ちください。

詳しくはこちら

第１回　放射線の基礎

「放射線ってなんだろう？」 皆さんの疑問に答えます。

日時　9 月 11 日 （土） 13：30 ～ 16：00

講師　茨城大学教授　田内 広 氏

第２回　原子力事故と安全 ・防災対策

「事故によって学ぶ」 安全設計の考え方、 安全 ・ 防災

対策。

日時　10 月 2 日 （土） 13：30 ～ 16：00

講師　東京大学教授　岡本 孝司 氏

第３回　放射性廃棄物と原子燃料サイクル

原発は放射性廃棄物が発生するという課題があります。

原子燃料サイクルや発生する放射性廃棄物の処分方法

について、 わかりやすく説明します。

日時　11 月 6 日 （土） 13：30 ～ 16：00

講師　東京大学名誉教授　寺井 隆幸 氏

第４回　世界と日本のエネルギー問題

福島第一原発事故以来、 日本のエネルギー政策は曲が

り角に。 エネルギーに対する理解を高める講座です。

日時　12 月 11 日 （土） 13：30 ～ 16：00

講師　常葉大学教授　山本　隆三 氏

茨城原子力協議会　主催

放射線・原子力の無料基礎講座

場所
笠間市地域交流センターともべ 「トモア」

マルチホール （笠間市友部駅前１-10）

定員 各回 30 名

参加費 無料

申込方法

原子力科学館ホームページより所定用紙

をダウンロードし、 記入の上 FAX ・ 電話

でお申し込みください。

申込締切 各講座開催日の１週間前

■施設見学会 （基礎講座をご聴講された方のみ）

日時
令和 4 年 1 月 22 日 （土）

12：00 ～ 16：30

見学先

・ 日本原子力発電㈱東海第二発電所

（那珂郡東海村白方 1-1）

・ 原子力科学館

（那珂郡東海村村松 225-2）

集合場所

①笠間市役所 駐車場

（笠間市中央三丁目 2 番 1 号 )

②原子力科学館

駐車場に集合後、 バスで見学先に移動。

科学館で集合 ・ 解散も可能です。

定員 20 名 ※申し込み少数の場合は中止

参加費 無料

詳しくはこちら

詳しくはこちら

問い合わせ

公益社団法人茨城原子力協議会

☎ 029-282-3111

FAX 029-283-0526

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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小美玉ネットと一緒に！

清掃活動の参加者募集！

■小美玉ネットとは

小美玉ネット （会長　前野恵美子） はチャレンジいばら

き県民運動から委嘱を受け、 洗剤のいらないアクリルタ

ワシの普及啓発や、 清掃活動、 研修等を行っています。

元気で住みやすいまちづくり、 茨城づくりを目指し、 市

内で県民運動の推進に取り組む団体です。

問い合わせ

市民協働課　市民協働係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1252）

日時

10 月 17 日 （日） 9：30 ～ 11：30

予備日： 24 日 （日） 9：30 ～ 11：30

※ 9：15 に集合場所へお越しください。

集合場所

大井戸湖岸公園

（小美玉市下玉里 2508-1）

ピンクのジャンパーが目印です。

清掃場所 霞ケ浦湖岸

参加費 無料

持ち物
作業用手袋、 飲料、 熱中症対策になるも

の （帽子など）

申込方法
10 月 5 日 （火） 17：00 までに下記へお

申し込みください。

上下水道料金のお支払いは
口座振替が便利です 【小川・美野里地区】

9 月に検針する上下水道料金の口座振替日は9月２7日

です。 再振替日は 10 月１1 日です。 口座振替日前日まで

に通帳残高のご確認をお願いします。

問い合わせ

小美玉市上下水道料金　お客様サービスセンター　

☎ 0299-36-8811

■玉里地区は上記の口座振替日と異なります

詳しくは、 湖北水道企業団お客様サービスセンターに 

ご確認ください。

☎ 0299-24-5558

組織種類
事業費に対する

補助率
補助金上限

まちづくり委員会

( 行政区エリアで活動 )
50％ 10 万円

テーマ型まちづくり組織

( 公共的目的で活動 )

申請方法

申請書を市民協働課 ( 本庁２階 ) へ郵送

か、 直接提出をお願いします。

申請書は市ホームページでダウンロード

できます。

申込期間 9 月 1 日 (水) ～ 9 月 22 日 (水) まで

オモイとアイデア、 実現しませんか？

あなたのまちづくりを応援します！

市民主体のまちづくりを推進するため、 市が認定するま

ちづくり組織に対して、 活動費補助などの支援をしてい

ます。

これまでに、 世代間交流事業、 地区運動会、 環境美化、

文化財の保護などの活動に補助金が交付されています。

■まちづくり組織とは

地域活性化や課題解決を目的に市民主体で活動する組

織のこと。

▶認定要件

①市民が自主的に活動を推進している

②活動内容が公共的サービスの提供を担っている

③３人以上の市民が会員登録している

④宗教、 政治、 特定営利活動を行わない

■補助金額

※補助金の交付は、 申請団体からの概要説明 ( プレゼン

テーション ) をもとに、 有識者などで構成される審査機関

「まちづくり審査会」 （10 月初旬実施予定） で決定します。

■採択要件

・ 年度内に実施できる

・ 新たな取組みである

・ 市の補助金交付を重ねて受けない

問い合わせ

市民協働課　市民協働係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1253）

市ホームページ

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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■小川地区 ・美野里地区　

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに 

お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

当番日 当番業者名 連絡先

9/4 （土） ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780

5 （日） ㈱岡建設 ☎ 0299-58-3572

11 （土） ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050

12 （日） ㈱中村.建工 ☎ 0299-49-1466

18 （土） ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

19 （日） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

20 （月･祝） ㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930

23 （木･祝） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

25 （土） ㈱出沼興業 ☎ 0299-58-2467

26 （日） ㈱勝樹設備 ☎ 0299-48-3552

10/2 （土） ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305

10/3 （日） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

カテゴリ
（複数選択可能）

配信内容

防災 気象情報、 災害情報、 避難情報

火災 出火 ・ 鎮火に関する情報

市からのお知らせ 市政情報やコロナワクチン情報など

防犯 犯罪発生情報、 犯罪等の予兆情報

登録は簡単！

申し込みページでメール
アドレスを入力するだけ！

どこにいても、 防災無線のお知らせなどの小美玉市の情
報をメールで受け取れます。

問い合わせ

企画調整課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111 （内線 1234）

登録は簡単！

行政メールを活用ください

 ■ 基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
 ■ 学校給食食材 （1 検体／月） と市民持込の市内産農産物の

放射能測定を行い、 結果はホームページで公表しています。

問い合わせ

教育指導課　給食係　☎ 0299-56-4855

検査件数 1 件

検出件数 0 件

検出下限値 3 Ｂｑ／ｋｇ

使用機器 TN300B ベクレルモニター

7月の給食食材の放射能測定結果

詳細はこちら

 ■ 国が定めた除染基準を下回っています。
 ■ 平成 23 年 5 月から測定を行ってきましたが、 これまでの測
定結果から数値が安定しているため、 令和 3 年 4 月以降の

測定は 3 か月に一度 （4 月 ・ 7 月 ・ 10 月 ・ 1 月） とします。

問い合わせ

防災管理課 危機管理室 ・ 放射線対策係
☎ 0299-48-1111 （内線 1014）

最高値
0.094 マイクロシーベルト／時
（7 月 21 日計測）

平均値 0.067 マイクロシーベルト／時

国が定めた除染基準 0.23 マイクロシーベルト／時

測定箇所 市内 50 施設

測定方法
保育園 ･ 幼稚園 ･ 小学校 ･ 運動公
園の子ども広場は地表 50 ｃｍ、 そ
の他の施設は 1 ｍの位置で測定。

使用機器 PA-1000 Radi　㈱堀場製作所

7月の環境放射線モニタ測定結果
（ガンマ線の空間線量）

新型コロナウイルス感染症対策のため

戦没者追悼式　開催中止

１０月８日に開催を予定していた令和３年度戦没者追悼

式は、 新型コロナウイルス感染症の拡大状況を考慮し、

中止いたします。 謹んで戦没者の方々のご冥福を心か

らお祈り申し上げます。

■先の大戦から７６年―

私たちが恩恵を受けている今

日の繁栄と平和は、 先の大戦

で亡くなられた戦没者の方々

の尊い犠牲の上に築かれてい

るものであることを、 決して忘

れてはなりません。

戦没者の追悼と世界の恒久

平和を願って、 例年、 戦没者

追悼式を開催していましたが、

昨年度はコロナ禍により開催

中止となりました。

問い合わせ

社会福祉課　☎ 0299-48-1111 （内線３２２５）

昨年度の式典予定日、 市
内 6 か所の慰霊碑に花を
お供えしました。

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、 市長に

直接お話ししてみませんか？

※対話は 1 人 30 分以内でお願いします。

※事前予約制です。 予約時に次のことをお聞きします。 住所、

氏名、 職業、 連絡先、 対話の具体的な内容 （内容によって

認められないこともあります）

 9 月 1 日※
社会福祉協議会本所

☎　0299-37-1551

 9 月 8 日※
社会福祉協議会小川支所

☎　0299-58-5102

 9 月22日※
社会福祉協議会美野里支所 （四季健康館内）

☎　0299-36-7330

悩んでいること、 困っていることなどがありましたら、 お

気軽にご相談ください。 相談は無料です。

相談内容 ： 健康、 医療、 教育、 福祉、 財産等について

※は弁護士が相談に応じます。 事前にご予約ください。

【時間】 13：30 ～ 16：30 （お一人様 30 分）

税 ・ 料金 納期限

市民税 第 3 期

11 月 1 日
国民健康保険税 第 4 期

後期高齢者医療保険料 第 4 期

介護保険料 第 4 期

相談日時 ： 24 時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 03-6667-3377

茨城県救急医療情報

システム

h t t p : / / w w w . q q . p r e f .

ibaraki.jp

※休日診療当番医、 緊急診療は休止しています。

行政書士無料相談会

行政相談

納税 ・納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

夜間 ・土日祝日に
診察できる病院の相談

対話の日

心配ごと相談

日時

9月 21日 （火） 13：00～ 16：00

・ 予約不要、 受付順です
・ 相談は 1 人 30 分程度でお願いします

場所 小美玉市役所　1 階　第 1 会議室

相談内容

遺産分割 ・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地
活用、 国籍、 契約各種などに関すること
（必要に応じ、 行政書士以外の専門家、
専門機関の紹介も行います）

相談員 茨城県行政書士会水戸支部　会員

日時 9月27日 （月）　10：00～12：00

場所 小美玉市役所本庁 2 階　会議室

9月14日（火）
玉里総合支所　1 階　相談室
大山　進　相談委員

9月15日（水）
小川総合支所　1 階　会議室
村尾　實　相談委員

9月16日（木）
小美玉市役所　1 階　第 1 会議室
伊野　美也　相談委員

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係
☎ 0299-48-1111　内線 1202 ・ 1212

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係
☎ 0299-48-1111　内線 1202 ・ 1212

問い合わせ

茨城県行政書士会水戸支部事務局　木村
☎ 029-251-3101

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談は無料で秘密は厳守されます。 予約は不要です。

【時間】 13：30 ～ 15：30

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 49,741 人 （+1） 出生 37

男 25,153 人 （+10） 死亡 49

女 24,588 人 （-9） 転入 169

世帯数 21,314 戸 （+46） 転出 156

人口と世帯数 （令和3年8月1日現在）
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次回の広報お知らせ版発行日は 9 月 22 日（水）です／この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています

掲載している情報は 8 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。


