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第１８７号

地元のはたおり文化を伝承し

ている「かけおの会」。畑で綿

をつくり、種切り（写真手前左）

し、糸を紡ぎ（写真手前右）、は

たおり機で布を織る（写真奥）

工程を全て行う。イベント時に

はたおり体験ができる。

詳しくは、やすらぎの里小川

☎0299-58-4580へ。

小美玉市中延1508番地1

TEL　0299-58-4580

開館時間　9：00～１７：００
※申請すれば夜間利用も可能

休館　月曜日、祝日、年末年始
※月曜祝日は、当日と翌日が休館

今月の表紙

やすらぎの里小川

やすらぎの里 小川

１９９５年７月に生涯学習施設としてオープン。６６,０００㎡の広々とした敷地の中

に、和風建築の趣のある茶道棟や華道棟など４つの専門棟や、本間玄琢の生家を

移築したかやぶき屋根の建物があります。四季折々の花が咲く園内は、誰でも自

由に散歩しながら、自然とふれあえる場所です。

職員手作りのベンチから筑波山を望むフォトスポット

やすらぎの里 小川　施設使用料

事務棟 研修室 1,070円 1,070円 260円

文芸棟
１部屋 1,070円 1,070円 260円

全室（3部屋） 3,210円 3,210円 780円

華道棟
１部屋 1,070円 1,070円 260円

全室（2部屋） 2,140円 2,140円 520円

書画棟
１部屋 1,070円 1,070円 260円

全室（2部屋） 2,140円 2,140円 520円

茶道棟
１部屋 1,070円 1,070円 260円

全室（2部屋） 2,140円 2,140円 520円

部屋別 9：00-13：00 13：00-17：00
17：00以降
１時間あたり

和
風
建
築
の
専
門
棟
や
本
間
玄
琢
生
家
は
︑

日
本
文
化
を
体
験
す
る
に
は
最
高
の
場
所
︒

打
ち
合
わ
せ
や
お
茶
飲
み
会
に
も
利
用
で
き
︑

さ
ら
な
る
利
活
用
を
目
指
す﹁
や
す
ら
ぎ
の
里
小
川
﹂︒

春
に
は
桜
︑夏
の
ア
ジ
サ
イ
・
ヤ
マ
ユ
リ
︑秋
は
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
︑冬
の
サ
ザ
ン
カ
︒

四
季
を
通
し
て
美
し
い
自
然
を
楽
し
め
る
園
内
で
︑

虫
や
動
物
︑植
物
な
ど
た
く
さ
ん
の
生
き
物
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
な
が
ら
︑

心
が
や
す
ら
ぐ
癒
し
の
時
間
を
満
喫
で
き
ま
す
︒

森の中や池の周りを歩いたり、ベンチに腰かけてぼ

んやりしたりすると、気持ちがオンからオフに切り替

わってやすらぎます。４つの専門棟はぜひ室内を見

ていただきたいです。見学すると「こんなことにも

使ってみたい」とイメージがどんどん湧いてくると思

います。ご利用中以外は、開園時間中いつでもご見

学を受け入れますから、事前にご予約くださいね。

ぜ
ひ
散
策
＆
見
学

し
て
く
だ
さ
い

や
す
ら
ぎ
の
里
小
川
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«
左
か
ら
»

伊
藤
さ
ん 

植
田
さ
ん 

久
保
田
さ
ん 

小
埜
さ
ん

本間玄琢生家
げんたく

江戸時代末期に下馬場に生まれた近代医学の先駆者、

本間玄琢の生家を移転したもの

展示廊
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ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
が
敷
か
れ
た
森
の
中
の
遊
歩
道

薬
草
で
健
康
づ
く
り

　
薬
草
研
究
会
は
、
本
間
玄

琢
生
家
の
周
り
で
薬
草
を
栽

培
し
、
七
草
粥
や
ハ
ー
ブ
料

理
、
な
ら
せ
も
ち
を
作
っ
た
り

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
傾
斜

が
あ
る
森
の
中
の
散
歩
は
、

健
康
づ
く
り
に
最
適
。
や
す

ら
ぎ
の
里
、
ぜ
ひ
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

生
け
花
体
験
楽
し
か
っ
た

　
や
す
ら
ぎ
の
里
は
お
母
さ

ん
や
姉
妹
と
散
策
に
来
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
今
日
は
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
生
け
花

体
験
に
来
ま
し
た
。
生
け
花

は
初
め
て
で
し
た
が
、
先
生
に

褒
め
て
も
ら
え
て
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

加
瀬
美
代
子
さ
ん

福
井
涼
太
さ
ん

昔
な
が
ら
の
作
り
方
に

惹
か
れ
て

　
水
戸
在
住
で
す
が
、
や
す
ら

ぎ
の
里
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

退
職
後
、
「
織
り
」
を
学
び
た

く
て
、
兵
庫
県
で
２
年
間
修

業
後
、
か
け
お
の
会
に
入
り
ま

し
た
。
綿
の
栽
培
か
ら
布
を

織
る
と
こ
ろ
ま
で
一
貫
し
て

行
う
、
昔
な
が
ら
の
作
り
方

に
惹
か
れ
て
い
ま
す
。

藤
岡
和
子
さ
ん

ヒガンバナ （９月頃） ヤマユリ （７月頃） アジサイ （６月頃） 桜 （３月下旬）サザンカ （１月頃）
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綿から糸へ 糸から布へ はたおり文化
25年に渡り、地元のはたおり

文化を伝承。現在会員10名。

市民文化祭や、やすらぎの

里まつりなどのイベントの際

に、体験織りを楽しむことが

できます。綿を栽培して糸を

紡ぎ、布を織る「小川のはた

づくり」をぜひ後世に継承し

ていきたいです。 かけおの会 さん大貫春恵

ワーケーションの可能性あり
一度見学に来て、趣のある和風建築や

凝った建具に惹かれ、会議でお借りしまし

た。非日常の場所でリモートワークしつつ

休暇を楽しむ「ワーケーション」の場として

高い価値を感じています。今度は別の

専門棟を借りてみたいです。 さん蓮田美純

専門棟の設えと四季折々の花 素晴らしい
生け花は作品自体の移り変わりを楽しむ

ことができ、生の花を触ると力をもらえま

す。銀座、三田、つくば、取手でも教えて

いますが、小美玉が最も環境に恵まれて

います。各専門棟の設えが良く、四季

折々咲く花のチョイスが日本的で素晴ら

しいです。 小原流いけばな教室花舎人

日本文化の体験を続けていきたい
子ども生け花教室は、文化

庁が奨励する「伝統文化の

体験」を機にスタートしまし

た。やり方を一通り見せた

後、子どもたちが自分で考え

て生けていきます。斬新で素

敵な作品ができあがって、生

け花の楽しさが伝わったよう

で嬉しいです。 いけばな小原流 さん塚田文江

お気に入りは書画棟隣の枝垂れ梅
雪見の障子を「衝立て」に仕

立てました。会員が障子紙に

描いた絵を切り抜いて張り、

合作したもので、墨遊会独

自の作品です。私のお気に

入りは、書画棟隣の枝垂れ

梅です。散歩がてらに池や

森を訪れながら、書画棟にも

足を運んでみてください。 墨遊会 さん荻沼まさ子

さん松岡宏昭

畳に座ると筑波山が見える設計
1989年発足。１４名の会員

で月２回、茶道棟を拠点に

活動しています。茶道棟の

畳に座ると筑波山が見える

ように設計されており、特に

雪がかかった筑波山は絶景

です。四季折々美しい花に

彩られるやすらぎの里。ぜひ

訪れてみてください。 小川茶道クラブ さん足立嘉子

本間玄琢
生家茶道棟

華道棟

事務棟

文芸棟

書画棟

つい た

しつら
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元気っ子幼稚園

よ
り
良
い

教
育
環
境
へ

　

公
立
幼
稚
園
の
入
園
希
望
者
が
減
少
し
て
い
る
た
め
、
２
０
２
４
年
４
月
に

元
気
っ
子
幼
稚
園
と
玉
里
幼
稚
園
を
統
合
す
る
た
め
の
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
統
合
後
は
元
気
っ
子
幼
稚
園
の
施
設
を
使
用
し
ま
す
。
統
合
ま
で
玉
里

幼
稚
園
は
通
常
ど
お
り
開
園
し
ま
す
。

玉里幼稚園

元
気
っ
子
幼
稚
園
と
玉
里
幼
稚
園
が
ひ
と
つ
に

統
合
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
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認可定員
（人）

園児数 （人）
利用率

３歳 ４歳 ５歳 計

元気っ子幼稚園 220 20 27 47 21.4％

玉里幼稚園 210 23 13 14 50 23.8%

計 430 23 33 41 97 22.6%

問い合わせ　子ども課　☎ 0299-48-1111 （内線 2241）

公立幼稚園　園児数の推移

　

入
園
で
き
ま
す
。
２
０
２
２
年
度
に
３
歳

で
入
園
希
望
の
場
合
は
、
２
０
２
４
年
度
の

進
級
時
に
、
統
合
し
た
幼
稚
園
に
転
園
と

な
り
ま
す
。

　

公
立
幼
稚
園
の
募
集
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
知
ら
せ
版
11
月
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　

公
立
幼
稚
園
の
入
園
希
望
者
が
年
々
減
少

傾
向
に
あ
る
た
め
、
園
児
数
と
施
設
数
の
適

切
な
調
整
を
行
い
、
良
好
な
教
育
環
境
を

整
え
る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

希
望
者
の
減
少
は
、
共
働
き
世
帯
の
増
加

な
ど
で
保
育
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
長
時
間
保
育
を
実
施
す
る
保
育
所
や

認
定
こ
ど
も
園
を
希
望
す
る
家
庭
が
増
え

て
い
る
こ
と
が
背
景
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
で
す
。

　

元
気
っ
子
幼
稚
園
の
施
設
を
従
来
通
り
使

用
し
ま
す
。
玉
里
幼
稚
園
の
保
育
内
容
を

引
き
継
ぎ
、
元
気
っ
子
幼
稚
園
で
の
３
年
保

育
・
預
か
り
保
育
と
、
通
園
バ
ス
の
運
行
を

実
施
し
ま
す
。

2015年

45%以上

2021年

20%台に低下

幼稚園利用率

Q　

な
ぜ
統
合
す
る
の
で
す
か
？

Q　

い
つ
統
合
す
る
の
で
す
か
？

Q　

統
合
前
の
玉
里
幼
稚
園
に
は

　
　

 

入
園
で
き
ま
す
か
？

Q　

統
合
し
た
ら

　
　

 

ど
う
な
り
ま
す
か
？

6年で半分以下に

2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

301人

255人
243人

210人

175人
158人 140人



　
夏
の
甲
子
園
大
会
に
出
場
し
、
１
番
レ
フ
ト
で

プ
レ
ー
し
ま
し
た
。
無
観
客
で
し
た
が
、
テ
レ
ビ
の

向
こ
う
で
見
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
と
思
う
と

試
合
前
は
緊
張
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、
試

合
が
始
ま
る
と
楽
し
く
て
、
こ
の
ま
ま
試
合
が
終

わ
ら
な
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
実
は
、
県
大
会
前
に
な
か
な
か
調
子
が
上
が
ら

ず
、
練
習
に
も
気
持
ち
が
入
ら
な
い
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。
一
人
で
悩
ん
で
い
た
ら
チ
ー
ム
メ
イ
ト

が
声
を
掛
け
て
く
れ
て
、
そ
こ
か
ら
練
習
に
集
中

し
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
仲
間
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
小
学
生
の
と
き
に
所
属
し
て
い
た
玉
里
少
年
野

球
ク
ラ
ブ
か
ら
野
球
を
始
め
ま
し
た
。
当
時
も
今

も
変
わ
ら
ず
、
「野
球
は
楽
し
く
や
る
」こ
と
を
一

番
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
練
習
を
頑
張
る
だ
け
で

な
く
、
挨
拶
や
、
落
ち
て
い
る
ご
み
を
拾
う
こ
と

も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
ご
み
を
拾
う
と
運
も
拾

え
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
運
を
味
方
に
つ
け
て
い

き
た
い
で
す
。

　
今
年
は
先
輩
に
支
え
ら
れ
ま
し
た
。
来
年
は
自

分
が
３
年
生
に
な
る
の
で
、
今
度
は
後
輩
を
支
え

る
存
在
に
な
り
た
い
で
す
。
次
の
目
標
は
、
秋
の

県
大
会
優
勝
と
春
の
セ
ン
バ
ツ
で
の
一
勝
で
す
。

﹁
野
球
は
楽
し
く
や
る
﹂を
大
切
に

次
の
目
標
は
全
国
で
の
一
勝

２０２1年の夏の甲子園（全国高等学校

野球選手権大会）に出場。玉里小、玉里

中を経て鹿島学園高校に入学。野球

は、玉里少年野球クラブ（小学生）、な

めがたリトルシニア（中学生）に所属し

た。現在のポジションはレフト、サード。

羽鳥 颯さん （下高崎）

鹿島学園高校　野球部　２年
はやて

バッターボックスに立つ羽鳥さん

旬なあの人に聞く「あなたのダイヤモンドは？」。

今回は、甲子園に初出場した鹿島学園高校野球部２年の羽鳥颯

さんにお話を伺いました。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
シ
テ
ィ

小
美
玉
の

vol.2

小美玉の好きなところは、プリン

が美味しいこと。プリンが好きな

ので、近くに美味しいプリンがあっ

てうれしいです。小中学生時代は

少年野球でバーべキューに行った

り、自転車で霞ケ浦を走ったりし

たことが一番の思い出です。

おみたまフォトアルバム
omitama photo album

- 秋の気配 -
日ごと、季節の移ろいを感じる季節になりました。SNSに

投稿されていた市内の写真の中から、「秋を感じる」写真

を集めてご紹介します。

＼小美玉の四季をSNSでシェア♪／

素敵な写真が撮れたら、SNSでハッ

シュタグ「#ダイヤモンドシティ小美

玉」をつけて投稿してみましょう♪

霞ケ浦湖岸のコスモス／ ����.�.��

霞ケ浦湖岸の彼岸花／ ����.�.��

仲丸池公園近くのそばの花／ ����.�.��

希望ヶ丘公園のコスモス／ ����.��.��

脇山のイチョウ並木を散策／ ����.��.��

紅葉したブルーベリー
����.��.��
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フォルム株式会社
◆本社
　〒 233-0066
　横浜市港北区高田西 1-1-47
　☎ 045-591-6001 
◆茨城工場
　〒 311-3416
　小美玉市与沢1556-2
　☎ 0299-54-0131　　フォルム　自動車部品 　検索
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㈲中嶋塗装工業
石岡市半ノ木１４１５９-５

TEL ０２９９‐57‐1641
中嶋塗装 検索

住まいの 塗り替え

承ります。

現地調査・お見積り無料 お気軽にご相談下さい。

祝・ご長寿おめでとうございます
今年度に 100 歳になる方をご紹介します

敬老の日に先立ち、 今年度 100 歳になる方

のご長寿を祝って褒状と記念品を贈呈しました。

内閣総理大臣と県知事からの褒状と記念品も

あわせてお渡ししました。 今年度 100 歳になる

方は 13 名、 市内で 100 歳以上の方は 37 名

となります。

これからも健やかにお過ごしください。

三代田熊雄さん （下吉影）

田村きよさん （野田）

藤本勝江さん （下馬場）

鈴木キヨ子さん （川戸）

宮内はつさん （山野）

坂本侚さん （羽鳥）

江幡のふさん （小岩戸）

■ 103 歳

関根しもさん （高崎）

■ 104 歳

加瀬せ　 さん （中延）

岡野たけさん （羽鳥）

野口みよさん （下玉里）

清水みつさん （高崎）

田谷野き　えさん（部室）

升田たきさん （寺崎）

北川ちのさん （下玉里）

渡辺好さん （川戸）

内田ふみ江さん （部室）

粟野ますさん （下吉影）

■ 101 歳

小松﨑きみさん （下吉影）

瀧澤スミさん （橋場美）

倉田秀雄さん （竹原中郷）

櫻井い　 さん （羽鳥）

海老澤虎雄さん （羽鳥）

池田せきさん （羽鳥）

長谷川邦夫さん （高崎）

■ 102 歳

井坂みつぎさん （柴高）

山口光夫さん （下玉里）

長谷川義子さん （小川）

村山富子さん （中延）

坂場ちよ子さん （上吉影）

佐川　 ちさん （下吉影）

田中わ　 さん （与沢）

藤田ちゑさん （西郷地）

山田ハルさん （納場）

佐々木トミさん （羽刈）

権藤ヨシ子さん （橋場美）

柴﨑キヨノ子さん（下玉里）

■今年度で 100 歳になる方

※ご本人やご家族の意向により、 氏名のみご紹介

　 している方もいます。

問い合わせ　

介護福祉課　☎ 0299-48-1111　（内線 3111）

田村きよさん （野田） 鈴木キヨ子さん （川戸） 坂本侚さん （羽鳥） 粟野ますさん （下吉影）
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■羽鳥選手のインタビュー記事は 

10 ページへ！

小美玉市出身の羽鳥颯選手が甲子園に出場！

鹿島学園高校野球部の羽鳥 颯
はやて

選手 （玉里中出身 ： 写真

中央） が、 県代表として甲子園に出場したことを市長に

報告しました。

鹿島学園高校は、 第１０３回全国高等学校野球選手権大

会茨城県予選会で優勝し、 甲子園で行われた全国大会

に初出場しました。

１回戦は岩手県代表の盛岡大学附属高校と対戦し、 惜し

くも試合には敗れてしまいましたが、 羽鳥選手は１番レフ

トで先発出場し活躍しました。

小川公民館夏季特別講座

藍
あいぞめ

染体験講座を開催しました！

８月１日、 親子で参加する藍染体験講座を小川公民館で

開催しました。

講師を務めた大貫春恵さん （写真前段中央） の指導の

もと、 参加者は苦戦しながらも頑張って藍染作品づくりに

取り組みました。

それぞれ模様が異なる、 世界でひとつだけの素晴らし

い作品が完成し、 日本の伝統的な藍染の魅力に触れて、

楽しい夏休みを満喫しました。

問い合わせ　

小川公民館

☎ 0299-58-3111

問い合わせ

スポーツ推進課

☎ 0299-48-1111 （内線 2251）

税込価格畳は最高の床材です！

畳表替 　3,800円～

大サイズ

　2,300円アミ戸張替
厚口紙 大サイズ

　2,500円障子張替

　2,750円～襖貼替

感染対策
行っています

☎0299(26)0669
石岡市旭台 1-15-1

ロータス　エヴォーラマクラーレン　570GT

小美玉市外之内 269-20 （茨城空港近く）

☎ 090-7716-6834 （藤田） 　    @ffrentacar

いつもと違う雰囲気の車でドライブはいかがでしょうか？

保険内容等お気軽にお問い合わせください。
各種割引
あり

お試し

3時間

8時間

24時間

4,000円

30,000円

60,000円

100,000円

料金(税込・限定保険料込) 料金(税込・限定保険料込)

お試し

3時間

8時間

24時間

1,500円

6,000円

12,000円

20,000円

スーパーカー専門 ＦＦレンタカー
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問い合わせ

基地対策課

☎ 0299-48-1111 （内線 2141）

百里飛行場周辺整備協議会から

百里基地オスプレイ訓練に関する申し入れと陳情を受けました

百里基地でのオスプレイ訓練について、 百里飛行場周辺

整備協議会 （長島洋治会長 ： 写真右から 2 番目） から

８月２４日に訓練中止の申し入れ書、 8 月３１日に国との

協定締結に関する陳情書を受け取りました。

地元住民の意向に添った協定締結に向け、 取り組んでい

きます。

手作りケースで支援！ おみたまハーモニー連絡会

８月２７日、 ８つの女性団体から構成されるおみたまハー

モニー連絡会 （前野惠美子会長 ： 写真左から 2 番目）

から、 「生理の貧困」 を少しでもなくし、 困っている女性

の役に立ちたいと、 市内公共施設や小中学校に生理用

品を設置するためのケース約 250 個を支援していただき

ました。

ケースは、 環境に配慮し牛乳パックを材料として活用。

会員の皆さんが一つひとつ愛情を込めて和紙を貼り、 見

た目にも温かみのあるケースに仕上げました。

生理用品は市内公共施設や小中学校に設置しています。

問い合わせ

市民協働課　☎ 0299-48-1111　（内線 1251）

おみたまハーモニー
連絡会はこちら

生理用品の
設置場所はこちら
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問い合わせ

小美玉市茨城空港利用促進協議会事務局

（商工観光課内）

☎ 0299-48-1111 （内線 1163）

茨城空港応援大使、活動中！
～一緒に PR してみませんか？～

私の地元応援募金

明治安田生命から寄付をいただきました

茨城空港応援大使は、 県内外の方へ茨城空港の魅力を

伝えるべく、 日々活動しています！

第８期大使　清水茉
ま な み

奈美さん( 飯前、 写真右 )

普段知ることのない航空事業の世界を学べたり、 地元の

方々の温かさを感じることができたりと、 初めてのことや

素敵な出来事をたくさん経験しています！ 6 月には常磐

道の SA で、 空港アクセス道路が全線開通し、 常磐道

からの利便性が高まったことを PR しました。

9 月 3 日、明治安田生命保険相互会社　つくば支社 （伊

吹弘光支社長）から寄付（214,000 円）をいただきました。

この寄付は、 同社が地域住民の暮らし ・ 健康を豊かにす

るために取り組む 「地元の元気プロジェクト」 の一環とし

て、 小美玉市ゆかりの従業員の皆さんからの募金と会社

からの寄付を合わせたものです。

いただいた寄付金は、 新型コロナウイルス感染症対策の

ために活用します。

問い合わせ

企画調整課

☎ 0299-48-1111 （内線 1231）

第 10 期茨城空港応援大使を募集中！

活動内容は、 イベントでの PR や、 空港

でお客様のお出迎え、 SNS での情報発

信など。 応募締切は 11 月 15 日までです。

詳しくはこちら

つくば市高野台3-20-1つくば店

0120-141-593
イ シ イ の い ぐ さ創業160余年の信用と実績

トイレ・浴室・キッチン・洗面台等の水廻り

外壁塗装 ・屋根・増改築・手摺取付・壁紙

住宅のお困り事も何でもご相談ください！

お電話ください

ひたちなか店

石岡本店 石岡市大谷津3-10

ひたちなか市高場2332-1

0299-58-3690
0299-58-1531
小美玉市宮田500（県道59号沿い）

幻の品種！ 焼栗販売
10月8日～12月中旬頃

月・水・金・土　13：00～15：00

予約
優先
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▼いばらき美味しお

　 スタイル指定店はこちら

減塩に取り組みましょう！

問い合わせ

健康増進課

☎ 0299-48-0221 （内線 4001）

栄 養 士
コ ラ ム

■減塩と食生活

健康な成人の 1 日の目標食塩量は、 男性が

7.5g 未満、女性が 6.5g 未満とされています。

減塩すると食事が美味しくなくなると思われが

ちですが、 酸味 ・ 香辛料を上手に取り入れる

と美味しく減塩食を食べられます。

■毎月 20 日は減塩の日

　「いばらき美味しお Day」

県は、 40 （しお） を半分に減らした 20 日を減

塩の日 「いばらき美味しお （おいしお） Day」

として定めました。 普段から減塩を心がけ、 美

味しく食べる工夫をしていきましょう。

■いばらき美味しおスタイル指定店

一定の条件を満たす適塩メニューを提供する

飲食店を県で指定しています。 身近な飲食店

で塩分を控えながら、 だし汁などを上手に活用

した料理が選択できる環境づくりにご協力いた

だけるお店です。 詳しくは県のホームページを

ご覧ください。

■材料 （2 人分）

鶏もも肉…160g

キャベツ…2 枚

ねぎ…1/2 本

■作り方

①鶏肉はそぎ切りにし、 ボウルに入れてＡをも

　みこみ、 5 分ほどおく。

②キャベツはざく切り、ねぎは斜め薄切りにする。

③フライパンにキャベツ、 ねぎをしき、 ①をの　

　せる。 ふたをして中火にかけ、 蒸気があがっ

　たら弱火で 10 分蒸し焼きにする。 全体を混

　ぜたら完成！

■栄養計算 （1 人分）

エネルギー ： 233kcal

塩分 ： 1.2g

＼薄味でも美味しい！減塩レシピ♪／

鶏肉とキャベツのピリ辛みそ炒め

A みそ…小さじ 1

　　しょうゆ…大さじ 1/2

　　豆板醤…小さじ 1/4

　　酒…大さじ 1

　　砂糖…小さじ 1/2

▼減塩レシピはこちら
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学校紹介

玉里学園義務教育学校

玉里地区の３小学校、１中学校が統合し、小美玉市

初の義務教育学校として今年４月に開校しました。

前期課程児童（１～６年生）と後期課程生徒（７～９

年生）の520名が同じ校舎で生活を送っています。

「たくましく　まごころあふれる　りりしい児童生徒

の育成」を目指し、「学び合い」「郷土学習」「外国

語」を3つの柱として教育活動を実施しています。

義務教育学校の特徴を生かし、9年間を見通した

学習スタイルや郷土学習を実施しています。

外国語教育は、全学年で英語科教員による授

業を行っています。また、外国語指導助手（ＡＬＴ）

が２名常駐し、授業だけでなく休み時間なども児

童生徒と交流を図り、日常的に英語に触れる機

会をつくっています。

昼休みには全学年の児童生徒が校庭に出て、

元気に遊んでいます。中学生が小学生の児童の

面倒をみたり、気遣ったりしながら遊んでいる姿

はとても微笑ましい光景です。

2

1

１ 校舎　２ 昼休みの小中交流　３ 総体に向けて小学生も応援　４ 学び合い　５ 郷土学習「玉里学」　６ 外国語授業

3

4 5 6

問い合わせ　教育指導課　指導係　☎ 0299-48-1111 （内線 2231）
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小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う 

53

聖
徳
太
子

　

聖
徳
太
子
は
冠
位
十
二
階
や
憲
法

十
七
条
の
制
度
を
整
え
、
日
本
仏
教
の
導

入
者
と
し
て
も
足
跡
を
残
し
た
人
物
で

す
。
今
年
は
聖
徳
太
子
１
４
０
０
年
遠お

ん

き忌

に
あ
た
り
、
こ
れ
に
関
連
し
て
高
崎
地
区

太
子
講
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

太
子
講

　

聖
徳
太
子
を
信
仰
す
る
職
人
の
講
を

「太
子
講
」と
い
い
ま
す
。
大
工
・左
官
・建

具
屋
な
ど
、
木
工
や
建
築
関
係
の
職
人
で

構
成
さ
れ
、
多
く
は
聖
徳
太
子
の
忌
日
と

い
わ
れ
る
月
の
22
日
前
後
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
太
子
講
は
江
戸
時
代
に
始
ま
っ
た
と

さ
れ
、
そ
の
由
来
の
一
つ
は
法
隆
寺
に
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
法
隆
寺
は
大
陸
の

建
築
技
術
を
日
本
独
自
に
発
展
さ
せ
て

建
築
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
創
建
者
で
あ
る

聖
徳
太
子
を
、
職
人
が
職
能
神
と
し
て
信

仰
し
た
の
が
、
後
に
太
子
講
に
つ
な
が
っ

た
と
み
ら
れ
ま
す
。

田た
あ
ま
り
む
ら
し
ょ
く
こ
う
く
み
あ
い
ぶ
ん
し
ょ

余
村
職
工
組
合
文
書
と

高
崎
地
区
の
太
子
講

　

田
余
村
職
工
組
合
文
書
（玉
里
史
料
館

所
蔵
）に
は
高
崎
地
区
の
太
子
講
関
連
史

料
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
崎
の
太
子
講

は
、
大
正
期
頃
は
「職
工
会
」、
昭
和
８
年

（
１
９
３
３
年
）
に
は
「
田
余
村
技
工
組

合
」
の
職
人
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
、
例
年

正
月
22
日
か
旧
９
月
22
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
当
屋
（
行
事
の
中
心
的
役

割
を
担
う
人
）
の
家
に
職
人
が
集
ま
り
、

聖
徳
太
子
の
掛
軸
（
孝

き
ょ
う
よ
う
ぞ
う

養
像
）
に
太
子
へ

の
感
謝
の
祈
り
を
捧
げ
、
職
人
の
団
結
や

技
量
上
達
を
念
じ
ま
し
た
。
講
で
は
会
食

を
開
き
、
時
に
は
相
談
も
行
い
な
が
ら
、

職
人
同
士
の
親
睦
を
深
め
合
い
ま
し
た
。

　

大
正
、
昭
和
期
の
「
太た

い
し
こ
う
し
ょ
に
ゅ
う
ひ
な
ら
び
に

子
講
諸
入
費
并

連れ
ん
め
い
ち
ょ
う

名
帳
」
に
は
、
太
子
講
の
経
費
な
ど
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
訳
は
酒
や

太た

い

し

こ

う

子
講　

―
職
人
が
拝
ん
だ
聖
徳
太
子
像
―

問い合わせ　小川図書館 ・ 資料館　☎ 0299-58-5828

聖徳太子孝
きょうようぞう

養像

食
材
を
は
じ
め
、
当
屋
宅
へ
の
座
敷
料
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
食
材
の
内
容
は
、
鶏
、
そ

ば
、
ネ
ギ
、
豆
腐
、
油
揚
げ
な
ど
で
、
年
に

よ
っ
て
魚
（サ
ン
マ
な
ど
）も
ふ
る
ま
わ
れ
ま

し
た
。
食
材
は
大
正
、
昭
和
を
通
し
て
ほ
と

ん
ど
変
化
が
な
く
、
旧
来
か
ら
受
け
継
が

れ
て
い
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

高

崎

の
太

子

講

は
、
大

正

10

年

（１
９
２
１
年
）に
は
既
に
始
ま
っ
て
お
り
、

昭
和
17
年
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
太
平
洋

戦
争
が
始
ま
っ
た
後
も
、
し
ば
ら
く
の
間
続

け
ら
れ
ま
し
た
。
た
と
え
戦
時
中
で
あ
っ
て

も
、
伝
統
を
絶
や
さ
ず
守
り
続
け
て
き
た

職
人
た
ち
の
気
概
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
太
子
講
は
一
時
中
断
し
、
昭
和

28
年
に
再
び
復
活
し
ま
す
。
昭
和
40
年
以

降
、
開
催
日
は
１
月
３
日
、
５
日
な
ど
年
に

よ
っ
て
開
催
日
が
異
な
り
、
時
代
や
環
境

の
変
化
に
対
応
し
て
講
を
行
っ
た
様
子
が

う
か
が
え
ま
す
。
昭
和
53
年
、
記
録
上
で
は

最
後
の
太
子
講
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

祈
念
の
場
だ
け
で
な
く
、
生
業
を
同
じ
く

す
る
人
た
ち
が
つ
な
が
る
場
所
で
も
あ
っ
た

太
子
講
。
職
人
同
士
の
親
睦
を
深
め
、
技

術
を
切
磋
琢
磨
し
、
地
域
に
還
元
す
る
効

果
も
あ
り
ま
し
た
。
田
余
村
職
工
組
合
文

書
は
、
今
で
は
失
わ
れ
た
民
間
信
仰
の
一

例
や
、
そ
の
時
代
に
生
き
た
職
人
の
姿
を

伝
え
て
い
ま
す
。

【語
句
解
説
】

講
…
神
や
仏
な
ど
、
信
仰
を
同
じ
く
す
る
人
々

が
集
ま
っ
て
結
成
し
た
団
体
。

遠お

ん

き忌
…
五
十
年
忌
、
百
年
忌
な
ど
没
後
に
長
い

期
間
を
経
て
行
わ
れ
る
年
忌
。

孝き
ょ
う
よ
う
ぞ
う

養
像
…
み
ず
ら
を
結
い
、
柄え

ご

う

ろ

香
炉
を
持
ち

袈け

さ裟
を
つ
け
る
聖
徳
太
子
像
。
太
子
が
16
歳
の

時
、
父
の
用
明
天
皇
の
病
気
平
癒
を
祈
る
姿
を

表
し
て
い
る
。

太
たいしこうしょにゅうひならびに

子講諸入費并

連
れんめいちょう

名帳

玉里史料館ミニ展示

「太子講―職人が拝んだ聖徳太子像―」

今回紹介した資料を展示します。

期間　11月13日（土）～1月16日（日）

場所　玉里史料館
　　　　（生涯学習センターコスモス内）

休館日　月曜日、11月23日（火）、12月28日（火）

　　　　　　～1月4日（火）、1月11日（火）

※新型コロナウイルス感染対策防止のため、期間や
内容が変更となる場合があります。
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小
川
短
歌
会

コ
ロ
ナ
禍
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
病
院
に
マ
ス
ク
の
友
等
も
無
言
の
挨
拶

か
か
り
た
る
虹
は
里
山
を
ひ
と
跨
ぎ
あ
す
の
天
気
の
晴
る
る
を
約
す

下
山
の
列
に
迫
る
山
霧
た
ち
ま
ち
に
千
畳
敷
カ
ー
ル
を
隠
せ
り
結
界
の
ご
と

花
を
見
て
庭
木
な
が
め
て
草
を
引
く
三
密
さ
け
た
る
友
の
日
常

根　

本　

智
恵
子

石　

田　

は
る
江

幡　

谷　

啓　

子

中　

根　

良　

子

玉
里
短
歌
会

紫
陽
花
が
カ
レ
ー
ド
ス
コ
ー
プ
か
ら
浮
か
び
く
る
色
も
形
も
う
ま
れ
か
わ
っ
て

娘
の
吉
報
聞
け
ば
新
た
な
人
生
を
一
つ
加
え
て
祖
父
母
と
な
ら
む

ふ
わ
ふ
わ
の
毛
並
み
の
美
し
き
真
白
な
る
赤
ち
ゃ
ん
猫
が
我
が
家
に
来
た
り

し
ぐ
る
る
も
降
ら
ず
過
ぎ
た
る
夕
べ
に
は
庭
の
花
へ
と
ホ
ー
ス
を
伸
ば
す

カ
ッ
コ
ー
鳴
く
尾
瀬
木
道
に
人
あ
ふ
れ
き
す
げ
花
咲
き
ト
ン
ボ
群
れ
飛
ぶ

齋　

藤　

か
つ
み

松　

田　

通　

喜

正　

木　

敦　

子

野　

口　

初　

江

高　

田　

久　

子

寄　

稿
電
話
う
け
お
友
達
よ
り
よ
い
た
よ
り

深　

作　

茂
登
子

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

夏
の
日
に
綿
毛
に
な
っ
た
蒲た

ん

ぽ

ぽ

公
英
が
飛
び
発
つ
た
め
の
風
を
待
ち
お
り

筋
力
の
衰
え
覚
え
ス
ト
レ
ッ
チ
の
講
座
に
通
う
雨
の
降
る
午
後

庭
に
咲
く
ノ
ウ
ゼ
ン
カ
ズ
ラ
亡
き
父
が
好
ん
だ
ゆ
え
に
処
分
で
き
ず
に

新
じ
ゃ
が
を
丸
ご
と
塩
ゆ
で
ほ
っ
こ
り
と
梅
雨
の
ひ
と
と
き
心
安
ら
ぐ

茨
城
に
聖
火
来
た
り
ぬ
千
波
湖
の
点
火
式
で
の
火
を
見
届
け
ぬ

菱　

沼　

清　

子

菱　

沼　

友　

江

宇
都
宮　

和　

子

碇　

谷　

き　

え

白
根
澤　

清　

香

み
づ
う
み
俳
句
会

秋
月
や
床
の
掛
軸
息
づ
け
り

蜩
ひ
ぐ
ら
し

や
疲
れ
の
床
を
癒
す
声

亡
き
姉
の
浴
衣
の
似
合
う
年と

し令
と
な
り

里
山
を
真
紅
に
染
め
る
彼
岸
花

雷
鳴
に
押
さ
れ
て
帰
る
散
歩
道

み
の
り
俳
句
会

残
暑
と
は
名
ば
か
り
な
り
し
暑
さ
か
な

短
夜
の
夢
に
出
る
母
若
か
り
し

梅
漬
け
て
赤
紫
蘇
足
す
に
吉
き
日
か
な

目
覚
め
た
る
昼
寝
の
は
ず
で
な
か
り
し
に

病
院
の
門
く
ぐ
り
ゆ
く
秋
日
傘

友　

水　
　
　

清

坂　
　
　

光　

子

佐　

藤　

清　

子

島　

田　

草　

心

白
根
澤　

清　

香

井　

坂　

あ　

さ

塚　

田　

忠　

男

村　

田　

妙　

子

阿
久
津　
　
　

強

木　

村　
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Vol.14 「こんな近くに！」

4コマ小美玉暮らし

小美玉の日常をゆる～く描く4コマ漫画。小美

玉のクリエイターが3か月交代で担当します。

作者紹介　ハム
小美玉市出身のイラストレーター。

2019年〜イラストを描き始める。

ボールペンで山やアウトドアなど

のイラストを描いている。

Ｉｎtagram→ham___illust

次回の広報おみたま発行日は11月11日（木）です／この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています

おみたま広報

令和3年10月号
TEL 0299-48-1111  　〒319-0192  小美玉市堅倉835
FAX 0299-48-1199　  httpｓ://www.city.omitama.lg. jp

編集・発行　  小美玉市役所企画調整課

農畜産業の盛んな小美玉市。美味しい空気と人情味溢れる
農家の皆さんの手でいきいき育った地場産物は、たくさんの
愛情を感じることができます！　  農政課　武藤（入庁1年目）

茨城は何度も訪れている好きな県。霞ケ浦も高校時代の
仲間たちと泊まりに行った思い出の場所です。頑張ってく
ださい。　　　 　　　東京都60代（ふるさと応援メッセージ）

小美玉の広報紙を読みました！住んでいる人の活き活き
とした姿。「私はここに住んでいます！」という誇りのような
ものが伝わってきますね！　　　　　　　　　　　 愛知県50代

以前、アピオスでかけおの会の展示会・体験会があったの
で、機織りを体験したことがあります。絶やしてはいけない
伝統ですね！　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 東京都50代

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

広報おみたまは

３つのルールを守って

写真撮影しています

直前まで
マスク着用

撮影時は
会話しない

なるべく
短時間で

感染防止対策

新型コロナワクチン接種
小美玉市

ワクチン接種には予約が必要です

Web予約 がオススメです

受付時間　24時間

混雑なし！スムーズに予約できます 接種予約サイト

受付時間　8：30～17：00 （土日祝日除く）

電話予約
コロナワクチン接種コールセンター

☎0299-57-3309

接種できる方
（10月7日現在）

12歳以上の方

▶保護者の皆さまへ

１８歳以下の方は、 接種当日に

保護者の同伴が必要です。

15歳以下の方は、保護者の同伴・

同意（予診票に記入）が必要です。

接種券の同封チラシや市
ホームページでご確認く
ださい。

予約には 「接種券番号」 が必要です。
お手元に接種券を準備してご予約ください。

最新情報
はこちら

二ツ目昇進！落語家　立川成幸さん （本名　栗崎大輝さん）

落語芸術協会
立川成幸プロフィール▶

Web予約・電話予約の
いずれかでご予約くださ
い。

▶医療機関での個別接種

ワクチン接種の予約方法

接種券の発送

▶市の施設での集団接種

12歳の方の接種券は、 誕生月に
発送しています。

小美玉市出身の落語家 立川成幸さん （中野谷） が

修行期間を終え、7月に二ツ目に昇進しました。 2017

年に落語家 立川談幸さんに入門し、「幸太」 の前座

名で4年間修業。 二ツ目昇進に合わせて名を 「成幸」

と改めました。

昇進の報告のため市役所を訪れた成幸さんは、 落語

界では茨城出身者は少ないと言い、「地元の人にも

伝統芸能・落語の魅力を伝えていきたい。 真打ちを

目指して、これからも精進します」 と意気込みを語りま

した。

二ツ目・・・落語の寄席で、前座の次、2番目に

舞台に上がれる階級のこと。


