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山梨県出身。高校生までサッカーに取り組み、19歳でフットサルを始めました。2006年にファイ

ルフォックス（現 ファイルフォックス府中）に加入し、同年の関東フットサルリーグで優勝。2009

年にフウガ東京（現 フウガドールすみだ）に移籍すると、関東フットサルリーグで 2 度、フットサ

ル地域チャンピオンズリーグで 3 度の優勝を果たしました。2012 年に F リーグのデウソン神戸

に移籍し、2014 年に引退。同年、株式会社リコレクトに入社し、メンタルトレーナーとしての活動

を始めました。 


