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もっと小美玉を語りたくなるマガジン



佐渡ヶ島出身の同級生だとい

う後藤敏彦さん、正子さん夫妻

の健康づくりは、 仲間たちと励

む杖道と日課の散歩。散歩は、

近所の子どもたちと毎朝、学校

へ向かうバス停まで歩くそうで

す。

ほかにも市社会福祉協議会の

ふれあい ・いきいきサロンのひ

とつ 「第三東宝サロン」 の運営

を担っており、年齢問わず、3 世

代が揃う交流の場を作ってい

ます。

➡特集記事は４～９ページへ

今月の表紙

　
こ
の
度
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
支
持
を

い
た
だ
き
、
令
和
４
年
４
月
３０
日
よ
り
小
美

玉
市
長
と
し
て
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
、

市
長
と
し
て
の
役
割
と
責
任
の
重
さ
を
心
に

受
け
と
め
、
期
待
と
信
頼
に
お
応
え
す
べ
く
、

決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
県
議
会
議
員
と
し
て
培
っ
た

経
験
、
知
見
を
も
っ
て
、
新
し
い
市
政
、
開

か
れ
た
小
美
玉
の
実
現
に
向
け
、
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
対
話
を
重
視
し
、
全
力
で
市
政
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振

る
い
、
収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
中
、
日
々

医
療
の
最
前
線
で
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
医
療
従
事
者
や
感
染
症
対
策
に
従
事
さ
れ

る
方
々
に
、
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
長
期
に
わ
た
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
不
安
を
増
大
さ
せ
、
生
活

を
疲
弊
さ
せ
て
お
り
、
引
き
続
き
そ
の
対
策

を
最
優
先
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
先
人
が
築
き
あ
げ
た
小
美
玉

の
歴
史
と
そ
の
魅
力
を
継
承
し
、
多
く
の

方
々
に
わ
が
ま
ち
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
深
め

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、
安
全
安

心
な
生
活
を
維
持
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
心

よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
小
美

玉
新
時
代
へ
向
け
、
住
民
福
祉
の
向
上
に
一

意
専
心
で
取
り
組
む
こ
と
を
お
誓
い
し
、
就

任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市長就任のごあいさつ

第１９４号

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

島田 幸三
小美玉市長

4月30日 

就任

じょうどう

主な経歴

昭和３６年２月１日生まれ

法政大学　法学部政治学科　中退

美野里町議会議員　平成９年８月１日～平成１８年３月２６日

小美玉市議会議員　平成１８年３月２７日～平成１８年９月３０日

　　　　　　　　　　　　　平成１９年１２月１日～平成２２年９月３０日

茨城県議会議員　　 平成２３年１月８日～令和４年３月７日

島田 幸三 市長
しまだ こうぞう

島田 幸三 市民の皆さまとともに

小美玉新時代へ新市長の施政方針
➡広報おみたま６月号で詳しくご紹介します

任期：令和４年４月３０日～令和８年４月２９日

小
美
玉
市
長
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コロナ禍の影響で、40～50代の健康診断受診率が減っています。

自己判断で「私は大丈夫」宣言している人、周りにいませんか？

大丈夫かどうかは、毎年きちんとチェックしてこそ。

心地よい初夏の陽気。さぁ、体のケアを始めましょう！

　
１
０
０
年
前
の
平
均
寿
命
｟※

｠
は
約

４４
歳
。
５０
年
前
は
約
６０
歳
。
現
在
は

約
８４
歳
で
す
。

　
平
均
寿
命
が
延
び
続
け
る
一
方
、

健
康
寿
命
が
平
均
寿
命
よ
り
も
約
１０

年
短
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま

す
。
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ

れ
る
い
ま
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
①
健
康
診
断
を
受
け
て
体
の
状
態

を
知
る
。
②
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
る
。
③
運
動
習
慣
を
身

に
付
け
る
。
健
康
な
体
を
維
持
し
て

い
く
こ
と
は
、
生
涯
に
渡
っ
て
幸
福

感
を
持
っ
て
暮
ら
す
た
め
に
も
重
要

で
す
。
　

元
気
に
自
立
し
て

過
ご
せ
る
期
間
=
「
健
康
寿
命
」

75.4％

77.7％

70.1％

57.8％

47.1％

69.3％

23.8％

2０.９％

28.6％

４２.2％

50.0％

29.5％

２０歳代

3０歳代

4０歳代

5０歳代

6０歳代

7０歳代
以上

全体

■ 実施している  ■ 実施していない  ■ 無回答

定期的に運動していますか 小美玉市健康・食育に関する

アンケート調査（令和元年度）

日常生活に制限のある期間

歳８.８４

日常生活に制限のある期間

歳12.35

６０歳 ７０歳 ８０歳

平均寿命

80.98歳

平均寿命

87.14歳

健康寿命

74.79歳

健康寿命

歳72.14男
性

女
性

※厚生労働省「完全生命表」

　 「簡易生命表」 「第１１回健康

　 日本２１推進専門委員会資料」

０% 2０% 4０% 6０% 8０% １００%

20.3％ 79.7％

0.8％

1.4％

1.3％

2.9％

1.2％

健康寿命をのばす！
「私まだ大丈夫」―それ、過信です！

イラスト

清水すず菜
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市民の健康づくりを応援
企業
コラボ

大塚製薬株式会社

ニュートラシューティカルズ事業部

大野高裕さん

※フレイル：健康な状態と日常生活で
　サポートが必要な介護状態の中間

市との包括連携協定により熱中症講座を開催

常
磐
大
学 

看
護
学
部 

看
護
学
科

公
衆
衛
生
看
護(

成
人
保
健
、
高
齢
者
保
健
、
産
業
保
健)

を

専
門
と
す
る
。
現
在
の
研
究
テ
ー
マ
は
「
成
人
期
に
お
け
る

生
活
習
慣
病
予
防
」
。

若
林
千
津
子
先
生

筋
肉
と
内
臓
脂
肪

　
筋
肉
は
、
全
身
を
動
か
す
た
め
の
エ
ン
ジ
ン

の
よ
う
な
役
割
で
す
の
で
、
歩
く
た
め
に
も

と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
筋

肉
は
４０
歳
く
ら
い
か
ら
減
り
始
め
、
８０
歳
く

ら
い
ま
で
に
お
よ
そ
半
分
の
量
に
な
り
ま
す
。

年
齢
に
と
も
な
っ
て
、
筋
肉
が
減
っ
て
い
く
の

は
自
然
な
こ
と
で
す
が
、
急
速
に
広
範
囲
に

運
動
で
筋
肉
増
・
内
臓
脂
肪
減

　
運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
筋
肉
は
い
く
つ(

何

歳)

か
ら
で
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
運
動
は
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
、
血
圧
や
血

糖
値
を
下
げ
て
、
動
脈
硬
化
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
運
動
を
す
る
と
、
エ
ン

ド
ル
フ
ィ
ン(

幸
福
感
を
も
た
ら
す
ホ
ル
モ
ン)

の
分
泌
が
促
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
良
い

影
響
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
な
運
動

仲
間
と
の
す
す
め

　
い
ざ
、
運
動
を
は
じ
め
て
も
、
ひ
と
り
で
継

続
し
て
い
く
こ
と
は
な
か
な
か
簡
単
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
健
康
に
影
響
す
る
要
因
の
一
つ
に
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
力
、
人
々
の
つ
な
が
り
、
絆
な
ど
と
表

現
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
誰
か
と
一
緒
に
、

仲
間
と
一
緒
に
行
う
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

た
と
え
ば
、
運
動
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

運
動
の
効
果
だ
け
で
は
な
く
、
仲
間
と
の
会

話
が
楽
し
い
と
感
じ
た
り
、
健
康
に
有
益
な
情

報
を
得
た
り
、
ひ
と
り
で
行
う
の
に
比
べ
継
続

し
や
す
く
な
り
、
個
人
の
健
康
が
維
持
・
増
進

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
小
美
玉
市
に
は
そ

の
よ
う
な
教
室
や
サ
ー
ク
ル
が
た
く
さ
ん
活

動
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
高

い
地
域
は
、
個
人
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
子
育

て
や
防
犯
、
災
害
な
ど
様
々
な
場
面
で
支
え

合
う
こ
と
が
で
き
る
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
豊
か
な
地
域
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

10
年
後
、
ど
ん
な
自
分
で
あ
り
た
い
か
？

　
健
康
で
い
た
い
、
で
も
コ
ツ
コ
ツ
努
力
す
る
の

は…

　
そ
も
そ
も
今
は
健
康
だ
し…

　
そ
の
よ

う
な
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　
５
年
後
、
１０
年
後
の
健
康
は
、
今
の
生
活
の

延
長
線
上
に
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
今
の
み
な

さ
ん
の
行
動
が
作
る
未
来
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
を
経
験
し
、
私
た
ち
は
、
今
ま

で
以
上
に
自
分
や
家
族
、
周
囲
の
人
の
健
康

を
考
え
る
機
会
を
得
ま
し
た
。
自
分
の
行
動

が
、
人
に
影
響
を
与
え
る
と
い
う
こ
と
も
あ
ら

た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
、
感
染

症
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
の
ご
自
身
の
健
康

の
た
め
に
い
か
し
、
一
生
歩
け
る
体
、
そ
の
行

動
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
、
新
た
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
季
節
が
始
ま
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
そ
の
一
歩
が
、
健
康
な
未
来
に

つ
な
が
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
お

り
ま
す
。

健
診
で
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク

　
さ
ら
に
大
切
な
こ
と
は
、
健
診
を
受
け
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
感
染
を

お
そ
れ
、
健
診
の
受
診
控
え
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
健
診
は
、
自
分
で
は
気
づ
く
こ
と
が
で

き
な
い
、
体
の
中
の
小
さ
な
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
早
く
に

気
づ
く
機
会
で
す
。
そ
の
小
さ
な
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
う

ち
に
対
策
を
と
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
や

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ご
自
身
が
健
康
で
あ
る
こ
と
を
確
認

す
る
た
め
に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

市の健康教室をきっかけに、2005年にスタートした「みらくる」。

現在は５０～80代の２４人。月２回活動しています。

��
年
後
の
健
康
は
今
の
延
長
線
上

進
む
と
、
転
倒
や
骨
折
な
ど
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
不
足
や
食
べ
す
ぎ
に
よ
る
内

臓
脂
肪
の
蓄
積
は
、
高
血
圧
や
高
血
糖
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
引
き
お
こ
し
ま
す
。
こ
の

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
、
見
す
ご
さ
れ
が
ち
で
す
。
そ
の
間
に
、

体
の
中
で
は
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
脳
卒
中

や
心
臓
病
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
筋
肉
の
減
少
や
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
は
、
将
来
的
に
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど

の
要
介
護
状
態
に
な
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
運
動
や
食
事
な
ど
、

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
に
早
く
か
ら
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

よければご一緒に♪

みんなでやればくじけない！

参加希望・問い合わせ

みらくる 代表 藤井廣子

☎０２９９-４８-１４４１

みらくるで10年以上に渡って教えている、健康

運動指導士の上田和代さんは「参加者のその日

の体調を見ながらメニューを工夫し、痛いところ

がある方は無理せずできるよう、椅子を使って体

操しています」と指導方針を解説。

代表の藤井廣子さんは「将来寝たきりにならな

いよう、体を動かしています。地道に続けることが

大事。みんなでやれば続けられます。ぜひ私たち

と一緒に活動しませんか」と呼びかけています。

みらくる さん藤井廣子

痛いところがあっても大丈夫

保健師は
健康づくりのパートナー

保健師
から

製薬会社としてのノウハウを生かし、
市民の健康づくりを応援しています。
今後も夏場の熱中症対策はもちろん、
日頃の体調管理、女性の健康、フレイ
ル（※）対策など、さまざまなテーマで
講話、情報提供を行ってまいります。

小美玉市には、保健師が21名在籍しており、健
康増進課・介護福祉課などに所属し、活動して
います。妊婦さんや乳幼児から高齢者の皆さま、
すべての住民の方々の健康づくり活動を一緒

に進めていきたいと思っています。健診会
場でのご案内はもちろん、健診結果の

見方や対処方法を一緒に考えたり、
健康学習を一緒に進めたり…。
地域の皆さま、一人ひとりが健康
づくり活動に楽しく取り組んで、
健康に過ごすことができるよう、
私たち保健師も一緒に活動した
いと思いますので、お気軽に声
をかけてください。

さん

小美玉市健康増進課

保健師

齋藤智美
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小
中
学
生
の
全
国
大
会
「オ
ー
ル
キ
ッ
ズ
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
大
会
」に
出
場
し
、
中
学
1
年
女
子
の
部

で
優
勝
し
ま
し
た
。
目
標
だ
っ
た
中
学
生
女
子
の

総
合
1
位
に
も
な
る
こ
と
が
で
き
て
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
大
会
を
開
催
し
て
く
れ
た
人
た
ち

や
応
援
し
て
く
れ
た
人
た
ち
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、
ス
イ
ム
・
バ
イ
ク
・
ラ
ン
の

3
種
目
を
続
け
て
行
い
タ
イ
ム
を
競
い
ま
す
。
私

が
得
意
な
の
は
バ
イ
ク
。
距
離
が
15
㎞
と
長
く
、

試
合
中
は
つ
ら
く
て
「も
う
や
め
た
い
」と
思
い
ま

す
。
で
も
、
ゴ
ー
ル
の
達
成
感
が
好
き
で
、
終
わ
る

と
も
う
次
の
大
会
の
こ
と
を
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
本
格
的
に
運
動
を
始
め
た
の
は
3
歳
の
頃
。
当

時
、
病
気
の
手
術
を
受
け
た
私
に
体
力
を
つ
け
さ

せ
よ
う
と
父
が
考
え
、
一
緒
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
サ

イ
ク
リ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、

小
学
1
年
生
で
初
出
場
し
た
大
会
で
学
年
優
勝

し
て
、
そ
れ
か
ら
毎
年
大
会
に
出
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
目
標
は
、
7
月
の
Ｕ
１５
日
本
選
手
権
に

出
場
す
る
こ
と
で
す
。
出
場
条
件
の
基
準
記
録
を

切
れ
る
よ
う
、
小
美
玉
市
の
恵
ま
れ
た
練
習
環
境

を
い
か
し
て
練
習
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
2
0
2
7
年
の
国
体
に
茨
城
県
代
表
と
し
て

出
場
す
る
の
が
目
標
で
す
。

ゴ
ー
ル
し
た
と
き
の
達
成
感
が
好
き
！

周
り
の
応
援
に
感
謝
し
た
い

2022年1月のオールキッズトライアス

ロン大会 中学1年女子の部で優勝（記

録は中学女子総合1位）。

茨城県トライアスロン協会ジュニア強化

指定選手。美野里中学校２年生（駅伝

部・陸上部に所属、水泳部に登録）。

横倉 つぼみ さん （北浦団地）

オールキッズトライアスロン大会で優勝

旬なあの人に聞く「あなたのダイヤモンドは？」。

今回は、トライアスロンの全国大会で優勝した美野里中学校２年

の横倉つぼみさんにお話を伺いました。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
シ
テ
ィ

小
美
玉
の

vol.9

小美玉の好きなところは、バイク

の練習がしやすい道路が多かった

り、プールや運動場も近くにあっ

たりと練習環境が整っていること。

ランニングは10㎞くらい走るのが

日課です。あと、大好物のヨーグル

トやいちごが美味しいです！
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AIおみたん に

聞こう！

その問い合わせ、
みんなの質問で
かしこくなるよ

質問はこちらから ▶

小美玉市の魅力は？

元気？

ごみの

出し方

観光の

情報？

引っ越しの手続き

住民票をとるには？
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中央警備保障 （株） を消防団協力事業所に認定

中央警備保障株式会社 （江戸：写真右） を消防団協力事

業所として認定し、 表示証を交付しました。

■消防団協力事業所とは

従業員が消防団に相当数入団している、 従業員の消防

団活動に積極的に配慮している、 災害時に資機材を提

供しているなど、 消防団活動に積極的に協力し、 地域へ

社会貢献している事業所。

■市内の消防団協力事業所

永井モータース （羽鳥） / （株） 内藤工務店 （小川）

（株） 小林工業 （納場） / （株） クボタ総建 （羽鳥）

（株） 内田工業 （倉数） / （株） 三晄プランニング （柴高）

問い合わせ

消防本部総務課　地域消防係

☎ 0299-５８-４５４１ （内線 2900）

令和 3 年度茨城県下水道促進週間コンクール

松本 怜さんが審査委員特別賞に入選！

問い合わせ

下水道課　管理係

☎ 0299-48-1111 （内線 2125・2126）

下水道の普及促進や活用の意思向上を目的に、 県は毎

年 「茨城県下水道促進週間コンクール」 を実施していま

す。 令和 3 年度は市内の小中学校から 1,348 点と多数

のご応募があり、 県全体では応募総数が 41,828 点と

なりました。 厳正な審査の結果、 標語部門で旧野田小学

校 4 年生の松本 怜さんの作品が審査委員特別賞入選と

なり、 県から表彰状と記念品が贈られました。

■審査委員特別賞入選作品 （標語部門）

「下水道　豊かなくらしの　守り神」
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石岡地区交通安全協会がランドセルカバーを寄贈

石岡地区交通安全協会 （下河邊賢一会長） から新入学

児童へ、 反射材つきランドセルカバーを寄贈していただき

ました。 4 月に入学した児童は、 反射板が光るカバーを

つけたランドセルで登下校をしています。

問い合わせ

教育指導課　学務係

☎ 0299-４８-１１１１ （内線２２２３）

新ひたち野農業協同組合が安全帽・連絡帳を寄贈

新ひたち野農業協同組合 （富田修一代表理事組合長）

から新入学児童へ、 交通安全黄帽子と連絡帳を寄贈して

いただきました。 寄贈品は各学校を通して配布し、 児童

の学校生活に役立てます。

問い合わせ

教育指導課　学務係

☎ 0299-４８-１１１１ （内線２２２３）

つくば市高野台3-20-1つくば店

0120-141-593
イ シ イ の い ぐ さ創業160余年の信用と実績

トイレ・浴室・キッチン・洗面台等の水廻り

外壁塗装 ・屋根・増改築・手摺取付・壁紙

住宅のお困り事も何でもご相談ください！

お電話ください

ひたちなか店

石岡本店 石岡市大谷津3-10

ひたちなか市高場2332-1
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スカイマーク（株）が園児用遊具を寄贈

スカイマーク （株） より、 園児用遊具の大型三輪車４台と

屋外用壁掛け時計２基が寄贈されました。 三輪車はよつ

ば幼稚園、 時計は元気っ子幼稚園と玉里幼稚園にそれ

ぞれ配置されます。 市長室を訪れたスカイマーク （株） の

北見崇執行役員兼営業本部長は 「茨城空港の地元であ

る小美玉市への地域貢献として寄贈させていただきまし

た。 子どもたちの健やかな成長を願っています」 と話しま

した。

問い合わせ

商工観光課　空港係

☎ 0299-48-1111 （内線 1163）

問い合わせ

教育指導課　学務係

☎ 0299-４８-１１１１ （内線２２２３）

常陽銀行が防犯ブザーを寄贈

常陽銀行 （秋野哲也取締役頭取） から新入学児童へ、

防犯ブザーを寄贈していただきました。 常陽銀行は子ど

もたちの安心・安全のため、 平成 17 年度から毎年防犯ブ

ザーを寄贈しており、 今年で 18 回目となります。
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新型コロナウイルス感染症対策に

（株） 一昇金属から寄付をいただきました

（株） 一昇金属 （磯前慎一郎代表取締役） から、 新型コロ

ナウイルス感染症対策のために 100 万円の寄付をいただ

きました。

いただいた寄付は公共施設に設置する新型コロナウイル

ス感染防止対策用品の購入に使わせていただき、 市民

が安心して施設を利用できる環境づくりに取り組んでいき

ます。

問い合わせ

企画調整課　企画調整係

☎ 0299-４８-１１１１ （内線１２３２）

にら（美野里地区）が茨城県青果物銘柄産地に指定

美野里地区の 「にら」 が、 県の青果物銘柄産地に指定さ

れました。 有効期間は 3 年間で、 平成 9 年に指定され

て以来、 今回が８回目の指定です。 新ひたち野農業協同

組合美野里にら生産部会は、 ハウス栽培、 雨よけ栽培

により品質の安定化を図り、 県内外の市場から高い評価

を受けています。 ブランド化にもいち早く取り組んでおり、

葉幅が広く肉厚なにらを 「美野里緑王」 の名称で生産し

ています。 今後も安全性や品質の向上に取り組み、 更な

る発展が期待されています。

問い合わせ

農政課　振興係

☎ 0299-48-1111 （内線 1153）

銘柄産地…食の安全・安心を基本に、 消費者ニーズに対

応した生産出荷に取り組み、 品質などが高く評価された

産地を県が指定する制度。

相談料 は頂いておりません

相続

司法書士市ノ澤事務所

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士 市ノ澤 創

0299-56-4333

遺言
不動産の名義変更

抵当権の抹消登録
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過去の栄養士コラムはこちら　▶

子どものおやつに最適な食べもの・量とは？
栄 養 士
コ ラ ム

子どもにとっておやつは楽しみなものですが、

食べすぎると食事がとれなくなってしまったり、

肥満につながる可能性があります。 量や質、

種類を考え、 1 日の栄養素の不足が補えるよ

うな間食にしましょう。

■おやつの適量

おやつの適量は、 子どもの年齢、 体格、 食欲、

遊び方、 健康状態によって左右されます。

・ 年齢別の目安 （1 日あたり）

・ 1～2 歳で約 100～150kcal

（午前、 午後の 2 回）

・ 3 歳以上で約 150～200kcal

（午後 1 回程度）

■おやつの選び方

次のようなものを組み合わせて子どもに食べさ

せましょう。

・ 牛乳、 ヨーグルトなどの乳製品

・ 穀類、 いも類

・ 季節の果物

・ 野菜類を使ったおやつ

■おやつ選びで気をつけること

・ 糖分のとりすぎに注意！

糖分をとりすぎることで、 虫歯や肥満の原因に

なります。 ジュースやチョコレート、アイスクリー

ムなどの食べすぎに注意しましょう。

・ 脂肪の多いものは控えめに！

油で揚げたものは脂肪が多く、 少しの量でも

エネルギーをとりすぎてしまいます。 ポテトチッ

プスやフライドポテトなどは控えめにしましょう。

・ 塩分のとりすぎに注意！

塩分のとりすぎは生活習慣病のもとです。スナッ

ク菓子などにも多くの塩分が含まれています。

問い合わせ　健康増進課　健康推進係　☎ 0299-48-0221 （内線 4003）

開催
中止

令和4年度 小美玉市

ふるさとふれあいまつり

小美玉の夏の風物詩 「ふるさとふれあいまつり」 は、 新型

コロナウイルス感染拡大防止と、 参加者の皆さまの安全を

最優先に考え、 今年度の開催を中止とします。

楽しみにしていただいていた皆さま、 開催に向け準備にご

協力いただいていた関係者の皆さまには大変ご迷惑をおか

けしますが、 収束が見えない状況での判断にご理解をお願

いいたします。 皆さまが心から安心して楽しめる状況にな

ることを切に願い、 次の開催に向け実行委員一同、 準備を

進めてまいります。 今後とも変わらぬご支援とご協力をお

願い申し上げます。
問い合わせ

ふるさとふれあいまつり実行委員会事務局

市民協働課　☎ 0299-48-1111 （内線 1253） ふるさとふれあいまつり実行委員会
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農業委員・農地利用最適化推進委員をご紹介します

■新農地利用最適化推進委員が決定

任期満了に伴う改選により、 農業委員会で下

記のとおり 19 名の推進委員を委嘱しました。

農業委員と連携して、 担当区域ごとに農地等

の利用を最適化 （農業の担い手への農地の集

積と集約化 ・ 耕作放棄地の発生防止と解消 ・

新規参入の促進） するための活動を行います。

問い合わせ　農業委員会事務局　☎ 0299-48-1111 （内線 1502・1503）

■新農業委員が決定

任期満了に伴う改選により、市長の任命を受け

て24名の新農業委員が決定しました（新農業

委員の紹介は次ページをご覧ください）。市農

業者代表として、農地等利用の最適化の推進に

むけ積極的に取り組んでいきます。

会長あいさつ

小美玉市農業委員会　会長　内田 收

本年４月１日に新しい農業委員２４名が島

田市長より任命を受け就任いたしました。

同日の第１回総会におきまして不肖私が会

長の指名をいただきました。 難問が山積

する農業の課題を解決していくためには、

委員各位のご理解、 ご協力と関係各位

の皆さまのご指導が必要です。 微力では

ありますが専心努力をしてまいりますので、

よろしくお願い申し上げます。

さて、 平成２８年４月の農業委員会法改

正で、農地法などの許認可はもとより、「農

地等利用の最適化推進」 が農業委員会

の必須事務として位置づけられました。 こ

の事業は、 担い手への農地の集積や集

約化、 耕作放棄地の発生防止と解消、

新規就農等新規参入の促進に積極的に

取り組むことが求められております。 本市

農業委員会においても、 新たに委嘱した

農地利用最適化推進委員と一体となり、

望ましい結果が得られるよう努力いたしま

す。 皆さまには特段のご協力をお願い申し

上げます。

また、農業委員会の活動について広く知っ

てもらえるよう、 活動の 「見える化」 を進

めて参りますので、 ご意見をいただければ

幸いです。

最後に皆さまの益々のご健勝、 ご活躍を

祈念しあいさつといたします。

■農業委員会の業務

1　農地等利用の最適化の推進

農地法などにもとづく許認可事務のほか、以下

の業務を重点的に行い、農地等利用の最適化

を推進します。

・農業の担い手への農地の集積と集約化

・耕作放棄地の発生防止と解消

・新規参入の促進

2　農地利用最適化推進委員の委嘱

地域での現場活動を行う推進委員と互いに協

力し、農地等利用の最適化を目指します。

▼農地利用最適化推進委員

（任期：令和 4 年 4 月 1 日～ 7 年 3 月 31 日）

小川地区

大貫 康、 小野 一也、 山口 惠男、 高野 博行

高木 実、 長島 功、 沼田 陽子

美野里地区

岡野 光男、 島田 義弘、 川島 先則、 篠崎 幸一

岡野 雄一、 横田 佳夫、 宮澤 智浩

岩渕 勝彦、 田村 泰明、 長谷川 真一

玉里地区

沼田 博之、 大槻 忠
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▼新農業委員 （任期 ... 令和 4 年 4 月 1 日～ 7 年 3 月 31 日）

※顔写真は左から右に議席番号 1 番から順に掲載しています。

田山 久夫（小川地区）

山本 信子（小川地区） 渡邉 賢一（玉里地区） 朝倉 実行（美野里地区） 石田 正和（小川地区）

篠原 光雄（美野里地区） 村山 尚武（小川地区） 沼田 治（小川地区） 真原 正久（美野里地区）

田村 智子（小川地区）田上 光一（小川地区）太田 精一（美野里地区）井坂 守（美野里地区）

石塚 栄一（美野里地区） 西村 公利（美野里地区） 外之内 登美（美野里地区） 東ケ﨑 茂喜（美野里地区）

皆藤 純一（美野里地区） 菊田 源一郎（美野里地区） 幡谷 邦雄（小川地区）

髙﨑 直樹（玉里地区） 貝塚 正久（玉里地区） 小林 弘嗣（美野里地区） 内田 收（小川地区）
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紹介します！わたしの学校 今年度は 「自立」 をテーマに

21

1美中祭のようす（３年生）　2授業風景（1年生）　3美中祭のようす（2年生）

3

問い合わせ

教育指導課　指導係　☎ 0299-48-1111 （内線 2232）

昭和４８年に創立した大規模な本校の自慢は、

生徒自らが学校を動かせることです。昨年はコ

ロナ禍で多くの行事がなくなりました。しかし、私

たち生徒会が中心となり、多くの行事を生み出

しました。オンラインを活用した取り組み、学級T

シャツを披露したMINORIコレクションや全校ク

イズ・ビンゴ大会などです。自分たちの思いや願

いが形にできる美野里中学校を誇りに、勉強に

部活動、学校生活を全力で取り組んでいきます。

保護者や地域の皆さまに支えられ、活気ある教

育活動を進めてきました。そんな美野里中の原

動力は、生徒の自主性を大切にした行事や部活

動です。また、多様な生徒同士が関わりを持つこ

とで、自らを磨くことができることも魅力の１つで

す。今年度は「自立」をテーマに、さらに自主性を

磨いていきます。生徒にとっても教師にとっても

「MINORI PRIDE」を持てる学校づくりを進め

ていきます。

生徒会長

３年

横田　英俊 さん

今年度の重点目標 ：

よりよい人間関係を築きながら

自立した学習者を育む

学校紹介

美野里中学校

美野里中学校

郡司　法子 教諭

学校教育目標 ：

豊かな人間性と確かな学力を身に付け、 社会

的に自立した生徒の育成

税込価格畳は最高の床材です！

畳表替 　3,800円～

大サイズ

　2,300円アミ戸張替
厚口紙 大サイズ

　2,500円障子張替

　2,750円～襖貼替

私がお伺い
します

☎0299(26)0669
石岡市旭台 1-15-1
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コロナで旅行も控えておりました。落ち着いたらまた小美
玉市を訪れ、茨城空港を利用して旅行に行きたいです。
　　　　　　           栃木県40代（ふるさと応援メッセージ）

茨城空港にある公園には、元自衛隊戦闘機が展示されています。
今春、再塗装された戦闘機は、現役当時の姿さながらです。ぜひ、
足を運んでみてください！　　　　商工観光課　鬼沢（入庁2年目）

市のホームページがリニューアルしましたね。トップページ
がとても分かりやすくなり、目的のものが探しやすくなりま
した！メニューのイラストも印象的で素敵です。　　　 50代

ウクライナ侵攻が終結するよう祈りを込め、お寺で千羽鶴
を折っています。ウクライナの方々には一日でも早く安全
で平和な生活をしてほしいです。　　　　　　　　　　　　 ７０代

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

広報おみたまは

３つのルールを守って

写真撮影しています

直前まで
マスク着用

撮影時は
会話しない

なるべく
短時間で

感染防止対策

問い合わせ　スポーツ推進課　スポーツ推進係　☎ 0299-48-1111 （内線2253）

受付時間　8：30～17：00 （土日祝日除く）

コロナワクチン接種コールセンター

☎0299-57-3309

ネット予約
受付時間　24時間

混雑なし！スムーズに予約できます

新型コロナワクチン接種

接種可能な時期になりましたら、 予診票を発送しています。
予約には 「接種券番号」 が必要です。 予診票同封の資料や市ホームページを
ご確認ください。

最新情報

ワクチン接種の予約方法

予診票の同封チラシや市ホー
ムページでご確認ください。

ネット予約・電話予約のいず
れかでご予約ください。

▶医療機関での個別接種

▶市の施設での集団接種
  県の施設での大規模接種

接種予約

サイト

初回接種
（1・2回目接種）

接種できる方

接種できる方 初回接種が終わった 12歳以上の方

5歳以上の方

小美玉の日常をゆる～く描く4コマ漫画。小美

玉のクリエイターが3か月交代で担当します。

Vol.20 「美味しく続く健康」

4コマ小美玉暮らし

作者紹介　宙
出産を機に小美

玉 市 民 に な り

20年。 幼 い 頃

から絵が大好き。 現在は趣

味でイラスト描いてます。

ヒロ

水戸ホーリーホックの４選手が

小美玉市PR大使に就任しました！

小美玉市は水戸ホーリーホックのホームタウンです

サッカー J2水戸ホーリー

ホックの 「小美玉市PR大

使」 に、 梅 田 魁 人 選 手、

平塚悠知選手、 前田椋介

選手、 松田隼風選手が就

任しました。 選手たちは早

速、 ホームタウンである小

美玉市のPRを開始。 今後

の活動は、 ブログ （note）

で随時発信していきます。

チケット情報

はこちら

選手たちの

小美玉日記

接種費用

無料
予約
受付中

追加接種
（３回目接種）

モデルナ社製ワクチンは、 比較的早く

接種予約が可能です


