
小川文化センターアピオス４０歳とＮＨＫ水戸放送局開局８０周年を記念して、
「ＮＨＫのど自慢」を実施します。

会 場

放送
予定

小川文化センターアピオス（小美玉市小川２２５）

９月１１日●日

９月１０日 ●土
◆開会／正午

◆結果発表／17:30
　ごろ予定（当日発表）
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予
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９月１１日

◆開場／11：15

◆開演／11：50

◆終演予定／13：15

本
　
選

１２：１５～１３：００

瀬川瑛子

  「ＷＥＢ」または「郵便往復はがき（私製を除く）」でお申し込みください。

    「郵便往復はがき（私製を除く）」で受付（ＷＥＢでの受付はありません）。

ＷＥＢの場合

 郵便往復はがきの場合

ＮＨＫサイトの専用申し込み
フォームからお申し込みください。

記入不可

抽選結果を
印刷します

紙やシールの貼り
付け、修正液の使用
を控えてください。

①郵便番号 ②住所

③名前（ふりがな）

④年齢　⑤性別

⑥電話番号 ⑦職業

※中学・高校・大学生は

学年、部活動等も記入

⑧歌う曲目とその歌手名

⑨選曲理由（詳しく）　

〈往信用おもて面〉 〈返信用おもて面〉〈返信用うら面〉 〈往信用うら面〉

ご自分の
①郵便番号
②住所
③名前

返信往信

〒３１０-８５６７
（住所不要）

ＮＨＫ水戸放送局
「ＮＨＫのど自慢」

出場係

記入不可

〈往信用おもて面〉 〈返信用おもて面〉〈返信用うら面〉 〈往信用うら面〉

返信往信

※入力、記入内容に不備があった
　場合は無効となります。

※記入内容に不備があった
　場合は無効となります。

〈申込締切〉 火 23:59

〈申込締切〉 火 必着

〈申込締切〉 必着

ゲスト

http://nhk.jp/mito

問い合わせ ●出場について　ＮＨＫ水戸放送局☎０２９-２３２-９７２２（自動音声・２４時間受付）http://nhk.jp/mito

●観覧について　小美玉市小川文化センターアピオス☎０２９９-５８-０９２１
　　　　　　　　　（８：３０～１７：１５・休館月曜日。月曜日が祝祭日の場合、翌日に振替）

詳細はホームページで
ご確認ください

７月１２日

７月１２日

抽選結果を
印刷します

紙やシールの貼り
付け、修正液の使用
を控えてください。

①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号ご自分の

①郵便番号
②住所
③名前

〒３１１-３４２３
小美玉市小川２２５
小美玉市小川文化
センターアピオス

「ＮＨＫのど自慢」
観覧係

７月２６日

【注意事項】

●「ＷＥＢ」と「郵便往復はがき」のどちらで申し

込みされても選考に影響はありません。

●応募者の中から１８０組程度を上限に選出の上、

前日の予選会にご出場いただきます。当選の

方には予選会の案内、落選の方には落選通知

をはがきで８月２５日（木）ごろ発送します。

●中学生以上の方で、原則としてアマチュアの

方が対象です。（中学生は予選会・本選どちら

も保護者の同伴が必要です。保護者の名前と

電話番号も入力、記入してください）。

●応募は１人（組）１件に限ります。「ＷＥＢ」と「郵

便往復はがき」の、両方で申し込みされても

１件として扱います。

●グループでお申し込みの場合は、全員の名前

（ふりがな）と年齢、性別、職業を明記のうえ、

代表者がお申し込みください。

※グループでご参加の方は、ステージでの歌唱

の際、一定の距離をとっていただくことにし

ています。そのため、人数は４人を上限とさ

せていただきます。

●応募後の曲目・出場者の変更はできません。

●ご応募の際にいただいた情報は、選出結果の

ご連絡に使用させていただきます。

【注意事項】

●応募多数の場合は、抽選のうえ、当選の方に

は１枚で２人までご入場いただける入場整理

券を、落選の方には落選通知をはがきで８月

２５日（木）ごろ発送します。なお、新型コロ

ナウイルス感染拡大防止のため、お客様同士

の間隔をとった座席を、入場整理券で事前に

指定させていただきます。

●１歳以上のお子様から入場整理券が必要です。

●ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果の

ご連絡のほか、ＮＨＫでは受信契約者情報との

照合、受信料のお願いに使用させていただく

ことがあります。

◆新型コロナウイルスの感染状況、荒天などの影響により公演を中止する場合があります。その場合、他の公演への振替はございませんのでご理解のほどよろしくお願い申し上げ

ます。また、事情により出演者や演出など番組内容を変更する場合があります。そのほか、感染状況により、出場・観覧いただける方の地域を一部制限する場合がございます。あ

らかじめご了承ください。◆９月１０日（土）の予選会は、非公開で行う予定です。出場予定の方（中学生の場合同伴者含む）のみ会場内にご案内します。予選会の観覧の方や、応

援の方のご来場はお断りいたします。◆新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保健所など公的機関へお客様の情報を提供する場合があります。その場合、当日ご来場いただい

た方のお名前など詳細をお聞きすることがあります。ご協力のほどよろしくお願いいたします。

出場申し込み

観覧申し込み

＜総合・ラジオ第１・国際放送＞（生放送）
※ＮＨＫプラスでインターネットでの同時配信／見逃し番組配信（放送後１週間）があります。

出場者・観覧者 大募集！！

●日

火

島谷ひとみ

INFORMATION  ご案内

3広報おみたま　お知らせ版　2022.7

掲載している情報は 6月15日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

血糖値が気になる方へ

血糖スリム教室
7 月29日（金）

13：30～ 15：00 （受付 13：15～）

参加

無料

参加

無料

内容

保健師・管理栄養士による健康講座

「高血糖がカラダに及ぼす影響」

「高血糖・肥満になりにくい食事、 食生

活改善のポイント」

場所 小川保健相談センター

対象

次のいずれかに該当する方

・ HbA1c　5.6％以上

・ BMI　25以上

・腹囲　男/85 ｃｍ以上、女/90 ｃｍ以上

定員 15 名 （先着順）

申込方法 インターネット・窓口・電話

申込期間 7月 11 日 （月）～ 14日（木）

高血糖を放っておくと、 自覚症状がなくても糖尿病・

合併症を引き起こします。 「ちょっと高い」 と思った

今がチャンス！血糖コントロールは早期ほど上手く

いきます。 生活の中で実践できるコツを学んでみま

せんか？

コレステロールが気になる方へ

血液サラサラ教室
9月12日 （月）

13：30～15：00 （受付13：15～）

脂質異常は、 中性脂肪が高いタイプと、 コレステロールに異

常があるタイプで改善策が異なります。 自身の特徴を知り、

生活の中でできることを一緒に考えましょう！

内容

保健師 ・管理栄養士による健康講座

「血圧と脂質異常がカラダに及ぼす影響」

「高血圧 ・脂質異常になりにくい食事 ・

食習慣改善のポイント」

場所 四季健康館

対象

次のいずれかに該当する方

・血圧　130mmHg以上または

　　　　　85mmHg以上

・ HDL　　　　39mg/dl 以下

・ LDL　　　120mg/dl 以上

・中性脂肪　 150mg/dl 以上

定員 15名（先着順）

申込方法 インターネット・窓口・電話

申込期間 8月 22日（月）～ 25日（木）

問い合わせ

小川保健相談センター

☎ 0299-58-1411

問い合わせ

健康増進課　成人保健係

☎0299-48-0221

あなたの健康づくりを応援する教室を開催します！

申し込みは
こちら→

申し込みは
こちら→

保健師 ・栄養士と相談できます

生活習慣病予防相談会
参加

無料

健診結果の見方や体

調の悩みについて、

保健師・栄養士とゆっ

くり相談ができます。

あなたに合った生活

習慣改善の方法を一

緒に考えましょう。

問い合わせ

健康増進課　成人保健係

☎0299-48-0221

内容 個別の健康相談

日時

場所

8月 1日（月）小川保健相談センター

9月 13日（火）四季健康館

①9：30～　② 10：30～　③ 13：30～

④ 14：30 ～　※ 1人 30～ 45分程度

対象
健診を受けた方

健康について相談がある方

定員 各日 10名程度

持ち物 健診結果表（健診を受けた方のみ）

申込方法 電話

申込期間 相談日前日まで


