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掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

小美玉ネットと一緒に！

清掃活動の参加者募集！

■小美玉ネットとは

小美玉ネット （会長　井坂英二） はチャレンジいばらき県

民運動から委嘱を受け、 市内で県民運動の柱に沿った

取り組みを行っています。

活動内容…清掃活動、 洗剤のいらないアクリルタワシの

普及開発、 研修　など

問い合わせ

市民協働課　市民協働係

☎ 0299-48-1111 （内線 1252）

日時

10 月 2 日 （日） 9：30 ～ 11：30

予備日： 9 日 （日） 9：30 ～ 11：30

※ 9：15 に集合場所へお越しください。

集合場所

大井戸湖岸公園

（小美玉市下玉里 2508-1）

ピンクのジャンパーが目印です。

清掃場所 霞ケ浦湖岸

参加費 無料

持ち物
作業用手袋、 飲料、 熱中症対策になるも

の （帽子など）

申込方法 電話 ・ 市民協働課窓口

申込期限 9 月 20 日 （火）

住みやすいまちづくりを目指して元気に活動を行ってい

る小美玉ネットと一緒に、 霞ケ浦をきれいにしませんか。

無理なく取り組みましょう

ちょっとした工夫で省エネ

問い合わせ　環境課　環境衛生係

☎ 0299-48-1111 （内線 1141・1142）

夏は冷房の使用などにより電力消費量が多くなる時期で

す。 エネルギーを無駄なく、 上手に使う省エネは、 ちょ

っとした工夫で取り組むことができます。

■簡単にできる！省エネ

・ エアコンを使うときは、 扇風機やサーキュレーターを併

せて使う

・ エアコンのフィルターを月に 1、 2 回清掃する

・ すだれやグリーンカーテンを使い、 窓からの直射日光

を遮断する

・ 昼間の照明を消す

・ 冷蔵庫の温度設定を 「強」 から 「中」 に変える

・ 冷蔵庫に物を詰めすぎない

・ 冷蔵庫の開け閉め回数を減らす

省エネは、 CO2 の排出を減らすことにつながる身近な

地球温暖化対策です。 冷房時の室温は、 28 度 （エア

コンの設定温度ではなく部屋の温度） を目安に、 熱中症

対策も忘れず無理なく省エネに取り組みましょう。

AIおみたん に

聞こう！

その問い合わせ、
みんなの質問で
かしこくなるよ

質問はこちらから ▶
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元気？
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引っ越しの手続き

住民票をとるには？


