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お知らせ版

■小美玉のめぐみを全国へ

市内で生産される特に優れた農産物などを、 小美玉ブラ

ンド 「小美玉のめぐみ」 として認定します。 認定品を地

域ブランドとして市内外に情報発信し、 商品の知名度向

上や販路拡大につなげていきます。 ぜひ、 ご応募くださ

い。

▶申請対象者 (次のすべてに該当する方 )

・ 産品を生産または製造 （販売含む） している

・市内に事業所または住所を有する法人、 団体、 個人

　事業者

・市税の未納がない

▶対象産品

・ 市内で生産された農産物

・市内で生産された農産物を原料とした加工品

・市の魅力を発信することができる農産物を活用した加

　工品

※飲食店などで提供される料理は対象外

▶募集締切

令和6年 10月 25日 （金） まで

■審査基準

「小美玉らしさ」 「貢献度」 「独自性」 「信頼性・品質」 「持

続可能性 ・ 先進性 ・ 将来性」 の審査項目を基準に、 小美

玉市農産物等ブランド化推進協議会が総合的に審査して

認定します。

■申請方法

インターネット、 窓口、 郵送のいずれかで申請

申請書は窓口、 市ホームページからダウンロードして入手

することができます。

農政課　農政係

☎0299-48-1111 （内線 1156）

問

【認定のメリット】

▶小美玉ブランド認定ロゴマークを表示できます

▶認証品オリジナルパンフレットに掲載

▶販促イベントや商談会など市内外へ PR

▶販路拡大を目指し、 バイヤーとのマッチングを支援

▶ふるさと納税返礼品として登録 （条件あり）

小美玉ブランド認定品の申請を募集しています

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 9 4 8

10
第222号

※小美玉ブランド認定ロゴマーク



ご案内  INFORMATION

2 広報おみたま　お知らせ版　2024.10

ネット予約　10月２３日（水）～２５日（金）　　　電話予約　10月２４日（木）～2５日（金）

※予約期間終了後は、下記の問い合わせ先へお問い合わせください。

1. 予約期間 ・方法

2. 健診日程

３． 健診内容 ・個人負担金等

健診はすべて完全予約制です

※定員になり次第締め切ります。 期間中、 保健センター（電話 ・窓口）での予約はできません

ネットで予約
健診Web予約サービス

https://kenko-link.org/

受付時間　　24時間 （初日 9：00～/最終日 17：00 まで）

予約手順　　次の手順で簡単に予約ができます。

	 	 　　　　１. 利用登録 （初めて利用する方のみ）

	 	 　　　　２. 希望する日時を選択

	 	 　　　　３. 受診項目を選択

電話で予約
健診予約センター （茨城県総合健診協会）

電話番号　　0570-077-150
受付時間　　9：00～ 17：00 （予約期間内のみ受付）

※予約以外のお問い合わせは、 各保健センターへご連絡ください。

▼予約の際は以下をお伝えください

保険証の種類、氏名、生年月日、住所、電話番号、希望日時、

受診項目

・市ホームページ、 年間予定表、 特定健診・後期高齢者健診受診券同封のチラシをご確認ください。

・すでに通院中または治療中の受診項目については、 改めて市の健診で受診する必要はありません。

＊受診を希望する方は予約が必要です。

＊電話 （健診予約センター） またはインターネットからお申込みください。 詳細は下記をご覧ください。

＊予約した方に予約券 ・ 採便容器等を送付します （前年度受診者への事前送付はありません）。

＊尿検査は自宅での採尿になります。 予約した方に採尿容器を送付します。

総合健診 住民健診 大腸がん検診日

対象
胃がん・大腸がん検診を含めた

健診を受けたい方

胃がん・大腸がん検診以外の

健診のみ受けたい方
大腸がん検診のみ受けたい方

受付時間
8：00 ～ 11：30

（30 分ごとの予約制）

9：30 ～11：00/13：30 ～14：30

（30 分ごとの予約制）

※美野里のみ１５：００まで

9：00 ～ 11：00

実施日

12 月 １１日（水） 12 月 １０日（火） 12 月 5 日（木）

１２日（木） 18 日（水）

20 日（金）

美

小

美

詳細はこちら ▶

ID 0 0 7 0 7 4

引き続き感染対策へのご協力をお願いします

●当日の体調確認 ・体温測定　●マスク着用 ・手指消毒　●予約時間に合わせての来館

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、 集団健診は高齢者などの重症化リスクが高い方をはじめとして大勢の方が受診す

るため、 マスクの着用をお願いします。 当日、 体調がすぐれない場合は無理をせず、 受診を見合わせましょう。

美

健診会場　　　 ： 小川保健相談センター　　　 ： 四季健幸館　浅美運輸 spa美小

＼今年最終 !／

12 月　総合健診・住民健診の予約
集 団 健 診

健康増進課　健康支援係 （四季健幸館　浅美運輸 spa）　☎ 0299-48-0221

	 　　　小川玉里保健係 （小川保健相談センター）　☎ 0299-58-1411

問

小

美
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■小学校入学準備金

お子さんが市内の小学校 ・ 義務教育学校に通う上で、 経

済的に不安を抱える保護者に対して、 学用品や給食費な

どの援助を行う就学支援制度として、 新入学を迎える家

庭の負担軽減のため、 小学校入学準備金を入学前に支給

を行います。

▶対象（以下の要件をすべて満たす方）

・令和７年４月に市内の小学校・義務教育学校へ新１年生

　として入学する子どもの保護者

・生活保護に準ずる程度に経済的に困窮している方

・入学後も引き続き市内に在住する方

〔注意点〕

・令和５年中の世帯総収入で判定します

・所得が未申告の場合、申請できません

・生活保護を受給している方は、本制度の支給対象外です

▶支給額

57,060円（小学校入学準備金）

▶申請方法

教育指導課窓口へ必要書類を添えてお申し込みくださ

い。必要書類は、市ホームページや教育指導課窓口で入

手できます。

学用品をそろえることが困難な方へ

小学校入学準備金を支給します

■申請期間

10月２１日（月）～12月２０日（金）　厳守

 ※期限を過ぎても、 令和７年度就学援助を申請し認定となった

　方には、 小学 1年生時の 7月に支給します。

令和7年度　公立幼稚園の入園児募集

■教育時間

９：00 ～ 15：00（３歳児は４月のみ 11：00 まで）

▶預かり保育

教育時間外（８：００～９：００、教育時間終了後から 18 ：

00 まで） でも、 保護者が仕事で留守になるときなどにご

利用いただける「預かり保育」を実施しています。詳しくは、

各園にご確認ください。

■申込受付期間

１0 月 16日（水）～ 11 月 15日（金）　9：00～16：00

※土日・祝日は休園日のため除きます。

幼稚園名 住所／電話番号 募集人数

元気っ子幼稚園
小川234-1

☎ 0299-37-0067
３歳児　４０名程度／４歳児　３０名程度／５歳児　３０名程度

よつば幼稚園
竹原571 （竹原小学校内2階）

☎ 0299-47-0426
３歳児　２０名程度／４歳児　２５名程度／５歳児　２０名程度

■申込方法

入園を希望する園へ電話連絡の上、 園に書類をご提出く

ださい。 必要書類は、各幼稚園、下記窓口または市ホーム

ページで入手できます。

[ 設置窓口］

・ 福祉事務所美野里支所（市役所本庁１階）

・ 教育指導課 （小川総合支所２階）

・ 玉里総合窓口課（玉里総合支所1階）

※書類提出時に、お子さんの様子をお尋ねしますので、なるべく

　 お子さん同伴でお越しください。また、提出者の本人確認が

   できるものをお持ちください。

　教育指導課　学務係　

　☎ 0299-48-1111（内線 2222）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 4 8 1 0

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 9 5 0
　教育指導課　学務係　☎ 0299-48-1111（内線 2223）問

※定員を超えた場合は、抽選により入園を決定します。
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令和7年度　保育園 ・認定こども園の入園児募集

認定区分 対象児童 利用可能な施設

1 号認定
満3歳以上で、 教育

を希望する場合
認定こども園 （教育部分）

2 号認定

満３歳以上で、 保護

者の就労等のため保

育を必要とする場合

保育園、 認定こども園 （保育

部分）

3 号認定

満３歳未満で、 保護

者の就労等のため保

育を必要とする場合

保育園、 認定こども園 （保育

部分）、 家庭的保育事業所、

小規模保育事業所

■入園児を募集します

令和７年４月からの保育園 ・ 認定こども園への入園を

希望する児童を募集します。

■利用には認定申請が必要です

・ 「子ども ・ 子育て支援新制度」 の保育園 ・ 認定こ

ども園を利用するには、 入園の申し込みと併せて、

右のいずれかの区分の認定を申請する必要があり

ます。

・ 申し込みには、 保護者とお子さんのマイナンバーと、

提出者の本人確認が必要になります。 詳しくは 「入

園のご案内」 に記載されている必要書類をご確認

ください。

■入園基準

次のすべてに該当すること

・ ０歳～小学校就学前のお子さんである

※０歳のお子さんは、 園によって受け入れ可能な

月齢が異なります。

※サン・アトリエ、紡Ｔｓｕｍｕｇｕ、 万葉保育園は、

０歳～２歳までのお子さんに限ります。

・ 保護者が就労、 妊娠 ・ 出産、 疾病、 病人

の介護・看護、災害復旧、求職活動、就学、

虐待等の恐れがあるなどの理由により、 保

育を必要としている

入園に関する詳しい資料は、

市役所窓口や市ホームページで入手できます ▶

園の見学は申し込み手続き前に！

新年度の保育園 ・ 認定こども園 （保育部分） への入園申し込みは、 すべて市での受付になります。 申し込み手続き

前には、 希望する園の見学をお願いしています。 保育施設によって、 保育方針や内容、 設備、 雰囲気などに違い

があるため、 見学して開所時間、 延長保育実施の有無などを確認することを勧めています。 見学の際は、 必ず各保

育施設に直接連絡し、 日程調整をしてお子さんと一緒に見学をしてください。

0歳～就学前のお子さん （2号 ・ 3号認定） で

保育園 ・認定こども園 （保育部分） に入園希望の方

3歳～就学前のお子さん （1号認定） で

認定こども園 （教育部分） へ入園希望の方

■申込方法

申込みはマイナポータルまたは、 必要書類を各受付窓口で申請してく

ださい。 必要書類は、 各受付窓口や市ホームページで入手できます。

受付期間
本受付 ：令和 6年 10月 16日（水）～１１月 15日（金）

２次受付 ：令和７年１月６日（月）～１月３１日（金）

受付時間 平日8：30～ 17：15

受付場所

・ こども課 （玉里総合支所２階）

・ 福祉事務所　美野里支所（市役所本庁１階）

・ 福祉事務所　小川支所（小川総合支所１階）

備考
例年より期間が早まりましたのでご注意ください。

２次受付は、本受付後に空きがあった場合のみ行います。

対象の保育園・認定こども園は

右ページをご覧ください。

対象の認定こども園は

右ページをご覧ください。

■入園基準

満3歳以上～就学前のお子さん （認定こども園美野里は 3歳児から可能）

■申込方法

受付期間 ：令和６年１０月１６日（水） から

認定こども園の教育部分（1号）の申し込みは、施設との直接契約のため、希望する施設へ直接お申し込みください。その後、

面接を経て施設から交付される内定書、 入園許可書などをこども課 ・福祉事務所美野里支所 ・福祉事務所小川支所の

いずれかに提出して、 認定申請書をご記入ください。

ID 0 0 1 2 3 0
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令和7年度　保育園 ・認定こども園の入園児募集

私立保育園 住所 電話番号 対象年齢

ひばり保育園 山野 1237-38 ☎ 0299-54-0080 ６か月～５歳児

すずらん保育園 中延782-2 ☎ 0299-58-2543 ６か月～５歳児

さくら保育園 小川370-6 ☎ 0299-58-4821 ６か月～５歳児

さくら第２保育園 飯前 1252-3 ☎ 0299-52-1881 ６か月～５歳児

太陽保育園 鶴田 136-5 ☎ 0299-48-2253 ４か月～５歳児

四季の杜保育園 堅倉 1570-6 ☎ 0299-48-3888 ４か月～５歳児

ミーム保育園 羽鳥2719-36 ☎ 0299-28-8222 ２か月～５歳児

玉里第二保育園 上玉里 1126-1 ☎ 0299-58-2643 産休明け～５歳児

サン ・ アトリエ（家庭的保育） 鶴田 136-5 ☎ 0299-48-2253 4 ヵ月～２歳児

紡Ｔｓｕｍｕｇｕ（家庭的保育） 羽鳥 2698-67 ☎ 0299-56-7373 3 ヵ月～２歳児

万葉保育園 （小規模保育事業） 中台 141-1 ☎ 0299-５７-２７７７ ０歳児～２歳児

小美玉市内の保育園 ・認定こども園一覧

私立認定こども園 住所 電話番号 対象年齢

認定こども園　美野里 羽鳥2624-8 ☎ 0299-46-0530
保 １歳児～５歳児

幼 ３歳児～５歳児

認定こども園　ルンビニー学園幼稚園 上玉里 1137-5 ☎ 0299-58-2542
保 ３歳児～５歳児

幼 満３歳児～５歳児

認定こども園　納場保育園 納場 111-1 ☎ 0299-48-1789
保 3 ヵ月～５歳児

幼 満3歳児～５歳児

認定こども園　はとり保育園 羽鳥2815-1 ☎ 0299-28-7628
保 産休明け～５歳児

幼 満3歳児～５歳児

認定こども園　玉里保育園 田木谷 1068-1 ☎ 0299-58-4968
保 産休明け～５歳児

幼 満3歳児～５歳児

■ 1号認定 （認定こども園 （教育部分） ・ 幼稚園等へ入園希望の場合）

入園を希望する園へ申請し、 園で受け付けされた申込書類をこども課まで提出してください。

■2 ・ 3号認定 （保育園 ・認定こども園へ入園希望の場合）

各市町村によって申し込みの要件や期間、 必要書類が異なります。 必ず事前に入園を希望する保育園 ・ 認定こども

園などの所在市町村の保育担当課に確認のうえ、 その締め切り日の１週間前までに、 こども課 ・ 福祉事務所美野里

支所 ・福祉事務所小川支所のいずれかに申込書類を提出してください。

小美玉市外の園へ入園希望の方

こども課　育成係　☎ 0299-48-1111 （内線 3241 ・ 3242）問

※満３歳児…入園時点の年齢が３歳／３歳児…令和7年4月1時点の年齢が３歳

県央の杜保育園への申込み ・問い合わせ　

企業主導型保育事業 住所 電話番号 対象年齢

県央の杜保育園 中野谷565 ☎ 0299-57-2660 ０歳児～３歳児

入所申込みや保育料などの問い合わせは、 直接、 県央の杜保育園に連絡してください。
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玉川地区

大字：高崎、上玉里、田木谷
　　　栗又四ケ、東田中

田余地区

羽鳥地区

竹原地区

納場地区 堅倉地区

小川地区 橘地区

白河地区

大字：与沢、倉数、山野、
　　　幡谷、川戸、外之内

大字：小川、下馬場、小塙
　　　中延、宮田、野田

大字：世楽、佐才、上吉影
　　　下吉影、飯前、上合、百里

大字：堅倉、小岩戸、西郷地、柴高
　　　鶴田、三箇、先後、橋場美

大字：羽鳥、大谷

大字：張星、部室、納場
　　　江戸、羽刈、高田
　　　手堤、大笹、寺崎

大字：竹原、竹原下郷、竹原中郷
　　　中野谷、上馬場、小曽納
　　　花野井、中台

大字：下玉里、川中子

地区界

田

畑

ごみ減量やリサイクルを進め環境にやさしい地域社会を実

現するため、 ご家庭で不要となった小型家電や金属製品

などの回収イベントを開催します。

■日時

１０月２０日（日） ９：００～１２：００　（小雨決行）

※中止の場合は市のホームページ、 防災無線でお知らせ

　 します。

■場所

小川文化センターアピオス　駐車場 （小川 225）

■申込方法（事前予約が必要です）

窓口 ・電話　※先着順、 定員になり次第締切

■申込期間

９月２６日（木）～１０月１６日（水）

■注意

・ 受付の時に本人確認書類をお持ちください

・ ホコリ、 汚れは必ず落としてください

・電池、 梱包 ・ コードをはずしてください （電池は回収し

　ません）

・ 自転車や木製部分のあるスピーカーなどは回収しません

全国的な人口減少や高齢社会の進行により、 農業者の減

少や耕作放棄地が拡大することで、 農地が適正に利用でき

なくなる懸念や農地の集約化などに向けた取り組みが課題

となっています。 地区の課題や将来方針を把握するため、

ワークショップ形式による座談会を開催します。 ぜひ参加し

てご意見をお聞かせください。

■日時（時間は全て 18：30 ～ 20：30）

① 10 月 22 日（火）　玉川地区学習等供用施設

　 ▶対象地区：田余地区、玉川地区

② 10 月 23 日（水）　小川文化センターアピオス

　 ▶対象地区：小川地区、橘地区、白河地区

③ 10 月 24 日（木）　四季文化館みの～れ

　 ▶対象地区：羽鳥地区、納場地区、堅倉地区、竹原地区

■対象

・ 対象の地区で農地を所有している方

・対象の地区で耕作をしている方

■申込方法

インターネット、 電話、 窓口

■申込締切

開催日の 1週間前まで

ご家庭に眠る金属資源はありませんか？

第 2回小型家電 ・金属製品回収イベントを開催します

うちの農地、 これからどうする？

将来の農地利用に関する座談会

会場周辺図

環境課　廃棄物対策係　☎ 0299-48-1111 （内線 1144 ・ 1145）問

小川総合支所

小川

文化センター

アピオス

至石岡市
↓

↑
至茨城町

回収イベント

会場

出
入
口

小川消防署

退場時ルート

入場時ルート

入場時通行不可

■回収対象

回収する小型家電 ・ 金属製品の

対象リストがあります。 詳しくは、

市ホームページからリストをご確

認ください。

対象品目はこちら

ID 0 1 0 9 3 8

農政課　農政係

☎0299-48- １１１１ （内線 1156）

問

申込はこちら ▶

対象地区
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■ふるさとを愛する心、こころ豊かなまちづくりを

市内各地域で育まれている伝統や文化、 生活の知恵をお

互いに持ち寄り、 市全体の一体感の醸成と市民相互のふ

れあいや地域文化の高まりを目的に、 コミュニティまつり

を開催します。

■日時

10 月２０日 （日）　９：００～　※小雨決行

■場所

四季文化館みの～れ　（部室 1069）

■内容

・ 県警音楽隊コンサート　①１０：３０～　②１３：３０～

※１３：３０の回には、 美野里中学校吹奏楽部がゲスト出演します。

・ 和太鼓団体の演奏、 市民団体による発表

・ キッチンカー、 ワークショップなど

■その他
県警音楽隊コンサートの入場整理券は当日の９：００から受
付で配布します。 整理券がない方は入場できません。

市民協働課　市民協働係　☎ 0299-48-1111 （内線１１３３）問

市民が主役　みんなで楽しもう！

コミュニティまつりを開催します

■発掘調査の成果を紹介します

小美玉市には４４２ヶ所の遺跡があります。 私たちが生活し

ている地下に埋もれている遺跡は、 郷土の歴史を理解す

る上で欠かせないものです。 遺跡が土木工事などで壊れ

てしまう場合には、 事前に発掘調査を実施して記録し保存

しています。 今回の参考展では、 令和 2 ～ 5 年度にかけ

て実施した７つの調査成果を出土品や写真で紹介します。

■会期

１０月３日（木）～令和７年 1月２６日（日） ９：３０～１８：００

▶ 10 月 6日（日） はコスモス 30歳記念イベント　ギャラ

　 リートーク （① 11 ： 00　② 13 ： 30） を行います

※休館日 : 月曜日（11 月 4日は開館）、10 月 15日、11月 5日、

　 23日、 12月 28日～ 1月4日、 1月 14日

■会場

玉里史料館 （生涯学習センターコスモス 1階）

■料金

無料

古瀬戸筒形香炉 （15 世紀）

生涯学習センターコスモス　☎ 0299-26- ９111問

玉里史料館参考展

おみたま発掘ものがたり

紹介する７つの遺跡は、竹原小学校遺跡、竹原天神

遺跡、城之内館跡（川中子）部室平遺跡、八幡台遺

跡（小川）、南坪貝塚（与沢）、広町遺跡（山野）です。
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＼ちょこっと！図書館だより／

10月 27日～ 11月 9日は読書週間２０２４です

▶おはなし会 （絵本読み聞かせ）

小川図書館…１２日、 １７日、 ２６日　１０：３０～

玉里図書館…２６日　１０：３０～

美野里公民館…26日　１０：３０～

▶休館日

小川図書館…月曜日 （14 日は開館）、 １５日、 ３１日

玉里図書館…月曜日、 １５日、 ３１日

美野里公民館図書室…水曜日、 ７～１４日（蔵書点検）

羽鳥ふれあいセンター図書室…月曜日、 １５日

※詳しくは図書館だよりをご確認ください。

▶移動図書館　運行日

Ａコース…３日、 １７日

Ｂコース…１０日、 ２４日

■読書週間２０２４

10 月 27 日～ 11 月 9 日は読書週間２０２４です。 期

間中、 市図書館では本に親しんでもらうためのイベン

トを行います。

■お気に入りの本を他の人にも読んでもらおう！

あなたの推しの本を紹介するポップ（紹介用紙）を作っ

て、 本と一緒に期間限定でコーナー展示ができます。

あなたの推し本、 教えてください！

※市図書館にある本が対象です。

▶ポップ提出期限：10 月 6日 （日）

▶ポップ展示期間：10 月 26日（土）～ 11 月１０日（日）

▶提出先：小川図書館、玉里図書館、美野里公民館図書室

１０月の図書館スケジュール

小川図書館 ・資料館　☎ 0299-58-5828問

図書館

ホームページ

詳しくはこちら

図書館だより１０月号

ID 0 1 0 1 6 4

■コスモスは今年で３０歳

今年、 生涯学習センターコスモスは開館から３０年を迎え

ました。 30 年という節目をお祝いするため、 コスモス 30

歳記念イベントを開催します。

■日時

１０月６日（日） ９ ： ００～

■内容

・ 文化ホール…コスモス利用団体による成果発表

・公民館…利用団体による展示やフォトスポット、 むかし

　　　　　　　あそび、 ガラス壁面へのお絵描きなど各種体験

　　　　　　　イベント

・ 屋外広場…キッチンカー

・民家園…そば打ち体験（事前申込制）

　　　　　　　※電話で 10月 1日（火） までに申込み

■会場

生涯学習センターコスモス、 民家園

生涯学習センターコスモス　

☎ 0299-26- ９111

問

学ぶ楽しさ無限大！

生涯学習センターコスモス３０歳記念イベントを開催します

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 9 0 8
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県から指定難病や小児慢性特定疾病の受給者証の交

付を受けている方に対して、 見舞金を支給します。

支給を受けるためには毎年申請が必要です。 申請期間

内に手続きをお願いします。

指定難病・小児慢性特定疾病

見舞金を支給します

■対象者

基準日（令和６年10月1日）において、以下の要件をすべ

て満たす方

・小美玉市に居住し、1年以上小美玉市の住民基本台帳

　に登録されていること

・県から基準日に有効な受給者証の交付を受けていること

※受給者証に記載の自己負担上限月額が0円の方は対象外

■支給額

・ 指定難病　　年額 20,000 円

・ 小児慢性特定疾病　年額２0,000 円

■申請期間

１０月１日（火）～12月20日（金）

■申請方法

①か②のいずれかの方法で提出してください。

①申請窓口に下記の必要書類を持参のうえ直接手続き

してください。 申請書は申請窓口に準備しています。

[ 申請窓口 ]

・ 社会福祉課　障がい福祉係（玉里総合支所2階）

・ 福祉事務所　小川支所（小川総合支所 1階）

・ 福祉事務所　美野里支所（市役所本庁 1階）

②申請書を市ホームページからダウンロードし、 記入し

たものと下記の必要書類の写しを郵送してください。

[ 郵送先 ]

〒 311-3495　小美玉市上玉里 1122

玉里総合支所内　社会福祉課　障がい福祉係

■必要書類

・ 指定難病または小児慢性特定疾病の受給者証

・振込先金融機関通帳など口座番号がわかるもの

　社会福祉課　障がい福祉係

　☎ 0299-48-1111（内線 3232）

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 9 1 0 2

こども課　支援係

☎0299-48-1111 （内線 3243）

問

１０月３１日（木） まで

児童手当の申請を忘れずに

■12月支給分から新制度になります

児童手当制度が令和6年10月から変わります。１２月支

給分から新制度となり、最初の支給日は12月10日（火）

です。

■案内を送付しています

・対象となる児童がいる世帯には9月上旬に案内を送付

  しています。内容をご確認のうえ、申請してください。

・案内が届いていない場合でも、申請の対象となる場合

　があります（児童と保護者が進学などの理由で別居し

　ている場合など）。詳しくは市のホームページをご確認

　ください。

■申請締切（12月支給を希望する場合）

１０月31日（木）まで

※申請が遅れた場合、12月の支給に間に合わないことがあり

　 ます。

▶申請窓口

・こども課　支援係（玉里総合支所2階）

・福祉事務所　美野里支所（市役所本庁1階）

・福祉事務所　小川支所（小川総合支所1階）

※公務員の方は勤務先への申請となります。

詳細はこちら ▶

ID 0 0 8 8 5 0

社会福祉課　社会福祉係

☎0299-48-1111 （内線３２２５）

問

令和6年度価格高騰重点支援給付金の

申請手続きはお済みですか？

令和6年度価格高騰重点支援給付金の申請を受付して

います。給付金は申請後に審査を行い支給されます。8

月から順次、対象と思われる世帯に案内を郵送していま

すので、ご確認のうえ、申請してください。

■給付対象となる世帯

令和6年度に新たに世帯全員の住民税が非課税または

均等割のみ課税となる世帯

※令和5年度に7万円、または10万円の価格高騰重点支援給

　 付金の対象となった世帯は対象外。

■支給額

1世帯あたり10万円

※平成18年4月2日以降生まれの子どもを養育している世帯は、

　 子ども一人あたり5万円を追加支給します

■提出期限

10月31日（木）

■提出先

・社会福祉課　社会福祉係（玉里総合支所2階）

・福祉事務所　美野里支所（市役所本庁1階）

・福祉事務所　小川支所（小川総合支所1階）

詳細はこちら ▶

ID 0 1 0 8 9 4
問
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コツコツ運動とかしこい食事で

ロコモ予防教室

ロコモとは骨や関節、 筋肉などの衰えが原因で、 「立つ」

「歩く」などの機能が低下している状態をいいます。

ロコモが進むと、 寝たきりを引き起こす原因にも…。

□片足立ちすると、 ふらつきが気になる

□足腰に自信が持てるようになりたい

□階段を楽に上がれるようになりたい

□散歩を楽しめるようになりたい

□将来に備えて筋肉量維持のための運動をしたい

1つでも当てはまる方はぜひご参加ください。

内容
健康チェック （体力・骨密度測定）・運動・

栄養講話

日時

１１月２５日・１２月２日・９日・ １６日・ ２３日

（毎週月曜日）

１３：３０～１５：００ （受付13：００～）

場所 小川保健相談センター （小川 2-1）

対象 ６０歳～７４歳までの方

定員
20名（申込み状況によっては、 初めての

方を優先する場合があります）

料金 無料

講師 健康運動指導士　礒﨑 幹子　氏

申込方法 インターネット ・電話 ・窓口

申込期間 １０月１５日（火） ～１８日（金）

健康増進課　小川玉里保健係

☎0299-58-1411

問

申込はこちら ▶

実施場所 実施している課

小美玉市役所

本庁

市民課、医療保険課、会計課、税務課 （税

に関する証明、 納付書再発行）

小川総合支所
小川総合窓口課、 玉里総合窓口課

（戸籍関係、 住民票関係、 印鑑登録、 印

鑑証明、 税の証明、 納付書再発行、 国民

健康保険関係、 医療福祉関係 （マル福）、

後期高齢者医療関係、 市税等の収納）
玉里総合支所

窓口延長日は毎週水曜日です
（19時まで）　　　　　　　　　  ※祝日を除く

■助成期間

１０月１日（火）～令和７年１月31日（金）

■対象者（年齢基準日：令和6年12月３１日）

・６５歳以上の方

・６０～６４歳の内部障がい１級相当の方

※対象の方には、9月下旬ごろに必要書類を郵送します。

　 通知内容をご確認の上、期間内に接種してください。

　 10月以降に65歳になる方（昭和34年10月1日～12月31日

　 生まれの方）は誕生日以降に郵送します。

■助成額

2,500円（1回のみ）

※生活保護を受給している方は全額助成になります。接種前に

　 最寄りの保健センターで手続きをしてください。

■その他

・実施医療機関については予診票と同封してある案内、　

　または、市ホームページをご確認ください。

・接種費用は医療機関によって異なりますので、詳しくは

　医療機関へご確認ください。

・接種日に市外へ転出される方は、接種前に下記の問い合

　わせ先までご連絡ください。

新型コロナワクチン予防接種の

接種費用を助成します

健康増進課　感染症予防係　

☎ 0299-48-0221 （内線 4008）

問

詳細はこちら ▶

ID 0 1 0 5 1 1

小川海洋センター

☎ 0299-58-5744

問

小川海洋センター

水泳教室の参加者募集

内容

・子ども向け水泳教室

　未就学児や小学生を対象に水慣れや4

　泳法の習得を目指します。

・大人向け講座

　水泳教室のほか、アクアビクス、多目的

　室を使ったヨガやエアロビクスなどの

　コースがあります。

日時 ホームページをご確認ください

場所 小川海洋センター （野田 269-1）

料金
・ 子ども向け講座　3,600 円／月

・大人向け講座　3,360 円／月

申請方法 窓口

申込期間 随時受付しています

詳細はこちら ▶
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健康のお悩みご相談ください！

生活習慣病予防相談会

内容

個別の健康相談

健康チェック（体組成計でのからだ分析、

ストレスチェック）

日時

10月２３日（水）・11月26日（火）

①9：30～　②10：30～　③13：30～

④14：30～　※1人３０～４５分程度

場所
10月23日：玉里保健福祉センター

11月26日：四季健康館

対象
健診を受けた方、健康について相談した

い方

定員 各日 10名程度

料金 無料

申込方法 電話

持ち物 健診結果表 （健診を受けた方のみ）

申込期限 相談日前日まで

　10月 23日を希望の方

　健康増進課　小川玉里保健係　☎ 0299-58-1411

問

11 月 26日を希望の方

健康増進課　健康支援係　☎ 0299-48-0221

■助成期間

10月1日（火）～令和7年１月３１日（金）

■対象者（年齢基準日：令和6年12月31日）

・1歳～中学3年生

・65歳以上の方

・60～64歳の内部障がい1級相当の方

※対象の方には、9月下旬ごろに必要書類を郵送します。

　 通知内容をご確認の上、期間内に接種してください。

　 10月以降に65歳になる方（昭和34年10月1日～12月31日

　 生まれの方）は誕生日以降に郵送します。

■助成額

2,500円（助成回数は1回のみ）

※生活保護を受給している方は全額助成となります。接種前に

　 最寄りの保健センターで手続きをしてください。

■その他

・実施医療機関については予診票と同封してある案内、　

　または、市ホームページをご確認ください。

・接種費用は医療機関によって異なりますので、詳しくは

  医療機関へご確認ください。

・接種日に市外へ転出される方は、接種前に下記の問い合

　わせ先までご連絡ください。

・子どものインフルエンザワクチン「フルミスト」を希望する

　方は事前に申請が必要です。詳しくは市ホームぺージを

  ご確認ください。

インフルエンザ予防接種

接種費用を助成します

健康増進課　感染症予防係　

☎ 0299-48-0221 （内線 4008）

問

詳細はこちら ▶

ID 0 0 8 1 2 3

健診結果の見方や体調の悩みについて、 保健師 ・ 栄養

士とゆっくり相談ができます。 あなたに合った生活習慣

改善の方法を一緒に考えましょう。 ご希望の方は無料で

筋肉量 ・ 内臓脂肪量 ・ 基礎代謝量などのからだ分析や

ストレスチェックも受けられます。

スマホで広報おみたま
スマホ ・パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーはこちら ▶

ID 0 0 1 5 3 2
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商工観光課　観光振興室

☎0299-48-1111 （内線 2271）

問

航空自衛隊百里基地

第7航空団司令部監理部渉外室

☎0299-52-1331（内線2450 ・2587）

受付時間 9：00～ 16：30 （平日のみ）

問

シン ・ いばらきメシ総選挙２０２４～市町村対抗いばらき

最強グルメ決定戦～が開催されます。 県内 44 市町村

が、 自分のまちを代表する新しいご当地グルメでエント

リーし、 インターネットによる事前投票とイベント来場者

の投票でいばらき最強グルメを決定します。 小美玉市も

BRT バーガー（一般料理部門）とダイヤモンブラン（ス

イーツ部門）でエントリーしています。 ぜひ、 小美玉市

の新しいご当地グルメを応援してください。 詳しくは公

式ホームページをご覧ください。

■日時

10月12日（土）～14日（月・祝）　１０：００～１６：００

※最終日は15：00から表彰式を実施

■場所

茨城県三の丸庁舎 （水戸市三の丸 1-5-38）

■事前投票期間

９月２日（月）～１０月４日（金）

※公式ホームページから投票してください

航空自衛隊創設７０周年記念令和6年度百里基地航空

祭の特別公開日に小美玉市民の皆さまをご招待します。

シン ・いばらきメシ総選挙２０２４

市町村対抗いばらき最強グルメ決定戦

令和6年度百里基地航空祭

特別公開日にご招待します

詳しくはこちら ▶

詳しくはこちら ▶

日時 １２月７日（土）８：３0～1４：00

場所 航空自衛隊百里基地 （百里 170）

定員 450名（１グループあたり6名まで）

対象 市内在住の方

料金 無料

申込方法

往復はがきで応募してください

〔郵送先〕

〒 311-3494　小美玉市百里１７０

航空自衛隊百里基地 第 7航空団司令部

監理部渉外室　宛

申込締切 １０月３１日（木）　※当日消印有効

その他
12月8日（日）８：３０～１４：００は一般公開

になります。※申込不要・入場無料

噛むかむレシピコンテスト

噛む回数が増えるレシピを募集します！

よく噛むことには、 歯や口の病気予防、 脳の活性化、

肥満予防、 だ液による免疫の向上などたくさんの効果が

あります。 健康な歯で、 よく噛み、 味わって食べること

が大切です。 茨城県歯科医師会では、 噛む大切さを啓

発するため、 「噛
か

ミング３
サンマル

０　一口３０回噛もう！噛む回数

が増えるメニュー」 としてレシピを募集します。

応募要件

・ テーマ食材の豚肉を必ず使用すること

・ たくさん噛める単品メニューであること

・ 他の食材に茨城県産品の食材をできる

　だけ取り入れたレシピであること

・ 応募は一人１作品まで

対象者 県内に在住・在勤・在学の方

申込方法

応募用紙を郵送かメールで下記に送付し

てください。 応募用紙は、 茨城県歯科医

師会ホームぺージで入手できます。

[ 郵送先 ]

〒 310-0911　水戸市見和2-292-1

茨城県歯科医師会事務局

☎029-252-2561

E-mail ： office@ibasikai.or.jp

申込期間
１０月１日（火）～令和７年 1 月１０日（金）

※必着

主催 茨城県歯科医師会

健康増進課　健康支援係

☎0299-48-0221 （内線 4003）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 9 0 1 1

いばらき出会いサポートセンター

出張結婚相談会 ・入会登録会を開催します

茨城県が設立した 「いばらき出会いサポートセンター」

の結婚に関する無料相談、 センターへの入会登録ができ

る出張相談会 ・入会登録会を開催します。

■日時

１０月１９日 （土） １０：３０～１６：００

▶場所 ：小川文化センターアピオス （小川２２５）

▶対象 ：結婚を希望する独身の方やその家族

■申込方法

結婚相談会は申込不要です。 入会登録会はいばらき出

会いサポートセンターのホームページから予約をしてくだ

さい。

いばらき出会いサポートセンター

水戸センター ☎ 029-224-8888

問

詳しくはこちら ▶
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介護福祉課　高齢福祉係

☎0299-48-1111 （内線 3112）

問

農作物に被害を与える動物の生態や被害、 その対策につ

いて基本を学ぶ勉強会を開催します。

全身運動、 認知症予防にも効

果があるとされるけん玉を使っ

て、 体を動かしたり、 孫世代と

の遊びのきっかけづくりをしま

せんか？

茨城県鳥獣被害対策指導員派遣事業

市鳥獣被害勉強会

人生100年時代！世界1位が先生です！

介護予防×けん玉講座

農政課　振興係 ・畜産係

☎ 0299- ４8- １１１１（内線 1153 ・ 1156）

問

申込はこちら ▶

日時 １１月２４日（日）1０：００～1２：００

場所
小川文化センターアピオス　小ホール

（小川 225）

対象

鳥獣被害に関心のある方であればどなたで

も参加できます。 ただし、 市内在住・在勤

の方が優先になります。

定員 １００名程度（要事前申込 ・先着順）

料金 無料

講師
・ ㈱緑地管理　岡村　健　氏

・ ｓｕｎｓｈｉｐ　吉冨　陽子　氏

申込方法 インターネット ・ 電話 ・窓口

申込締切 １１月2２日（金）17：00まで

小川公民館　☎ 0299- ５8- ３１１1問

年に 1度のハロウィンのお祭りに美味しいパンプキンパイ

を作りませんか？

ハロウィンパンプキンパイ作りの
受講生を募集します

日時 10月２６日（土）　１０：００～１２：００

場所 小川公民館　調理室 （小川 1661-1）

対象 市内在住・在勤・在学の方

定員 ８名 （先着順）

料金
受講料　４００円 ・材料代 2,500 円

※受講当日にご持参ください。

講師 永井　友之氏 （菓子工房 nagai）

申込方法 インターネット

持ち物 エプロン、 三角巾、 マスク、 上履き

申込期間
１０月１日（火）　6：00～１０月1１日（金）

17：00まで

その他
10月２４日以降のキャンセルは材料代が

かかります。

日時 １１月2２日（金）　10：０0～1１：３0

場所 玉里総合支所３階　大会議室

対象
65 歳以上の方　（年長児以上のお孫さん

との参加も可能です）

定員 2０名程度　※申込み多数の場合は抽選

料金 無料

講師
トーゴ　氏 （日本けん玉協会茨城支部長、

けん玉ワールドカップ 50歳代世界 1位）

持ち物
けん玉 （お持ちの方）

※けん玉は貸出もしています。

申込方法 インターネット ・ 電話 ・窓口

申込締切 １０月２５日（金）まで

自転車で小美玉を楽しもう！

秋の小美玉りんりんサイクリング

秋の小美玉りんりんサイクリングを開催します。 空のえき 

そ ・ ら ・ らをスタートとゴール地点に、 のんびり周遊する

ショートコースと、 しっかり走れるロングコースの２コース

から選んで参加できます。 美味しいグルメやスイーツを食

べながら小美玉の秋の魅力をサイクリングで堪能しましょ

う。

日時 11月17日（日）　８：００～１４：３０

場所
空のえき そ ・ ら ・ ら （山野 1628-44）

※スタート ・ ゴール地点

対象 小学5年生以上

定員 各コース 30名 （先着順 ・要事前申込）

料金 小学生2,000 円、中学生以上3,000 円

申込方法 インターネット

申込締切 11月7日（木）

（一社） 小美玉観光協会

☎0299- ３７-1255

問

申込はこちら ▶

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 9 1 5

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 9 2 8
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不安や悩み、 気軽に相談してください

こころの健康相談 ・ こころの体温計

こころの健康相談は不安や悩み、こころの病気について、

気軽に相談できる場所です。 精神保健福祉士 ・ 保健師

などのスタッフが、 ご本人やご家族などからの相談に秘

密厳守で対応します。 無料ですので、 事前予約のうえ、

お越しください。

■日時

１０月３日（木） ： 四季健幸館　浅美運輸ｓｐａ

１０月２４日（木） ： 小川保健相談センター

１１月８日（金） ： 四季健幸館　浅美運輸ｓｐａ

１１月２７日（水） ： 小川保健相談センター

１２月５日（木） ： 四季健幸館　浅美運輸ｓｐａ

１２月２６日（木） ： 小川保健相談センター

▶時間（1人４５分程度）

①９：３０～　②１０：１５～　③１１：００～

■申込方法

窓口 ・電話

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 7 0 5 5

おかしい？と思ったらまず相談！

悪質商法被害を防止しましょう

高齢者は、 健康やお金、 孤独などの不安を抱えている

と言われています。 悪質業者は言葉巧みにそういった不

安をあおり、 貴重な財産を狙っています。 被害を防ぐに

は、 家族だけでなくご近所や周りの方々も高齢者の様

子を気にかけることが大切です。 次のチェックリストに当

てはまると思ったら、 消費生活センターに相談を促して、

悪質商法から高齢者を守りましょう。

■見守りチェックリスト

１　家の外観

　  □　訪問販売員や工事事業者など、 見慣れない人や

　　　　 車がたびたび出入りしている

　　□　宅配便で荷物が頻繁に届いている

２　家の中

　　□　見慣れないカタログや商品、段ボールが増えたり、

　　　　 定期的に同じ商品が届いている

　　□　大切にしていた着物など貴重品がなくなっている

３　高齢者の様子

　　□　長時間、 電話で誰かと不審なやりとりをしている

　　□　急に株や投資の話が多くなった

☎ 消費者ホットライン　1
いやや！

88
※最寄りの市町村や都道府県の消費生活センターなどを

ご案内する全国共通の電話番号です。

国民生活センター公式 LINE アカウン

トでも、 さまざまな消費者トラブルの情

報を発信しています▶

商工観光課　消費生活センター　☎0299-35-7802
※相談受付時間　9：00～ 12：00、 13：00 ～ 16：00
　 （土日祝日を除く）

問

こころの体温計で気軽にチェック

日々の生活で無理が続くと、 こころ

のバランスが崩れやすくなります。 こ

ころの体温計は気軽にいつでも、 ご

本人や家族のストレス、 落ち込み度

をチェックできるシステムです。ちょっ

と疲れていると感じたら、 こころの体

温を計りましょう。

健康増進課　健康支援係

（四季健幸館　浅美運輸 spa） ☎ 0299-48-0221

健康増進課　小川玉里保健係

(小川保健センター )☎ 0299-58-1411

問

▼詳しくはこちら

ID 0 0 6 8 4 2
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下水道課　管理係

☎0299-48-1111（内線 2125 ・ 2126）

問

■霞ケ浦や河川をきれいにするために

浄化槽は微生物の働きを利用して、トイレや台所などから

の汚れた水をきれいな水にしています。

浄化槽の維持管理を怠るとその機能を十分に発揮するこ

とができず、側溝や排水路、河川などを汚してしまいます。

適正な維持管理を行い、浄化槽を正しく使いましょう。

■合併処理浄化槽への入れ替えを

単独処理浄化槽やくみ取り式トイレは、台所や風呂場など

から出る生活雑排水がそのまま側溝や排水路に放流さ

れてしまいます。そのため、河川などの水環境への悪影響

を防ぐ目的で、合併処理浄化槽への入れ替えに努めるこ

とが法律で規定されています。

適正な生活環境の保全と公衆衛生の向上を図るため、合

併処理浄化槽への入れ替えをお願いします。

■保守点検・清掃・法定検査が義務付けられています

浄化槽管理者（設置者や使用者）には、次の３つが法律で

義務づけられています。

▶保守点検

県に登録する保守点検業者に依頼し、汚泥の管理、機器

の点検調査、消毒剤の定期的な補充をしてもらいましょう。

年に３～４回行う必要があります。

▶清掃

市の許可清掃業者に依頼し、浄化槽内に溜まった汚泥な

どを抜き取ってください。

年に1回以上（全ばっ気方式は6か月に1回以上）行う必要

があります。

▶法定検査

保守点検・清掃がきちんと行われ、正常に機能しているか

を総合的に判断する検査です。

県指定検査機関である公益社団法人茨城県水質保全

協会の検査を毎年1回受けることが義務づけられていま

す（11条検査）。

・法定検査の申し込み

（公社）茨城県水質保全協会　☎029-291-4000

10月 1日は浄化槽の日

適正な維持管理をお願いします

水戸県税事務所　課税第二課

☎029-221-4820

問

不動産取得税のお知らせ

■不動産取得税とは？

不動産を取得した時にかかる県の税金です。

・土地→売買、贈与、交換など

・家屋→建築（新築、増築、改築）、売買、贈与、交換など

▶納税額

税額＝①不動産価格×②税率

①市町村の固定資産課税台帳に登録されている価格

②土地と住宅が３％、住宅以外の家屋が４％

▶軽減税措置など

住宅や住宅用土地を取得した場合などで、一定の要件を満

たした場合、申請をすることで軽減措置や納税の猶予を受

けることができます。

■不動産を取得した時は、申告が必要です

不動産を取得した方は、取得した日から60日以内に不動

産取得申告（報告）書を市役所税務課または水戸県税事務

所に提出してください。
詳細はこちら ▶

一定面積以上の土地取引を行った場合、 国土地利用計

画法に基づき、 権利取得者（譲受人） は、 届け出を行

う必要があります。 詳しくは市のホームページをご確認

ください。

■届け出が必要な面積の要件

市内では5,000㎡以上の土地取引の場合に該当します。

■届け出が必要な取引

売買、 交換、 共有物持分の譲渡、 一時金を伴う地上権、

賃借権の設定または譲渡など

■届け出期限

契約締結日を含めて２週間以内

土地取引の後には届け出を！

10月は土地月間です

都市整備課　都市計画係　

☎ 0299-48-1111（内線１４１４）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 9 8 7 9
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県央地域にお住いの皆さまへ

小児医療セミナー
成年後見制度の学習会

権利擁護サポートセンター

（社会福祉法人　水戸市社会福祉協議会）

☎ 029-309-5001　平日 8：30～ 17：15

問

内容

「判断能力が無くなる前に、今取り組むべき

ことを考えてみよう！～後見・信託・遺言に

ついて～」をテーマに講演会を行います。

日時 10月３０日（水）　1４：00～15：３0

場所
水戸市福祉ボランティア会館（水戸市赤塚

1-1）

対象

以下のすべてに該当する方

①県央地域 （水戸市 ・笠間市 ・ひたちな

　 か市 ・那珂市 ・小美玉市 ・茨城町 ・

 　大洗町 ・城里町 ・東海村） に在住し

　 ている

②成年後見制度などに関心のある方、 ま

   たは専門職の方

定員 ９０名 （先着順）

料金 無料

講師
種田 ・鈴木法律事務所

弁護士　関山　英忠　氏

申込方法 電話

申込期間 １０月1日（火）～２３日（水）

10月は茨城県のがん検診強化月間

茨城がんフォーラム２０２４

茨城県保健医療部疾病対策課

☎029-301-3224

問

内容

がん検診普及啓発のために、医師やがん

を経験した著名人による講演会を行いま

す。

日時 10月２７日（日）　13：00～17：20

場所 ホテルレイクビュー水戸（水戸市宮町1-6-1）

対象 茨城県民 ・医療従事者

料金 無料

講師

・永井　秀雄　氏（県立中央病院名誉院長、

　さいたま記念病院名誉院長、 自治医科大

　学名誉教授、 練馬光が丘病院管理者）

・ 櫻井 英幸　氏 （筑波大学医学医療系

　放射線腫瘍学教授、 陽子線治療セン

　ター部長）

・川島　章良　氏 （お笑い芸人はんにゃ .、

　腎臓がん経験者）

申込方法 インターネット

申込期限 １０月２２日（火）

詳しくはこちら ▶

健康増進課　健康支援係

☎0299-48-0221

問

内容

子どもの急な病気やけがで困ったり、不安

なときの対応について、専門医から学べる

セミナーです。

日時 1１月１０日（日）　10：00～11：30

場所
四季健幸館　浅美運輸ｓｐａ　ヘルシーカ

ルチャールーム　（部室1106）

対象

水戸市・笠間市・ひたちなか市・那珂市・

小美玉市 ・ 茨城町 ・ 大洗町 ・ 城里町 ・

東海村に居住する未就学児の保護者 （家

族同伴可）

定員 ３０組程度

料金 無料

講師
稀代　雅彦　氏 （順天堂大学 准教授 ・

日本小児科学会専門医 ・指導医）

申込方法 インターネット

申込期間 １０月1日（火）～25日（金）

申込はこちら ▶

都市整備課　都市計画係

☎0299-48- １１１１ （内線１４１４）

茨城県土木部都市局都市計画課　都市行政担当

☎029-301-4579

問

■屋外広告物の表示は市長の許可が必要です

常時または、 一定の期間継続して屋外で公衆に表示され

る看板 ・立看板 ・はり札 ・広告板などのことをいいます。

これらの屋外広告物を表示するときは、 景観に配慮する

ため、 原則として市長の許可が必要です。

■茨城県屋外広告物条例

県は良好な景観の形成 ・ 風致の維持 ・ 公衆に対する危

害防止のために、 屋外広告物条例を定め、 屋外広告物

に対して必要な規制を行っています。

▶規則の主な内容

屋外広告物を表示してはいけない地域 ・物件

■広告主や土地所有者の責務

屋外広告物の法律や条例の規制などに適合した表示や適

正な管理をする責務があります。

■条例に違反すると

条例違反の屋外広告物を表示すると、 罰金刑 （最高

100万円） に処されることがあります。 条例を守り、 美

しいまちづくりを目指しましょう。

屋外広告物の適正な表示で
美しいまちづくり
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スポーツ優秀選手 ・団体の推薦を募集

スポーツ優秀選手を表彰します

スポーツ活動を奨励し、 スポーツ水準の向上・振興を図

るため、 市は全国スポーツ大会などに出場した個人・団

体を表彰しています。

■表彰対象（以下の全てを満たすこと）

▶市内在住者、 市内に所在するスポーツ協会・スポーツ 

少年団加盟団体のいずれか

▶令和５年１０月１日～令和６年９月３０日に開催され

た全国大会・ 関東大会※ 1 に出場した個人や団体 

（当該年度の国民体育大会を含みます）

▶県大会等の予選会を経て出場した個人や団体※2

※ 1　国・地方公共団体、 日本スポーツ協会やその加盟団体の

いずれかが主催する大会

※2　競技団体から推薦を得て出場した場合も表彰対象とする

■推薦する大会の条件

最終的に出場した大会が、 上記の期間内に実施された大

会に限ります。

例） 令和 6 年 7 ～ 8 月に県・関東大会を経て 10 月の全国大

会に出場した場合は、全国大会の開催日が期間外のため、

来年度の表彰対象となります。

■推薦書の提出方法

提出期限 １１月８日（金）

提出書類

・ 推薦書

ホームページからダウンロードできます。

・ 出場大会要項・結果（全て）

・ 県予選など勝ち抜き経過の分かる書類

（賞状など）

※競技団体から推薦を得て出場した場合、

   その推薦状

提出先 スポーツ推進課（小川総合支所2階）

■表彰

表彰者は、 市スポーツ推進審議会が審議し決定します。

スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎0299-48-1111 （内線 2253）

問

ソフトテニス大会参加者募集

日時

１１月１７日（日）　

受付 8：00　開会式 8：45

予備日　１1 月２４日（日）

※予備日も雨天の場合は中止

場所
タスパ ジャパンミート パーク

テニスコート （栗又四ケ 2315-1）

参加資格
・ 市内在住・在勤の 18歳以上の方

・小美玉ソフトテニスクラブメンバー

種目

ダブルス（トーナメント戦）

・ 一般男子の部（18 歳以上）

・ 一般女子の部（18 歳以上）

・壮年の部 （45歳以上、男女ミックス可）

※参加人数によって他種目との統合や変更と

　 なる場合があります。

参加費 1 組 1,000 円 （当日徴収）

申込方法
タスパ ジャパンミート パーク窓口へ提出

※申込書は窓口にあります。

申込期限 １１月３日（日）

　小美玉市スポーツ協会　小美玉ソフトテニスクラブ

　江波　☎ 090-8023-2686

問

第3回小美玉市一般女子

バレーボール大会参加者募集

日時 11 月１０日（日） 8：30 駐車場開場

場所 小川南中学校体育館（小川 650）

参加資格

①中学生以上の市内在住 ・在勤の方で

　 構成されるチーム

②小美玉市バレーボール協会に登録して

　 いるチーム

参加料 1 チーム　1,000 円 （代表者会議で徴収）

申込期間 １０月１日（火）～２５日（金） 17：00 まで

申込方法

申込書をFAX（0299-56-3084）で送

信してください。

▶申込書・大会実施要項は次の施設で入手

できます。

・ スポーツ推進課（小川総合支所2階）

・ タスパ ジャパンミート パーク

・ つくば電気通信希望ヶ丘公園管理棟

その他

・ 9 人制競技規則で行います（ネット高さ

　は２ｍ 10 ｃｍ）

・ 代表者会議を１０月３１日（木） 19：30か

　ら美野里公民館で行いますので、 代表

　者は出席してください。

小美玉市バレーボール協会　担当：菊地

☎ 0299-54-0753（18：00 以降のみ）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 9 8 8

茨城県行政書士会事務職　☎ 029-350-5767問

茨城県行政書士会

電話無料相談

日時 毎週木曜日（祝日を除く） 13：30～16：30

場所 029-350-5767

遺言、 相続、 農地転用、 届出、 各種許認可等、 暮らし

や仕事における困りごとや役所等の手続きに関する相談

に、 茨城県内の行政書士が電話でお答えします。
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石岡警察署からのお知らせ

８月末現在の市内の事故発生状況

件数 （令和 6 年 1 月 1 日からの累計） 前年比

発生件数 78 件 +19

死者数 1 件 ＋1

負傷者数 107 件 +37

物損件数 677 件 -33

道路の破損を見つけたら

スマートフォンで通報ください

市が管理する道路は約 1,500 ｋｍ（認定のみ） にも及

びます。 皆さんのスマートフォンから道路の破損箇所を

通報してもらうことで、 より正確な状況を把握することが

できます。 安全な道路機能を保つため、 ご協力をお願

いします。

■利用方法

スマートフォンで右記を読み取り、入力

フォームの項目に沿って、破損情報を入

力し、 送信してください。 また、入力は

安全で通行支障のない場所で行ってく

ださい。

▶通報対象（写真や位置情報も送信してください）

①道路 （穴、 陥没）　②側溝 ・ 蓋 （破損）　③カーブミラ

ー （破損） ④照明灯 （破損、非点灯）　⑤雑草・木枝 （利

用に支障が出ている、 倒れ）

※市道以外の場所は、 各道路管理者（国 ・ 県） に情報提供し

ます。

■将来も安全な道路を目指していくために

・ 経年劣化による道路施設の更新は大きな課題となって

　おり、 災害への備えとしても安全な道路を維持してい

　く必要があります。

・ 道路に近接する土地の管理不全 （土地利用の低迷や

　管理者の高齢化） は道路利用の支障だけでなく、 不

　法投棄を招き、 地域の環境美化保全にも大きな影響を

　及ぼします。

道路維持課　維持補修２係

☎ 0299-48-1111 （内線１４３３）　

問

税務課　収税係

☎0299-48-1111 （内線 1188）

問

納税 ・納付期限

　小美玉市消防本部　予防課　☎ 0299-５８-５９２３問

守りたい　未来があるから　火の用心

秋季全国火災予防運動

■火災予防運動とは

火災予防運動は、 尊い命と

大切な財産を火災から守るこ

とを目的に実施します。 火災

はちょっとした不注意や不始

末から発生します。 火の取り

扱いには十分注意し、 大切

な命や財産を火災から守りま

しょう。

■住宅用火災警報器の点検、 お手入れ

住宅用火災警報器は、 火災が発生した時に正しく動作

しなければなりません。 いざという時のために、 日頃か

ら点検とお手入れを行いましょう。

■点検の時期

月に一度を目安に、 居住する方が行ってください。

▶点検方法

①住宅用火災警報器本体のひもを引っ張る、 またはボ

　 タンを押す。

②警報音 （「火事です」 またはブザー音など） が正常に

　 鳴れば異常はありません。

■お手入れの方法

・警報器に埃が付くと火災を感知しにくくなるため、 汚れ

　が目立ったら、 乾いた布などでふき取る。

・ ベンジンやシンナーなどの有機溶剤は使用しない。

・ 水洗いは絶対にしない。

・ 煙の流入口は火災感知する重要な部分なので、 塞い

　だり傷つけないようにする。

▶音が鳴らなかったら

電池を正しくセットしていても、 鳴らない場合は電池切

れまたは本体の故障です。 10 年を目安に交換してくだ

さい。

環境サポーターにご協力ください

▼詳しくはこちら身近な生活道路の保全管理には、

地域住民の積極的な協力が不可欠

です。 市では道路の除草や清掃など

の活動を行う環境美化サポーターを

募集していますので、 ご協力をお願

いします。

通報はこちら

税 ・ 料金 納期限

市民税 3 期

１０月３１日 （木）
国民健康保険税 4 期

後期高齢者医療保険料 随時・4 期

介護保険料 4 期

詳しくはこちら ▶

ID

ID

0 1 0 8 6 8

0 0 7 6 3 0



INFORMATION  ご案内

19広報おみたま　お知らせ版　2024.10

区　分 ８月中 累　計

火　災 2 件 16 件

救　急 ２２５件 1,718 件

内

訳

急　病 １６１件 1,245 件

交通事故 ２０件 101 件

一般負傷 ２５件 216 件

その他 １９件 156 件

■防火教室 ・救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

令和６年火災・救急出場件数

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問

■試験日

▶第 1次試験 （① ・②のいずれかを選択）

①１２月２日（月） ～１６日（月）

   ㈱リクルートマネジメントが運営するテストセンター （オ

   ンライン受験会場含む）

②１２月１５日 （日）

   湖北水道企業団事務所 （石岡市田島2-6-4）

▶第 2 次試験 ：令和７年１月下旬予定

湖北水道企業団事務所 （石岡市田島2-6-4）

■申込方法

持参または郵送のみ

申込用紙は湖北水道企業団ホームページ

からダウンロードしてください。

■申込期間

１１月 1 日 （金） ～２５日（月） 必着

■職種 ・採用予定人員

一般職・技術職 （土木 ・電気） の両職種合計で若干名

※受験資格 （要件） については湖北水道企業団ホームページ

　 をご確認ください。

令和７年４月１日採用

湖北水道企業団　職員採用試験

　湖北水道企業団　総務課

　☎ 0299-24-3232

詳しくはこちら▶

問

社会福祉課　社会福祉係

☎0299-48-1111 （内線 3225）

問

予約不要 ・無料で相談できます

特設人権相談所をご利用ください

いじめ ・ ハラスメント ・ DV などのトラブルに悩んでいま

せんか？地域の人権擁護委員が一緒に考え、 解決のお

手伝いをします。 個人の秘密は固く守りますので、 安心

してご相談ください。

日時 １０月１１日（金）10：00～15：００

場所 小川保健相談センター　2階　研修室

電話相談（平日８：３０～１７：１５受付）

・ みんなの人権１１０番    ☎ 0570-003-110

・ 子どもの人権１１０番    ☎ 0120-007-110

・ 女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810

インターネット人権相談（２４時間受付） ▶

https://www.jinken.go.jp/

■電話 ・ インターネットでも相談できます

※水道メーターより宅地内での漏水修理には修理費用

が発生します。

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

■小川地区 ・美野里地区

当番日 当番業者名 連絡先

10/5 （土） ㈱本田工業 ☎0299-54-0158

6 （日） 中村工業㈱ ☎0299-58-3025

12 （土） 興和工業㈱ ☎0299-49-1103

13 （日） ㈱広瀬商事 ☎0299-53-0833

14 （月） ㈱勝樹設備 ☎0299-48-3552

19 （土） ㈱中村.建工 ☎ 0299-49-1466

20 （日） ㈱沼田機業 ☎0299-58-1715

26 （土） ㈱出沼興業 ☎0299-58-2467

27 （日） 倉田電気商会 ☎0299-58-2909

11/2 （土） ㈲永作設備 ☎0299-58-2819

3 （日） ㈱小林工業 ☎0299-48-2375

4 （月） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

9 （土） ㈱小林工業 ☎0299-48-2375

10 （日） ㈱本田工業 ☎0299-54-0158



ご案内  INFORMATION

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 48,579 人 （+1） 出生 21

男 24,588 人 （+9） 死亡 60

女 23,991 人 （-8） 転入 167

世帯数 21,990 戸 （+36） 転出 127

人口と世帯数 （令和6年9月1日現在）

■電話相談　24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・土日祝日の診療 ・相談

水戸市休日夜間緊急診療所

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日
9：00 ～ 11：45
13：00 ～ 15：15

内科 ・ 外科 ・ 歯科 ・

小児科 （内科系のみ）

夜間 毎日 19：30 ～ 22：15 内科・小児科（内科系のみ）

■緊急診療

こども休日診療 （石岡第一病院）

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日
8：30 ～ 11：30

小児科

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎0299-５８-０５５５

水戸市休日夜間緊急診療所 （水戸市笠原町 993-13）

内科 ・ 外科 ・ 小児科　☎ 029-243-8825

歯科　☎ 029-243-8840

問

石岡第一病院 （石岡市東府中 1-7）

☎ 0299-22-5151

問

医療法人幕内会 山王台病院 （石岡市東石岡 4-1-38）

☎ 0299-26-3130

問

石岡地域休日緊急診療センター （山王台病院）

受付時間 診療科

休日

日曜日・祝日・年末年始
（１２月３０日～１月３日）

9：00 ～ 11：30

13：00 ～ 15：30

総合診療 （内科 ・ 外科）

10月9日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会小川支所　☎0299-58-5102

10月16日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会美野里支所　☎0299-36-7330

10月３０日（水）1４：00～1６：０0

市役所本庁　２階　市長応接室

市内に在住・在学・在勤の方（団体も可）

開催日２週間前までに電話で申し込み。申し込み時に

住所・氏名・職業・連絡先・対話したい内容をお知らせ

ください（個人的相談、誹謗中傷、個人間の紛争解決

や仲裁などは不可とします）。

心配ごと相談

悩みや困り事など、お気軽にご相談ください。相談無料。

※1人30分程度

法律相談は弁護士が応じます（事前予約制）。

対話の日

「対話の日」は、市民の皆さんと市長が直接語り合う日で

す。まちづくりに対する建設的なご意見や、具体的なご提

案などをお聞かせください。※１人（団体）３０分以内

秘書課　秘書広聴係

☎0299-48-1111（内線１２１1）

申

法律相談

問

10月23日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会本所　☎0299-37-1551

法律相談

毎日の暮らしの中で、 国の仕事に関する要望や 「道路

標識がわかりにくい」 「遺産相続した土地 ・ 建物の名義

を変更したい」 など困っていることはありませんか？

3 名の行政相談委員と２名の行政書士が相談に応じま

す。 相談は無料 ・ 秘密厳守です、 この機会をぜひご利

用ください。

９月1日～１０月３1日は行政相談月間です

特設合同行政相談会を開催します（無料）

日時
10 月 15日（火） 13：00 ～ 16：00

（1 人 30分程度、 予約不要・先着順）

場所
美野里公民館 1 階 大会議室

（堅倉 835）

相談員

大山 進　行政相談委員

島田 誠志　行政相談委員

伊野 美也　行政相談委員

茨城県行政書士会水戸支部会員（2名）

　秘書課　秘書広聴係

　☎ 0299-48-1111 （内線 1202・1211）

　行政書士会水戸支部事務局　久保

　☎ 029-303-5812

問

法律相談

https:
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