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 １ 計画策定の趣旨 

 

ǚǢ  ū ƾǼ Ô 21È ÉÕǡǵǛ ǌǬǙǡ ƿ Ƿƾǚ ƾǞ

ǚǀǾ סּ ǝ ǡ Ǟ Ǆ  ╗ ǽ ǈǝƷ ǘǂǽǡ Ǜ ǻǽ

ȅǵǗ ǡ ȅ ǋǙ  ǡ ǡ ǝ ȅ ǖǙƷǱǌ¡ 

╔ǡ ǚǢ  Ũ Ǟ Ǌǒ Ô ũ ╔ ÕǡǵǛ  ǡ ǝ

ǡ   Ƿ ≤ȅטּ Ǌǒ סּ ǝ ǡ ǡǒǴ  ǡ ¤ ȅ ǋ 

◖ ǛǊǙ ╔ȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

ǞƽƷǙǢ  ũ 10 Ǟ Ô Õƿ ǈǿ  ȜɖȳȏȍɔȢ

ȅ ǛǊǒ ǡ Ƿטּ ǡ ǡ ȅ ǱƻǙ  Ū Ǟ ǽ

ǳǬǀ ȅ ǒǞ∞ ǘǄ ╗ ǡ ȅ ǖǙƷǱǌ¡ 

ǚǢ  22 Ũ ǞÔ ¤ ╔ ÕÈ 22 ƾǼ

26 ǱǚÉȅ Ǌ ǐǡ   27 Ũ Ǟ Ô ŧ ¤ ╔

ÕÈ 27 ƾǼ 31 ǱǚÉȅ   ŧ Ũ ǞǢ ȅּנƻǒ Ô Ũ

¤ ╔ ¤ ÕÈ ŧ ƾǼ ū Éȅ

Ǌ  ǡ ǘǂǽ  ╔ Ǟ ǽ ȆǚǀǱǊǒ¡ 

ǆǡ   ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ Ǟǻǽ  ǊǙƷǒזּ ǡƿȆ Ƿ

ǡ Ǣ ǀǛǝǖǙƷǾǵǡǡ  Ǜ ǬǙ Ƿ ƿ ╣ǚ ǌǾ

ǡ ƿ Ʒǝǜǡ ƿƵǽǱǌ¡╗   ǡ Ǣ  ¤ ǡ ǻǽ ǂ  ꞉

╓ǡ ǚǵ  ǵ Ʒ ǛǝǖǙƷǱǌƿ ǐǡ Ǣ ǈǿǙƷǾ ǚǌ¡ 

Ǣ  ǡ ¤ ǡטּ Ƿ Ǟ Ǆ  ǡ ȢȨȍɔǡ Ƿטּ

ǡ טּ ȅ Ǳƻǒ ƾǼǓǷǆǆȀǡ ǘǂǽ  ȅ ǋǒ ǘǂǽȅ ǊǙƷǂ

ǆǛƿ ǚǌ¡ 

ǝƽ  סּ ǚǻǽǻƷ ȅ ǌ ǝ ǚƵǾSDGsÈSustainable 

Development GoalsÉǡ ŨǢÔǌǬǙǡ Ǟ Ǜ ȅºƵǼǹǾ ǡǌǬǙǡ ·

ǡ ǝ ȅ Ǌ  ȅ ǌǾÕǛǈǿǙƽǽ  ·ǝ Ƿ ǀǘǼǈǝǜȅ

ƻǾ ǡ Ǟ Ǆǒ ȅ ǌǾǆǛƿ SDGsǡ ǞǗǝƿǽǱǌ¡ 

ǆǡǻƹǝ ǒǝ Ƿ ǡ Ǟ ꞌǌǾǒǴ ǆǿǱǚ ǴǙǀǒ ¤ ╔ ¤

ȅ Ǌ ÔƽǲǒǱ ƷǀƷǀɀɒɜ ũ ¤ ╔

¤ Õȅ ǊǱǌ¡ 
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 ２ 計画の期間 

 

ǡ Ǣ  Ŭ ƾǼ 11 ǱǚǡŪ ǛǊǱǌ¡ 

 

 

  

令和７

年度

令和８

年度

令和９

年度

令和１０

年度

令和１１

年度

令和17

年度

小美玉市第２次総合計画

第４次健康いばらき21プラン

茨城県食育推進計画 （第４次健康いばらき21プランに包含）

第２次茨城県自殺対策計画

健康日本21（第三次）

第４次食育推進基本計画

自殺総合対策大綱

国

小

美

玉

市

ƽǲǒǱ ƷǀƷǀɀɒɜ

ũ ¤

╔ ¤

茨

城

県

おおむね５年ごとの見直し

令和３年度から令和７年度まで

令和６年度から令和17 年度まで

令和６年度から令和11年度まで

令和６年度から令和17 年度まで

平成30 年度から

令和９年度まで

令和７年度から令和11年度まで
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 ３ 計画の位置づけ 

 

Ǣ Ô Õ ŭ ŧ ǦÔ ╔ Õ 18 ǡ Ǟ ǘǂ  

ǦÔ Õ 13 ŧ ǡ Ǟ ǘǂ ǚǌ¡ 

ǡ ǞƵǒǖǙǢ  ǡ È 21È É  ũ ╔ É 

  Ǧ ╜ ǡ È ũ ƷǣǼǀ21ɀɒɜ ╜ ╔  

ŧ ╜ Éȅ ǱƻǾǛǛǵǞ  ǡ ∞ ǚƵǾ Ô ŧ

ÕȅǢǋǴ ǐǡ ǡ Ǜ ȅ ǽǱǌ¡ 

Ǳǒ SDGsÈ סּ ǝ ¥Sustainable Development GoalsÉǡ Ũ ÔǌǬ

Ǚǡ Ǟ Ǜ ȅÕǢ  ǡ ƿ ǚ ǝ ⱱǷ ȅ ǄǙ ǼǎǾǆǛȅ

ǌ ǚƵǽ  ǚǢSDGsǡ ȅ≥ Ǌǒ ǡ Ǟ ǴǱǌ¡ 

 

 

Ǟ ǡ ƷSGDs 

        

小美玉市

茨城県

国

お
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ま
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康
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き
い
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動
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画
～

Ũ ╓

Ũ

Ȱ

Ȩ
Ɂ
ɔ
Ȣ

¤

ũ

市の最上位計画
Ũ

ǵƿƷǀƷǀǛ

ǼǎǾ ǘǂǽ

Ŧ

ǘǂǽǡ
小美玉市

第２次総合計画

ũ

ƷǣǼǀ21

ɀɒɜ

╜ ╔

╜ ŧ

ŧŦ

È É

ũ ╔

╔

¤

Ů

Ũ

ǜ
ǵ
¤

╔
Ǚ

ⱱ

ƿ
Ʒ

¤

Ŭ

ƿ
Ʒ

¤

Ũ

ƿ
Ʒ

╔

ǐ
ǡ

ǡ
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 ４ 関連する上位計画 

 

（１）国の計画 

 

１）健康日本 21（第三次）【令和６年度から令和 17年度まで】 

Ô ╗ ǞƽǄǾ ǘǂǽ◖ È 21È ÉÉÕǢ ǌǬǙǡ

ƿ Ƿƾǚ ƾǞ ǚǀǾ סּ ǝ ǡ Ǟ Ǆ  ╗ ǽ ǈǝƷ ǘǂ

ǽǡ ÈInclusionÉǛǻǽ ȅǵǗ ǡ ÈImplementationÉȅ ǋǙ 

ǡ ǡ ǡ ǝ ȅ ǾǒǴǡ ǝ ȅ ǌǵǡǚǌ¡ 

 

þ 21È Éǡȼȡɐɜ 

 

þ 21È Éǡ  
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２）第 4次食育推進基本計画【令和３年度から令和７年度まで】 

Ô ũ ╔ ÕǢ  17 ū ǞÔ ƿ ǞȂǒǖǙ ǝ ȅ Ʒ 

ƾǝ ȅǢǃǂǳÕǆǛȅ ǛǊǙ ǈǿǒ Ô ╔ ÕǞ ǘǀ  ╔ǡ

Ǟ ǌǾ ǝ Ƿ ǞǗƷǙ ǴǾǵǡǚǌ¡ 

Ô ũ ╔ ÕǚǢ  ǡ Ƿ ȅ ǽ ǂ ǡ  טּ ǡȰȡȨɔ

 ǝǜטּ ╔ȅǴǃǾ ȅ Ǳƻ Ôӡ ȅ ǋǒ ǡ ȅ ƻǾ ╔ǡ Õ ÔӢ

סּ ǝ ȅ ƻǾ ╔ǡ Õ Ôӣ Ô ǒǝ ÕǷȰȡȨɔּטǞ ꞌǊǒ ╔ǡ ÕǞ

ȅƽƷǒ ȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

 

þ ũ ╔ ǡ ǝ È É 

 

 

þ ũ ╔ ǚ ǌǾ È É 

Ŧ£ּק ǞƽǄǾ ╔ǡ  
ø ƾǼǡ ǝ ǡ  

ø ȅ Ǌǒ ╔ǡ  

ŧ£   ╔ ǞƽǄǾ ╔ǡ  

ø♁ ǡ╗ ǡ  

ø ǡ ǫ ¤  

ø ǡ Ǟ ǌǾ ╔ǡ  

Ũ£ ╓ǞƽǄǾ ╔ǡ  

ø ǡⱫ ǞǗǝƿǾ ╔ǡ  

ø ǞƽǄǾ ╢ ǡ Ǟ Ǌǒ ╔ǡ  

ø ╓ǞƽǄǾ ǡ  

ø Ǟ ƻǒ ╔ǡ  

ø ǡ ǡ  

ø ǡ ǞƵǾ Ǟ ǌǾ ╔ǡ  

ũ£ ╔ ◖ ǡ  

ø ╔  

ø ╔ ȶȬȱɘºȘǡ  

øȰȡȨɔּטǫǡ ꞌ 

Ū£ Ǜ Ǜǡ   Ǜ 
ǡǛǿǒ ǡ טּ  

ø Ƿ ǡ  

ø סּ ǝ ǞǗǝƿǾ Ǟ Ǌǒ ǡ  

ø ɖȢ ȅ Ǌǒ ◖ ǡ  

ū£ ǡטּ ǡǒǴǡ ǫǡ ⱱ  

ø ╓ǡ ǝ ǡטּ ǞǗǝƿǾ ╔ǡ  

ø ╢ ǡɅɒɜȯȌȋ ǞƽǄǾ  

ø ǚǡ ǡ ǝ Ƿ ǡ  

Ŭ£ ǡ↨  ♁ ǐǡ ǡ Ǟ 
ǌǾ    

ø ǡ↨ Ƿ♁ Ǟ ǌǾ  

ø ǡ  

 

＜重点事項＞Ø ǡ ǡ Ù 
ȅ ǋǒ ǡ ȅ ƻǾ ╔ǡ  

＜重点事項＞Ø ¤ ¤ ǡטּ Ù 
סּ ǝ ȅ ƻǾ ╔ǡ  

 

＜横断的な重点事項＞Øִי ǝ ÙÔ ǒǝ ÕǷȰȡȨɔּטǞ ꞌǊǒ ╔ǡ  

ǆǿǼȅSDGsǡ ƾǼ Ǟ ǊǙ Ǟ  
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３）自殺総合対策大綱【令和 4年 10月 14日閣議決定】 

Ǣ  Ǟ ǘǀ  ƿ ǌǬǀ ǡ ǛǊǙ

ǴǾǵǡǚǌ¡ƽƽǳǠŪ ȅ Ǟ ǌǆǛǛǈǿǙƽǽ  19 6 Ǟ ǈǿǒ  

24 8 Ǜ 29 7 Ǟ Ǌƿ ȂǿǱǊǒ¡ 29 Ǟ ǈǿǒ ǞǗ

ƷǙ  Ũ ƾǼ ǊǞ Ǆǒ Ǟ Ǌ  ƿ ǡ ǡ ȅ Ǳƻ  ũ 10

 Ô ǵ Ǟ Ʒ ǱǿǾǆǛǡǝƷ ǡ ȅ ǊǙ Õƿ

ǈǿǱǊǒ¡ 

Ǌ ǡ ǚǢ Ȝɖȳ︡ǡ ǡ ǵ ǱƻǗǗ ǆǿǱǚǡ ǽ ǲǞּנƻ Ô

ǜǵ¤ ǡ ǡ ǝǾ ¤ Õ Ôטּ Ǟ ǌǾ ⱱǡ Õ Ôטּ ╓ ǡ

Õ Ôטּ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ☼ ȅ Ǳƻǒ ǡ ǝǜÕȅ  Ǌנּ

ǝ ǡ ǝǾ ¤ ȅטּ ǅǙƷǱǌ¡ 

 

þ ǡ  

誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指す 

Ǣ  ǞƽǄǾÔ ǀǾǆǛǡ ╣Õȅ ǼǊ Ô ǀǾǆǛǡ ╣Õȅ 

ǷǌǆǛȅ ǋǙ  ǡ ɓȢȘȅ  ǈǎǾזּ

╣¥    ╔ Ƿ ǿ ƷǋǴǷ  

╣¥   ǚǀǾ    

 

 

þ ǞƽǄǾ ǡ  

Ŧ ╓ɕɂɔǡ ǝ ǫǡ ⱱȅ  ǌǾטּ

ŧ ╗ ǥǛǽǡ ǀǛ ǽȅ ǌ 

Ũ ǡ Ǟ ǌǾ ȅ ǌǾ 

ũ Ǟ ȂǾ ǡ   Ǧ ǡ ȅ Ǿ 

Ū ǡ ȅ ⱱǌǾ ǡ Ǜ ǡ ǘǂǽȅ ǌǾ 

ū ǝ ═ ȞºȼȢȅ ǄǼǿǾǻƹǞǌǾ 

Ŭ ǡ ɓȢȘȅ  ǈǎǾזּ

ŭ ǡ ǡ ȅ ǃ 

Ů ┼ǈǿǒ ǫǡ ⱱȅ ǌǾ 

0/ Ǜǡ ȅ  ǌǾטּ

00 ǜǵ¤ ǡ ȅ Ǟ ǌǾ 

01 ǞǻǾ ȅ Ǟ ǌǾ 

02 ǡ ȅ Ǟ ǌǾ 
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（２）茨城県の計画 

 

１）第４次健康いばらき 21プラン【令和６年度から令和 17年度まで】 

╜ ǚǢ  ǘǂǽ ◖ ȅ ƾǗ וֹ Ǟ ǌǾǒǴÔ ƷǣǼǀ21ɀɒ

ɜÕȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

Ô ũ ƷǣǼǀ21ɀɒɜÕǚǢ  ǡ ǞǻǾ ƿ Ǜ ǊǙ

ƷǆǛƾǼ  Ǟ ȅ Ʒǒ ȅ ǊǙƷǂǛǛǵǞ  Ǜ

Ǌ  ȅ ƻ  ǾǒǴǡ ǡ ȅ Ǌ  ǘǂǽ ǡ ǝǾ ȅ ǖǙ

ƷǱǌ¡ 

ɀɒɜǡ ǞƵǒǖǙǢ  Ǟ ǌǾŨǗǡ ȅ Ǌ  ǡ Ƿ ǡ

Ǟ Ǆ ִי ƾǗ Ǟ ǽ ȆǚƷǱǌ¡ 

 

þ ũ ƷǣǼǀ21ɀɒɜǡ  

 

 

þ ũ ƷǣǼǀ21ɀɒɜǡ ǝ  

Ŧ 
ǡ Ǜ ǡ  

Ƿ◖    ╦   ⱶǷ Ǜ ǝǜǡ ǡ ǡ
ǞǻǾ ǡ ȅ Ǌ  ǘǂǽǡ Ǟ ǌǾ
ȅ Ǟ Ǌ  ǡ ǘǂǽǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

ŧ 
ǡ ǡ  

ǞǝǿǾ Ƿ◖ ȅ ǌ ȅ Ǌ  ǝǂ Ǟ
ǝ ȅǛǽǷǌǂǝǾǻƹǝ ǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

Ũ 
ɒȍȾȜºȢȋɀɖºȪȅ 
Ǳƻǒ ǘǂǽ 

ǡ Ǣ ǆǿǱǚǡ Ǽǡ Ƿ ǡ☼ ȅ
ǄǾּס ƿƵǾǆǛǷ  ǡ Ǟǵ☼ ȅ ǯǌּס ƿƵ

ǾǆǛƾǼ ɒȍȾȢȯºȡǞꞌǋǒ ǘǂǽǡ Ǟּנƻ 
ƾǼ Ǟ ǾǱǚǡ ǡ ȅ Ǟ ƻǒ ǘǂǽ ÈɒȍȾ
ȜºȢȋɀɖºȪÉǡ ȅ Ǳƻǒ ȅ ǊǱǌ¡ 
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２）茨城県食育推進計画【令和６年度から令和 17年度まで】 

╜ ǚǢ  ╔ Ǟ ǘǀ Ô ╔ȅ ǋǙ ȅȂǒǖǙ ǝ ȅ Ʒ  ƾǝ

ȅ╔ǳÕȅ ǛǊǙ  ╔ ¤ ╔      Ʌ

ɒɜȯȌȋ    ╔ǡ Ʒ ǛǝǾǌǬǙǡ ·Ǜǡ Ǟǻǽ  ǡ ╔ȅ Ǌ

ǙƷǱǌ¡ 

ǝƽ  Ũ Ũ ǞÔ╜ ╔ È ÉÕƿ Ô Ũ ƷǣǼǀ21ɀɒɜÕ

Ǟ ǈǿǒǆǛƾǼ  ǡ Ô╜ ╔ ÕǢ Ô ũ ƷǣǼǀ21ɀɒɜÕǞ

ǈǿǙƷǱǌ¡ 

 

þ╜ ╔ ǡ  

Ŧ ּק ǞƽǄǾ ╔ǡ  

ŧ   ╔ ǞƽǄǾ ╔ǡ  

Ũ ╓ǞƽǄǾ ╔ǡ  

ũ ╔ ◖ ǡ  

Ū Ǜ Ǜǡ ǡ   Ǜ ǡǛǿǒ ǡ טּ  

ū ּטǡ ǡǒǴǡ ǫǡ ⱱ  

Ŭ ǡ↨ ǡ Ǧ ǡ  

 

３）第２次茨城県自殺対策計画【令和６年度から令和 11年度まで】 

╜ ǚǢ  Ǟ ǘǀ  ǞƽǄǾ Ǟ ǌǾ Ǜ   ǡ

ȅ ǞǊ  ȅ ƾǗ Ǟ ǌǾǒǴǞÔ 2 ╜

Õȅ ǊǙƷǱǌ¡Ǳǒ Ô 8 ╜ ═ ÕǛ╗ Ǟ ǊǙƷǾǆǛƾǼ 

ǝ Ƿ ǡ ǡǒǴ  ǛǢ ǞȋȘȠɐɜɀɒɜȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

 

þ ŧ ╜ ǡ  

Ŧ ǡ  

ŧ Ǟ Ǿ ╔  

Ũ ǡ ǘǂǽǡ  

ũ ǝ ═ ȞºȼȢǡ  

Ū ɓȢȘǡ  

ū ǡ ǡ ǡ  

Ŭ ┼ǈǿǒ ǫǡ ⱱ 

ŭ ǜǵ    ǫǡ ǡ  

Ů Ǟ ǌǾ ǡ  

0/ ǡ ǡ  טּ
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（３）小美玉市の計画 

 

１）小美玉市第２次総合計画【平成 30年度から令和９年度まで） 

ǚǢ  ǒǝ Ǟ ꞌǚǀǾǱǔǘǂǽȅ ǴǾǒǴǡ ǝ ǛǊǙ Ô

ŧ Õȅ Ǌ Ô ¤  ǐǊǙȪɌɕɜȡÕ ÔǨǾǈǛ¤ ǐǊǙȠ טּ

ȼȬȘɀɒȍȲÕ Ô ¤ǵǡ¤ ǡ  ǐǊǙ ÕǡŨǗǡ ǡǵǛ ÔÖǥǛ ǵǡ 

╓×ƿ ǀ Ǣǣǒǂ ȩȍɍɋɜȲȠȯȌ ǗǄǾ¡ǲƿǂ¡ ȅƵǙǾ¡ Õȅ

ǊǒǱǔǘǂǽȅ ǴǙƷǱǌ¡ 

ǡ Ǣ Ô Ũ ǵƿƷǀƷǀǛ ǼǎǾ ǘǂǽÕǡÔ Ŧ 

ǘǂǽǡ ÕǞ∞ ǘǄǼǿǙƷǱǌ¡ 

 

þ ŧ ǞƽǄǾ ǡ  

Ũ ǵƿƷǀƷǀǛ ǼǎǾ ǘǂǽ 

Ŧ ǘǂǽǡ  

 

ǌǬǙǡ ǜǵƿ ǷƾǞ╔Ǘ ╓ ǡ ȅ Ǌ  ƾǼ ¤ ╔Ǚ ȅ

Ǌǒ Ǧ ǡ ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

ǜǵƾǼ ǱǚǌǬǙǡ ƿɒȍȾȢȯºȡǞꞌǋǙ Ƿƾǚ ƾǞ

ǚǀǾǻƹ  ǡⱫ Ǜ ǡ ȅ Ǌ  ǝ ǡ   ╔ǡ

   ƿȆ Ǟ ǽ ǲǱǌ¡ 

 

ø ǡ ǡ  

ø ǡ  

ø ǡ  

ø ǝ ǡ  

ø ╔ǡ  

ø ǡ  

øƿȆ ǡ  
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 ５ 計画の策定体制 

 

Ǣ   ═     ╔   È É 

ƾǼǝǾÔ Ǧ ╔ ≠╢ ÕǞǻǽ ȅ ǴǱǌ¡ 

ǛǊǙ  ƾǼǝǾ Ô Ǧ ╔ ɘº

ȖɜșȪºɉÕȅ ǊǱǌ¡ 

ǡ ǛǊǙ  ǡ20 ƾǼ74 ǡ 2,500È ⌡ Éȅ Ǜ

Ǌǒ ȋɜȚºȱȅ Ǌ Ǳǒ  ǡ ∏Ǟ ǌǾȺȿɓȬȘȜɊɜȱǡ Ǟǻǽ≥

ȅ Ʒ  Ǟ ☿ǊǱǌ¡ 

 

 

 

 

Ǧ

╔ ≠╢

Ǧ

╔ ɘºȖɜșȪºɉ

È É

ȺȿɓȬȘȜɊɜȱ

ȋɜȚºȱ

市内在住の20 歳から

７４歳の男女2,500 人

≥

☿

≠



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２章 健康・食育を取り巻く市の現状 

 

 

 

 

 

 

 Ŧ ǡ  

 ŧ ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱ ǡ  

 Ũ Ũ ǡ  לּ

 ũ ǡ ȅ Ǳƻǒ  

 

 

  



 

 

白紙 
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 １ 市の概況 

 

（１）人口及び世帯数の推移 

 

１）総人口の推移と見通し 

ǡ ȅǲǾǛ  12 È53,406ÉǞȽºȘȅ ƻ ∙ ƿ ƷǙƽǽ 

ŧ ǞǢ50,000ȅּז Ǿ48,870ǛǝǖǙƷǱǌ¡ ¤ Ǟ

ǻǾǛ  22 ǞǢ40,000ȅּז ǽ  32 ǞǢ34,656ǛǝǾ ǊǛǝǖǙ

ƷǱǌ¡ 

Ũ ȅǲǾǛ  È65 ∙ Éǡ Ǣ ·  ǊǙƽǽנּ ŧ

ǞǢ30.3ðǛǝǖǙƷǱǌ¡ ¤ ǞǻǾǛ  È65 ∙ É

ǡ Ǣ ǵ ȅנּ Ǆ  32 ǞǢ42.5ðǛǝǾ ǊǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

 

þ ǡ ┌Ǜ Ǌ 

 

¥  È É 

 ǡ ╓ È 5 ÉÈ ¤ É 

 

þ Ũ ǡ ┌Ǜ Ǌ 

 
¥  È Éă 27 ǱǚǢ ȅ ǱǝƷ 

 ǡ ╓ È 5 ÉÈ ¤ É 

 

48,200
52,041 53,406 53,265 52,279 50,911 48,870

44,728
39,851

34,656

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

2 7 12 17 22 27 2 12 22 32

20.1 17.6 15.8 14.7 13.9 12.8 11.6 9.5 9.0 8.5

67.3 67.7 67.2 65.6 63.9 60.7 58.1 56.1 52.0 49.0

12.6 14.7 16.9 19.6 22.0 26.4 30.3 34.4 39.0 42.5

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2 7 12 17 22 27 2 12 22 32

0 14 15 64 65
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２）世帯数の推移 

ȅǲǾǛ  Ǜ ǢǛǵǞ╗ ǊǙ ¡ǊǙƷǱǌנּ

ŧ ǡ ȅ20 Ǜ ǌǾǛ  Ǣ2.6ǡ2,456  

Ǣ3.3ǡ1,893ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

ǥǛǽ ȅǲǾǛ  Ǣ20 ƾǼִיǣƷǚ ┌ǊǙƽǽ  ŧ Ǣ47

ǛǝǖǙƷǱǌ¡╗   Ǣ ·  ǊǙƷǱǊǒƿנּ ŧ Ǣ Ǟ ǋ 255

ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

 

þ  

 

¥ È É 

 

þǥǛǽ  

 
¥ È É 

  

961 1,313 1,679 2,032 2,456

571 811 1,075 1,424
1,893

6.0

8.0

9.8

11.7

13.4

3.6

4.9
6.3

8.2

10.3

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

12 17 22 27 2

44 46 43 44 47

194
272 293 313

255

238

318 336 357
302

0

100

200

300

400

500

12 17 22 27 2
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（２）平均寿命の推移 

ƿ ǡ Ǣ  ǛǵǞ ǦǙƽǽ  ŧ ǚǢ ƿ81.5  ƿ87.6

ǛǝǖǙƷǱǌ¡╜ È∙ּז Ô ÕǛƷƹ¡ÉǢ  ǻǽ ǂ  ǞƽƷǙǢ  ǻǽǈǼ

Ǟ Ʒ ǛǝǖǙƽǽ  ŧ ǚǢ ƿ80.1È ǻǽ1.4 Ʒ  ǻǽ0.8

ƷÉ  ƿ86.7È ǻǽ0.9 Ʒ  ǻǽ0.2 ƷÉǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

Ǳǒ  ꞉ ╓ È ═ Éǚ ǌǾǛ  ǛǵǞ ǵ Ʒ ǛǝǖǙƷ

Ǳǌ¡ 

 

þ ǡ ┌                               þ ǡ ┌ 

Ø Ù                                           Ø Ù 

  

¥ ¤╜ ¥ È É 

¥ È Éă 12 ∙ Ǣ ǡ  

 

þ ꞉ ╓ǞƽǄǾ ǡ È ŧ É 

Ø Ù                                           Ø Ù 

 

¥ È É 

  

75.7 76.3 77.6 78.1 79.2 79.5 80.1

75.7
76.3

77.2 78.4
79.1 80.3

80.9

76.0 76.7
77.7

78.8 79.6
80.8 81.5

70

75

80

85

90

2 7 12 17 22 27 2

80.8 83.0 84.1 85.3 85.4 85.7 86.7

81.6
82.9

84.2 85.3 85.8 86.3
86.9

82.1
83.2

84.6
85.8 86.4 87.0 87.6

70

75

80

85

90

2 7 12 17 22 27 2

81.0 80.6 80.5 80.4 80.4 80.1

70

75

80

85

90
87.1 86.9 86.8 86.7 86.7 86.7

70
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（３）平均余命と健康寿命の状況 

ǡ Ū ǡ Ǣ  ƿ79.6  ƿ85.9ǛǝǖǙƽǽ  Ǜ

ǌǾǛ  Ǣ0.1 Ǌ  Ǣ0.2Ⱬ ǊǙƷǱǌ¡ 

Ǣ  ƿ78.2  ƿ83.3ǛǝǖǙƽǽ  Ǜ ǌǾǛ  Ǣ

0.2 Ǌ  Ǣ0.1 ǊǙƷǱǌ¡ 

Ǧ Ǜ ǌǾǛ  ǛǵǞ Ǧ ǻǽ Ʒ ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

ǝƽ  Ǣ  Ǣ0.1 ǂǝǽ  Ǣ0.3 ǂǝǖǙƷǱǌ¡ 

 

■ Ǜ Ǜǡ È É 

Ø Ù                                           Ø Ù 

 

 

■ Ǜ Ǜǡ È Ū É 

Ø Ù                                           Ø Ù 

 

¥KDBȠȢȯɉÈ ╓ǡ ǡ №É 

 

ă ¥ǐǡ ÈǆǆǚǢť Éǡ ƿ ǊǙƵǛּך ǀǼǿǾƾǛƷƹ ¡ 

ă ¥ ȅ Ǆǒǽ ǚ ǒǀǽǞǝǼǍǞ ǊǙ ǚǀǾ ǡǆǛǚ  ǚǢ  ȅ ŧ∙ ǡ

ȅ ǄǾǱǚǡ ȅ Ǜ ǊǙƷǱǌ¡ 

ă ¥ Ǜ ǡ ǡǆǛǚ  ƿ ǂǝǾǛ ȅ ǖǒ ǚǡ ƿ ╥ƷǙƷǾǛƷƹǆǛȅ≥

ǊǱǌ¡ 

  

79.6

79.1

78.4

81.1

80.4

79.7

75 80 85 90

1.3

1.3

1.5 84.0

83.6

83.4

87.3

86.7

85.7

75 80 85 90

2.3

3.1

3.3

80.0

79.8

78.2

81.5

81.1

79.6

75 80 85 90

1.4

1.3

1.5 84.3

83.9

83.3

87.6

86.9

85.9

75 80 85 90

2.6

3.1

3.3
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（４）主な生活習慣病と医療費 

ǡ═ Ǣ Ô Õƿ ǵ ǂ ∙ּז Ô Õ Ô Õ Ô ⅓ ÕǝǜǛ

ǝǖǙƷǱǌ¡ 

Ô ÕǢ  ũ ǚǢ Ŭ+ŧ ⱦ  Ū ǚǢ ū+ũ ⱦǛǝǖǙƷ

Ǳǌ¡Ǳǒ Ô ÕǢ ŧ+Ũ ⱦƾǼŧ+Ū ⱦ ǚ ┌ǊǙƽǽ Ô ÕǛ Ô

⅓ ÕǢŦ+ⱦ  ǐǡ ǡ ǢŦ+ⱦ ǚ ┌ǊǙƷǱǌ¡ 

 

þ ǞƽǄǾ═  

 

∞¥ⱦ 

  2  3  4  5  

 253,939,430 253,041,660 259,915,800 238,344,050 237,423,930 

⅓  152,901,180 137,123,720 133,001,350 119,868,810 109,026,010 

 85,959,480 70,821,280 61,743,850 65,553,050 67,506,640 

 20,936,110 21,103,140 4,604,900 11,139,990 22,866,250 

 43,488,820 37,914,230 27,810,590 29,853,540 46,340,720 

 165,527,330 165,391,430 112,555,820 115,753,660 136,085,060 

 562,364,450 555,229,130 633,990,070 722,624,690 648,690,600 

¥═  ǻǽ  

  

0

100,000,000

200,000,000

300,000,000

400,000,000

500,000,000

600,000,000

700,000,000

800,000,000

2 3 4 5
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（５）死亡の状況 

 

１）死亡原因の状況 

╣ ǡ ȅǲǾǛ  ǚǢ Ô ÕǛÔ Õƿ ǵ ǂ  ƷǚÔ

ÕǛǝǖǙƷǱǌ¡ ǚǢ Ô Õƿ ǵ ǂ  ƷǚÔ ÕǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

Ǜ ǌǾǛ  ǚǢÔ   Ǧ ǡℓ Õƿ ǻǽ2.2Ɇȍɜȱ ǝ

ǂǝǖǙƷǱǌ¡╗  Ô Õƿ4.4Ɇȍɜȱ Ô Õƿ2.4Ɇȍɜȱ ǂǝǖǙƷ

Ǳǌ¡ 

 

þ ╣ ǡ [ ] 

  

¥ È É 3  

 

■ ╣ ǡ [╜ ] 

 

¥ È É 3  

  

11.0%

11.0%

10.8%

6.8%

4.3%
─

3.5%

─ ↄ

3.3%─

3.2%
⁸ ┘ ─

2.9%

─

2.6%
2.4%

┘

1.8%

┘ ─

1.7%

1.5%

1.4% ∕─

31.8%

6.6%

8.6%

10.1%

6.2%

5.1%

─

3.3%

─ ↄ

2.3%

─

3.8%
⁸ ┘ ─

5.1%

─

2.5%

1.8%

┘

2.0%

┘ ─

1.6%

1.0%

1.3% ∕─

39.0%
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２）標準化死亡比による比較 

טּ ȅǲǾǛ  ǛǵǞ Ô ÕǛ Ô Õǡ ƿ ǂǝǖ

ǙƷǱǌ¡ǻǽ╗ ǡ ⱶ   ꜞ Ǧ ǡ┐ ǡ ƿ ǴǼǿǱǌ¡Ǳǒ 

ǛǵǞ Ô ⱴÕǡ ǵ ǂ  ǡ ⱴ ɘȘȪɜ Ƿ ǝǜǡ ƿ

ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þ Ǧ טּ È20162020ÉØ Ù 

 

þ Ǧ טּ È2016 2020ÉØ Ù 

 

¥ 5 ╜ È╜ É 

  

─

[ ]

┘
─

[ ]

┘

─

[ ]

⁸

┘

─

[ ]

╩

ↄ

[ ]

ↄ╙

[ ][ ]
[ ]

461 62 64 29 123 233 72 176 14 59 101 195 39

0.99 1.02 1.10 0.79 1.10 1.14 1.79 1.62 1.53 1.58 1.70 1.74 1.32
95% 0.90 0.77 0.83 0.50 0.91 0.99 1.38 1.38 0.73 1.18 1.37 1.50 0.91
95% 1.08 1.27 1.37 1.08 1.29 1.29 2.20 1.86 2.33 1.98 2.03 1.98 1.73

+ + + + +

0.00
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95% 0.76 0.60 0.51 0.34 0.51 0.59 0.51 1.05 1.17 1.61 0.61 1.01 1.92 1.65 -0.07
95% 0.98 1.30 1.01 1.16 1.05 1.31 1.65 1.35 2.13 2.13 1.71 1.91 2.68 2.25 1.09

- + + + + + +
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３）自殺の状況 

È 10 Éǡ ┌ȅǲǾǛ  Ǧ ǢǛǵǞ ũ ƾǼ Ū ǞƾǄǙ

 ǊǙƽǽנּ Ū ǚǢ Ǣ17.27  Ǣ17.15ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

ǡ Ǣ  ȅ ǽ ǊǝƿǼ ┌ǊǙƷǱǌ¡ ǚǢ  ũ ƾǼ

Ū ǞƾǄǙ20 ǚ ┌ǊǙƽǽ  Ū Ǣ20.32ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

ǡ ┌ȅǲǾǛ  Ǧ ǛǵǞ ƿ ǂ  ǚǲǾǛ  ǚǢƽƽ

ǳǠ 7¥ 3ǛǝǖǙƷǱǌƿ  ǞƽƷǙǢ ũ ∙ ǡ ƿ ǂǝǖǙ

ƷǾ ǚǌ¡ 

 

þ È 10 Éǡ ┌ 

 

þ ǡ ┌Ø Ù 

 

þ ǡ ┌Ø Ù 

 

¥ ǡ ¥ ╓ǞƽǄǾ ǡ È É 

  

20.58 17.01 30.48 17.25 17.39 11.70 17.71 15.92 22.25 20.32

18.87 18.28
16.13 16.69 15.28 15.50 15.99 15.30 16.71 17.15

19.63 18.57
16.95 16.52 16.18 15.67 16.44 16.44 17.25 17.27
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（６）健康診査指標の推移 

 

１）肥満度 

Ȕȏɀ ǡ ȅǲǾǛ Ŧ ūƾ ǚǢ ǆǿǱǚ ÔǨǛǽǁǲÕƿ ÔǷǎǁǲÕȅ

ǖǙƷǱǊǒƿ  Ū Ǟ ǊǙƷǱǌ¡Ũ ǚǢ ÔǷǎǁǲÕƿ ÔǨǛǽǁǲÕ

ȅ ǖǙ ┌ǊǙƷǱǌ¡ 

BMIƿ25∙ ǡ ǡ Ǣ  ǻǽ ǡ ƿ ǂǝǖǙƷǱǌ¡ ǚǢ  29

∙ Ǣ ǻǽǵ Ʒ ǚ ┌ǊǙƷǱǌ¡╗   ǚǢ ╗ ǊǙ ǻǽǵ Ʒ ǚ

┌ǊǙƷǱǌ¡ 

 

þŦ ūƾ Ȕȏɀ     ■Ũ Ȕȏɀ  

 

ăȔȏɀ Ǣ  ǄǞ ǡȹɒɜȢȅ Ǜ ƾǼ ǊǻƹǛ ∏ǈǿǒ ǡǆǛ¡ 

Ȕȏɀ Þ ÈgÉ÷Ì ÈcmÉ× ÈcmÉÍ×10ǚ ǈǿǱǌ¡ 

¥Ȕȏɀ ǡ ╜Èלּ É 

15 זּ∙14  17 18.6∙  

 Ƿǎǁǲ  ǨǛǽǁǲ 

¥ǆǜǵּק ȤɜȨº ǻǽ  

 

þBMIÈ25∙ ǡ É[ È40 74 É] ■BMIÈ25∙ ǡ É[ È40 74 É] 

 

ăBMIÈBody Mass IndexÉǢ¢ Ƿ ÈǷǎÉǡ Ǟ ƷǱǌ¡ 

BMIÞ ÈkgÉ÷Ì ÈmÉ× ÈmÉÍǚ ǈǿǱǌ¡ ∞Ǣkg/Ԝ¡ 

¥BMI ǚǡ  לּ

 18.5  18.525  25 30  30 35  35 40  40∙  

   È1 É È2 É È3 É È4 É 

¥Ô 6 ╜ Õǻǽ  
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２）糖代謝 

│ ǡ ƿ ǼǿǾ Ǣ  ũ ǚǢ  ƿ14.6ð  ƿ6.2ðǚ  ǻ

ǽ ǡ ƿ8.4Ɇȍɜȱ ǂǝǖǙƷǱǌ¡ 

╜ Ǜ ǌǾǛ  ǚǢ  26 ∙ Ǣ ǡ ȅ ǖǙ ┌ǊǙƷǱǌ¡

ǚǢ  28 ƾǼ 30 ǞƾǄǙ ǡ ȅ ǖǙƷǱǊǒƿ  ∙ Ǣ ǡ

ȅּז ǖǙ ┌ǊǙƷǱǌ¡ 

 

þ [ ]     ■ [ ] 

 

ă ǡ ǡșɒȾǢ  È ¤ ǛǵÉ126mg/dl∙  HbA1cÈNGSPÉ6.5%∙ ǱǒǢ ǡ

ǡ ǚǌ¡ 

¥Ô 6 ╜ Õǻǽ  

 

３）血圧 

⅓Ǟ│ ƿ ǼǿǾ Ǣ  ũ ǚǢ  ƿ41.4ð  ƿ29.7ðǚ  ǻǽ

ǡ ƿ11.4Ɇȍɜȱ ǂǝǖǙƷǱǌ¡ 

╜ Ǜ ǌǾǛ  ǚǢ  ǡ ȅּז ǖǙ ┌ǊǙƷǱǌ¡ ǵ  ǡ ȅ

זּ ǖǙ ┌ǊǙƽǽ  ŧ Ǟ ǻǽ1.2Ɇȍɜȱ ǂǝǖǒǵǡǡ  Ũ ∙ Ǣ

Ǧ ǡ ǻǽ ǂǝǖǙƷǱǌ¡ 

 

þ ⅓[ ]     þ ⅓[ ] 

 

ă ǡ ⅓ǡșɒȾǢ  140mmHg∙   90mmHg∙  ǱǒǢ ⅓ ǡ ǡ ǚǌ¡ 

¥Ô 6 ╜ Õǻǽ  
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（７）各種がん検診の受診状況 

ƿȆ ǡ ȅǲǾǛ  ƿȆ Ǜ ƿȆ Ǣ  Ǧ ǻǽǵ ǂǝǖǙƷ

Ǳǌ¡ 

ƿ Ʒ Ǟ  ƿȆ ƿ18.2ð  ƿȆ ƿ15.4ð  ƿȆ ƿ8.9ðǛ

ǝǖǙƷǱǌ¡ǝƽ  ƿȆ ǡ Ǣ ꞉ ╓ È ═ ÉǚǢ ǵ ǂ 

ƿȆ ǡ Ǣ Ũ∞ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

 

þ┘ƿȆ È ¥50 69 É              þ ƿȆ È ¥40 69 É 

 

þ ƿȆ È ¥40 69 É 

 

þ ƿȆ ¥ɇɜɋșɒȾȌºÈ ¥40 69 ǡ É  ■ ƿȆ È ¥20 69 É 

 

 

¥Ô 4 ╓ ¤ È ÉÕǻǽ  
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（８）特定健康診査の受診状況 

ǡ ȅǲǾǛ  ƾǼ ŧ ǞƾǄǙ10.5Ɇȍɜȱ Ǌ ǐǡ

Ǣ ·  ǊǙƷǱǌƿנּ ũ Ǣ Ǧ ǻǽ ǂǝǖǙƷǱǌ¡ 

ǡ ȅǲǾǛ  ũ Ǣ ƾǼ18.6Ɇȍɜȱ Ǌ40.3ðǛǝǖנּ

ǙƷǱǌƿ  Ū ǚǢ Ǌ Ũ Ǜ ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

 

þ ǡ                              ■ ǡ  

 

¥╜ Ô ¤ ȰºȨÕǻǽ  

 

（９）要支援・要介護者の状況 

65 ∙ ǡ ⱱ¤ ȅǲǾǛ  Ǣ2,200 ǚ ┌ǊǙƽǽ  Ū ǚ

Ǣ2,217ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

Ū Ǜ ȅ ǌǾǛ  ⱱŧǢ75 ǊǙƽǽ Ūנּ ǚ 1.5 ǛǝǖǙ

ƷǱǌ¡╗   ŪǢ76 ǊǙƽǽ Ū ǚ 0.7 ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

 

þ ǡ  

 
¥Ô  9 Õǻǽ  
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（１０）地域の健康資源 

╓ǡ ǚƵǾ ǡȢɆºȭ Ǣ 14 ƵǽǱǌ¡Ǳǒ¢╜ ƿ ǡ ǘ

ǂǽȅ ǌǾǒǴǞ ǌǾ ÔƷǣǼǀɁɔȢɖºȲÕƿ  Ůƾ ǞƵǽ  ǢŦԒ

ǡȜºȢƾǼ  ǚ11Ԓ ǡȜºȢǵƵǽǱǌ¡ 

ǡ Èӡ өÉƿɁɔȢɖºȲǡ∞ ȅ ǊǙƽǽ  ɁɔȢɖºȲǡMAPǢ ∙

Ǟ ǊǙƷǱǌ¡ 

 

þȢɆºȭ ∞  
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þɁɔȢɖºȲ ȜºȢǡMAP 

ӡ ǡǲǔ¤ ȜºȢÈ10.9 ԒÉ 

 

Ӣ ǡ Ǜ Ǘǡ ȅ ǊǳȜºȢÈ4.0 ԒÉ           ③ ɟ ⱧǡȜȢɋȢ ȜºȢÈ2.0 ԒÉ  
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Ӥ╜ ⱧȜºȢÈ1.2ԒÉ                                      ⑤╜ ȜºȢÈ5.72 ԒÉ 

ӦǷǌǼǁǡ ȜºȢÈ1.29 ԒÉ                                    ⑦ ǡ Ǜ דּ ǆǛǩǀȅ ǊǳȜºȢÈ2.6 ԒÉ 

Ө ◖ ⱧȜºȢÈ1.0ԒÉ                                 ⑨ ɟ◑Ǜ ȅ ǂȜºȢÈ9.6 ԒÉ 

¥  ǻǽ   
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 ２ 小美玉市健康・食育に関するアンケート調査の概要 

 

（１）調査概要 

 

１）調査目的 

Ǣ  Ŭ ƾǼȅ ǛǌǾÔ ũ ¤ ╔ ¤

Õǡ ǞƵǒǖǙ  ǡ Ƿ ȅ ǼƾǞǊ  ǡ

ǘǂǽ ȅ ǴǾ ǚǡ ǛǊǙ ǌǾǒǴǞ ǊǱǊǒ¡ 

 

２）調査対象・調査方法・実施時期 

 

  

 ǡ20 ƾǼ74 ǡ 2,500È ⌡ É 

 ǞǻǾ ½ ǢWebǞǻǾ  

 ū ū 21 È É Ŭ ŭ È É 

 

３）配布・回答結果 

 

  Web  

 2,500  2,500 

 507  151  658  

 20.3ð 6.0ð 26.3ð 
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（２）調査結果概要 

ǡ ǛǝǖǙƷǾ ǝ  ¡ǡǛƽǽǚǌזּ∙Ǣוֹ

ăø¥ ȅ  ÿ¥ Ǟ ǘƷǒ Ă¥ ƾǼ ǿǒ 

  
Ũ  

 
 

ū  
 

ū  
ă 

ù ǘǂǽǞǗƷǙ      

ǓǛ ǋǾ  20 ∙  80.8%  85.0%  79.5%  1.3 Ɇȍɜȱ  Ă 

ƾƾǽǗǄ ƿƵǾ╪═שּ  20 ∙  45.8%  60.0%  65.3%  19.5 Ɇȍɜȱ  ø 

ù ǞǗƷǙ      

ꜞ  

20 ∙  7.6g  8g  12.2g  4.6 Ɇȍɜȱ  Ă 

20 ∙  5.7g  7g  10.3g  4.6 Ɇȍɜȱ  Ă 

ÔƷǣǼǀ (ƽƷ)ǊƽȢȨ

ȍɔÕǡ  
20 ∙   50.0%  10.0%    

ƿ350g ∙ ǡ  20 ∙  13.8%  25.0%  12.5%  1.3 Ɇȍɜȱ  Ă 

¤ ¤ ǡǐȀǖǒ

ȅ ǞŦ ∙ ǬǙƷǾ  
20 ∙  71.9%  80.0%  73.1%  1.2 Ɇȍɜȱ  ÿ 

ǱǒǢ ȅּק Ǜ╗ Ǟ

ǬǾÔ Õǡ  
20 ∙  Ŭ ŭ  10  8.3   ÿ 

╔Ǟ ƿƵǾ  20 ∙  63.7%  80.0%  67.8%  4.1 Ɇȍɜȱ  ÿ 

ǡŨ ǡ   20 ∙  30.4%  40.0%  33.4%  3.0 Ɇȍɜȱ  ÿ 

ù◖ ǞǗƷǙ      

◖ ǡƵǾ  

20 ∙  24.9%  35.0%  38.2%  13.3 Ɇȍɜȱ  ø 

20 ∙  20.5%  29.0%  27.9%  7.4 Ɇȍɜȱ  ÿ 

◖ ȅ Ǟ ǊǙƷǾ  20 40  21.9%  25.0%  25.6%  3.7 Ɇȍɜȱ  ø 

ǞƽǄǾ  20 ∙  5,883  8,500  5,346  537  Ă 

ɖȜɋȯȌȿȠɜȲɖºɉ 

È◖ Éǡ  
20 ∙  27.7%  50.0%  29.0%  1.3 Ɇȍɜȱ  ÿ 

ùǆǆȀǡ ¤ ǞǗƷǙ      

Ŧ ǡ ƿ10

∙ ǡ  
20 ∙  14.8%  10.0%  15.9%  1.1Ɇȍɜȱ  Ă 

ǞǻǾ ƿ ǞǛǿǙ

ƷǝƷ  
20 ∙  27.1%  15.0%  32.5%  5.4 Ɇȍɜȱ  Ă 

ȢȱɕȢȅ ǋǾ  20 ∙  72.4%  70.0%  71.0%  1.4 Ɇȍɜȱ  ÿ 

ǌǾ ƿƷǝƷ ǡ  20 ∙    5.2%    

קּ Ƿ ǝ ǡ Ǟטּ ȅ

ǖǙƷǾ  

ǜǵƿƷǾ

 
  56.3%    
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Ũ  

 
 

ū  
 

ū  
ă 

țºȱȖºȺºǡ Ǳǚ ǖ

ǙƷǾ  
20 ∙  3.3%  10.0%  3.0%  0.3 Ɇȍɜȱ  Ă 

½  טּ

ǡ Ǳǚ ǖǙƷǾ  
20 ∙  5.7%  10.0%  3.2%  2.5 Ɇȍɜȱ  Ă 

ǆǆȀǡ ǷƷǡǔȅ Ǿǒ

Ǵǡ Ǟ ǌǾ ⱳ Ƿ

ǫ ǊǒǆǛƿƵǾנּ  

20 ∙  7.9%  15.0%  5.2%  2.7 Ɇȍɜȱ  Ă 

ù ¤ ǞǗƷǙ      

Ŧ Ŧ ǢǙƷǠƷǞ ǀǊ

ǙƷǾ  
20 ∙  66.1%  75.0%  67.6%  1.5 Ɇȍɜȱ  ÿ 

Ŧ ∙ ȰɜȨɔȾɖȢÈ

ǻƹǋÉ¤ ȿɒȠȅ ƹ  
20 ∙  30.7%  50.0%  35.4%  4.7 Ɇȍɜȱ  ÿ 

20 ∙ ǡ ƿƵǾ  

60  53.9%  60.0%  61.8%  7.9 Ɇȍɜȱ  ø 

70  44.3%  50.0%  49.3%  5.0 Ɇȍɜȱ  ÿ 

Ǟ שּ ȅ ǄǙƷǾ

 
20 ∙  30.5%  40.0%  31.8%  1.3 Ɇȍɜȱ  ÿ 

Ŧ Ǟ שּ ȅ ǄǙ

ƷǾ  
20 ∙  58.0%  65.0%  56.7%  1.3 Ɇȍɜȱ  Ă 

ǹǖǂǽǻǂ Ȇǚ ǬǾ  20 ∙  56.0%  60.0%  59.6%  3.6 Ɇȍɜȱ  ÿ 

ùȋɔȜºɔǞǗƷǙ      

Ǯǯ ╦ ȅǌǾ  20 ∙  33.2%  25.0%  25.9%  7.3 Ɇȍɜȱ  ÿ 

ùǒǣǆǞǗƷǙ      

ⱶ  

20 ∙  31.6%  25.0%  27.4%  4.2 Ɇȍɜȱ  ÿ 

20 ∙  11.3%  6.0%  10.1%  1.2 Ɇȍɜȱ  ÿ 

ⱶ  20 ∙  53.7%  45.0%  41.8%  11.9 Ɇȍɜȱ  ø 

COPD ǡ  20 ∙  13.8%  30.0%  14.3%  0.5 Ɇȍɜȱ  ÿ 

ù ǞǗƷǙ      

BMI ƿ25 ∙ ǡ  

20 ∙  36.0%  26.0%  37.8%  1.8 Ɇȍɜȱ  Ă 

20 ∙  16.9%  15.0%  24.6%  7.7 Ɇȍɜȱ  Ă 

20 ǡǷǎÈBMI ƿ

18.5 É 
20  25.0%  15.0%  21.4%  3.6 Ɇȍɜȱ  ÿ 

ɊȨɅɓȬȘȠɜȲɖºɉǡ 

¤ ȅ ǊǙƷǾ

È ∙ ǊǙƷǾ É 

20 ∙  46.9%  50.0%  50.3%  3.4 Ɇȍɜȱ  ø 

ù ╓ǡǗǝƿǽǞǗƷǙ      

╓ǛǗǝƿǽƿƵǾǛ ǋǙ

ƷǾ  
20 ∙  40.0%  55.0%  35.9%  4.1 Ɇȍɜȱ  Ă 
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 ３ 第３次計画の評価 

 

（１）総合評価の概要 

Ũ ǡ Ǟ Ʒ  ǡ

ǛǊǙ  ŧ ƾǼ ū Ǳǚ

ǡ ǡ Ǜ ǡלּ ȅ

ǊǱǊǒ¡ 

 

 

（２）基本施策ごとの総合評価 

 

１）からだの健康づくり 

ǜƽǽǞ ȆǓ ƿ61  ƿ

ǖǒ ƿŬǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

 

 

 

þC ǡלּ  

ǡ  ǝ ½ Ǧ  

¤◖  

ǜǵǡ◖ ǡ ½ ǜǵǒǔǡ ȅ ǽ ǿǾ  ȴºȣǞⱲǖǒ
ȅ ǌǾ¡ 

ƿƷ Ǟ ǌǾ◖ ǡ ½ ǡɓȢȘǞǻǽ  ǚǡ ƿ Ǜ
ǝǖǒ  eȢɆºȭ ǡ ǒǝ ǡ ȅ ǌǾ¡ 

 
ǘǂǽ ⱱ½ ǡ ȅ Ǌ  ȞºȼȢǞǗǝƿǖǙƷǝƷƾǒǡ
ǛǊǙ ǚǀǾǻƹ  Ǜ ȅ ǖǙƷǂ¡ 

Ǜ ǡ  
ǡ ½ ═ Ǣ  ═שּ נּ ǡ═ ǡǲǚƵǾǒǴ 

ǞǛǖǙǢ Ǟ ǄǾ ƿƵǾ¡ ═ ǡ Ƿ Ǟ ǌ
Ǿ ǡ Ǟ ǽ ǳ ƿƵǾ¡ 

ǒǣǆ 
ǒǣǆǞ ǌǾ ǊƷ ǡ ½ǒǣǆƿ Ǟ ǯǌ☼ ǞǗƷǙ 
ⱶ ǡɆȢȨº ∙ Ǟǵ  Ǟ ȅ Ǿǝǜ  ȅ
ƹ ȅ ǄǙƷǂ ƿƵǾ¡ 

 
ǡ ½ Ǟ ȅ ǊǙƷǾƿ  Ǟ ⱱ

ǚǢ ⱱȅ ǌǾƾǒƿ ǂ  Ǳǚלּ ǌǾǆǛƿ ǊƷ¡ Ǌ
Ǚ ȅ Ʒ  Ǜǡ ȅ Ǌ  ≥ ǡ ǞǗǝǅǙƷǂ¡ 

 

þŹ ǡלּ  

ǡ  ǝ ½ Ǧ  

¤◖  ǜǵǡ◖ ǡ ½ ╓Ǜ ǊǙƷǂ ƿƵǾ¡ 

  

ǜƽǽ 
Ŷ¥ ǜƽǽ 

ŷ¥ƽƽǳǠ ǜƽǽ 

ƿ ǖǒ 
Ÿ¥ǷǷ ƿ ǖǒ 

Ź¥ ƿ ǂ ǖǒ 

  לּ

ǜƽǽ 
Ŷ 28 

61 
ŷ 33 

ƿ ǖǒ 
Ÿ 6 

7 
Ź 1 
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２）こころの健康づくり 

ǜƽǽǞ ȆǓ ƿ22  ƿ

ǖǒ ƿũǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

 

 

 

þC ǡלּ  

ǡ  ǝ ½ Ǧ  

╓ǞƽǄǾȶ
ȬȱɘºȘǡ  טּ

ȅ ╓ǚ ǽ  ƻ ƹ ½ȞºȼȢ≠ Ǜǡ ǞǻǾ ǽ
Ǣ ǚǀǙƷǾƿ  ǡ ǽ ƿǚǀǙƷǝƷ¡ 

ȅ ƻ
Ǿ ǡ╔  

ǡ Ǜ╔ ½ ƿ ǊǷǌƷנּ Ƿ ǡ   ǛǌǾ ȅǜ
ǡǻƹǞ ǌǾƾǝǜȅ Ǜ ǌǾ ƿƵǾ¡ 

ȅ ƻǾ ╔ ½ ǊǷǌƷנּ ǡ ǛǊǙ ȓɜɒȍɜ Ǣ
Ǔƿ  ǊǙ ȂǽǚǢǝǂ  ǡȾȌºȲȹȬȘǞǗƷǙ ǌǾ
ƿƵǾ¡ 

ǫǡ Ǜ
 

╔Ǚ ǡ Ǟ Ǆǒ ½ǻǽ╗ ╔Ǚ ǡȴºȣǞ ǖǒ
Ǟ ǴǙƷǂ ƿƵǾ¡ 

 

３）食を通じた健康づくり 

ǜƽǽǞ ȆǓ ƿ39  ƿ

ǖǒ ƿŧǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

ǝƽ ŨǗǡ ƿ ƷǍǿǵ ǡ

ǒǴ  ¡ǝǊǛǝǖǙƷǱǌלּ

 

þC ǡלּ  

ǡ  ǝ ½ Ǧ  

♁ ¤  
ǡ ǡ ⱱ½ ǡ Ǟ ꞌǊǒ ǚǢǝǂ  ǡ

↨ ȅ ǝ ǛǊǒ ǽ ǛǊǙ ǊǙƽǽ ╥ǀ ǀ ǽȞº
ȼȢǞ Ǌǒטּ ǚ ȅ ǊǙƷǂ¡ 

 

þŹ ǡלּ  

ǡ  ǝ ½ Ǧ  

♁ ¤  
ǡ ǡ╔ ¤ ⱱ½ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ☼ Ǟǻǽ 

ŧ ǻǽ ¡ ǜǵɀɒɜ Ǜ Ǌ  ǡ ǚ ǽ ǳ¡ 

  

  לּ

ǜƽǽ 
Ŷ 17 

22 
ŷ 5 

ƿ ǖǒ 
Ÿ 4 

4 
Ź 0 

  לּ

ǜƽǽ 
Ŷ 36 

39 
ŷ 3 

ƿ ǖǒ 
Ÿ 1 

2 
Ź 1 
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４）健康づくりの環境整備 

ǜƽǽǞ ȆǓ ƿ16  ƿ

ǖǒ ƿŦǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

 

 

 

þC ǡלּ  

ǡ  ǝ ½ Ǧ  

ǝ Ǜ
Ǌǒ ǘǂǽ 

Ǜǡ ǞǻǾ ǘǂǽ½ ╢ ǡǒǴ  ƿǚǀǝƾǖǒ¡
Ǣ ∙ ǡ ǚǵ ȅ ǚǀǾǻƹǞǊǙƷǂ¡ 

  

  לּ

ǜƽǽ 
Ŷ 12 

16 
ŷ 4 

ƿ ǖǒ 
Ÿ 1 

1 
Ź 0 
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 ４ 本市の現状を踏まえた課題 

 

（１）市の概況からみる課題 

 

ø ŧ Ǟ טּ ƿŨ ȅ ƻ  ǵǈǼǞ ǊǙƷǂנּ ǊǛǝǖǙƷǱǌ¡Ǳǒ 

Ǜ ǵ · ǌǾǝƾ ǌǬǙǡנּ ǡ ƿ75 ∙ ǡ

ǛǝǾ Ŭ ȅ ƻ  ⱱ ¤ ƿ ╗ǌǾנּ ǚ ƿ

ǊǙƷǂǆǛƿ ǱǿǱǌ¡ǐǡǒǴ ǆǿǱǚ∙ Ǟ ǘǂǽǷ ╔ȅ ǌǾǛǛǵ

Ǟ  ╓ǞƽǄǾǗǝƿǽȅ ǊǙƷǂǆǛƿטּ ǴǼǿǱǌ¡ 

ø ǡ ǡ Ǣ ǛǵǞ · ǦǙƽǽ  ŧ ǚǢ ƿ80.1  ƿ

86.7ǛǝǖǙƷǱǌ¡╗   Ǣ ǛǵǞ ǂǝǽ  ƿⱫǦǙƷǾ

ǚǌ¡ ǝ ȅ ǂ ǗǒǴǞ  ╗ ǥǛǽƿ ≥ ȅ Ǵ  ǝ ǘ

ǂǽȅ ǌǾǆǛƿǚǀǾǻƹ  ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

ø ǡ ǛǊǙɁɔȢɖºȲƿŮƾ ƵǽǱǌƿ  Ǣ Ũ Ǜ ȂǼ

Ǎ Ŧ ÈȋɜȚºȱ ÉǞǛǜǱǖǙƷǱǌ¡ǐǡǒǴ  ǵɁɔȢɖºȲȅ Ǌǒ

ȏȒºȖɜșȍɂɜȱȅ ƹǝǜ  ǡ ǘǂǽǡǒǴǞɁɔȢɖºȲǡ Ƿ ȅ

ǴǙƷǂ ƿƵǽǱǌ¡ 

 

（２）小美玉市健康・食育に関するアンケート調査からみる課題 

 

ø ǡǒǴǞ ȅ ǄǙƷǾ Ƿ ǡ ȅǗǂǖǙƷǾ ǝǜ  ǘǂǽǷ

╔ǫǡ ƿ ǱǖǙǀǙƽǽ  ǝ ǡ Ǜ ǡBMIǞǢ ǀǝ │ƿǲǼǿ

ǝǂǝǖǙǀǱǊǒ¡╗ ǚ  ǊǈǝǜƾǼ ȅ ǚǀǝƷ Ƿ ǝ◖ ƿ

ǚǀǝƷ ƿ╗ ƷǾǆǛƾǼ ǻǽ ǂǡ ƿ ǘǂǽǷ ╔ǡ Ǟ ǽ ǳǆ

ǛƿǚǀǾǻƹ  ǝ ǡ Ƿ ȅǊǙƷǂ ƿƵǽǱǌ¡ 

ø ǡ ǚǢ ◖ ǡƵǾ ǡ Ƿנּ ⱶ ǡ ǝǜ  ǀǂ Ǌ

ǒ ƿƵǾ╗   ǡ Ƿꜞ ǡ  נּ ǡ  ǝǜנּ ǡ ǚ

ǷǷℓּטǊǙƷǾ ƿ ǼǿǱǌ¡ ╔ǫǡ Ǣ ǱǖǙǀǙƷǾǒǴ  ǞǗǝǅǾ

ǆǛƿǚǀǾǻƹ ǝ Ƿ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

ø ǢŪ ǡ ƾǼ ƿǲǼǿǾǵǡǡ ƽǻǐũ ǞŦ ǡ ƿ

6 ǛǝǖǙƽǽ  ǞǻǾ ƿ ǞǛǿǙƷǝƷ ƿ  ǊǙƷǱǌ¡Ǳǒנּ

Ƿ ǞǻǾȢȱɕȢȅ ƻǾ ƿ ǂ  ǢȢȱɕȢ ǡǒǴǡ ȅǊǒ

ǽ  ǝּק Ƿ Ǟ ǊǒǽǊǙƷǱǌƿ  ǌǾ ƿƷǝƷǛƷƹ ǵ╗ Ʒ

ǾǆǛƿȂƾǽǱǊǒ¡ǐǡǒǴ  ȅ Ǌ  Ǟ ǚǀǾ ȅ ǌǾ

ǆǛƿ ǚǌ¡ 
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（３）第３次計画の評価からみる課題 

ø ǞƽƷǙ Öלּ ƿ ǖǒ×Ǜ ǈǿǒלּ Ǣ ǡ 10ðǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

ø ǫǡ≥ Ƿ   ╓ Ƿ Ǜǡ ȅ ǛǌǾ ƿ ǂǝǖǙ

ƽǽ ǻǽ ǂǡ ȅ ǀ ǲǝƿǼ  ǝȶȬȱɘºȘȅ ǊǙƷǂǆǛƿ ǴǼǿ

Ǳǌ¡ 

 



 

 

白紙 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章 小美玉市のめざす健康づくり 
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 １ めざす姿 

 

21È ÉǚǢ Ô Ǚǡ ƿ Ƿƾǚ ƾǞ ǚǀǾ סּ ǝ ǡ

Õȅ ǊǙ  100 ȅ ƻ  ƿ ǌǾטּ ǚ ǵ ǊǙƽǽ Ôטּ

╗ ǽ ǈǝƷ ǘǂǽÕȅ ǌǾǆǛǛǊǙƷǱǌ¡Ǳǒ  Ǣ ǞⱫ ǊǙ

ǀǒǵǡǡ ╗ ǡ ƿℓּטǊǙƷǾǆǛǝǜȅ Ǳƻ  ǝǾ ǡ ȅ Ǵ 

ǡ Ǜ ǡ ȅ ǌǒǴ Ôǻǽ ȅǵǗ ǡ ÕǞ ȅ ǂǆǛǛǊǙ

ƷǱǌ¡ 

ǡ ȅǲǾǛ  Ƿ   Ǜ ǬǙ  Ǧ ƿ Ʒ ǞƵǽǱǌ¡ 

ǚǢ  ǘǂǽǷ ╔ǫǡ ƿ ǱǖǙƷǾ╗ ǚ  ǊǈǝǜƾǼ ȅ ǚǀ

ǝƷ¤ ǝ◖ ȅ ǌǾǆǛƿǚǀǝƷ ƿƷǱǌ¡Ǳǒ  Ǣ  ǡ

Ƿꜞ ǡ  נּ ǡ ǊǙƷǾטǝǜ ǷǷℓּנּ ƿǲǼǿǱǌ¡ǈǼǞ 

ǡ ƿǲǼǿǾ╗ ǚ  ǞǻǾ ƿ Ǟ ǿǙƷǝƷ ƿ  ǌǾǛǛǵǞנּ

ǡȋɜȚºȱ ƾǼ╥ǀ ǀȢȱɕȢȅ ƻǾ ƿŬ ȅ ƻǙƷǱǌ¡ 

ǆƹǊǒ ȅ ǱƻǙ  ɀɒɜǚǢ  ƿ ǞȂǒǖǙ ƾǞ ȅǵǖǙ

ǼǎǾǻƹ  ǡⱫ ȅ ǛǊǙ ǅ ǐǡǒǴǡ ǝ ȅ Ǵ ǻǽ

ǡ Ʒ ȅ ǌǾǆǛǛǊǱǌ¡ 

ǝ ǘǂǽǡ ǞƵǒǖǙǢ  ╗ ǥǛǽƿ Ǽǡ ǫǡ ȅ Ǵ 

ǊǙ Ǟ ǘǂǽǞ ǽ ǳǆǛ Ǳǒ  Ƿ ǝǜ  ╓ǞǻǾ ǘǂǽ

ȅ ǊǙƷǂǆǛƿ ǚǌ¡ 

ǞƽƷǙǢ  Ƿ ╓ǡ ƿ Ǟ ǚǀǾǻƹ  ǷȴºȣǞƵǖǒ

ȅ ǴǾǛǛǵǞ  ǡ Ǟ ǌǾ≥ ǘǂǽǷ ╓ƿ Ǜǝǖǒ ǘǂǽǡ ⱱ

ȅ ǖǙƷǂǆǛǛǊ  ɀɒɜǡǴǉǌ ȅ∙ּזǡǻƹǞ ǴǱǌ¡ 

 

地域も人もいきいき スマート・ライフ・シティ おみたま 
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 ２ 基本施策 

 

（１）からだの健康づくり 

 

ø ƿ ǴǾ ◖ ǚƵǾȢɇºȱ¤ɒȍȾ¤ɀɖȡȐȘȱÈ◖     ⱶǡ3 ȅ

ǛǌǾÉǢ ȅⱫǣǌǒǴǡ ǛǊǙ ǝ ǚǌ¡ 

øȏȒºȖɜșȅǢǋǴ ¤◖ ǞǻǾ ǘǂǽȅ Ǌ  ƿ ȅǵǖǙ ǽ

ǴǾǻƹ ⱱǊǙƷǀǱǌ¡ 

ø ǞǗƷǙǢ  ǝ ǷȢȱɕȢǞǗƷǙǡ≥   ǡ Ǟ ǴǱǌ¡ 

ø Ǜ ǡ ǞǗƷǙǢ  ǡ ǡ ȅ ǽ ╥ǀ ǀǳǊ   ǡ Ǟ

ǴǱǌ¡ 

øǒǣǆ ȋɔȜºɔǞǗƷǙǢ  ǊƷ ǡ Ǟ Ǵ ɓȢȘǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

ø ǞǗƷǙǢ  Ƿ ǡ ȅ ǽ  ǞǗƷǙǢ ƿȆǡ ǡ

ǒǴǡ   ǡ ȅ ǴǱǌ¡ 

 

（２）こころの健康づくり 

 

ø ũ 10  Ô ǵ Ǟ Ʒ ǱǿǾǆǛǡǝƷ ǡ ȅ Ǌ

Ǚ Õƿ ǈǿ Ȝɖȳ︡ǡ ǡ ǵ ǱƻǗǗ ǆǿǱǚǡ ǽ ǲǞּנƻ 

ǜǵ¤   Ǟ ǌǾ ⱱǝǜ  ╓ǞƽǄǾ ȅ  Ǌטּ ǝ ȅ Ǟ

¤ ǊǙƷǂǆǛƿטּ ǴǼǿǙƷǱǌ¡ 

ø ǡ Ƿטּ ǡ Ǟǻǽ  ╓ǞƽǄǾȶȬȱɘºȘǡ ȅטּ ǾǛǛǵǞ 

Ƿ ∫ǡ ǡ Ǟ ǘǀ  Ǟ ǌǾǆǛƿǚǀǾ țºȱȖºȺº ǡ╔ Ǟ

ǴǱǌ¡ 

ø Ǟ ǌǾ ǖǒ Ƿ ȅǝǂǊǙƷǂǛǛǵǞ  ƾǞ Ǆȅ ǴǾǆǛǡ ǈǞ

ǗƷǙ ǫǡ Ǜ Ǟ ǴǝƿǼ  ǀǾǆǛǡ ╣ǫǡ ⱱ È ǡ Ƿ

Éǡ ȅ Ǌ  ȅ ǃǒǴǡ ǘǂǽǷ  Ƿּק  ┼ǈǿǒ ǒ

ǔǫǡ ⱱǞ ǽ ǲǱǌ¡ 

ø ╔ ǞƽƷǙǢ  ƿ ǞƽƷǙ ǌǾּס ǡƵǾ ·ǝ ¤ȢȱɕȢǫ

ǡ ȅ Ǟ ǄǾǒǴ  ǡƈƄƈǡ Ǌ Ǟ ǌǾ ╔ȅ ǴǱǌ¡ 
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（３）食を通じた健康づくり 

ø ǚǢ ╔ Ǟ ǘǀ  ǞȂǒǖǙ ǚ טּ ǝ Ǜ ƾǚ ƵǾ ǡ

ȅ ǊǙƽǽ  ƿ ǌ ȅ Ǳƻ  ȅ ǋǒ ǘǂǽȅ ǊǱǌ¡ 

ø♁ ¤ ǞǗƷǙǢ  ǡ ǛǝǖǙƽǽ  ǡ ǌÔ Õ Ǟ ǘǀ 

♁ ȹɒɜȢǞ Ǌǒ ǡ Ǟ ǄǙ ɒȍȾȢȯºȡǞ ꞌǊǒ Ƿ ǡ  

Ǟ ǴǱǌ¡ 

ø ǡ↨ ǞǗƷǙǢ  Ǜ ǊǝƿǼ Ƿ Ǟ ǌǾɓȢȘȜɈɎȴȚ

ºȠɐɜǞ ǽ ǲǱǌ¡ 

ø ¤  ǞǗƷǙǢטּ ƾǛ ȅ ǞǌǾǆǛǡ≥ ÈȜɈɎȴȚºȠɐɜÉǛ Èוֹ

╔ ¤ ¤ Éȅ ǌǾǛǛǵǞ  ╓ƿ╔Ȇǚǀǒ ǝ ǡטּ Ǟ ǽ

ǲǱǌ¡ 

ø Ǜ ǞǗƷǙǢ  Ǟ ǌǾ ǡ Ƿ  ╓ǡ ȅ ǞǊǒ

ǡ   ǡ ȅ Ǌǒ Ǟ ǌǾ≥ ȅ ǽǱǌ¡ 

 

（４）健康づくりの環境整備 

ø  ƵǾƷǢ ╓ƿ Ǟ ƻ ƷǝƿǼ ǡ ȅ Ǿ ȅ ǌǾǆǛƿ ǴǼ

ǿǙƷǱǌ¡ 

ø ╓ Ƿ   Ǜ ȅ ǽǝƿǼ  ǘǂǽǷ◖☺ ⱱȅ Ǿǝǜ 

╓ǞƽǄǾ ǘǂǽǞ ǽ ǲǱǌ¡ 

ø ǘǂǽȅ ǋǙ Ǳǔǡ ƿטּ ǼǿǾǻƹ  ╓ǡ Ƿ ╓ ǡ ǡטּ

ȅ ǽǱǌ¡ 

ø ·ǝ ȅ ǊǙ  ƿ ǼǿǾǻƹ  Ǟ ǘǂǽǞ ǽ ǳ ╓   

ǡ ȅƅƇ¤ ⱱǌǾǝǜ  ǝ Ǜ Ǌǒ ǘǂǽȅ ǊǱǌ¡ 
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 ３ 計画の体系 

 

（１）計画の構成 

 

（２）施策の体系 

 ǡ  È ǡ É 

Ŧ 

ƾ
Ǽ
Ǔ
ǡ

ǘ
ǂ
ǽ 

ÈŦÉ ¤◖  
ӡȏȒºȖɜș ǡ◖ ǡ  

Ӣ ǞƽǄǾ◖ ǞǻǾ ǘǂǽǡ  

ÈŧÉ  
ӡ Ǟ ǌǾ ǊƷ ǡ  

Ӣ Ǟ ǌǾȞɆºȱ ǡ ¤  

ÈŨÉ Ǜ ǡ  

ӡ ǞȂǒǾ שּ Țȋǡ  

ӢǳǊ ǡ  

ӣ ǡ  

ÈũÉǒǣǆ 

ӡǒǣǆǡ ǞǗƷǙǡ  

Ӣ ⱶ ǡ  

ӣ ⱶ ⱱ ǡ  

ÈŪÉȋɔȜºɔ 
ӡȋɔȜºɔǞ ǌǾ ǊƷ ǡ  

ӢȋɔȜºɔ∟ ǫǡ ǡ  

ÈūÉ  

ӡ ¤ ǡ Ǧ ǡ  

Ӣ ǡ  

ӣ ǚǡ  

Ӥ ǡ┐  

ÈŬÉ  

ӡ ǡ  טּ

Ӣ ǡ  טּ

ӣƿȆ ǡ  טּ

ӤCOPDÈ ÉǞ ǌǾ ǊƷ ǡ  

 

おみたま健康いきいきプラン

【めざす姿】

【基本施策】

地域も人もいきいき スマート・ライフ・シティ おみたま

Ŧ ƾǼǓǡ ǘǂǽ

ŧ ǆǆȀǡ ǘǂǽ Ì Í

Ũ ȅ ǋǒ ǘǂǽ Ì ╔ Í

ũ ǘǂǽǡ
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 ǡ  È ǡ É 

ŧ 

ǆ
ǆ
Ȁ
ǡ

ǘ
ǂ
ǽ 

ÈŦÉ ╓ǞƽǄǾȶȬȱ 
ɘºȘǡ  טּ

ӡ ╓ǞƽǄǾȶȬȱɘºȘǡ  טּ

ÈŧÉ ȅ ƻǾ 
ǡ╔  

ӡ╗ ȅ ǛǌǾ  

Ӣ ╢Ƿ ╔ Ǟ ȂǾ ǫǡ  

ӣ ǽ ƷǝƿǼ ⱱȅ ƹ ǡ╔  

ÈŨÉ ǫǡ Ǜ  

ӡɓºȾɕȬȱ¤ șȬȣǡ Ǜ  

Ӣ Ǆ ⱳ ¤ȍɂɜȱ ǡ  

ӣɊȰȌȋȅ Ǌǒ  

ÈũÉ ǀǾǆǛǡ 
╣ǫǡ ⱱ 

ӡ ǘǂǽ 

Ӣ Ƿּק ¢┼ǈǿǒ ǒǔǫǡ ⱱ 

ÈŪÉ ǡSOSǡ 
Ǌ Ǟ ǌǾ ╔ 

ӡSOSǡ Ǌ Ǟ ǌǾ ╔ǡ  

ӢSOSǡ Ǌ Ǟ ǌǾ ╔ȅ ǌǾǒǴǡ ǡ  טּ

Ũ 

ȅ

ǋ
ǒ

ǘ
ǂ
ǽ 

ÈŦÉ♁ ¤  

ӡǌǬǙǡɒȍȾȢȯºȡǞƽǄǾ ǝƷ ╔ǡ  
¤  

ӢǌǬǙǡɒȍȾȢȯºȡǞƽǄǾ ǝƷ ╔ǡ  
 

ӣǌǬǙǡɒȍȾȢȯºȡǞƽǄǾ ǝƷ ╔ǡ  
 

ӤǌǬǙǡɒȍȾȢȯºȡǞƽǄǾ ǝƷ ╔ǡ  
ǡ ⱱ  

ӥ ╔Ⱨ¤ Ⱨ¤ ǆǜǵⱧ¤ ǞƽǄǾ 
╔ ǡ  

ÈŧÉ ǡ↨  

ӡ ǡ↨ ǡǒǴǡ Ǧ ꞌ 

Ӣ Ǟ↨ ǊǙ ǖǙǵǼƻǾ ǡ  

ӣ Ǟ ǌǾ ǡ  

ÈŨÉ ¤  טּ
ӡ ȅ ǋǒȜɈɎȴȚºȠɐɜǡ  

Ӣ ǡ Ǜ ǡטּ  

ÈũÉ Ǜ  

ӡ ǡ  

Ӣ Ƿ ǞƾƾȂǾ ǡ  

ӣ Ǜ ǡ  

ũ 

ǘ
ǂ
ǽ
ǡ

 

ÈŦÉ ╓ǞƽǄǾ  
ǘǂǽ 

ӡ ¤ ╓ ǡ ǘǂǽǡ  

Ӣ ǘǂǽȅ ǋǒǱǔǡ  טּ

ÈŧÉ ǝ Ǜ  
Ǌǒ ǘǂǽ 

ӡ ǘǂǽ ǡ  

Ӣ ǘǂǽȅ ⱱǌǾ ǡ  

ӣ ╓Ƿ ȅ ǋǒ ǘǂǽǡ  

ÈŨÉ Ǜ ╔  

ӡ ǡ  

Ӣ ǘǂǽǞ ȂǾɅɒɜȯȌȋǡ╔  

ӣ ȅ ǌǾ ǡ  
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 ４ 目標指標 

 

基本施策１ からだの健康づくり 

 

ÈŦÉ ¤◖  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

◖ ǡƵǾ ǡ  נּ
20 ∙  38.2% 40.0ð 

20 ∙  27.9% 29.0ð 

◖ ȅ Ǟ ǊǙƷǾ ǡ 20 נּ 40  25.6% 30.0ð 

ɁɔȢɖºȲǡ ǡ 20 נּ ∙  11.1ð 20.0ð 

ǞƽǄǾ ǡ 20 נּ ∙  5,346 8,500 

ɖȜɋȯȌȿȠɜȲɖºɉÈ◖ Éǡ 
ǡ  

20 ∙  29.0% 50.0ð 

ǡ ¤◖ ǡ  
 49.0ð 65.0ð 

 53.8ð 65.0ð 

 

ÈŧÉ  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ȢȱɕȢȅ ǋǾ ǡ  20 ∙  71.0% 70.0ð 

ǞǻǾ ƿ ǞǛǿǙƷǝƷ ǡ  20 ∙  32.5% 15.0ð 

 

ÈŨÉ Ǜ ǡ  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǳǊ ǡǝƷ ǡ 3 נּ  88.9% 92.0ð 

ǳǊ ǡ  
 37.4% 30.0% 

 25.6% 20.0% 

Ŧ Ŧ ǢǙƷǠƷǞ ǀǊǙƷǾ ǡ 20 נּ ∙  67.6% 75.0ð 

Ŧ ∙ ȰɜȨɔȾɖȢÈ ǻƹǋÉ¤  
ȿɒȠȅ ƹ ǡ  נּ

20 ∙  35.4% 50.0ð 

Ŧ Ǟ שּ ȅ ǄǙƷǾ ǡ 20 נּ ∙  56.7% 65.0ð 

Ǟ שּ ȅ ǄǙƷǾ ǡ 20 נּ ∙  31.8% 40.0ð 

ǹǖǂǽǻǂ Ȇǚ ǬǾ ǡ 20 נּ ∙  59.6% 60.0ð 

ƾƾǽǗǄ ƿƵǾ╪═שּ ǡ 20 נּ ∙  65.4% 70.0ð 

20 ∙ ǡ ƿƵǾ ǡ  נּ
60  61.8% 65.0ð 

70  49.3% 50.0ð 
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ÈũÉǒǣǆ 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ⱶ ǡ  
20 ∙  27.4% 25.0ð 

20 ∙  10.1% 6.0ð 

ⱶ ǡ  20 ∙  41.8% 40.0ð 

 

ÈŪÉȋɔȜºɔ 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

Ǯǯ ╦ ȅǌǾ ǡ  20 ∙  25.9% 25.0ð 

 

ÈūÉ  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǓǛ ǋǾ ǡ ǡ 20 נּ ∙  79.5% 85.0% 

BMIƿ25∙ ǡ ǡ ǡ  
20 ∙  37.8% 26.0% 

20 ∙  24.6% 15.0% 

20 ǡǷǎÈBMIƿ18.5 Éǡ ǡ
 

20  21.4% 15.0% 

ɊȨɅɓȬȘȠɜȲɖºɉ ǡ  40 74  10.0% 9.0% 

ɊȨɅɓȬȘȠɜȲɖºɉ ǡ  40 74  22.7% 16.0% 

ɊȨɅɓȬȘȠɜȲɖºɉǡ ¤ ȅ
ǊǙƷǾ ǡ Èנּ ∙ ǊǙƷǾ ǡ
 Éנּ

20 ∙  50.3% 60.0ð 

ǡ ǡ  40 74  39.1% 60.0% 

ǡ ǡ  40 74  
28.5% 

[ Ū ] 
45.0% 

 

ÈŬÉ  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ƿȆ ǡ  נּ

┘ƿȆ  
È40 ∙ É 

6.2% 
[ 4 ] 

40.0% 

ƿȆ  
È40 ∙ É 

8.9% 
[ 4 ] 

40.0% 

ƿȆ  
È40 ∙ É 

6.7% 
[ 4 ] 

40.0% 

ƿȆ  
È30 ∙ É 

18.2% 
[ 4 ] 

40.0% 

ƿȆ  
È20 ∙ É 

15.4% 
[ 4 ] 

40.0% 

COPDǡ ǡ  20 ∙  14.3% 30.0% 
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２ こころの健康づくり［自殺対策行動計画］ 

 

ÈŦÉ ╓ǞƽǄǾȶȬȱɘºȘǡ  טּ

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǌǾ ƿƷǝƷ ǡ ǡ  20 ∙  5.2% 3.0ð 

 

ÈŧÉ ȅ ƻǾ ǡ╔  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

țºȱȖºȺºǡ Ǳǚ ǖǙƷǾ ǡ
ǡ  נּ

20 ∙  3.0% 10.0ð 

 

ÈŨÉ ǫǡ Ǜ  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

/ טּ ǡ Ǳǚ ǖǙ
ƷǾ ǡ ǡ  נּ

20 ∙  3.2% 10.0ð 

ǆǆȀǡ ǷƷǡǔȅ ǾǒǴǡ Ǟ ǌǾ
ⱳ Ƿ ǫ ǊǒǆǛƿƵǾנּ ǡ ǡ  נּ

20 ∙  5.2% 15.0ð 

 

ÈũÉ ǀǾǆǛǡ ╣ǫǡ ⱱ 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǡ  
ÈŦ ǡ ƿ10 ∙ ǡ ȅ É 

20 ∙  15.9ð 10.0ð 

 

ÈŪÉ ǡƈƄƈǡ Ǌ Ǟ ǌǾ ╔ 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

קּ Ƿ ǝ ǡ Ǟטּ ȅ ǖǙƷǾ ǡ ǡ
 נּ

ǜǵƿƷǾ  56.3ð 60.0ð 
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３ 食を通じた健康づくり［食育推進計画］ 

 

ÈŦÉ♁ ¤  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ƷǗǵ ȅ ǬǾ ǜǵǡ  נּ

Èũ ū É  100.0ð 

 82.9% 100.0ð 

 82.7ð 100.0ð 

¤ ¤ ǡǐȀǖǒ ȅ ǞŦ ∙  
ǬǙƷǾ ǡ  נּ

20 ∙  73.1% 80.0ð 

ƿ350g∙ ǡ ǡ 20 נּ ∙  12.5% 25.0ð 

ꜞ ǡ  
20 ∙  12.2g 8g  

20 ∙  10.3g 7g  

 

ÈŧÉ ǡ↨  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǡŨ ǡ ǡ  20 ∙  33.4ð 40.0ð 

 

ÈŨÉ ¤  טּ

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǱǒǢ ȅּק Ǜ╗ Ǟ ǬǾÔ Õǡ 
ǡ  נּ

20 ∙  8.3 10  

Ŧ Ƶǒǽǡ ǡ Èũ נּ ū É  16  

ǫǡ ǡ  ¤  
Ŧ  

[ Ū ] 
Ŧ  

┐  

 

ÈũÉ Ǜ  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǡ ȅ Ǟ ǌǾ ǡ Èנּ
ɂºȢÉ 

 
61.7% 
[ 5 ] 

67.0ð 

ǜǵǡ È ╔ȾȊºɉÉǚ 
╓ǡ Ǜǡ ǡƵǾ ǡ┐  

Ⱨ 
100.0% 
[ 5 ] 

100.0% 

 
100.0% 
[ 5 ] 

100.0% 
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４ 健康づくりの環境整備 

 

ÈŦÉ ╓ǞƽǄǾ ǘǂǽ 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

╔Ǟ ƿƵǾ ǡ ǡ 20 נּ ∙  67.8% 80.0% 

╓ǛǗǝƿǽƿƵǾǛ ǋǙƷǾ ǡ 20 נּ ∙  35.9% 55.0% 

 

ÈŧÉ ǝ Ǜ Ǌǒ ǘǂǽ 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ÔƷǣǼǀ
ƽ Ʒ

ǊƽȢȨȍɔÕǡ ǡ  20 ∙  10.0ð 50.0ð 

ÔȢɇºȱ¤ɒȍȾ¤ɀɖȡȐȘȱÕǡ ǡ 
 

20 ∙  1.5ð 50.0ð 

 

ÈŨÉ Ǜ ╔  

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

Ǟ ǌǾɅɒɜȯȌȋǡ┐  ╢ 93  ┐  

╓ǚ ǌǾɅɒɜȯȌȋǡ┐  נּ
Ƞɔȹºɓȸȼɓ

 
262  

[ Ū ] 
287  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４章 健康づくりの具体的な取組 

 

 

 

 

 

 

 Ŧ ƾǼǓǡ ǘǂǽ 

 ŧ ǆǆȀǡ ǘǂǽÌ Í 

 Ũ ȅ ǋǒ ǘǂǽÌ ╔ Í 

 ũ ǘǂǽǡ  

 

  



 

 

白紙 
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 １ からだの健康づくり 

 

（１）身体活動・運動 

 

１）現状と課題 

¤◖ ǡ ƿ Ʒ Ǣ ŧ    ƿȆ ɖȜɋȯȌȿȠɜȲɖºɉ 

ƹǗ   ǝǜǡ ¤ ɓȢȘƿ ǂ  ǡⱫ ǞǵǗǝƿǽǱǌ¡ 

ȋɜȚºȱ ǞǻǾǛ ◖ ǡƵǾ ƿ  Ǌ ȏȒºȖɜșǷȢȱɕȬȪנּ

ȱɕºȴɜșǞ ǽ ȆǚƷǾ ƿ ǂ  ƿǝƷ ǚǚǀǾǆǛǞ ǽ ȆǚƷǾ

ƿƹƾƿƻǱǌ¡╗ ǚ  ƿǝƷ  ǀǊǝƷǝǜǡ ƾǼ  Ǟ Ʒ ǚ

ǝ ƿ ǊƷ ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

Ȝɖȳ︡ȅ Ǚ  Ƿ ǀ ǝǜƿ ȂǖǙƷǾǆǛǵ Ǳƻ  ǡǝƷ◖

ȅ ǞǗǄǾǒǴǞ ǱǍǢ ȅƾǄǍǞ ǞǚǀǾ ǡ Ǟ Ǆǒ ⱱƿ ǴǼǿ

Ǳǌ¡ 

 

þ ǝ◖ ǷȢɆºȭǡ ǡ  

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

31.9

38.2

27.9

28.1

29.9

21.7

35.4

36.4

42.5

67.5

61.4

71.4

71.9

69.1

78.3

64.0

62.7

56.2

0.6

0.4

0.8

0.0

1.0

0.0

0.6

0.9

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(n=658)

(n=259)

(n=398)

20 (n=57)

30 (n=97)

40 (n=143)

50 (n=178)

60 (n=110)

70 (n=73)

⇔≡™╢ ⇔≡™⌂™
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þ◖ ǷȢɆºȭȅ ǊǙƷǝƷ È ∞Ū∞É 

 

þɖȜɋȯȌȿȠɜȲɖºɉǡ       þ ǡɁɔȢɖºȲǡ  

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

◖ ǡƵǾ ǡ  [ȋɜȚºȱ]נּ

20 ∙  38.2% 40.0ð 

20 ∙  27.9% 29.0ð 

◖ ȅ Ǟ ǊǙƷǾ ǡ  נּ
ZȋɜȚºȱ\ 

20 40  25.6% 30.0ð 

ɁɔȢɖºȲǡ ǡ ZȋɜȚºȱ\ 20נּ ∙  11.1ð 20.0ð 

ǞƽǄǾ ǡ ZȋɜȚºȱ\ 20נּ ∙  5,346 8,500 

ɖȜɋȯȌȿȠɜȲɖºɉÈ◖ Éǡ 
ǡ ZȋɜȚºȱ\ 

20 ∙  29.0% 50.0ð 

ǡ ¤◖ ǡ  
[╜ ǡ ¤◖ ] 

 49.0ð 65.0ð 

 53.8ð 65.0ð 

ă ǡ[  ]ǀǢ  Ǧ ǡ ǛǝǾ È∙ּז ǋÉ 

51.1

39.9

31.1

18.0

10.6

54.9

30.9

28.3

15.7

9.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

⅜⌂™

⅝⇔⌂™

ↄ↕™

⅜⌂™

⅜™⌂™
(n=444)

(n=466)

╙ ╙

∫≡™╢

10.8%

│

∫≡™╢

18.2%

╠⌂™

69.9%

1.1%

(n=658) ∫≡™≡⁸

⇔√↓≤⅜№╢

2.1%
∫≡™╢⅜⁸

⇔√↓≤│

⌂™

9.0%

╠⌂™

88.4%

0.5%
(n=658)
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 
 

◆市の取組 

①ウォーキング等の運動機会の充実 

ǝ   

ø ¤ ǊǷǌƷ◖ ¤ȢɆºȭǡ ǡ  
ǌǬǙǡɒȍȾȢȯºȡǞꞌǋǒ◖ ȅ ǞǗǄǼǿǾǻƹ  ♃ Ƿ
ȏȒºȖɜș   ǽ ǲǷǌǂ ǊǷǌƷ◖ ɀɖșɒɉǡ ¤
ȅ ǴǱǌ¡ 

É ♃  ɑȕ    ȢɆɕȘȰº  

ȢɆºȭ  

øȏȒºȖɜș ǞǻǾ◖ ¤ ǡ ǡ  
ȏȒºȖɜșǞ ǽ ǳǀǖƾǄǘǂǽ Ǳǒ ╓ ǡ ǡ Ǜǝ
Ǿǻƹ  ƷǣǼǀɁɔȢɖºȲǡ ȅ  Ǌטּ ȅ ǽǱǌ¡ǈ
ǼǞɁɔȢɖºȲȅ Ǌǒȍɂɜȱ¤ ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉɁɔȢɖºȲȅ ǂ   Ǆ Ǆ  

 
ȢɆºȭ  

  

ø ǡ ǡ Ǟ ≥ Ǟ ȅ ƾǌ Ƿ ȅ10 Ƿǌ¡ 

ø ¤ Ǣ ׁש ǚ ȅ ƾǊǙ ǩ ȅ10 Ƿǌ¡ 

ø ŧ ∙ ǡ Ǟ ◖ ÈȏȒºȖɜșǷȢȱɕȬȪ Éȅ ǽ ǿǾ¡ 

ø Ƿ ╓ǡ ǛǛǵǞ  Ǌǂ◖ Ǟ ǽ ǲ  ȅ ǴǾ¡ 
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②生涯における運動による健康づくりの推進 

ǝ   

○ ǜǵǡ◖ ǡ  
ǜǵ ƿ ǛǵǞ ǷƾǞ ǚǀǾǻƹ  ƾǼ Ǳǚ 
Ǟ Ȃǎǒ Ƿȍɂɜȱȅ ǌǾǛǛǵǞ  ǝ ǚ Ǟ ·
ǝ◖ ƿǚǀǾǻƹ  ╓ǞƽǄǾȢɆºȭ ȅ ⱱǊǱǌ¡ 

Éɀɕ¤ǌǰ Ǘ  ȋȲ¤ǌǰ Ǘ   ╓ȢɆºȭȘ
ɒȿ ⱱ ȢɆºȭ ⱱ  

ȢɆºȭ  
╔  

ø ǞƽǄǾ◖ ǡ  
Ⱨ Ƿ ǡ ȅ ǛǊ  ǞƽƷǙ ◖ Ƿ
 ǝȂǛǦ ȢɆºȭȍɂɜȱǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

É◖ ¤ ╔ ¤ȢɆºȭȾȐȢȯȌȹɔ   ǝȂǛǦ
  ǞƽǄǾ◖ ǡ   

╔Ⱨ 
Ⱨ 

ǆǜǵⱧ 
 

ø Ʒ ¤ ǂ Ǟ ǌǾ◖ ǡ Ǧ נּ  
◖ Ǟ ǽǷǌƷ Ʒ ¤ ǂ ǚǵ Ǟ  ǚǀǾǻƹנּ
Ƿ  ȴºȣǞⱲǖǒȢɆºȭ Ƿȍɂɜȱȅ Ǌ ◖ Ǟ

ǽ ǴǾ ȅ ǈǎǾǛǛǵǞ  וֹ ǝ ȅ Ʒ  נּ ȅ
ǽǱǌ¡ 

ÉLINEǞǻǾ  ɆȬɀȽɒȯȌȢ  ȢɆºȭ
ⱱ  

ȢɆºȭ  
 

ø ǞƽǄǾ ǡ   ǡ  
ǡ ǘǂǽ¤ ȅ ǌǾǒǴ ◖ Ƿ  

Ǟ ǌǾ ȅ ƹǮƾ  ╓ǚ ȅ ǚǀ
ǾǻƹȞɖɜ¤ Șɒȿ ȅ ⱱǊǱǌ¡ 
Ǳǒ  ǝ ȅ ƻǾ Ƿ ƿ ǝ Ǣ Ǟ
ⱱǊ ═ ¤ ǝȞºȼȢǞǗǝǅǱǌ¡ 

ÉɁɔȢȋȬɀ     Șɒȿ   Ȟ
ɖɜǷ Șɒȿ ǚǡ   טּ ǡǒǴ
ǡ ⱱ     

 
 

═  
 

ø ƿƷ Ǟ ǌǾ◖ ǡ  
Ƿ ┐ ¤ ǡǒǴ  ƿƷǡƵǾ ǵǝƷ ǵ ǵƿ ƻǾ

◖ ǡ ȅ ǈǎǾǛǛǵǞ ȍɂɜȱ ǚǡ Ƿ ȅ ǊǙ 
ǡ ƿƷ ȢɆºȭǞ ǌǾ ¤ ȅ ǴǱǌ¡ 

ÉȺɒȢɆºȭɕȘɓȑºȠɐɜ   ƿƷ ȢɆºȭ ȍɂɜ
ȱ ȴɎºȢɆºȭ  ȢɆɕȘȰº  

 
ȢɆºȭ  
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（２）休養 

 

１）現状と課題 

·ǡ ǞƽƷǙ  ǝ Ƿ תּ Ǣ  ǡ Ǟ ƾǎǱǎȆ¡ 

ǞǻǾ ƿ ǿǙƷǝƷ ǢŨ ǚ  ǡ ƾǼ  ǊǙƽǽנּ Ǣ

ǛǝǖǙƷǱǌ¡Ǳǒ  ǚǡȢȱɕȢǢŬ ƿ ÖƵǾ×Ǜ ǊǙƽǽ 30 ǚǢ

ŭ ȅ ǴǙƷǱǌ¡ 

ȢȱɕȢǡ ǛǊǙǢ  ǫǡ Ƿ ǝǜƿ ǅǼǿǙƷǾ╗ ǚ  ǌǾǛ

ǡ ƿŨ ǲǼǿǾǝǜ ȢȱɕȢǡ ƿ ǝ ǫǡ ⱱƿ ǚǌ¡Ǳǒ  ⱶ

Ƿ╦ ǝǜ  ȅ ǝƹȢȱɕȢǡ ƿ Ʒ Ǟǵ ≥ƿ ǚǌ¡ 

ǻǽǻƷ ǞǢ  ǡ Ǜ  ƷǍǿǵƿ ǚƵǾǆǛƾǼ  ǚǢ Ô ƿ

Ǟ ǚǀǙƷǾ ǡ Õȅנּ ǡ ǛǊǙ ǊǙƷǱǌ¡ǐǡǒǴ ǻǽ Ǟ

ǞǻǾ ȅ ǌǾǆǛƿ ǚƵǽ  ǝǜǡ ǡ  

ⱱǷ תּ ǡ ǡ ǝǜǡȢȱɕȢǡ ǡǒǴǡ ǡ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þ ǚǡȢȱɕȢǡ  

  

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

31.2

36.8

47.4

39.2

32.0

15.5

11.0

39.8

31.6

38.1

36.4

39.9

48.2

42.5

24.5

24.6

12.4

21.7

24.7

33.6

31.5

4.1

7.0

2.1

2.8

2.8

2.7

12.3

0.5

0.0

0.0

0.0

0.6

0.0

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(n=658)

20 (n=57)

30 (n=97)

40 (n=143)

50 (n=178)

60 (n=110)

70 (n=73)

№╢ ≥∟╠⅛≤™ⅎ┌№╢ ≥∟╠⅛≤™ⅎ┌⌂™ ⌂™
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þ ǞǻǾ  

 

þŦ ǡ  

  
¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ȢȱɕȢȅ ǋǾ ǡ [ȋɜȚºȱ] 20 ∙  71.0% 70.0ð 

ǞǻǾ ƿ ǞǛǿǙƷǝƷ ǡ  
[ȋɜȚºȱ] 

20 ∙  32.5% 15.0ð 

 

12.3

17.5

13.4

9.1

11.2

11.8

16.4

54.7

56.1

56.7

49.7

56.7

50.0

63.0

27.5

24.6

22.7

35.7

23.6

34.5

19.2

5.0

1.8

7.2

5.6

7.3

3.6

0.0

0.5

0.0

0.0

0.0

1.1

0.0

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(n=658)

20 (n=57)

30 (n=97)

40 (n=143)

50 (n=178)

60 (n=110)

70 (n=73)

⌐≤╣≡™╢ ⅔⅔╗⌡≤╣≡™╢ №╕╡≤╣≡™⌂™

≤╣≡™⌂™

23.7

19.3

16.5

29.4

26.4

20.9

23.3

35.3

31.6

35.1

37.1

37.6

37.3

26.0

27.1

29.8

29.9

20.3

25.3

31.8

31.5

10.8

10.5

15.5

10.5

8.4

6.4

17.8

1.7

5.3

3.1

1.4

0.6

1.8

0.0

0.9

3.5

0.0

0.7

0.6

0.9

1.4

0.6

0.0

0.0

0.7

1.1

0.9

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(n=658)

20 (n=57)

30 (n=97)

40 (n=143)

50 (n=178)

60 (n=110)

70 (n=73)

6 6 7 8 9 10
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 
 

◆市の取組 

①休養に関する正しい知識の普及啓発 

ǝ   

ø Ǟ ǌǾ≥ Ǧ  
Ƿ ƿǵǒǼǌ ǫǡ☼ ǞǗƷǙ ǊƷ ȅ Ǌ  Ǽǡ

Ǟ ǙǙƷǂǆǛȅ Ǟ  ǞƽƷǙ ǆǆȀǡ ǞǗƷǙ
ǡ ǵ ǊǱǌ¡ 

É   

 

ø ǞǗƷǙ ǌǾ ǡ  
·ǝɓɒȬȘȢ ȅ Ǧ  ǞƵǖǒ ȅ ǗǄǾǆǛȅ ǛǊ 

ǚɓɒȬȘȢ ȅ Ǌ  ǌǾ ǡ Ƿ ǚǡ ǞǗǝ
ǅǱǌ¡ 

ÉɁɔȢȋȬɀ  

 

  

ø ¤ ǀȅ ƿǄ  ɓȣɉȅ ƻǾ¡ 

øȢȱɕȢǞǗƷǙǢ  ǂǞǐǡȞȍɜǞ ǘǀ Ǽ ǚǀǾǻƹ  ǝǽǡ È

Ƿ◖ Éȅ ǗǄ  ǡ Ǟ ǽ ǿǾ¡ ǝ ȅ ƻǒǛǀǢ ּק Ƿ  

Ǟ ǌǾ¡ 

ø ǞǝǼǝƷǻƹǞ  ǡ ǝ ȅ ǽ  ǌǾ¡ŧ ∙ ǿǝƷǻ

ƹǝǛǀǢ ƾƾǽǗǄ═Ƿ ǚ ǌǾ¡ 
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②休養に関するサポート体制の整備・充実 

ǝ   

ùȢȱɕȢǡ ȾȒɖºØ Ù 
ǚǢ ǘǀǞǂƷǆǆȀǡ ȅ Ǌ  ǲǡ Ǟꞌǋǒ

ȅ ǾǆǛȅ ǛǊ ǆǆȀǡ דּ ǡ ȅ ǊǱǌ¡ 
 

ø ǘǂǽ ⱱ 
ȅǵǗ ǡ ǘǂǽȅ ǋǙ  Ǽǡּס ȅ ǅǾǆǛȅ

ǛǊǒșɔºɀɘºȘǷɕȘɓȑºȠɐɜ ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉǆǆȀǡȰȍȚȋ  

 

ø ǡ  
ǆǆȀǡ ǲǷ ↨¤ ƹǗ  ǆǆȀǡ Ǟ Ǌ  ǡ
ǞǻǾקּ ǡ ȅ Ʒ  ǞꞌǋǙ Ǜ Ǌ  ⱱȅ
ǊǱǌ¡ 

ÉǆǆȀǡ   

 

 

þ ǡ ╗  

 

 

 

¥ ǘǂǽǡǒǴǡ ȕȍȲ2023È É 
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（３）歯と口腔の健康 

 

１）現状と課題 

¤ ǡ Ǣ  ǚ ǡ Ʒ ȅ☺ǳ ǚ ƾǗ ǝ ȅֹוǒǊǙƷǱǌ¡ 

ȋɜȚºȱ ǞǻǾǛ  Ǟ שּ ȅ ǄǙƷǾ Ǣ  ǡ Ǜ Ǟ

ȅ ǴǙƷǾǵǡǡ  Ǣ ǛǝǖǙƷǱǌ¡ǐǡ ǡ ǚǢ  ƿŧ ǚ

ƵǾǵǡǡ  Ǟ ǡ ȅ ǖǙƷǱǌ¡ 

Ǣ ǡ ƿ ǡ Ǟǵ ǊǙƷǾǆǛƿ ǈǿǾǝǜ  ǡ ȅ Ǘ

ƾǼǵ  ¤ ǡ ǘǂǽǫǡ ƿ ǛǝǖǙƽǽ ╥ǀ ǀ Ǟ Ǆǒ

ǡ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þ Ƿ ǃǀǡ ǡǒǴǞǊǙƷǾǆǛ 

 
¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

67.6

43.8

41.0

40.4

33.4

31.8

30.4

23.3

12.9

1.1

5.2

0.3

0% 20% 40% 60% 80%

│≡™⌡™⌐ ↄ╟℮⌐⇔≡™╢

♦fi♃ꜟⱨ꜡☻ ╟℮∂ ה Ⱪꜝ◦╩ ℮

─≈↑⌡╩ ↄ╟℮⌐⇔≡™╢

⅛⅛╡≈↑─ ⅜№╢

™ ≢ ↄ╟℮⌐⇔≡™╢

⌐ ╩ ↑≡™╢

ⱨ♇ ╡ ╖⅜⅝ ╩ ⇔≡™╢

⌐ ╩ ∫≡╙╠℮

₁ ←⅝╩ ≢ ∆╢

∕─

⌐ ╙⇔≡™⌂™

(n=658)
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þ ǻǂ Ȇǚ ȂǖǙ ǬǙƷǾƾ                þƾƾǽǗǄ═ǡ È  É═שּ

 
¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǳǊ ǡǝƷ ǡ קǆǜǵּ]נּ ȤɜȨº ] 3  88.9% 92.0ð 

ǳǊ ǡ [ ] 

 37.4% 30.0% 

 25.6% 20.0% 

Ŧ Ŧ ǢǙƷǠƷǞ ǀǊǙƷǾ ǡ  נּ
[ȋɜȚºȱ] 

20 ∙  67.6% 75.0ð 

Ŧ ∙ ȰɜȨɔȾɖȢ È ǻƹǋÉ¤ ȿɒȠȅ
ƹ ǡ  [ȋɜȚºȱ]נּ

20 ∙  35.4% 50.0ð 

Ŧ Ǟ שּ ȅ ǄǙƷǾ ǡ  נּ
[ȋɜȚºȱ] 

20 ∙  56.7% 65.0ð 

Ǟ שּ ȅ ǄǙƷǾ ǡ 20 [ȋɜȚºȱ]נּ ∙  31.8% 40.0ð 

ǹǖǂǽǻǂ Ȇǚ ǬǾ ǡ 20 [ȋɜȚºȱ]נּ ∙  59.6% 60.0ð 

ƾƾǽǗǄ ƿƵǾ╪═שּ ǡ 20 [ȋɜȚºȱ]נּ ∙  65.4% 70.0ð 

20 ∙ ǡ ƿƵǾ ǡ  [ȋɜȚºȱ]נּ

60  61.8% 65.0ð 

70  49.3% 50.0ð 

  

╟ↄ ╪≢

═≡™╢

16.4%

≥∟╠⅛≤

™ⅎ┌╟ↄ

╪≢ ═

≡™╢

43.2%

≥∟╠⅛≤

™ⅎ┌╟ↄ

╪≢ ═

≡™⌂™

29.5%

╟ↄ ╪≢

═≡™⌂

™

7.4%

╦⅛╠⌂™

2.9%
0.6%

(n=658)

33.6%

31.8%

≈↑

√™≤ ℮

18.7%

∞≤

╦⌂™

1.1%

⌐ │

⌂™

8.7%

6.2%

(n=658)

™╢

65.4%
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 
 

◆市の取組 

①生涯にわたる歯科口腔ケアの推進 

ǝ   

ø ǞƽǄǾ ǀǡ  טּ
╔Ⱨ¤ Ⱨ¤ ǆǜǵⱧ¤ ǚ    ƿ Ǜǝ

ǖǙ ǡȿɒȬȠɜș ȅ ǊǙ ǊǙƷǀǱǌ¡ 
 

╔Ⱨ 
Ⱨ 

ǆǜǵⱧ 
 

ø ǡ ǡ  
ǡ ǡ ȅ Ǌ  ǞƾƾǾ ǞƽƷǙ ♥שּ
ǞǻǾ ǡ Ƿ שּ ȅ נּ ǊǱǌ¡ 

É  ȞɖɜǷ Șɒȿ ǚǡ  

 
═  

②むし歯予防対策の推進 

ǝ   

ø ǞƽǄǾ שּ  
ƾǼ ♥ Ǟ ȅ ǔ  ƾǼǳǊ Ǟ ǽ ǴǾǻƹ

ⱱǌǾǆǛȅ ǛǊ  ǡ ǚ  ǡ ǞǗƷǙ ȅ
Ʒ ╥ǀ ǀ  נּ Ǟ ǊǳǊ ǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

É ⱱ  ȸɖºɂȼº   

ǆǜǵּק ȤɜȨº 

ø ǞƽǄǾ שּ Ǜ  
ǳǊ ȅ Ǟ  ǡ Ʒ ƾǼ  ♥שּ ǞǻǾ שּ  

ǡ   ǞƽǄǾ Ǟꞌǋǒ ǡȪȐȬȘǛȿ
ɒȬȠɜș ȅ ǊǱǌ¡Ǳǒ  ǚǡ ǊƷ ǡ ǽ ǡ
ȅ ǊǱǌ¡ 

É10ƾ  Ŧ ūƾ   

ǆǜǵּק ȤɜȨº 

ø ǞƽǄǾ  
ǳǊ ǡƵǾⱧ   ǡ Ǟ Ǌ  Ǟ Ǆǒ ȅ ǴǱ
ǌ¡ 

É ǞƽǄǾ   ǚǡ   

╔Ⱨ 
Ⱨ 

ǆǜǵⱧ 
 

ø8020Ǧ6424ȅ Ǌ Ŧ Ŧ ∙ Ǟ ȅ ǂ¡ 

¹ƾƾǽǗǄ ȅ═שּ ǔ  Ǟ שּ Ƿ ÈȾȬּט ¢ Éȅ

ǄǾ¡ 
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ǝ   

ø שּ ǡȾȬּט  
ǡǳǊ ȅ Ǟ  ǞƽƷǙ  ♥שּ ǡ
ǞǻǾȿɒȬȠɜș ǦȾȬּט ȅ ǊǱǌ¡Ǳǒ  ǚǡ
Ǌ ǡ ǽ ǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉŦ ūƾ  ŧ שּ  Ũ   

ǆǜǵּק ȤɜȨº 

ø Ǧ♂ ǡǳǊ ǡ  
Ǧ♂ ǡǳǊ ȅ Ǟ  ╔Ⱨ¤ Ⱨ¤ ǆǜǵⱧ

ǞƽƷǙⱧ   Ǧ ╔ ǫ ♥שּ ǞǻǾ ȪȐȬȘǛ
ǅ ǀ ǡȿɒȬȠɜș ȅ ǊǱǌ¡ 

É♂   

ǆǜǵּק ȤɜȨº 

ø ǞƽǄǾ Ǜ Ǟ ǌǾ ǊƷ ǡ  
ǳǊ Ƿ ♥ Ǟ ȅǵǔ  ǊƷ ȅ ǩǆǛȅ Ǟ  ♥שּ

ǞǻǾ ȅ Ǟ ǊǱǌ¡ 

É ⱱ  ȸɖºɂȼº   ǀ   

╔Ⱨ 
Ⱨ 

ǆǜǵⱧ 
 

③歯周病予防対策の推進 

ǝ   

ø ǡ  
ƽǻǦƾƾǽǗǄ ǡ═שּ ȅ ǾǆǛȅ Ǟ 20 ∙ ǡ

ȅ Ǟ  ȅ ǊǱǌ¡ 

É  

 

ø Ǟ ǌǾ ǊƷ ǡ  
ƿ ǡǒǴǡ ǊƷ ȅ ǞǗǄ  ǞƽǄǾ

ȅ ǚǀǾȤɔȾȚȋ ȅ ǩǆǛȅ Ǟ  ♥שּ ǞǻǾ
ȅ Ǟ ǊǱǌ¡ 

É ǀ   
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（４）たばこ 

 

１）現状と課題 

ǒǣǆǡ Ǣ ǞƵǽǱǌƿ  ǡǒǣǆ ǞǻǾ ǝ ☼ Ǜ

ǝ Ǟǻǽ ǒǣǆטּ ǞǻǾ Ǣ ·  ¡ǊǙƷǱǌנּ

ⱶ Ǣ ǛǵǞ ǊǙƷǾǵǡǡ  Ǣ ǛǝǖǙƷǱǌ¡ ⱶ Ǣ30 ǚ

ǵ ǂǝǖǙƽǽ  ⱶǡ ǵ ǂǝǖǙƷǱǌ¡Ǳǒ  ⱶǡ≥ ƿǝƷǛǡ

ǵ ƿ ƷǮǜ ǂǝǖǙƽǽ  ǝ ǫǡ☼ ȅ ǲ  Ʒ ǫǡ ƿ

ǴǼǿǱǌ¡ 

ⱶ Ǣ ǡ ƾǼ10Ɇȍɜȱ∙ ǌǾǛǛǵǞ ǒǣǆȅ ƹ Ƿ

ǡ ȅǊǙƷǾ ǵ  ǊǙƽǽנּ ⱶǷ≥ ǡ ⱶ ǡ ƿƹƾƿƻǱוֹ

ǌ¡ǒǓǊ  ⱶƿ Ǟ ǯǌ☼ ǛǊǙ  Ǟ Ǌǒ│ ǡ ƿ ǀǂ ǊǙ

ƷǾǆǛƾǼ  ǡ ⱶǞǻǾ ǡɓȢȘǷ ǫǡ☼ ǞǗƷǙ ƿ ǴǼ

ǿǱǌ¡ 

 

þ ⱶǡ                                         þ ⱶǡ  

 
¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

╕∫√ↄ

╦⌂™

60.8%⌐ ∫≡™√

⅜ │ ╦⌂™

21.7%

╙ ∫≡™╢

16.9%

0.6%

(n=658)
№╢

10.9%

₁№╢

30.9%

╒≤╪≥⌂™

33.1%

╕∫√ↄ⌂™

23.6%

1.5%

(n=658)

№╢

41.8%
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þ ⱶƿ Ǟ ǯǌ☼ ǞǗƷǙ ǖǙƷǾ È ∞Ū∞É 

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ⱶ ǡ [ȋɜȚºȱ] 

20 ∙  27.4% 25.0ð 

20 ∙  10.1% 6.0ð 

ⱶ ǡ [ȋɜȚºȱ] 20 ∙  41.8% 40.0ð 

  

89.2

71.7

61.9

43.5

37.5

85.7

70.5

60.4

60.1

38.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⅜╪

⌐ ⇔√

(n=658)

(n=672)
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þ ǘǂǽǞ ǄǙ 

 

 

 
 

¥Ô ⱶǛ  ǱǝƷ ⱶȅ ǌǾ ǽ ǲǢɇȳºƾǼɔºɔǫÕÈ ƿȆ ȤɜȨºÉǻǽ
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

 

◆市の取組 

①たばこの健康被害についての普及啓発 

ǝ   

øǒǣǆǞ ǌǾ ǊƷ ǡ  
ƽǲǒǱǫǡ Ƿ   ǞƽƷǙ ȺɜȾɕ

Ȭȱǡ   ɆȢȨºǡ Ǟǻǽǒǣǆǡ Ǟ ǌǾ ǊƷ ǡ
ȅ ǽǱǌ¡ 

 

ø ǞƽǄǾ ⱶ ╔ 
ǒǣǆƿ Ǟ ƻǾ☼ È ÉǞǗƷǙǡ ǊƷ ȅ ǞǗǄ  Ǽǡ
ⱶ Ǧּק ǡ ⱶ Ǟ ǽ ǴǾǻƹ  Ǜǡ Ǟǻǽ 

Ǧ Ǟ ǌǾ ⱶ ╔ȅ ǊǱǌ¡ 

É È ¤ǒǣǆ¤ É  

 

②受動喫煙防止対策の推進 

ǝ   

ø ǞƽǄǾ ⱶ Ǟ ǌǾ  
ⱶǷ ⱶƿ ǡ ╔Ǟ ƻǾ☼ È ÉǞǗƷǙ Ǌ  Ǽƿ
ȅǛǿǾǻƹ  Ƿ ǞƽƷǙ  ǞǻǾ

ȅ ǊǱǌ¡ 

É ⱱ  ȸɖºɂȼº   

ǆǜǵּק ȤɜȨº 

③禁煙支援等の推進 

ǝ   

ø ǞƽǄǾ ⱶ ⱱǡ  
Ƿ ǚ ǌǾ ǞƽƷǙ  ⱶ ⱱǞ ǌǾ

ȅ ƷǱǌ¡ 
 

  

ø ⱶƿ Ǟ ǯǌ☼ È ÉǞǗƷǙּק ǚ ǌ ȅ Ǆ  ⱶǊǙƷǾ Ǣ 

ǝ Ƿ ╪ ǡ ȅ ǝƿǼ  Ǜ ǝ ǡǒǴǞ ⱶǞ ǴǾ¡ 

ø Ƿ Ǣ ⱶǊǝƷ¡ 

ø ⱶȅ ǌǾǒǴ  ⱶ¤ ⱶ ǡ ȅ ƿǄǾ¡ 
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（５）アルコール 

 

１）現状と課題 

ȋɔȜºɔǢ  ·ǝ Ǜǡ ƿ ǈǿǙƽǽ ȋɔȜºɔ   ⱴ ǡ

  ⅓   ƿȆ Ǟ ǂ ǌǾǛǛǵǞ  ↨ǷƹǗ    Ǜ

ƷǖǒɓȢȘǛǵ ǊǙƷǱǌ¡ 

Ǯǯ ╦ ǌǾ ǢƽƽǳǠ Ǜ ǡ ǛǝǖǙƽǽ  Ǣ ǛǝǖǙƷǱǌ¡

Ǟ Ƿ40 50 ǚ ǂǝǖǙƷǱǌ¡Ǳǒ Ŧ ǡ ╦ Ǣ ǊǙƷǾ╗ ǚ 

Ƿ Ʒ ǚ ╦ ƿ ǂǝǖǙƷǱǌ¡ 

ǞƽƷǙǵ ȋɔȜºɔ Ǣ ǞƵǾ╗ ǚ  È ǡɓȢȘ

ȅ ǴǾ ȅ╦ ǊǙƷǾ ǡ ÉǞǗƷǙǢ  Ǣ  ǝǊטּ Ǣℓּט ǞƵǽ 

ǻǽ╗ ǡȋɔȜºɔǞǻǾ ǫǡ☼ Ǟ ǌǾ ǡ ǡ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þ╦ ǡ                                         þŦ ǡ ╦  

 
¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

╒╓

17.5%

8.1%

ↄ╠™

8.1%

ↄ╠™

14.6%

╕⌂™

51.4%

0.5%

(n=658)

180

38.5%

360

22.6%

540

23.1%

14.0%

1.8%

(n=221)
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２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

Ǯǯ ╦ ȅǌǾ ǡ [ȋɜȚºȱ] 20 ∙  25.9% 25.0ð 

 

þ ǘǂǽǞ ǄǙ 

 

¥ Ǟ Ǌǒ╦ Ǟ ǌǾȕȍȲɒȍɜÔǲȆǝǞ ǖǙǮǊƷ╦ ǡǆǛÕÈ Éǻǽ  
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

 

◆市の取組 

①アルコールに関する正しい知識の普及啓発 

ǝ   

ø ǞƽǄǾ ǊƷ ǡ  
ǡ╦ ǞǻǾ ǫǡ☼ ǞǗƷǙ  ǊƷ ȅ ǞǗǄ 

ƿ ǞƽƷǙ ǝ ȅǛǾǆǛƿǚǀǾǻƹ  Ƿ
ǞƽƷǙ  ǞǻǾ ȅ ǊǱǌ¡ 

É ⱱ  ȸɖºɂȼº   

ǆǜǵּק ȤɜȨº 

øȋɔȜºɔǡ Ǟ ǌǾ ╔ 
ƿ ╦ ƿ Ǟ ǯǌ☼ ǞǗƷǙ  ǊƷ ȅ ǞǗǄǾǆǛƿ

ǚǀǾǻƹ ȋɔȜºɔǡ Ǟ ǌǾ ȅ ǌǾǛǛǵǞ  Ǟ Ǌ
ǙǵȋɔȜºɔǞ ǌǾ ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

É È ¤ǒǣǆ¤ É  

 

øȋɔȜºɔǞ ǌǾ ǊƷ ǡ  
ƽǲǒǱǫǡ Ƿ   ǞƽƷǙ ȺɜȾɕ

Ȭȱǡ ¤ ɆȢȨºǡ ǞǻǽȋɔȜºɔǞ ǌǾ ǊƷ ǡ
ȅ ǽǱǌ¡ 

 

ø ǞƽǄǾ ǡ  
Ƿ ǞƽƷǙ  Ƿ ♁ ǡ ǞǻǾ

ȅ Ǌ  ǡ ǞǗǝǅǱǌ¡ 
 

②アルコール依存症等への相談体制の充実 

ǝ   

ø ǡ  
Ǽƿ ּק ǞƽǄǾȋɔȜºɔ ǫǡ ȅ Ǌ ȋȲ

ȹȍȢȅ ǄǝƿǼ  ǡ ȅ ǩǆǛȅ ǛǊ 
ǞǻǾ ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉǆǆȀǡ   

 

  

øȋɔȜºɔƿ Ǟ ǯǌ☼ È ÉǞǗƷǙּק ǚ ǌ ȅ Ǆ ╦ ǊǙƷǾ

Ǣ  ȅ ǽ  ȅ ŧ ∙ ǄǾ¡  

ø Ƿ Ǣ╦ ǊǝƷ¡ 
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（６）健康管理 

 

１）現状と課題 

ǡⱫ Ǟ ǄǙǢ  ǡ Ǜ ȅ   ǊǙƷǂǆǛƿ ǚǌ¡ 

  ǓǛ ǋǙƷǾ Ǣŭ   ǚǝƷǛ ǋǙƷǾ Ǣŧ ǛǝǖǙƽǽ 

ǚǝƷǛ ǋǙƷǾ Ǣ60 ǚ ǂǝǖǙƷǱǌ¡Ǳǒ ũ ƿ ǡℓƷǛǆȀƿƵ

ǾǛ ǊǙƽǽ  ǛǊǙǢ ǆǽǷ Ƿ ǡ ǡ ǲ  ƿǓǾƷǝǜƿ ǂǝǖ

ǙƷǱǌ¡ ǚǢ ǆǽǷ  ǴǱƷƿ ǻǽ10Ɇȍɜȱ∙ ǂǝǖǙƷǾǝǜ

Ƿ ǵǲǼǿ  ǫǡ ꞌ ǷɓȢȘǫǡ ƻǝǜ  ǝ Ƿ ⱱǡ

ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

BMIǞǗƷǙǢ ɊȨɅ Ƿ ǡǒǴǡ ȅǊǙƷǾ ƿ  ǊǙƷǾǵǡǡנּ

ǡ Ǣ30 ǚǢũ ȅ ǴǾǝǜ  ǛǵǞ Ǣ ǛǝǖǙƷǱǌ¡ǊƾǊ

ǝƿǼ  ǡ ǞƽƷǙ ƿǲǼǿǒ  ǝ ǡ ǛBMIǢƽƽǳǠ╗ ǌǾ

ǵǡǛǝǖǙƽǽ  ǡ ǫǡ ƿ ǱǖǙƷǾǆǛƿƹƾƿƻǱǌ¡ 

¤ ǡ Ǣ ǱǖǙƷǾǵǡǡ  ƿ ǄǝƷÈ ǄǙƷǝƷÉ

Ǜ ǊǙƽǽ  ǛǊǙǢ  ƿǝƾǖǒǷǴȆǜƹ ּךƾƵǿǣ═ Ǟ Ǆǣǻ

Ʒǝǜƿ ǂǝǖǙƷǱǌ¡ ǡ ƿ ǊǙƷǾנּ ǷɊȨɅ Ƿ ǡǒǴǡ

ǡ ȅנּ Ǳƻ  ǝ נּ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þ ǡ                                     

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

∞≤ ℮

24.0%

⅔⅔╗⌡

∞≤ ℮

55.5%

№╕╡ ≢│

⌂™≤ ℮

16.3%

≢│⌂™

≤ ℮

4.0%

0.3%
(n=658)
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þ ǡℓƷǛǆȀØ Ù                 þ ǡℓƷ Ø ÙÈ10%∙ ǡ É 

 

þ ǡ                              þ ȅ ǄǙƷǝƷ  

 

þBMI                             ∞¥ð      þɊȨɅ Ƿ ǡǒǴǡ  

 

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

№╢

44.4%

⌂™

55.0%

0.6%

(n=658)

37.7

34.2

29.1

22.6

17.5

17.5

15.1

15.1

13.4

11.3

0% 10% 20% 30% 40%

↓╡

╛ ─ ⅜ ╗

⅜∞╢™

╣⌂™

⅜ ∟ ╗

™╠™╠⇔╛∆™

╙─⅜ ≠╠™

╘╕™

╙─ ╣∆╢

(n=292)

↑≡

™╢

72.9%

⌐

↑≡

™╢

10.9%

↑≡™⌂™

15.8%

0.3%

(n=658)

26.9

24.0

21.2

16.3

14.4

10.6

10.6

13.5

4.8

0% 10% 20% 30%

⇔ↄ≡ ↑╢ ⅜⌂™⅛╠

⌐ ∞⅛╠

⅜⅛⅛╢⅛╠

─ ⅜ ∞⅛╠

™ ⅜ ≈⅛╢≤ ™⅛╠

⌐ ⅜№╢⅛╠

ה ╩ ╠⌂™⅛╠

∕─

(n=104)

18.5未満

（低体重）

25.0以上

（肥満）

全体(n=658) 7.6 29.9

男性(n=259) 1.9 37.8

女性(n=398) 11.3 24.6

20歳代(n=57) 12.3 21.1

30歳代(n=97) 6.2 41.2

40歳代(n=143) 4.2 28.0

50歳代(n=178) 11.2 27.5

60歳代(n=110) 6.4 31.8

70歳代 (n=73) 5.5 28.8

27.7

23.7

30.5

7.4

5.9

6.7

36.5

29.9

28.1

15.2

24.9

17.6

9.9

12.3

13.8

3.3

3.2

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ᵑ ⌂

ᵒ ⌂

ᵓ ⌐ ─

⇔≡⁸ ⇔≡™╢

⇔≡™╢⅜⁸ ≢№╢

₁ ⇔≡™╢⅜⁸ ≢│⌂™

│⇔≡™⌂™⅜⁸ ™℮∟⌐⇔╟℮≤ ∫≡™╢

⇔≡™⌂™⇔⁸⇔╟℮≤╙ ╦⌂™
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２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǓǛ ǋǾ ǡ ǡ 20 [ȋɜȚºȱ]נּ ∙  79.5% 85.0% 

BMIƿ25∙ ǡ ǡ ǡ [ȋɜȚºȱ] 

20 ∙  37.8% 26.0% 

20 ∙  24.6% 15.0% 

20 ǡǷǎÈBMIƿ18.5 Éǡ ǡ 
[ȋɜȚºȱ] 

20  21.4% 15.0% 

ɊȨɅɓȬȘȠɜȲɖºɉ ǡ  
[═ ] 

40 74  10.0% 9.0% 

ɊȨɅɓȬȘȠɜȲɖºɉ ǡ  
[═ ] 

40 74  22.7% 16.0% 

ɊȨɅɓȬȘȠɜȲɖºɉǡ ¤ ȅ ǊǙ
ƷǾ ǡ Èנּ ∙ ǊǙƷǾ ǡ Éנּ
[ȋɜȚºȱ] 

20 ∙  50.3% 60.0ð 

ǡ ǡ  
[ ȰºȨɁɔȢ ] 

40 74  39.1% 60.0% 

ǡ ǡ  
[ ȰºȨɁɔȢ ] 

40 74  
28.5% 
[ Ū ] 

45.0% 

 

３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

  

ø Ǟ ȅ ǄǾ¡ 

ø Ƿ ═ Ǜǝǖǒ Ǣ ═ ȅ Ǌ  ǝ Ƿ ǞǻǖǙוֹ

Ǣ ȅ ǄǾ¡ 

ø ȅ Ǌ  ǡ Ǟǝǖǒ Ǣ  ǞǻǾ ȅ Ǆ 

ȅ ǌǾ¡ 

¹ ȅ ƿǄ¢BMI ƿ 25 ∙ ǛǝǖǒǼ¢ ¤ ǡǒǴǡ◖ Ƿ ǡ  

ǊȅǌǾ¡ 
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◆市の取組 

①特定健康診査・特定保健指導の実施及び受診率の向上 

ǝ   

ø וֹ ǝ Ǟǻǽ ǡǀǖƾǄǘǂǽ 
Ƿ ǡ≥ ǞǗƷǙ ǡ ȅ ǾǛǛǵǞ 

ǡǒǴ  ǫǡ Ǧ Ǟ Ǌ  וֹ ǝ
ȅ ǊǱǌ¡ 

É      

═  
 

ø Ǧ ǡ  
ȅ Ǟ ǃǒǴ  ǞȘɕȋȪȴɜ¤ ȅ Ǌ
ǡ ȅ ǾǛǛǵǞ  Ƿ ǡ ǵ ǈǎǱǌ¡ 

É ÈȘɕȋȪȴɜ ǡ É  

═  

ø ǡ  
ƿ וֹ ƾǼ ǡ ȅ №Ǌ  Ǽǡ ȅ ǽ ǽ 

Ǟ ǽ ǴǾǻƹ  È   ♁ ÉǞǻǾ
ȅ ǊǱǌ¡ 

É Ǟ ȅ  

═  
 

②生活習慣病予防対策の推進 

ǝ   

ø ǡ ¤ Ǟ Ǆǒ ǡ  
ǡ ¤ ȅ Ǟ  ƷƹǔƾǼ ȅ Ǌ 
ȅ ǚǀǾǻƹ 19 ƾǼ39 Ǳǚȅ Ǟ  ǡ Ǟ ǋǒ
ȅ ǊǱǌ¡ 

É ǘǂǽ   

 

ø ǊǺƹ ǡ ¤ Ǟ Ǆǒ ǡ  
ǊǺƹ ǡ ¤ ǦɖȜɋȯȌȿȠɜȲɖºɉǡ ȅ
ǛǊǒ ȅ ǊǱǌ¡ 

É ǊǺƹ     
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③学校等での健康管理 

ǝ   

ø ǡ Ǟ Ǆǒ ǡ  
ǡ ǡ╗ ǛǊǙ  ǡ ǞǗƷǙוֹ
ȅ Ʒ  ÈǌǬǙǡ ǚ ═  ƿ═שּ ǌǾ

≠╢ Éǚǡ ȅ ǾǆǛȅ ǛǊ  ǫǡ ǡ
ȅ ǊǱǌ¡ 

 

ø ǞǻǾ ǡוֹ Ǧּק ǫǡ  
Ⱨ Ǧ ǞǻǾ Ƿּק ǚǡ ƿ ƻǾǻƹ ⱱǌ
ǾǆǛȅ ǛǊ  ǚ Ǌǒ ȅוֹ Ǌ  ƿ
Ǟ ǝ ƿǚǀǾǻƹ ⱱǊǱǌ¡ 

É ǝ   ǚǡ   

╔Ⱨ 
Ⱨ 

ǆǜǵⱧ 
 

④適正体重の維持 

ǝ   

ø Ǟ ǌǾ ǊƷ ǡ  
ƽǲǒǱǫǡ Ƿ ȍɂɜȱ ǞƽǄǾȺɜȾɕȬȱǡ
ȅ ƹǛǛǵǞ  ǚ È ¤ ÉǞ ǌ

Ǿ ǊƷ ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

 

ø ¤ ǡ ǡ┐  
╔Ⱨ¤ Ⱨ¤ ǆǜǵⱧ Ǧ ǞƽƷǙ  Ǟ ¤
ȅ Ǌ  ǱǒǢ ƿ  ǡ┐ ¤ ƿǚǀǾǻ

ƹ  ♁ ǞǻǾ Ǣ ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉŦ ūƾ  ╔   ǝ   ǡ  
 

ǆǜǵּק ȤɜȨº 
╔Ⱨ 
Ⱨ 

ǆǜǵⱧ 
 

ø ǞǻǾקּ ¤ ǡ ⱱ 
↨ ǊǙ ¤ ¤╔ ƿǚǀǾǻƹ  ¤ ǡȞɆºȱǷ ╔Ǚ
ȅ ƿ ǊǱǌ¡ 

É ⱱ   Țȋ  ╔   

ǆǜǵּק ȤɜȨº 
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（７）疾病対策 

 

１）現状と課題 

Ǟטּ Ʒ  ǡ ǡ ƿנּ ǱǿǙƽǽ ǐǡ Ǣ ǡⱫ

ȅ Ǿ ǚ╥ǀ ǀ ǝ ǛǝǖǙƷǱǌ¡ǐǡǒǴ  ǡ Ǟǻǽ ǂƿ

סּ ǚƵǾƿȆ    Ǧ ÈCOPDÉǡ Ǧ ǡǒǴ

ǡ ǝ ȅ ǋǾǆǛƿ ǈǿǙƷǱǌ¡ 

ǡƵǾ Ƿ Ǣ ƿȆǷ   ǝǜƿ ǂ Ǳǒ  ƿ ƷǮǜÔ

ÕÔ ⅓ ÕÔ   Õǝǜƿ ǂ  ƿ ƷǮǜ Ô ǡ ÕÔ ÕÔɊ

ȨɅɓȬȘȠɜȲɖºɉÕǝǜƿ ƷǛƷǖǒ ƿǲǼǿǱǌ¡ǒǓǊ  ǡ ƾǼ

ƿ ǊǙƷǾזּ ƿ ǂ  ȅ ǴǾǒǴǡ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

COPDǡ ǞǗƷǙǢ ∟ ǛǊǙ ƿ ǼǝƷǛ ǊǙƷǱǌƿ  ǡ

ƾǼǢ  ƿ ǱǖǙƷǱǌ¡ ƿ ⱶ ǚ  ⱶ ƿ ǝǂǝǖǙƷǾǝƾ 

ǝ ǡ Ǣ ǴǝƷǆǛƿ ǈǿǱǌƿ  ⱶ ƿ Ʒ Ƿ Ʒ Ǟ Ǆǒ

ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þCOPDǡ                                    þ ƿƵǾ Ƿ  

 
¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

╙ ╙

∫≡™╢

14.3%

│

∫≡™╢

33.0%

╠⌂™

51.7%

1.1%

(n=658)

42.7

36.5

34.7

33.1

31.5

26.3

25.8

22.3

22.3

21.1

0% 50%

⅜╪

╛ ←⅝─

⁸

⁸

─ ℮≈ ⌂≥

(n=658)
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２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ƿȆ ǡ  נּ
[ ╓ ¤ ] 

┘ƿȆ  
È40 ∙ É 

6.2% 
[ 4 ] 

40.0% 

ƿȆ  
È40 ∙ É 

8.9% 
[ 4 ] 

40.0% 

ƿȆ  
È40 ∙ É 

6.7% 
[ 4 ] 

40.0% 

ƿȆ  
È30 ∙ É 

18.2% 
[ 4 ] 

40.0% 

ƿȆ  
È20 ∙ É 

15.4% 
[ 4 ] 

40.0% 

COPDǡ ǡ [ȋɜȚºȱ] 20 ∙  14.3% 30.0% 
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 
 

◆市の取組 

①循環器疾患予防の強化 

ǝ   

○ Ǟ ǌǾ ǊƷ ǡ  
ƽǲǒǱǫǡ Ƿ   ǞƽƷǙ  ȍɂ

ɜȱ ǞƽǄǾȺɜȾɕȬȱǡ Ƿ ɆȢȨºǡ Ǟǻǽ
Ǟ ǌǾ ǊƷ ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

É   

 

ø ǞƽǄǾ ǡ  
Ƿ ǞƽƷǙ  Ƿ ♁ ǡ ǞǻǾ

ȅ Ǌ  ǡ ǞǗǝǅǱǌ¡ 
 

øȸȍɓȢȘ Ǟ ǌǾ  
Ƿוֹ ȰºȨɂºȢ ÈKDBÉȠȢȯɉ ǡ Ǟǻǽ №ǈǿǒȸȍ

ɓȢȘ Ǟ Ǌ ═ ǫǡ   ǡ ȅ ƷǱǌ¡ 
 

②糖尿病予防の強化 

ǝ   

ø Ǟ ǌǾ ǊƷ ǡ  
ƽǲǒǱǫǡ Ƿ ȍɂɜȱ ǞƽǄǾȺɜȾɕȬȱǡ
Ǟǻǽ  Ǟ ǌǾ ǊƷ ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

 

ø טּ ⱱ 
ǡ ɓȢȘȅטּ ǈǎǾǆǛȅ ǛǊ  ǚǡȸȍɓȢȘוֹ

Ƿ Ǟ Ǌ  ǡ ǞǻǾ ǡ ¤
ȅ ǊǱǌ¡ 

 

  

øƿȆǡ ¤ ǡǒǴ  ƿȆ ȅ ǌǾ¡  

ø È    ƿȆ COPDÉǞ ǌǾǒǴ  ǞǗƷǙ ȅ

Ǵ  ¤ טּ ǡǒǴǞ  Ǧ◖ ǡ ȅ ƿǄǾ¡ 
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③がん予防の強化 

ǝ   

øƿȆǞ ǌǾ ǊƷ ǡ  
ƽǲǒǱǫǡ Ƿ ȍɂɜȱ ǞƽǄǾȺɜȾɕȬȱǡ
Ǟǻǽ ƿȆÈ ¤┘¤ ¤ ¤ ÉǞ ǌǾ ǊƷ ǡ ȅ

ǽǱǌ¡ 

É  

 
╔  

øƿȆ ǡ  
ǡ ǞǻǾ ǫǡ ȅ ǌǾǛǛǵǞ ╜

Ƿ Ǜǡ Ǟǻǽ  ȅוֹ №Ǌ ƿȆ ǡ
Ǟ ǴǱǌ¡ 

 

ø È Éǡ Ǧ וֹ ǝ ǞǻǾ  
Ƿ ƿȆ ǡ≥ Ƿ ǞǗƷǙǡ Ǜ ƿȆǡ

ǡǒǴǡƿȆ ǡ ȅ ǛǊ  ǞǻǾ Ƿ
Ǟ Ǆǒ וֹ ǝ ȅ ǊǱǌ¡ 

É       

 
═  

ø È Éǡ  
ǡ ¤ Ǟ ǦǗǄ  Ǟ ƾǊǙƷǂǒǴǞ 

ǡ ȅ ǛǊǙ  ǡ Ƿ ǔ ǡ ȅטּ ǽǱ
ǌ¡ 

É     

 

ø ƿȆ¤ ƿȆ ǡ  
ǡ Ƿ ǡƿȆǡ ¤ Ǟ ǦǗǄǾ ǚ 1 Ǟ

ǜǔǼǡ ǵ ǚǀǾ ȅ Ǌ  ȅ ǊǱǌ¡Ǳǒ  ǚ
ǄǼǿǝƷ ȅ Ǟ═ ȅ ǊǱǌ¡ 

 

ø ǡ  
ǡ Ʒ ȅ Ǟ  ȅ ƹǛǛǵǞ  ¤ ǡ ȅ

Ǌ  ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 
 

ø ǫǡ  
ǡ ¤ Ǟ ǦǗǄǾǒǴ  ǡ Ǟ 

ǡ ȅ ǊǙǵǼƹǛǛǵǞ ּק Ƿ ¤ ǞǻǾ
ȅ ǊǱǌ¡ 

 

ø ǡוֹ  
ƿȆ ǡȾȒɖºǡ ȅ Ǿ ǚ  וֹ Ƿ ǚ

ȅוֹ ¤ ǊǙƷǀǱǌ¡ 
 

④COPD（慢性閉塞性肺疾患）に関する正しい知識の普及啓発 

ǝ   

øCOPDǞ ǌǾ ǊƷ ǡ  
ƽǲǒǱǫǡ Ƿ ȍɂɜȱ ǞƽǄǾȺɜȾɕȬȱǡ
Ǟǻǽ COPDǞ ǌǾ ǊƷ ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

 

ø ǞƽǄǾ ⱶ ⱱǡ  
Ƿ ǚ ǌǾ ǞƽƷǙ  ⱶ ⱱǞ ǌǾ

ȅ ƷǱǌ¡ 
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 ２ こころの健康づくり［自殺対策行動計画］ 

 

（１）地域におけるネットワークの強化 

 

１）現状と課題 

Ǣ ּק Ƿ     ╓ǝǜ Ǟ ǂ ǊǙƽǽ  ǝ

ȅ ǌǾǒǴǞǢ  ╓ǡ ǝ ǡ ¤ ȅ ǊǗǗ  ╓ǡ Ǟꞌǋǒ

ǡ Ʒ ȅ ǊǙƷǂǆǛƿ ǚǌ¡ 

ȢȱɕȢȅ ǋǒǛǀǡ Ǣ ּק Ƿ   Ƿ ǝǜ ǝ ƿ ǂǝǖǙƷǱ

ǌ¡ǐǡǒǴ  ǵƿ ǈǿǾ  ƻǾ Ǟǝǽ ǾǆǛƾǼ  ǷǆǆȀǡ Ǟ

ǗƷǙǡ ǊƷ Ƿ ǝ ꞌǡǒǴǡ ╔ȅ ǌǾǛǛǵǞ  ╓ǡ ǡ Ƿ

ƿ ǴǼǿǱǌ¡Ǳǒ  ǊǝƷ  ǌǾ ƿƷǝƷǛǡ ƿ╗ Ƶǽ 

Ǟ ǾǆǛƿǚǀǾ ƿƷǝƷ  ǚǀǝƷ ǞƵǾǝǜ  ǡ ǞƵǾ Ƿ

ǝ ȅ ƻǙƷǾ ȅ ⱱǌǾǒǴǞ  ╓ǡ ⱱ ǷǗǝƿǽǡ ƿטּ ǴǼǿǱǌ¡ 

ǛǊǙ וֹ ǓǛ ƹǆǛǢ  ⱱǡ   Ƿ ǚǡ ƿ ∞Ǟ

ǅǼǿǙƷǱǌ¡ ƿ ƷǮǜ ⱱǡ   ƿ ƷǮǜ Ƿ ǚǡ  ȍ

ɜȨºȶȬȱ ǡ ƿ ǂ  ǡÔ Õǡ ǚƵǾÔ5 ǡ

ȅ ⱱǌǾ ǡ Ǜ ǡ ǘǂǽȅ ǌǾÕǛÔ7 ǡ ɓȢȘȅ ǈזּ

ǎǾÕƿ ǈǿǙƽǽ  Ǟ ǽ ǳǆǛƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þȢȱɕȢȅ ǋǒǛǀǡ  

 
¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 
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þ Ǟ וֹ ǓǛ ƹǵǡ 

 
¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǌǾ ƿƷǝƷ ǡ ǡ [ȋɜȚºȱ] 20 ∙  5.2% 3.0ð 

 

３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 
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ø ǲǷ ↨ƿƵǾǛǀǢ¢╗ ǚ ƻ ǱǍ ƾǞ ǌǾ¡  

ø ǡȢȱɕȢ ȅ Ǘ¡  

ø ǡ ⱱƿ ǝ ȅ ǽ¢ ⱱǌǾ¡ 



ũ  ǘǂǽǡ ǝ  

83 

◆市の取組 

①地域におけるネットワークの強化 

ǝ   

øǆǆȀǡ ǘǂǽȅ ƻǾ ǡ  טּ
Ǧ Ǜǡ ǡ ƻǾ ǘǂǽǷ ȅ ǛǊ 

Ǟ ȂǾ ǡ ¤ ȅ ǽǱǌ¡ 

É   

 

ø ȅ ╓ǚ ǽ  ƻ ƹ  
ƿ ╓ƾǼ ǊǝƷǻƹ ǽ  ƻ Ʒǡ ǲǘǂǽȅ ╓Ƿ
Ǜ ǊǝƿǼ ǊǱǌ¡ 

É ⱱ   ȞºȼȢǡ  

 

øǆǆȀǡ Ǟ ǌǾ ¤ ⱱ 
ǲǷ ↨ȅ╗ ǚ ƻ ǱǝƷǻƹ  Ƿ ǞǻǾ ȅ Ǆ ǄǱǌ¡

Ǟꞌǋ  Ǜ Ǌ  ⱱȅ ǊǱǌ¡ 

ÉǆǆȀǡ   
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（２）自殺対策を支える人材の育成 

 

１）現状と課題 

·ǝ ǞƽƷǙ ǀǾǆǛǡ ǝ ⱱǞ ȂǖǙƷǾ Ƿקּ ⱱ ȅ

Ǟ ȂǾ ǛǊǙ   ǌǾǆǛƿ ǛǝǖǙƽǽ  Ʒ ǚ ╔Ƿ

ȅ ǌǾǆǛƿ ǛǈǿǙƷǱǌ¡Ǳǒ  Ǟ ǌǾ ǊƷ ȅ Ǌǒǽ 

ǡ ȅ ǌȞȍɜǞ ǀ  ȅ Ǆ  ȅ ǀ  ǞꞌǋǙ  ǞǗǝǁקּ

ǖǒǽǌǾ ÔțºȱȖºȺºÕǡ ȅ ƹ ȅ ǌǾǆǛƿ ǴǼǿǙƷǱǌ¡ 

țºȱȖºȺºǡ ǞǗƷǙ  ǡ ǛǝǖǙƷǾ ÔțºȱȖºȺºǡ Ǳǚ

ǖǙƷǾ ǡ ÕǢ3.0ðǞǛǜǱǖǙƽǽ  Ǟ Ǆǒ ¤ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

ǡ ȅ ǄǒǛǀǡ ꞌǛǊǙ Ö ×ƿ Ŧ∞ Ö ×ƿ ŧ∞ǛǝǖǙƽǽ 

ǛǵǞ ǡ ƾǼ ƿ ǱǖǙƷǱǌ¡Ǳǒ Ö ×Ƿ Ö ×Ǣ  Ǟ Ƿ Ʒ

ǚ ǂ  Ƿ ǡ ƿ ǛǝǖǙƷǾǆǛȅ Ǳƻ ǐƹǊǒ ǫǡ ǀƾ

Ǆȅ ǌǾǆǛƿțºȱȖºȺºǡטּ ǛǛǵǞ Ƿ ǡ ǡǈǼǝǾ Ǟ

ǗǝƿǾǛ ƻǼǿǱǌ¡ 

 

þ Ǟ ǌǾ ǡ ÈțºȱȖºȺºÉ 

 

þ ǡ ȅ ǄǒǛǀǡ ꞌ 

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 
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２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

țºȱȖºȺºǡ Ǳǚ ǖǙƷǾ ǡ
ǡ  [ȋɜȚºȱ]נּ

20 ∙  3.0% 10.0ð 
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

 

◆市の取組 

①一般市民を対象とする研修 

ǝ   

ø ǡ Ǜ╔  
ǝ ƿ ǌȞȍɜǞ ǘǀ  ƾǄǷ ǽ ǝ ꞌƿǚǀǾ ȅ
ǷǊǙƷǂǒǴǞ  ƾǼ ǈǿǙƷǾ ⱳ¤ ǡ ȅ
ǊǱǌ¡Ǳǒ  ǄǡțºȱȖºȺº ȅ Ǌ  Ǟ Ǵ
Ǳǌ¡ 

ÉțºȱȖºȺº   

 

②市職員や学校教育等に関わる人への研修 

ǝ   

ø ȅ ƻǾ ╔  
╢Ǟ Ǟ ǌǾ ǡ   ╢ ǞțºȱȖºȺº

ȅ ǊǱǌ¡Ǳǒ  ╢Ǟ ǊǙ SOSǡ Ǌ Ǟ ǌǾ ╔ǡ
Ƿ ǡ  ǆǆȀǡ ╔Ǟ ǌǾ ǫǡ ȅנּ ǊǱǌ¡ 

ÉțºȱȖºȺº  SOSǡ Ǌ Ǟ ǌǾ ╔  

 
╔  

③寄り添いながら伴走型支援を担う人材の育成 

ǝ   

øɅɒɜȯȌȋǡ╔  
ɅɒɜȯȌȋȅ ǛǊǒțºȱȖºȺº ȅ ǊǱǌ¡Ǳǒ ╗
ǼǊǡ Ƿ ∫ƾǼǡ ⱱƿ ǝ ȅ ╓ǡ ƿ ǖǙƷǂǒǴ

Ǟ  ȅ ǌǾ ╓ǡȶȬȱɘºȘǡ ȅטּ Ǿ ǲȅ ǊǱǌ¡ 

ÉțºȱȖºȺº   

 

  

ø ǲǷ ǡ ȅ ƻǾ ƿ ǌȞȍɜǞ ǘǀ  ǝ ꞌȅ ƹ¡  

ø ǄǡțºȱȖºȺº Ǟ  ¡ǌǾנּ
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（３）市民への啓発と周知 

 

１）現状と課題 

Ǟ Ʒ ǱǿǾǛƷƹ Ǣ Ô Ǟǚǵ ǆǽ Ǿ Õǚǌƿ  Ǟ ǖǒ ǡ

Ƿ ƿ ǈǿǞǂƷ ƿƵǽǱǌ¡ǐƹǊǒ Ƿ ǫǡ ȅ ǴǾǛǛǵǞ 

Ǣ ǵƿ Ǜǝǽ Ǿ ǝ ǚƵǾǆǛǡ ȅ ǌǾǆǛƿ ǛǈǿǙ

ƷǱǌ¡ 

Ǟ ǌǾ ǞǗƷǙ ǱǓǱǓ Ǣ ƷǛǢ ƻǝƷǵǡǡ  Ǟ

ƿ ǱǖǙƷǾ ǚǌ¡ƹǗ ȅ ƹȞȍɜǡ ǵ ǡ ƾǼ Ǌ70ðȅ

ƻǙƷǱǌ¡╗   ǛǝǖǙƷǾ Ô ½ טּ ǡ Ǳǚ ǖǙƷ

Ǿ ÕÔǆǆȀǡ ǷƷǡǔȅ ǾǒǴǡ Ǟ ǌǾ ⱳ Ƿ ǫ ǊǒǆǛƿƵנּ

Ǿ ÕǢƷǍǿǵ ǛǝǖǙƷǱǌ¡ 

ȅ Ô ǀǾǆǛǡ ǝ ⱱÕǛǊǙ ǌǾǒǴǞǢ  ǀ  ǽ Ʒ 

ȅ Ǆ  ȅ ǀ  ǞꞌǋǙ  ǞǗǝǁקּ ǖǙƷǂǛƷƹ╗ ǥǛǽǡ ≥

ȅ Ǌ  ǚ ǡɓȢȘȅ ǈǎǾǆǛƿזּ ǚƵǽ  ǡ ȅ ǌ

ǾǆǛǚ ╗ ǥǛǽǡÆ ǀÇǷÆǗǝǁÇȅ ǴǙƷǂ ƿƵǽǱǌ¡ 

 

þ Ǟ ǌǾ ǡ  
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þƹǗ ȅ ƹȞȍɜǡ                        þǆǆȀǡ ǷƷǡǔȅ ǾǒǴǡ ǽ ǲǞ ǌǾ 

ⱳ Ƿ Ǟ  ǊǒǆǛƿƵǾƾנּ

 
 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

/ טּ ǡ Ǳǚ ǖ
ǙƷǾ ǡ ǡ  [ȋɜȚºȱ]נּ

20 ∙  3.2% 10.0ð 

ǆǆȀǡ ǷƷǡǔȅ ǾǒǴǡ Ǟ ǌ
Ǿ ⱳ Ƿ ǫ ǊǒǆǛƿƵǾנּ ǡ
ǡ  [ȋɜȚºȱ]נּ

20 ∙  5.2% 15.0ð 

 

３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

 

◆市の取組 

①リーフレット・啓発グッズの作成と活用 

ǝ   

øƵǼǹǾ ȅ Ǌǒ  
ƿ ǊƷ Ǜ ȅ ǚǀǾǆǛȅ ǛǊ  ƽǻǦ

╓ǚǡ ǞƽƷǙ  Ǟǻǽ ɓºȾɕȬȱȅ Ǌǒ
ȅ ƷǱǌ¡ ȍɂɜȱǷ ǚǡ ǡɓºȾɕȬȱ¤
șȬȣǡ   Ǟ ǌǾ Ǟ ǴǱǌ¡ 

 

 

╟ↄ ∫≡

™╢

17.3%

∫≡

™╢

53.8%

╠⌂™

27.7%

1.2%
(n=658) №╢

5.2%

⌂™

92.2%

2.6%

(n=658)

ø ǷȺɜȾɕȬȱ ǡ ƾǼ ǆǆȀǡ ǞǗƷǙ ǊƷ ȅ Ǿ¡ 

øɄºɉɃºȡǡÔǆǆȀǡ דּ Õȅ ǌǾ¡ 
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②市民向け講演会・イベント等の開催 

ǝ   

ø ǫǡ ǊƷ ǡ  
Ǟ ǌǾ ǊƷ Ǜ ȅ ǴǾǒǴ  ȅ ǛǊǒ Ǟ

ǌǾ ⱳ ȅ ǊǱǌ¡ ǡ ȅ ǊǙ ǆǆȀǡ ǞǗ
ƷǙǡ ȅ ƷǱǌ¡Ǳǒ  Ȟɖɜ¤ ǞƽǄǾǆǆȀǡ
Ǟ ǌǾ ǡ Ǟ ǴǱǌ¡ 

É   ⱳ   

 

③メディアを活用した啓発 

ǝ   

øȢȱɕȢǡ ȾȒɖº 
ǚǢ ǘǀǞǂƷǆǆȀǡ ȅ Ǌ  ǲǡ Ǟꞌǋǒ

ȅ ǾǆǛȅ ǛǊ ǆǆȀǡ דּ ǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉǆǆȀǡ דּ   

 

øǆǆȀǡ ǞǗƷǙǡ  
 ɄºɉɃºȡȅ Ǌ ƹǗ ǷǆǆȀǡ ǞǗƷǙǡ ȅ Ǌ

ǙƷǀǱǌ¡ 
 

ø ╔Ǚ ǡּק Ǟ Ǆǒ  
 ɄºɉɃºȡ  ╔Ǚȋɀɓ ȅ Ǌ  ╔Ǚ ǡּק ǡ ǲǷ

↨ȅ ǌǾǒǴ Ǳǒ  ƹǗ ǞǗƷǙǡ ȅ ǊǙƷǀǱǌ¡ 

Éȸɖºɂȼº  Ŧ ūƾ  ╔  ǆǆȀǡ דּ ǝ
ǜ ╔ǙȋɀɓǫɓɜȘȅ  

ǆǜǵּק ȤɜȨº 
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（４）生きることの促進要因への支援 

 

１）現状と課題 

Ǣ Ô ǀǾǆǛǡ ╣Õȅ Ǽǌ ǛǛǵǞ Ô ǀǾǆǛǡ ╣Õȅ

Ƿǌ ȅ ƹǆǛǚ ɓȢȘȅ  ǈǎזּ ǀǾǆǛǡ ǝ ⱱǛǊǙ ǌǾǆǛ

ƿ ǛǈǿǙƷǱǌ¡ 

Ũ ǞƽǄǾ ǡ ǚǢ  ǡ40 ƾǼ50 ǡ ǚ  Ƿ

  ǝǜ  ǚǡȢȱɕȢȅ ƻ  ǡ ƿ ǝǾǆǛǚƹǗ Ǟ ǽ 

Ǟ ǖǒ ƿ ǵ ǂǝǖǙƷǱǊǒ¡ǐǡǒǴ ǡ ȅ ǛǊǙƽǽ 

ǛǢǝǼǝƾǖǒǵǡǡ  ǡ ƿǲǼǿǙƷǱǌ¡ 

╗ ǚ ∟ ǛǊǙ Ŭ ƿȢȱɕȢȅ ƻǙƽǽ  ǡȢȱɕȢȅ ƻǾ ǵ ǂǝǖ

ǙƷǱǌ¡Ǳǒ  ǞǢ  Ƿ ¤ קּ  ƿ ǡ ╣ ¤ ǛǊ

Ǚ ǂǝǖǙƽǽ ȢȱɕȢǡ ǛǝǾǵǡȅ Ǌ  ǘǂǽǷ ǀƿƷǘǂǽ 

ǘǂǽǝǜ  ǀǾǆǛǡ ╣ȅ ǷǊǙƷǂǆǛƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þ ÈŦ ǡ É 

 
 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 
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þȢȱɕȢǡ  

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǡ [ȋɜȚºȱ] 
ÈŦ ǡ ƿ10 ∙ ǡ ȅ É 

20 ∙  15.9ð 10.0ð 

 

３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 
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(n=467)

ø ǷȢɆºȭ   ǡ ǀƿƷȅ Ǘ¡ 

ø ǲǷ ↨ƿƵǾ Ǣ  ǷɄȬȱɒȍɜ ȅ ǌǾ¡ 

ø ╓ǚǡ Ǟ Ǌנּ ǘǂǽȅǌǾ¡ 
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◆市の取組 

①居場所づくり 

ǝ   

ø ǡ ǲȅ Ǘ ǒǔǛǡ ǡ  
קּ Ƿ Ǟ ǌǾ Ǧ Ǟ ǴǱǌ¡Ǳǒ  ╔Ǚǡ
ǲǷ ↨ȅ ǎǾ ǡ ǡ ȅ Ǌ  ╔Ǚǡ Ǟ ǴǾǛǛǵ
Ǟ  ╔ǙǞ ǌǾ ·ǝ Ǟ ꞌǊǱǌ¡ 

Éȸɖºɂȼº  Ŧ ūƾ  ╔   ╔Ǚ   

ǆǜǵּק ȤɜȨº 
ǆǜǵ  

ø ǡ ǀƿƷǘǂǽ 
Șɒȿ¤Ȟɖɜ  șɔºɀ ɅɒɜȯȌȋ Ǟ ȅנּ ǌǆǛǚ
Ƿ ǛǡǗǝƿǽȅ Ǌ  ǀƿƷǷ ȅ ǌǆǛȅ ⱱǊǱǌ¡ 

É  

 

ø ǡ  
ǆǆȀǡ ǲǷ ↨¤ ƹǗ  ǆǆȀǡ Ǟ Ǌ  ǡ
ǞǻǾקּ ǡ ȅ Ʒ  ǞꞌǋǙ ¤ ǞǻǾ
ⱱȅ ǊǱǌ¡ 

ÉǆǆȀǡ   

 

ø ƿƷ ǡ ¤ ǡ  
ƿƷȅ Ǘ ǡ ǘǂǽȅ ǋǙ  Ǽǡּס ȅ ǅǾǆǛȅ
ǛǊ șɔºɀɘºȘǷɕȘɓȑºȠɐɜ ȅ ƹǆǆȀǡȰȍȚȋȅ
ǊǱǌ¡Ǳǒ  ǞǻǾ Ƿ ǡ   Ǜǡ

ǡ ȅ ǛǊǒ  ǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉǆǆȀǡ  ǆǆȀǡȰȍȚȋ  ╓ ⱱȤɜȨº Èӵ É
  

 
 

②自殺未遂者や家族、遺された人たちへの支援 

ǝ   

ø ⱱ ǡ ǡ Ǜ  
ǷNPO ǡ Ǟ Ǵ  ·ǡ Ǟꞌǋǒ ǝ ⱱƿǚ

ǀǾǻƹ ȅ ƷǱǌ¡ 

É Ƿ ¤ ⱱ ǡ  
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（５）児童生徒のSOSの出し方に関する教育 

 

１）現状と課題 

ƿ ·ǝ ǷȢȱɕȢǫǡ ȅ Ǟ ǄǾǒǴǡ ╔Ƿ ǡ ȅ

ǌǾǒǴǡ ╔ȅ ǌǾǛǛǵǞ  ǡ ǀǾǆǛǡ ╣ȅ ǷǌǆǛȅ ǋǒ

ǡ ƿ ǛǈǿǙƷǱǌ¡ 

Ǟ וֹ ǓǛ ƹǵǡ È82 ÉǛǊǙ Ô ¤ ¤ ¤ Ǟ ǌǾ ╔Õ

ƿ ũ∞Ǟ ǅǼǿǙƽǽ  Ǟ Ʒ ǚ ǂ ּנƻǙ ÔSNSǝǜȅ Ǌǒ ǡ

Õ ÔȍɜȨºȶȬȱ ǡ Ƿ ǡ ÕǛƷǖǒȍɜȨºȶȬȱטּ

ǡ ǵ ǂǝǖǙƷǱǌ¡ 

ǚǢ  ǡ Ǣ  Ǆ Ǟ Ʒ ƿƵǾǆǛƾǼ  ǡ

ǡ ȅטּ ǾǛǛǵǞ GIGAȢȘºɔ ǚ ǈǿǙƷǾPCǷȨȿɕȬȱ ǡ

ǞǻǾ ɓȢȘǡ №ǷɀȬȠɎ ǡ ⱱ ǡ ǝǜǞǻǾ ¤ ǽ Ɋ

ȰȌȋɓȯɒȠº ╔Ƿ ɋɒɔ ╔ǝǜȅ ǊǙƽǽ  ǞƽƷǙǵǐǡ ƿ

ƷǆǛƿƹƾƿƻǱǌ¡ 

קּ Ƿ ǝ ǡ ǫǡטּ ǞǗƷǙǢ  ƿ ȅ ǖǙƷǾǛ ǊǙƷǾǵǡǡ 

ũ ƿǐƹǚǢǝƷǛ ǊǙƷǱǌ¡ ȅ ǃǒǴǞǢ SOSȅ ǊǷǌƷ ȅ ƻ

ǾǓǄǚǝǂ SOSȅ Ǌ ǐǿȅ Ǆ ǴǙ ǝ ⱱǞǗǝǅǙƷǂǆǛƿ ǚƵǾ

ǒǴ  ǝ ƿSOSǞ ǂǒǴǡ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þּק Ƿ ǝ ǡ ǫǡטּ Ø Ù 

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

קּ Ƿ ǝ ǡ Ǟטּ ȅ ǖǙƷǾ ǡ
ǡ  [ȋɜȚºȱ]נּ

ǜǵƿƷǾ  56.3ð 60.0ð 

 

™≈╙ ╩ ∫≡™╢

14.3%

√╕⌐ ╩ ∫≡™╢

40.7%

№╕╡ ╩ ∫≡™⌂™

29.2%

╩ ∫≡™⌂™

14.6%

1.2%
(n=658)

55.0%

43.8%
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

 

◆市の取組 

①SOSの出し方に関する教育の実施 

ǝ   

ø ȅ ǞǌǾ ╔ǡ  
ƿ ǼǡǆǆȀǡ Ǟ ȅ ǔ  ǡ ǈǞǗƷǙ ǌǾǆǛ

ƿǚǀǾǻƹ  ǡ Ƿ ╔ǞǻǾ ╔  ǚǡ  
ⱳ ȅ ǊǱǌ¡ 

 

ø ǫǡ Ǟ ǌǾ ╔ǡ  
Ʒǡǔǡ ǈǷǆǆȀǡ Ǟ ǌǾ ╔ǞּנƻǙ  ·ǝ ¤Ȣȱ
ɕȢǫǡ ȅ ǞǗǄǾǒǴǡ ╔ ÈSOSǡ Ǌ Ǟ ǌǾ ╔Éȅ
ǊǱǌ¡ 

ÉȢȘºɔȔȏɜȤɒºǞǻǾȢȱɕȢ Ǟ ǌǾ ǡ  

╔  

ù ¤ ⱱ ǡ Ø Ù 
ǛȢȘºɔȦºȠɌɔɘºȔº ǡǆǆȀǡ Ǟ ǌǾ ƿקּ ¤
ǊǙ╗ ǥǛǽǡ ǲǷ ↨Ǟꞌǋǒ ȅ ƷǱǌ¡Ǳǒ  ╔ ⱱȤ

ɜȨºÈ ꞌ ÉǷ ȾɓºȢȘºɔǞƽƷǙ  ƿǚǀ
ǝƷ ȅ ⱱǊǱǌ¡ 

É ╔ ⱱȤɜȨºǷ ȾɓºȢȘºɔǞǻǾ ⱱ 

╔  

②SOSの出し方に関する教育を推進するための連携の強化 

ǝ   

ø ǜǵǡȞȍɜȅ ǈǝƷǒǴǡ  
ǝ ǚƵǾ ƿ  ǜǵƿ ǊǙƷǾ Ô Ʒȅ ǴǾ ǦÕǞ ǘǀ 
ǀ ǖǙƷǂǒǴǞ ȢȘºɔȔȏɜȤɒº ȢȘºɔȦºȠɌɔɘºȔº
Ǜǡ ǚǡ ȅ ǾǛǛǵǞ  ǜǵǡּק  ═ Ǜ ǌ
Ǿ ȅ ƻǱǌ¡ 

É ȓɜɒȍɜ ǡ ǝ◖☺ 

╔  

ø ȅ ƻǾּק Ǟ ƾǿǒ ǜǵǫǡ ⱱ 
¤ ╔ Ǜ ƿ ǊǙ  ǷȶșɕȘȱ  ¤ɍɜșȚȋ

ɒº ȅ ƻǾּק Ǟ ƾǿǒ ǡ ǡ Ƿ ⱱ
  ǡ Ǟ ǽ ǲǱǌ¡ 

Éǆǜǵּק ȤɜȨºǛ ǡ  

╔  

 

ø ƾǼ ╓ǡ ȅ ǞǊǙ  ╓ǡ ǜǵǢ ╓ǚ Ǿ¡ 

ø ǜǵǡ ǡ Ǟטּ ȅ ǽ  ƿƵǿǣ ȅ ǂ¡ 
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 ３ 食を通じた健康づくり［食育推進計画］ 

 

（１）栄養・食生活 

 

１）現状と課題 

♁ ¤ Ǣ  ǡ┐ Ǟּנƻ  ǜǵǡ Ƿƾǝ Ƿ ·ǡ ǚ ǝ Ǟ

ƾǎǱǎȆ¡Ǳǒ  ǂǡ ǡ Ƿ ȅ ǋǒ ǡ┐ ¤ ǡ ƾ

Ǽǵ ǚǌ¡ 

Ǟ ȅ ƻǙƷǾ Ǣ ȅ ǴǙƽǽ  Ǟ20 ƾǼ40 ǚ ǂǝǖǙ

ƷǱǌ¡ ǛǊǙǢ  ǡȹɒɜȢƿℓƷǆǛǷ ǬǌǁǙǊǱƹǆǛ  ƿ Ʒǆ

Ǜǝǜƿ ǂ ǅǼǿǙƽǽ  Ǟ30 ǚǢ ǡ ȅ ƻǙƷǾ ƿ ǂ  ǫ

ǡȋɀɖºȪƿ ǚǌ¡ 

ǡ ǚǢ  ȅ ǬǾǆǛǷ ȅǛǾǆǛ ꜞ ȅ ƻǾǆǛȅ ƿǄǙƷǾ

ƿ ǂ  Ǟ Ƿ ƿ ƷǮǜ ǡǆǛȅ ƿǄǙƷǾǆǛƿƹƾƿƻǱǌ¡╗ ǚ 

ǐǿǑǿǡ ȅǲǾǛ  Ǜ ꜞǢǛǵǞ ƾǼꜛǉƾǾ ǛǝǖǙƽǽ ǜǡוֹ

ƿ ǱǊƷ ǝǡƾǝǜ ȂƾǽǷǌǂ ǊǷǌƷ ǡ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

¤ ¤ ǡǐȀǖǒ ǞǗƷǙǢ Ŭ ǛǝǖǙƽǽ  ǡ ƾǼǢ

ǊǙƷǾ ǚǌ¡ǊƾǊǝƿǼ ǆǔǼǵ ǚ ƿ ǂǝǖǙƽǽ  ǝȋɀɖ

ºȪƿ ǚǌ¡ 

 

þ ǡ  

 

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

№╡

54.0%

59.6%

57.7%

61.5%

53.9%

52.7%

31.5%

2.7

3.5

5.2

0.7

2.2

2.7

4.1

42.9

36.8

37.1

37.8

43.3

44.5

61.6

46.7

49.1

45.4

52.4

48.3

48.2

28.8

7.3

10.5

12.4

9.1

5.6

4.5

2.7

0.5

0.0

0.0

0.0

0.6

0.0

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(n=658)

20 (n=57)

30 (n=97)

40 (n=143)

50 (n=178)

60 (n=110)

70 (n=73)

╟™ ╟™ ⇔ ⅜№╢ ⅜ ™
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þ ǡ                                    þ ǡ ǚ ƿǄǙƷǾǆǛØ Ù 

 

þŦ ǡ ǡ                              þ ꜞǡ  

 

þ ¤ ¤ ǡǐȀǖǒ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

51.0

44.8

33.0

29.3

23.1

17.5

3.9

1.1

51.4

38.9

24.2

34.4

30.3

20.0

5.8

0.0

0% 20% 40% 60%

─Ᵽꜝfi☻⅜ ™

═∆⅞≡⇔╕℮

⅜ ™

─ ⅜

╛ ⅜ ™

⅜№╢

∕─

(n=355)

(n=360)

72.5

55.5

39.5

29.3

27.2

26.0

24.5

23.3

17.5

12.0

1.2

6.8

0.8

0% 100%

╩ ═╢

╩≤╢

╩ ⅎ╢

⅔ ╛ ™ ╖ ╩ ⅎ╢

─ ╩ ╡ ╣╢

╛ ≤ ⌐ ╩≤╢

ה ה ╩∕╤ⅎ≡ ═╢

─ ╩ ∆╢

⅜ ≢⅝╢╙─╩ ┬

≢≤╣╢ ╩ ∆╢

∕─

⌐⌂™

(n=658)

0g

2.6%

0g 50g

4.3%
50g 100g

7.4%

100g 150g

21.6%

150g 200g

12.2%

200g 250g

22.0%

250g 300g

6.5%

300g 350g

4.6%

350g

12.5%

6.4%
(n=658)

8g

13.5%

8g 10g

21.1%

10g 12g

28.1%

12g 14g

21.0%

14g 16g

10.6%

16g

4.9%
0.8%

(n=658)

11.1g

12.2g

10.3g

34.3

26.3

26.8

27.3

34.8

40.0

54.8

38.8

35.1

36.1

42.0

41.6

38.2

32.9

18.4

24.6

24.7

20.3

16.3

16.4

9.6

8.2

14.0

12.4

10.5

6.7

4.5

2.7

0.3

0.0

0.0

0.0

0.6

0.9

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(n=658)

20 (n=57)

30 (n=97)

40 (n=143)

50 (n=178)

60 (n=110)

70 (n=73)

⌐ ⌐ ⌐ ╒≤╪≥ ═⌂™
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２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ƷǗǵ ȅ ǬǾ ǜǵǡ  נּ
[   ╔ ] 

Èũ ū É  100.0ð 

 82.9% 100.0ð 

 82.7ð 100.0ð 

¤ ¤ ǡǐȀǖǒ ȅ ǞŦ ∙  
ǬǙƷǾ ǡ  [ȋɜȚºȱ]נּ

20 ∙  73.1% 80.0ð 

ƿ350g∙ ǡ ǡ 20  [ȋɜȚºȱ]נּ ∙  12.5% 25.0ð 

ꜞ ǡ [ȋɜȚºȱ] 

20 ∙  12.2g 8g  

20 ∙  10.3g 7g  

 

３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

  

ø ¤ ¤ ȅ ǽ ǿ ȹɒɜȢǡ ǿǒ Ǜ Ǟ ƿǄǾ¡ 

ø ¤ ǀ¤ ǇǢȆȅ ƿǄǾ¡È Ǟ  ƾǼ É 

ø ǡǒǴ ꜞ Ǣ1 Ƶǒǽ ŭg  Ŭg ȅ ǛǌǾ¡ 

ø ȅ1 350gǛǿǾǻƹ ƿǄǾ¡ 
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◆市の取組 

①すべてのライフステージにおける間断ない食育の推進～妊産婦・乳幼児～ 

ǝ   

ø ♁  
¤ ǞƽǄǾ ǝ Ƿ Ǟ ǌǾ ǊƷ ȅ

ƹǆǛȅ ǛǊ ȸɖºɂȼº È ÉǞƽƷǙ♁ ȅ Ǌ
Ǳǌ¡ 

Éȸɖºɂȼº  ╔   

 

ø  
ǡ ǊƷ ǡ Ǧ Ƿ ƻ ǝ ƿ ǚǀǾǆǛ

ȅ ǛǊ  Ǜǐǡ ȅ ǛǊǒ ȅ ǊǙ Ƿ
ȅ ǊǱǌ¡ 

É  ╔   ♁   

 

ø ǡ  
1 ƾǼ3 ǡ ǞƽǄǾ ǊƷ Ǟ ǌǾ ǡ Ǧ
ǞƽǄǾ ȅ ⱱǌǾǆǛȅ ǛǊ  ♁ ǞǻǾ Ƿ ȅ
ǊǱǌ¡ 

ÉŦ ūƾ  ŧ שּ  Ũ   

 

ø ǞƽǄǾ ╔ǡ  
ǡ ǈǷ♁ ȹɒɜȢǡ Ʒ ǘǂǽǝǜ ǊƷ ǞǗƷǙ ǩǆǛ
ȅ ǛǊ  ǜǵƿ ǛǝǖǙ ǚ Ǌǂ ǚǀǾ ǘǂǽǡ
ȅ  ╢Ǜ ♁ ƿ ȅ ǽ ǊǱǌ¡ 

É ╔   

 

②すべてのライフステージにおける間断ない食育の推進～児童生徒～ 

ǝ   

ø ǡ ǡ╔ ¤ ⱱ 
ǜǵ ƿ ǊƷ Ǟ ǌǾ ȅ ǞǗǄ  ǡ ȅ╔
¤ ⱱǌǾǆǛȅ ǛǊ  ǞƽƷǙ  ♁ ǞǻǾ♁
ȅ ǛǊǒ Ƿ ȅ ǊǱǌ¡ 

É   ╔   

╔  
 

ø ǜǵȅ ǋǒ ǊƷ ǡ  
Ǔǻǽ ȅ ǋǙ  ǡ ǊƷ ǘǂǽȅ ⱱǊǱǌ¡ 

É Ǔǻǽ ǡ  

╔  

ø♁ ¤ ♁ ǞǻǾ ╔  
ǫǡ ǊƷ ǡ ȅ ǛǊ ♁ Ƿ ♁ ƿ

ǚ ȅ Ʒ  ȅ ǋǒ Ǟ ǌǾ ȅ ǊǱǌ¡ 

É ╔  

╔  

ø ǡ ╔  
ǡ Ƿ  ¤ ƿ ƻǾ20 30 ǛǝǾ ǡ ȅ Ǟ 

Ǟ ǌǾ ǊƷ Ƿ Ǽ ǊǙ ǡȹɒɜȢȅ ƻǼǿǾǆǛȅ
ǛǊǒ ȅ ǊǱǌ¡ 

É ǡ ╔   
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③すべてのライフステージにおける間断ない食育の推進～成人～ 

ǝ   

ø Ǟ ǌǾ ǡ ǊƷ ǡ  
Ǟ ǌǾ ǡ ǊƷ ȅ Ǧ  Ǽǡ Ǟ ǽ ǿ

ǾǆǛƿǚǀǾǻƹ  Ǜ ǡ ǞǗƷǙǡ ȅ ƹ ȅ
ǊǱǌ¡ 

É  ɁɔȠºȘȬȖɜș   

 

ø ǞƽǄǾ  
Ǜ Ǜǡ Ǟ ǌǾ ǡ ȅ ǾǆǛȅ ǛǊ 

ǞƽƷǙ  ǌǾɓºȾɕȬȱȅ ǊǱǌ¡ 
 

ø Ʒ È20 ƾǼ40 Éǡ ǝǜ 
20 ƾǼ30 ǞƽǄǾ ǘǂǽǡ ǈǡ Ƿ 40 ƾǼǡ

ǡ≥ Ǆ   Ʒ ǡ ≥ ¤ ǡ ȅǠǼƷǛǊ 
Ǧ ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉɁɔȢȋȬɀ       

 

④すべてのライフステージにおける間断ない食育の推進～高齢者の食育～ 

ǝ   

ø♁ ǞǻǾ ǘǂǽ ⱱ 
Ǽƿ  Ǟ ǌǾ ȅ ǞǗǄ  ǡ ȅ ǽ ǾǛǛǵǞ 
Ƿ ǡ ǘǂǽ Ǟ ǽ ǴǾǻƹ ⱱǊǱǌ¡ǈǼǞ 

♁ ¤ ¤ ╢ ǞǻǾ Ƿ ¤
ȅ ǊǱǌ¡ 

É   Ƿ Șɒȿ ǞƽǄǾ  
 

 
 

⑤保育園・幼稚園・認定こども園・小中学校における食育推進体制の整備 

ǝ   

ø ◖ Ǧ ◖ ǡ  
ǱǊƷ Ǟ ǌǾ ǡ ȅ ǛǊ Æ ǀ ǇǢȆÇǷ
╔ȢɖºȕɜÆƽƷǊƷǝÇǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

É ╔     ǞƽǄǾ ¤   

 

ø ╔ Ǟ Ȃǎǒ ╔ ǡ  טּ
6 ǡ ╔ Ǟ Ȃǎ  ¤ ¤ ȅǐȀƻǙ ǬǾ Ƿ  וֹ¤

 נּ ꜞ ǡ ╔ ȅ ǊǱǌ¡ 

É ╔     
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（２）食の安全 

 

１）現状と課題 

ǡ↨ ǡ Ǣ  Ǜ ǝ ǡ Ǟ Ǆǒ ǝ ǚǌ¡Ǳǒ 

ǡ↨ ȅ ǴǛǌǾ Ǟ ǌǾ Ǜ ȅ ǴǾǆǛǷ ǡ ǞǗƷǙ Ǽ

Ǟ Ǌ ǊǙƷǂǆǛƿ ǛǈǿǙƷǱǌ¡ 

ȋɜȚºȱ ǞƽƷǙǵ ũ ƿ↨ ǊǙƷǾ╗  ŧ ƿ ↨ȅ ƻǙƽǽ 60

Ǜ70 ǚǢǛǵǞŨ ǛǝǖǙƷǱǌ¡ǒǓ  ǡ↨ Ǟ ǌǾ ǝ Ǜ

ǊǙǢ  ƿּךǼƾǡ ȅ ǊǙƷǾ ǚǌ¡ǐǡ ǚ 20 ǡ15ðƿ Ǟ ǞǊ

ǙƷǝƷǛ ǊǙƷǾǆǛǷ Ǟ ǌǾ ǚ ƿ ǂǝǖǙƷǾǆǛȅ Ǳƻ 

ǫǡ Ƿ ǞǗƷǙǡ ǊƷ ȅ ǴǾǒǴǡ ¤ ƿ ǴǼǿǱ

ǌ¡ 

ǡŨ ǡ ǞǗƷǙǢ  Ǣ ǛǝǖǙƷǱǌƿ  ǝ ǛǊ

ǙǢ ǌǾ ƿ ∞Ǟ ƿǖǙƷǾǒǴ ǻǽȂƾǽǷǌǂ ǊǙƷǂǆǛǚ

ȅ ǾǆǛƿǚǀǾǛ ȂǿǱǌ¡ 

 

þ ǡ↨ ǞǗƷǙ ǋǾǆǛØ Ù            þ ǡŨ ǡ  

  
 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǡŨ ăǡ ǡ ÌȋɜȚºȱÍ 20 ∙  33.4ð 40.0ð 

ă ǡŨ Â Ǣ ǐǡ ╣ǛǝǾ ǷȏȍɔȢƿ Ǭ Ǟ Ǌ  ǫ ǌǾǆǛǞǻǖǙ

ǊǱǌ¡ ȅ ǃǒǴǞǢ  ǡ Ǣ  ȅ Ǭ Ǟ ÔǗǄǝƷÕ  Ǭ Ǟ Ǌǒ ȅ Ô Ƿ

ǈǝƷÕ  Ǭ Ƿ Ǟ Ǌǒ ȅÔǷǖǗǄǾÕǛƷƹ3ǗǡǆǛƿ ǛǝǽǱǌ¡  

⇔≡™╢

11.2%

╛╛

⇔≡™╢

31.6%

≥∟╠≢╙

⌂™

32.8%

⇔ ╩

∂╢

20.5%

╩

∂╢

3.3%

0.5%

(n=658)
∫≡™≡⁸

⇔≡™╢

22.3%

∫≡™╢⅜⁸

⇔≡™⌂™

11.1%

™√↓≤│№╢⅜⁸

╟ↄ ╩ ╠⌂™

24.2%

™√↓≤⅜

⌂™

42.1%

0.3%

(n=658)
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 
 

◆市の取組 

①食の安全確保のための情報提供及び対応 

ǝ   

ø Ǟ ǌǾ  
Ǽƿ ǡ ǊƷ ȅ ǞǗǄ  קּ ǞƽƷǙ ǚǀǾǻ

ƹ  ǫǡ ǡ Ǧ ǞƽǄǾ ǚǡ ȅ
ǊǱǌ¡ 

É ╔     

 

ø ǜǵǡ ǡ↨ Ǟ ǌǾ Ǧ  
ǞƽǄǾ ǡ ǊƷ ǡ ȅ ǾǆǛȅ ǛǊ  Ƿ

ǞƽƷǙ ȋɕɔȗº ȅ ǖǙƷǾ ǜǵǡ ȅ ǛǊǒ 
ȅ ǊǱǌ¡Ǳǒ  ȅ ǋǙ  ǡ ȅ ǽǱ

ǌ¡ 

É  ╔   ♁     

 
╔  

ø ǞƽǄǾ ȋɕɔȗº ꞌ 
ǞƽƷǙ  ȋɕɔȗº ꞌȅ ǌǾ Ǜǡ ȅ

Ǌ  ǝ ꞌȅ ǊǱǌ¡ 

É  

╔  

②消費者に安心して買ってもらえる取組の推進 

ǝ   

ø ǡ  
ǚǛǿǒ ȅ  ƿ↨ ǊǙ ǬǾǆǛƿǚǀǾǻƹ  ǚ

ǿǒ ǡ ȅ ǊǱǌ¡ 
 

③食品表示に対する理解の促進 

ǝ   

ø Ǟ ǌǾ ǊƷ ǡ  
Ǽƿ ǞǗƷǙ Ǌ ǻǽ↨ ¤↨ ǝ ȅ ǚǀǾǻƹ 
ǫǡ Ƿ ǞƽƷǙ  Ǟ ǌǾ

ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉɁɔȠºȘȬȖɜș     

 

 

ø ǡ↨ Ǟ ȅ ǔ  ǡ ȅ Ǌ  ǊƷ ¤ ƿǚǀǾǻƹǞǝǾ¡ 
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（３）共食・食文化 

 

１）現状と課題 

Ǟ ǌǾ Ƿ   Ƿ טּ Ǣ ּק ȅ Ǟ ╓ǡ ǚ ǈǿ  ȅ ƻǙ

Ǆ ƿǿǙǀǒǵǡǚǌ¡ּק ǚǢ  ǝ ǘǂǽǫǡ≥ ȅ Ǵ  ǞȂǒ

ǖǙ ǿ ǝǂ  ǡ ǡ Ǜ ƾǝ ȅ╔ǳ ǘǂǽȅ ƹǆǛ Ǳǒ 

ȅ ǋǙ ȅ Ǌǲ ּק ǛǡǗǝƿǽȅ ǞǌǾ ╔ȅ ǊǙƷǂǆǛƿ ǚǌ¡╗

ǚ  Ǣ ǡ╗ ǼǊǷǥǛǽ ƿ ƻǾǝǜ ּק Ƿ ǡ Ǟטּ

ǻǽ ּק Ǜǡ ƿ ǊƷ ƿƵǽ  ╓ǞƽƷǙ ·ǝ Ǜ ǌǾ ȅ ǗǆǛ

Ǣ  ǡ Ǌǈȅ ǌǾǛǛǵǞ  ȅטּ ǌǾ ƾǼǵ ǚǌ¡ 

ǡ ǡ Ǣ  ǚ8.3ǛǝǖǙƽǽ  Ǣ ǚǌƿ ǡ ȅ ǖ

ǙƷǱǌ¡ ǚǢǮǛȆǜ קּ Ǜ╗ Ǟ ȅǊǙƷǾּק ƿū ǛǝǖǙƷǱǌ¡

קּ Ǜ╗ Ǟ ȅǊǝƷ ǛǊǙǢ  Ƿ ǚ ǬǾ ƿ ȂǝƷǆǛƿ ǊǙ

ǂǝǖǙƽǽ  ǞƽƷǙ ǡ ƿ ǝƷǆǛǛǗǝƿǽǱǌ¡Ǳǒ 70 ǚǢ 

קּ Ǜ╗ Ǟ ȆǚƷǝƷǛǡ ƿŨ ǛǝǖǙƽǽ  ǡ╗ ǼǊƿ  Ǌנּ

ǡ ƿ ȆǚƷǾǆǛƿƹƾƿƻǱǌ¡ǐǡǒǴ  ȅ Ǟ  ╓ǚǡ ȅ

ǴǾǆǛƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

ǞǗƷǙǢ ŭ ƿ ǬǙƷǾ╗ ǚ  ǚǢ ƿ ǂǝǖǙƷǱǌ¡

ǜǵǡ ǝ ǘǂǽǞǢ ȅǛǾǆǛƿ ǚƵǽ  ǜǵǡ ƾǼǡ ǘǂ

ǽƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þּק Ǜ╗ Ǟ ȅǌǾ  

 

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

╒≤╪≥

43.9%

⌐

4.4%
⌐

9.7%

⌐

5.8%

╒≤╪≥⌂™

35.4%

0.8%

(n=658)

╒≤╪≥

64.9%

⌐

7.0%

⌐

9.9%

⌐

3.3%

╒≤╪≥⌂™

13.5%
1.4%

(n=658)
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þּק Ǜ╗ Ǟ ȅǊǝƷ Ø Ù 

 

þ ǡ  

 
¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǱǒǢ ȅּק Ǜ╗ Ǟ ǬǾÔ Õǡ 
ǡ  [ȋɜȚºȱ]נּ

20 ∙  8.3 10  

Ŧ Ƶǒǽǡ ǡ ]נּ ] Èũ ū É  16  

ǫǡ ǡ [ ╔ ] ¤  
Ŧ  

[ Ū ] 
Ŧ  

┐  

  

52.2

10.9

10.1

4.7

4.4

2.6

1.0

6.2

19.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

╛ ≢ ═╢ ⅜ ╦⌂™⅛╠

╕√│ │ ═⌂™⅛╠

≤ ⌐ ╪≢™⌂™⅛╠

≢ ═√™⅛╠

⅜ ≢ ╩ ∆╢⅛╠

≢ ╖╛ ═╢╙─⅜ ℮⅛╠

╕√│ ⅜ ╩⇔≡™╢⅛╠

∕─

(n=387)

═≡

™╢

77.2%

⌐

═≡™╢

11.1%

╒≤╪≥

═⌂™

11.4%

0.3%

(n=658)
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

 

◆市の取組 

①食を通じたコミュニケーションの促進 

ǝ   

ø ╔ ǞƽǄǾ  
ɒȍȾȢȯºȡ ǡ ǞƽƷǙ  קּ¤ ¤ ╓ǚǡȜɈɎȴȚ
ºȠɐɜǡ ǈǞǗƷǙ ȅ ƷǱǌ¡ 

É ╔         

 

ø ǡ Ǟ ǌǾ  
Ǧ ǚǡ ȅ ǾǆǛȅ ǛǊ  Ǟ ǌǾ È
Éȅ ƷǝƿǼּק ǡ ǽǷǨǿƵƷǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉȾȊɈɓºȘȬȖɜș  

 

ú ȅ ǋǒȜɈɎȴȚºȠɐɜǡ Ø Ù 
ǡ ƿ ǊƷ ǡ Ƿ ɇȳº ȅ ǬǾ ǛǝǾǓǄǚǝ

ǂ ȜɈɎȴȚºȠɐɜǷ ƾǝ ǞǗǝƿǾǻƹ ǆǜǵǓǄǚǝǂ
ǫ ȅ ƷǱǌ¡ 

É ╔  

 

ø ǡ ǡ ǡ  
╗ ǼǊǡ ȅ Ǟ ╥ǀǆǵǽǷ ǡ ȅ ǛǊǒ ȅ
╓ǇǛǞ Ǌ  ǡ Ǜ ǀƿƷǘǂǽǡ ⱱȅ ǊǱǌ¡ 

ÉǨǿƵƷ ȞºȼȢ 

 

  

øŦ Ŧ ∙ Ǣ ּק Ǜ ǼȆǊǝƿǼ  Ǌǂ ȅǛǾ¡ 

ø Ƿ ╓   Ǜǡ ǡ ȅ Ǘ¡ 

ø ȅ Ǌǂ Ǌ  ƻǾǒǴǡ ǝ ȅ Ǿ¡ 

øּק ǡ     ȅ ǽ ǿǾǆǛǞǻǽ  ǫǡטּ ȅ Ǵ 

Ǟ ƻǾ¡ 
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②日本型食生活の推進と食文化の継承 

ǝ   

ø ǡ  
ƿ ǡ ǞǗƷǙ Ǌ  Ǽǡ Ǟ ǽ ǿǾ

ǆǛƿǚǀǾǻƹ  ╔ ǞƽƷǙ  ¤ ¤ ǡǐȀǖǒ ǡ
ȅ ǊǱǌ¡ 

É ╔   Șɒȿ¤Ȟɖɜ  

 

ø ǡטּ  
Ʒ Ƿ ǜǵ ǫ Ƿ ȅ Ǆ ƷǚƷǂǆǛȅ ǛǊ 
Ǟ ȂǾ ¤   ȅ ǊǱǌ¡ 

É ǞǖǆǽǱǗǽ ɁɔȢɊȍȱ   

 

ø ǚǡ ǡ  
Ʒ Ƿ ǜǵ ǫ Ƿ ȅ Ǆ ƷǚƷǂǆǛȅ ǛǊ 
Ǟ ȂǾ ȅ ǽ ǿǒ ȅ ǊǱǌ¡ 

É È ȅ ǌǾ É  

╔  

ø ǞƽǄǾÔ Õǡ Ǧ ╔  
ǡ Ǜ ǫǡ ȅ ǛǊ  ǚǡ Ƿ ȅ ƷǒÔ
Õǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

É È ȅ ǌǾ É    

╔  
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（４）地産地消と体験交流 

 

１）現状と課題 

Ǟ ǽ ǳǆǛǢ  Ǽƿ ȅ Ǌ ↨ ȅ Ǚ  Ǜ ǞǗ

ƷǙ ȅ ǾǛǛǵǞ  Ǜ ǡ ȂǽǷ ǫǡטּ ȅ ǴǾ ǛǝǽǱǌ¡

Ǳǒ  ǞǛǖǙǢ  ╓ǡ ȴºȣȅǛǼƻǒ ǝ ȅ ƹǆǛƿǚǀǾǓ

Ǆǚǝǂ  ╓ǡ Ǜ ƿ ƻǾ ȅ ǂǆǛƿǚǀǱǌ¡ 

ǡ ǡ Ǣ ≥ ǊǙ ǊǙƷǾǡǢŧ ǞǛǜǱǖǙƽǽ ū

ƿ Ǟ≥ ǎǍ ǊǙƷǱǌ¡Ǳǒ  Ƿ ǚǢ ȅ ǌǾ ƿǝƷǛǡ

ƿ ǂǝǖǙƷǱǌ¡╗ ǚ  Ǟ ╓ǡ ȅ ƹǆǛǞǗƷǙ Ŭ

ƿ ǝ≥ ȅ ǊǙƷǾǆǛƾǼ  ƿǻǽ ǂǡ ǡ Ǟ ǿǾ ǡ

ƿ ǴǼǿǱǌ¡ǈǼǞ  ╔ȅ ǌǾǒǴǡ ǛǊǙ 30 ƾǼ40 ǡ

╔Ǚ ǡ ǚǢ  ╔ ǚǡ ╔ǡ ƿ ǵ ǂǝǖǙƽǽ  Ƿ Ǟ ǌǾ

ǡǈǼǝǾ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þ ǡ                         þ Ǟ ╓ǡ ȅ ƹǆǛ 

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

⇔≡

⇔≡™╢

22.3%

⌐ ∑∏

⇔≡™╢

60.8%

╩ ∆╢

⅜⌂™

16.6%

0.3%

(n=658)

ↄ ╗

28.3%

╗

46.2%

≥∟╠≢╙

╟™

24.8%

╕⌂™

0.5%

0.3%
(n=658)
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þ ╔ȅ ǌǾǒǴǡ  

 

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ǡ ȅ Ǟ ǌǾ ǡ  נּ
È ɂºȢÉ[ ╔ ] 

 
61.7% 
[ 5 ] 

67.0ð 

ǜǵǡ È ╔ȾȊºɉÉǚ 
╓ǡ Ǜǡ ǡƵǾ ǡ┐  
[ ╔≠╢ ] 

Ⱨ 
100.0% 
[ 5 ] 

100.0% 

 
100.0% 
[ 5 ] 

100.0% 

 

 

３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

  

49.7

49.2

41.8

39.7

38.0

30.4

30.1

26.0

19.1

16.0

15.2

12.6

0.9

3.2

0% 20% 40% 60%(n=658)

ø Ǟ ȅ ǔ  ǚǛǿǒ ȅ ǡ ǞǌǾ¡ 

ø Ƿ Ǟ ȂǾ Ǟ  ¡ǌǾנּ
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◆市の取組 

①地産地消の推進 

ǝ   

ø ǡ  
ǡ ǈǞ ǌǾ ȅ ǌǒǴ  ȍɂɜȱǷ ǞƽǄ

Ǿ ȅ ǊǱǌ¡ 

É ǞǖǆǽǱǗǽ ɁɔȢɊȍȱ   Șɒȿ¤Ȟɖɜ  

 

ø ǿǒǙ ȅ ǖǒ ǡ  
ǿǒǙ ǡ ȅ Ǌ ּק ǚǡ ƿǚǀǾǻƹ Ⱨ Ƿ ƿ
ǒǔǚ╔Ǚǒ ȅ ǖǒ ¤ ȅ ǊǱǌ¡ 

É ǿǒǙ ȅ ǖǒ ǡ  

╔Ⱨ 
Ⱨ 

ǆǜǵⱧ 
 

ø ǫǡ ǡ  
ƿ ǡ ǫǡ ȅ Ǵ  ╓ǡ ȅ ǾǀǖƾǄǛǝǾ

ǻƹ  ǡ Ǟǻǽ  ǫǡ ǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

É È ȅ ǌǾ É 

╔  
 

øƽǲǒǱɁɔȠºɊȴɎºǡ  
ǡ Ƿ ּק ǚǡ ǡ ȅǠǼƷǛǊǙ  Ƿ ǡ Ȇ

ǝ ǡ ȅ ƾǊǒ ɁɔȠºɊȴɎºȅ ǊǱǌ¡Ǳǒ ȍɂɜȱǚ
ǡ ǷɄºɉɃºȡǫǡ Ǟǻǽ ɊȴɎºǡ ȅ ƷǱǌ¡ 

 

②食や農にかかわる体験活動の推進 

ǝ   

ø ╔ ǞƽǄǾ ǡ  
ǜǵ ƿ  ȅ ǞǌǾ Ƿ ȅ Ʒ  ╓ǡ ǡǌǣǼǊǈǷ
ȅ ǌǾ Ǧȅ ȂƷ  Ƿ ǫǡ ȅ ǴǾǆǛƿǚǀǾǻƹ 
╔ ǞƽƷǙ ǡ ȅ ǊǱǌ¡ 

É ╔ ǞƽǄǾ ǡ  

╔Ⱨ 
Ⱨ 

ǆǜǵⱧ 
 

ø ǞƽǄǾ ǡ  
ƿ  ȅ ǞǌǾ Ƿ ȅ Ʒ  ȅ ǌǾ Ǧȅ ǌǾǆ

Ǜȅ ǛǊ  ╓ǡ Ǜǡ ȅ ǽǝƿǼ  Ǜ ǜǵ ƿ
ǞǻǾ ȅ ǊǱǌ¡ 
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③生産者と消費者の交流促進 

ǝ   

ø Ǜǡ  
ȅ ǊǙ Ǟ ȅ Ǵ  ȅ ǌǾǛǛǵǞ  ǓǻǽǞ
ǡ Ƿ ǡ ǡ ȅ ǌǾǆǛǚ  ǡ ǔȅ Ǘ

ǆǛȅ ⱱǊǱǌ¡Ǳǒ  ȅ Ʒǒ ȅ ǊǱǌ¡ 

É Ǔǻǽ ǚǡ   Ǜǡ   

╔  
 

úƽǲǒǱ ɇɔȠȐ ǡ Ø Ù 
ƽǲǒǱ ɇɔȠȐ ǡȍɂɜȱȅ ǋ  ǡ Ǜ Ǜǡ ǡ
ƻǾ ǘǂǽȅ ⱱǊǱǌ¡ 

ÉƽǲǒǱ ɇɔȠȐ  ȾȐȋ  
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 ４ 健康づくりの環境整備 

 

（１）地域における健康づくり 

 

１）現状と課題 

ǡⱫ Ƿ ǡ ǡǒǴǞǢ ╗ ǥǛǽǡ Ǜ ǡ ǞּנƻǙ 

ǡ ǡ ȅ ǾǆǛƿ ǛǈǿǙƷǱǌ¡ǐǡǒǴǞǢ  ǝ ǞǻǾ

ȅ ǊǗǗ  ǌǾ Ǜǡ ȅ ǴǙƷǂǆǛƿ ǚǌ¡ 

╓ǡ ǒǔƿ ƹ ǘǂǽ ǡ ǞǗƷǙ ũ ƿ ȅ ǋǙƷǾ╗ ǚ 

Ǟũ ƿȂƾǼǝƷǛ ǊǙƽǽ  ǘǂǽ ȅ ƹǞƵǒǖǙ  Ǽƿ ǡ

ǳ ╓ǡǆǛȅǻǂ ǾǆǛǷ ╓ǞƽǄǾ ǘǂǽǞ ǌǾ ǝ ȅ ƻǾǆ

Ǜƿ ǴǼǿǱǌ¡Ǳǒ  ╓ǛǡǗǝƿǽƿƵǾǛ ǋǙƷǾ ǢŨ ǞǛǜǱǾǛǛǵ

Ǟ  ƿ ╓ǡǗǝƿǽȅ ǋǝƷǛ ǊǙƷǾǆǛƾǼ  ╓ǚǡ ǘǂǽǞǢ 

╓ǡ Ǜ ǛǡǗǝƿǽǘǂǽǡ ǵ ǴǼǿǱǌ¡ 

ǐƹǊǒ   ╔ǫǡ ǞǗƷǙǡ Ǣ Ǜǝǖǒǵǡǡ  ǡ ȅ ǖǙƽ

ǽ  ȿɒɜȲȅ ƾǊǒ ╔ȅ ǌǾǆǛǚ  ╓ǘǂǽǞǗǝǅǙƷǂǆǛƿ Ǵ

ǼǿǱǌ¡ 

 

þ ╓ǡ ǒǔƿ ƹ ǘǂǽ ǡ Ø Ù þ ȆǚƷǾ ╓ǞǗǝƿǽƿƵǾǛ ǋǾƾ 

   
 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

  

ↄ ∂╢

5.6%

⇔

∂╢

30.2%

№╕╡ ∂⌂™

34.7%

∂⌂™

16.1%

╦⅛╠⌂™

12.6%

0.8%

(n=658)

≠ↄ╡

─

╩ ∂╢

45.1%

≠ↄ╡ ─

╩ ∂⌂™

8.2%

╦⅛╠⌂™

44.8%

1.8%

(n=658)
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þ ╔ǫǡ  

 

 

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

╔Ǟ ƿƵǾ ǡ ǡ 20 [ȋɜȚºȱ]נּ ∙  67.8% 80.0% 

╓ǛǗǝƿǽƿƵǾǛ ǋǙƷǾ ǡ  נּ
[ȋɜȚºȱ] 

20 ∙  35.9% 55.0% 

 

３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

  

№╡

67.8%

63.7%

⌂⇔

31.6%

34.7%

20.4

23.1

47.4

40.6

20.4

24.7

11.2

10.0

0.6

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(n=658)

(n=672)

⅜№╢ ≥∟╠⅛≤™ⅎ┌ ⅜№╢

≥∟╠⅛≤™ⅎ┌ ⅜⌂™ ⅜⌂™

ø ╓ǛǡǗǝƿǽȅ ƾǞǌǾǆǛƿ  Ǟǵ Ʒ☼ ȅǵǒǼǊǙǂǿǾǆǛȅ

ǌǾ¡ 

ø ╔Ⱨ¤ Ⱨ Ƿ ¤ ╓ ȅ ǋǒɅɒɜȯȌȋ Ǟ Ǟ  ¡ǌǾנּ

ø Ƿ ƿ ¤◖☺ǌǾ ǷȍɂɜȱǞ Ǟ  ¡ǌǾנּ



ũ  ǘǂǽǡ ǝ  

112 

◆市の取組 

①市民・地域主体の健康づくりの推進 

ǝ   

ø Ǜǡ ǞǻǾ ¤ ╓ǡ ǝ ǘǂǽ ⱱ 
Ǽƿ ȅ ∞ǛǊǒ ǘǂǽ Ǟ ǽ ǴǾǻƹ  ȜɈ

ɎȴȯȌǷ Șɒȿ¤Ȟɖɜ ǡ ǞƽƷǙ  Ǜǡ Ǟ
ǻǽ Ƿ   ⅓¤ Ƿ   ǝ ǡ ȅ
ǽǱǌ¡ 

É     

 
 

ø ╢ǡ ⱱ 
¤ ǡⱫ ȅ ǛǊǙ Ǽƿ Ǟ ǽ

ǳǒǴ ƵǼǹǾ ǡ ╔ ǡ ȅ ƹ ╢ǡ
ȅ ⱱǊǱǌ¡ 

É ꞉    ɁɔȢɊȍȱ     Șɒȿ
ǞƽǄǾ ¤   

 

②健康づくりを通じたまちの活性化 

ǝ   

ø ȅ Ǌǒ ǘǂǽȍɂɜȱǡ  
ǊƷ Ƿ ǡ ǝ ǡ ȅ ƾǊ  ǡ ƿ Ƿ ȅ
ǊǝƿǼ  ǘǂǽǞ ǽ ǴǾ ȅ ǾǛǛǵǞ  ǡ נּ Ǟ
ǻǾ ╓ ȅטּ Ǌ  ȍɂɜȱǚ Ƿ ╔Ǟ ǌǾ ȅ ǊǱ
ǌ¡ 

É ǞǖǆǽǱǗǽ ɁɔȢɊȍȱ   

 
 

ø ȿɒɜȲ ǡ  
ǝǼǚǢǡ ǲȅ ƾǊǒ ȅ ǊȿɒɜȲּטǌǾǆǛǚ 
ǡȍɊºȡȋȬɀǷ ȅ ǽǱǌ¡ 

É ȿɒɜȲǡ   ȿɒɜȲ ǡ  

 

øƽǲǒǱɁɔȠºɊȴɎºȅ Ǌǒ ǡ  
ǡ Ƿ ּק ǚǡ ǡ ȅǠǼƷǛǊǙ  Ƿ ǡ Ȇ

ǝ ǡ ȅ ƾǊǒɁɔȠºɊȴɎºȅ ¤ Ǌ  ȅ Ǌ
Ǳǌ¡ 

ÉɁɔȠºȘȬȖɜș  ɁɔȢɊȍȱ   
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（２）多様な主体と連携した健康づくり 

 

１）現状と課題 

ǡ ȅ ǌǾǞǢ  Ƿ   ·ǝ Ǜǡ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

╜ ǚǢ  ǞǻǾ ƿ Ǟ ǬǙ ǂ ǐǡ ╣ǡ╗ǗǚƵǾ ꜞ

ǵ ȅ ǖǙƷǾ ƾǼ ꜞ ȅ ǼǊ  ╗ȅ ǌǒǴǞ 

ÔƷǣǼǀ (ƽƷ)ǊƽȢȨȍɔÕȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

ǞƽƷǙǢ  ƿ ǡ ǘǂǽȅȞɆºȱǌǾɀɖȡȐȘȱǛǊǙ ÔȢɇº

ȱ¤ɒȍȾ¤ɀɖȡȐȘȱÕȅ ǊǙƽǽ Ô ǝ◖ ÕÔ ǝ ÕÔ ⱶÕÔ ¤

ǡ ÕȅȯºɇǞ  ǘǂǽǞ ǽ ǳ ¤ ¤ ȅ ⱱǌǾ◖ ǛǊǙ 

Ƿ ǡִי  ȍɂɜȱǡ ǝǜȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

ƷǣǼǀ (ƽƷ)ǊƽȢȨȍɔǡ Ǣ10.0ð Ȣɇºȱ¤ɒȍȾ¤ɀɖȡȐȘȱǡ

Ǣ1.5ðǛǛǵǞ ǂ  ǡ ƿ ǴǼǿǱǌ¡ 

 

þƷǣǼǀ
ƽ Ʒ

ǊƽȢȨȍɔǡ Ø Ù           þȢɇºȱ¤ɒȍȾ¤ɀɖȡȐȘȱǡ Ø Ù 

  
¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

ÔƷǣǼǀ
ƽ Ʒ

ǊƽȢȨȍɔÕǡ ǡ  20 ∙  10.0ð 50.0ð 

ÔȢɇºȱ¤ɒȍȾ¤ɀɖȡȐȘȱÕǡ ǡ  20 ∙  1.5ð 50.0ð 

  

∫≡™≡⁸

╡ ╪≢™╢

1.2% ∫≡™╢⅜⁸

╡ ╖│⇔≡

™⌂™

8.8%

™√↓≤│

№╢⅜⁸

│ ╠⌂™

13.5%

™√↓≤

⅜⌂™

74.6%

1.8%

(n=658) ╙ ╘≡

∫≡™╢

1.5%

™√↓≤│

№╢⅜

╟ↄ ╠⌂™

10.5%

╠⌂™

87.2%

0.8%

(n=658)
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 
 

◆市の取組 

①健康づくり拠点の充実 

ǝ   

ø ȤɜȨºǡ  
ǘǂǽǡ ǛǊǙ  Ʒ ǵ Ǵǒ Ʒ Ǟ ȤɜȨºȅ Ǌ

ǙǵǼƻǾǻƹ  ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 
 

ø ȤɜȨºǡ  
↨ ↨ ǝ ȅ Ǌ  Ǟ ǊƷ ǡ ȅ ǌǾǒǴ  Ƿ
 ȋɕɔȗº Ǟ ǌǾ Ʒ ȂǎǞ ꞌǊ  Ƿ ȅ
  ǊǱǌ¡ 

É ǡ  

╔  

②健康づくりを支援する食環境の整備 

ǝ   

øÔƷǣǼǀ ǊƽȢȨȍɔ ÕǞ ǌǾ  
ƿ ǝ╦ ǚꜞ ȅ ƻǝƿǼ ↨ ǊǙ ƿ ǊǴǾ ǘ

ǂǽȅ ǌǾǆǛȅ ǛǊ  Ǟ Ǌ  Ǟ ǌǾ ȅ Ʒ
Ǳǌ¡ 

É   

 

③地域や職場を通じた健康づくりの推進 

ǝ   

ø ╓ȍɂɜȱǛǡ ǞǻǾ ǘǂǽǡ  
╓ȍɂɜȱǛǡ ȅ ǽ  ȍɂɜȱ ǚǡ Ƿ ¤
♁ ¤ ɅɒɜȯȌȋǞǻǾ ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉɁɔȢɊȍȱ   

 

ø Ǜǡ ǞǻǾ ǘǂǽ 
ǀ ǽǡ ǡ ǘǂǽǡ≥ Ƿ ǡ ȅǠǼƷǛǊǙ 
Ƿ Ǜ Ǌ  ╢ǡ ǘǂǽǡ ⱱȅ ǴǱǌ¡ 

 

  

øÔƷǣǼǀ ǊƽȢȨȍɔ ÕǞǗƷǙ ǾǛǛǵǞ  ǘǂǽǡǒǴǞ ȅ 

ƿǄǾ¡ 

¹ ǘǂǽǞ ǌǾ ╓ǚǡȍɂɜȱǷ ǚǡ ǫ  ¡ǌǾנּ
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（３）情報発信と人材育成 

 

１）現状と課題 

ƿ ǞǗƷǙ ȅ ǔ  ȅ ǌǾ ǞǗƷǙ Ǧ ◖ ¤ ǡ

ǞǻǾ ǘǂǽ Ǟ ǽ ȆǚƷǂǒǴǞǢ  ȅ ǌǾ ƿƵǽǱǌ¡ 

Ǳǒ  ǡ Ǣ ═   ═שּ         ♁ ǝǜ  ·

ǝ ƿ ȂǖǙƽǽ  ǡ Ǧ ǡ  ═ ¤ ǡ ǫǡ ⱱƿ

ǛǈǿǙƷǱǌ¡ 

Ǟ ǌǾ ǝ ǞǗƷǙǢ Ŭ ƿ ǚǀǙǾǛ ǊǙƷǱǌ¡ǚǀǙƷǝƷ

Ǜǡ ǢŨ ǛǝǖǙƽǽ  Ƿ20 ǚ ǂǝǖǙƷǱǌ¡Ǳǒ  ǛǊǙ

Ǣ ȯɕȼ¤ɒȡȓ ǢȍɜȨºȶȬȱƿ ǂǝǖǙƷǱǌ¡ ǚǢ  ƿ ƷǮǜÔȯ

ɕȼ¤ɒȡȓÕÔ ╪ ¤ ÕÔ Õƿ ǂ  ƿ ƷǮǜ ÔȍɜȨºȶȬȱÕÔSNSÕƿ

ǂǝǖǙƽǽ  ǛǌǾ ƿ ǝ Ǟ ǂǻƹ  ǝ ȅ Ʒǒ ƿ ǴǼ

ǿǱǌ¡ 

 

þ Ǟ ǌǾ ǝ ǡ Ø Ù          þ Ǟ ǌǾ ǡ Ø Ù 

  

¥  ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱÈ ū É 

 

２）目標指標 

  
 

[ ū ] 
 

[ 11 ] 

Ǟ ǌǾɅɒɜȯȌȋǡ┐  
[ ] 

╢ 93  ┐  

╓ǚ ǌǾɅɒɜȯȌȋǡ┐  נּ
[ ] 

Ƞɔȹºɓȸȼɓ
 

262  
[ Ū ] 

287  

 

≢⅝≡™╢

11.2%

≥∟╠⅛≤™ⅎ┌

≢⅝≡™╢

59.4%

≥∟╠⅛≤™ⅎ┌

≢⅝≡™⌂™

24.2%

≢⅝≡™⌂™

4.6%
0.6%

(n=658)

66.9

50.2

30.2

26.6

24.6

19.3

11.6

9.7

3.8

3.5

0.9

4.9

0.2

0% 100%

SNS

SNS X Facebook YouTube LINE

(n=658)
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３）目標達成に向けた取組 

 

◆市民の取組 

 

 

◆市の取組 

①情報発信の充実 

ǝ   

ø ¤ɄºɉɃºȡ ǞǻǾ ǡ  
ƿ Ǽ ǘǂǽǷ Ǟ ǽ ǳǀǖƾǄǘǂǽǞǝǾǻ

ƹ Ǳǒ  ǊƷ ǡ Ƿ ǡPRȅ ǌǾǆǛȅטּ ǛǊ ɒȍȾ
ȢȯºȡǞꞌǋǒ ǝ ȅ Ƿ ɄºɉɃºȡ Ǟ Ǌ 
ȅ ƷǱǌ¡ 

É   

 

②健康づくりに関わるボランティアの育成 

ǝ   

ø ╓ǚ ǚǀǾ ǡ╔  
ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾ ǊƷ ȅ Ǌ  ȆǓ ȅ ǝ Èּק
¤ ¤ ǡ Éǫ Ǟ ǽ ȆǚƷǂ ȅ ǊǙƷǀǱǌ¡
Ǟ ǊǙǢ  Ƿ Ǟ ǌǾɅɒɜȯȌȋ╔ ǡǒǴǡ

ȅ ǊǱǌ¡ 

ÉɁɔȢȞɆºȨº   ╢   Ǟ
ȂǾɅɒɜȯȌȋ╔  Ƞɔȹºɓȸȼɓ Ũ
  ȞɆºȨº  

 
 

③専門知識を有する人材の資質向上 

ǝ   

ø ♁ Ǧ♁ Ǜǡ  
ǞƽƷǙ ╔Ǟ ȂǾ È Éǡ Ǜ ǡ

ȋɕɔȗº ȅ ǛǊ  ♁ Ǜ♁ Ǜǡ Ǧ
ȅ ƹǒǴ ȅ ǊǱǌ¡ 

É   

╔  

 

ø ǘǂǽǞ ǌǾ ȅ Ǆ ǽ  ǞǗƷǙ Ǌǂ ǌǾ¡ 

ø ǘǂǽǷ ╔ Ǟ ǌǾɊɜȹºǡ╗╢Ǜǝǽ  ╓ǚǡ ǘǂǽȅ ƹ¡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５章 計画の推進体制 

 

 

 

 

 

 

 Ŧ ǡִי ǝ  

 ŧ ǡ  

 

  



 

 

白紙 
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 １ 計画の横断的な推進 

 

ǡ ǞƵǒǖǙǢ      ╓ǡ

 ═   ╔   ¤ ǡ

ǘǂǽǞ ȂǾ ·ǡ ȅ ǞǊǗǗ ȶȬȱɘ

ºȘǡ ȅ ǽ  ¤ ǞǻǾ ╓Ǟ ǘƷǒ

ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

ǞƽƷǙǢ  ǡ ǞǒǖǙ  ǝ

ǡ ƿ ǼǿǾǻƹ  ǞǻǾִי ǝ

ǡ ȅטּ ǽǱǌ¡ 

ǡⱫ Ǟ Ǿ ǝ ǞǗƷǙǢ 

Ŭ ƾǼ 11 ǱǚǡŪ ǞƽƷǙ 

Ŧȯºɇȅ ȯºɇǛǊǙ ǅ  Ǟ ǽ Ȇ

ǚƷǂǵǡǛǊǱǌ¡ 

 

 

 ２ 計画の進行管理 

 

ǡ ǝ ȅ ǾǒǴ  ǞƽǄǾ ¤ ǡ ǡ №  ¤  לּ

ǡ   ¤ ǡ Ǌ  ȅ ǽǱǌ¡ 

ǐǡǒǴǞ PDCAȞȍȘɔǞǻǾ ȅ Ʒ  ǡ ǝ ȅ ǊǱǌ¡Ǳ

ǒ  Ƿ ǡ   Ƿ ǡ ȴºȣǡ טּ Ǟǻǽ  ¤ ǡ Ǌƿ

ǝ ǞƽƷǙǢ  ǝ Ǌȅ ǾǵǡǛǊǱǌ¡ 

 

þPDCAȞȍȘɔǞǻǾ  

 



 

 

白紙 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料編 

 

 

 

 

 

 

 Ŧ  

 ŧ ≠╢ Ǧ≠╢  

 Ũ ɘºȖɜșȪºɉ Ǧ≠╢  

 

  



 

 

白紙 
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 １ 策定経過 

 

   

ū ū 20

ū Ŭ ŭ  
 ¤ ╔Ǟ ǌǾȋɜȚºȱ ǡ  

ū ŭ 19  Ŧ ≠╢  

¤≠  

¤≠╢ ¤ ≠╢  

Ø Ù 

¤ȋɜȚºȱ È É 

¤ ũ ¤ ╔ ¤

ǡ ǞƵǒǖǙ 

¤ ¤ ╔¤ ȅ ǽ ǂ ǡ  

ū Ů 20  Ŧ ɘºȖɜșȪºɉ  

Ø Ù 

¤ȋɜȚºȱ  

¤ ũ ¤ ╔ ¤

ǡ ǞƵǒǖǙ 

¤ ¤ ╔¤ ȅ ǽ ǂ ǡ  

ū 10 18  ŧ ɘºȖɜșȪºɉ  
Ø Ù 

¤ ∏ǡ  

ū 10 28  ŧ ≠╢  
Ø Ù 

¤ ∏ÈȺȿɓȬȘȜɊɜȱ Éǡ  

ū 1122  ȺȿɓȬȘȜɊɜȱ  

ū 12 13

Ŭ Ŧ 14  
ȺȿɓȬȘȜɊɜȱ  

Ŭ ŧ ū  Ũ ≠╢  

Ø Ù 

¤ȺȿɓȬȘȜɊɜȱ וֹ  

¤ ∏ǡ  

Ŭ Ũ זּ  ũ ¤ ╔ ¤  
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 ２ 策定委員会設置条例及び委員名簿 

 

（１）小美玉市健康増進計画及び食育推進計画策定等委員会設置条例 

 

26 Ů 26  

28  

( ) 

Ŧ  ( 14 103) ŭ ŧ Ǧ ╔ ( 17 63 )

18 ǡ Ǟ ǘǀ  Ǧ ╔ זּ∙) Ô ÕǛƷƹ¡)ǡ Ǧ

ǡ Ǌ(∙ּז Ô ÕǛƷƹ¡) Ǟ Ǌ ǝ ǞǗƷǙ ǌǾǒǴ 

Ǧ ╔ ≠╢ ╢≠Ôזּ∙) ÕǛƷƹ¡)ȅ ǂ¡ 

( ) 

ŧ  ≠╢ Ǣ  Ǟ ǅǾ ǞǗƷǙ ǌǾ¡ 

(Ŧ) ǡ Ǧ ╔ Ǟ Ǿ ǡ Ǟ ǌǾǆǛ¡ 

(ŧ) Ǜǡ Ǧ Ǟ ǌǾǆǛ¡ 

(Ũ) ǡ Ǟ ǌǾǆǛ¡ 

(ũ) ǡ Ǧ Ǟלּ ǌǾǆǛ¡ 

(Ū) ũ Ǟ ǅǾǵǡǡǮƾ  ǡ Ǟ Ǌ Ǜ ǴǼǿǾǆǛ¡ 

( ) 

Ũ  ≠╢ Ǣ ≠╢20 ∙ ǚ ǌǾ¡ 

ŧ ≠╢Ǣ  Ǟ ǅǾ ǡƹǔƾǼ  ƿ≠ Ǌ  Ǣ ǌǾ¡ 

(Ŧ)  

(ŧ) ═  

(Ũ)  

(ũ) ╔  

(Ū) ǡ ( ≠╢) 

(ū)  

(Ŭ) ǐǡ ƿ Ǜ ǴǾ  

(≠╢ǡ ) 

ũ  ≠╢ǡ Ǣ ŧ ǛǊ  ȅ ǅǝƷ¡ǒǓǊ ≠╢ƿ Ǆǒ ǞƽǄǾ ǡ≠╢ǡ

Ǣ  ǡ ǛǌǾ¡ 

(≠╢ Ǧ ≠╢ ) 

Ū  ≠╢ Ǟ≠╢ Ǧ ≠╢ ȅ ǀ ≠╢ǡ ǞǻǖǙǆǿȅ ǴǾ¡ 

ŧ ≠╢ Ǣ  ȅ Ǌ ≠╢ ȅ ǌǾ¡ 

Ũ ≠╢ Ǣ ≠╢ ȅ Ǌ ≠╢ Ǟ ƵǾǛǀ Ǣ≠╢ ƿ ǄǒǛǀǢ ǐǡ ȅ

ǌǾ¡  
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( ) 

ū  ≠╢ Ǣ ≠╢ ƿ Ǌ ≠╢ ƿǐǡ ǡ ǛǝǾ¡ǒǓǊ ≠╢ǡ≠ Ǟ

ƾǿǾ Ǣ  ƿ ǌǾ¡ 

ŧ ≠╢ Ǣ ≠╢ǡ ∙ ƿ ǊǝǄǿǣ  ȅ ǂǆǛƿǚǀǝƷ¡ 

Ũ ≠╢ Ǣ  ƿƵǾǛ ǴǾǛǀǢ ≠╢∙ ǡ Ǟ ǫǡ ȅ Ǵ ǐǡ≥ ǊǂǢ

ȅ ǀ  Ǣ ǡ ȅ ǴǾǆǛƿǚǀǾ¡ 

( ) 

Ŭ  ≠╢ ǡ Ǣ  ǞƽƷǙ ǌǾ¡ 

( Ǧ ) 

ŭ  ≠╢ǡ Ǧ Ǣ  ǡ ╢ǚ ǡǵǡǡ Ǧ Ǟ ǌ

Ǿ ( 18 40 )Ǟ ǴǾǛǆȀǞǻǾ¡ 

(≠ ) 

Ů  ǆǡ Ǟ ǴǾǵǡǡǮƾ ≠╢ ǡ◖☺Ǟ Ǌ ǝ Ǣ  ƿ Ǟ ǴǾ¡ 

  

( ) 

Ŧ ǆǡ Ǣ  ǡ ƾǼ ǌǾ¡ 

( ǡ ╢ǚ ǡǵǡǡ Ǧ Ǟ ǌǾ ǡ╗ ) 

ŧ ǡ ╢ǚ ǡǵǡǡ Ǧ Ǟ ǌǾ ( 18

40 )ǡ╗ ȅ ǡǻƹǞ ǌǾ¡ 

Ê ǡǻƹË  
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（２）小美玉市健康増進計画及び食育推進計画策定等委員会 委員名簿 

 

No      

1  ║   ™ ≠╢ ≠╢  

2 ═ ═   ם   

3 ═ ═שּ      È ═שּ É 

4 ═     ♁  

5 ═ ם  ♥שּ     

6     ǥǒǔ   

7      

8   ǲǔ  ≠╢ ≠╢   

9        

10 ╔  ║   ╗  È░ É 

11 ╔     ╔Ⱨ¤ ⱧǡⱧ È ╔ⱧÉ 

פֿ  12  ǐǡǲ ╗  

13     ╗ È 6 1120 ǱǚÉ 

14    ╗ È 6 1121 ǻǽÉ 

15    ₭  ╗ È 6 1121 ǻǽÉ 

16    ꞉  

17      

18    ╗ ╔  

19      

20  ·     
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 ３ ワーキングチーム設置要綱及び委員名簿 

 

（１）小美玉市健康増進計画及び食育推進計画策定等ワーキングチーム設置要綱 

 

26 10 Ŧ  

22  

È É 

1  Ǧ ╔ ≠╢ È∙ּז Ô ≠╢ ÕǛƷƹ¡Éȅ

ǌǾǒǴ  Ǧ ╔ ɘºȖɜșȪºɉ È∙ּז ÔɘºȖɜșȪº

ɉÕǛƷƹ¡Éȅ ǌǾ¡ 

È É 

ŧ  ɘºȖɜșȪºɉǢ  Ǟ ǅǾ ȅ ƹ¡ 

 ≠╢ ǡ ǡ Ǟ ǌǾǆǛ 

 ƽǻǦ Ǟלּ Ǿ ǝ   ǐǡ ǡ Ǟ ǌǾǆǛ 

 ǐǡ ƽǻǦ Ǟלּ Ǌ  Ǜ ǴǼǿǾ Ǟ ǌǾǆǛ 

È É 

Ũ  ɘºȖɜșȪºɉǢ  ƽǻǦ ╔ Ǟ ǌǾ Ǟ ǌǾ ╢ ǚ

ǌǾ¡ 

ŧ ɘºȖɜșȪºɉǢ  Ǟ ǅǾ ǡ ╢ȅ≠╢ǛǊǙ ǌǾ¡ 

Ũ ɘºȖɜșȪºɉǞ≠╢ ȅ ǂ¡ 

ũ ƽǻǦ ╔ ɘºȖɜșȪºɉ≠╢ Ǣ  ǱǒǢ

ȅǵǖǙ ǙǾ¡ 

Ū ≠╢ Ǣ ɘºȖɜșȪºɉȅ Ǌ  ȅ ǌǾ¡ 

ū ≠╢ Ǟ ƵǾǛǀǢ ƵǼƾǋǴ≠╢ ƿ ǌǾ ƿ ǐǡ ȅ ǌǾ¡ 

È É 

ũ  ≠╢ǡ Ǣ Ŧ ǛǌǾ¡ǒǓǊ  ǞƽƷǙǢ  ǱǚǛǌǾ¡ 

È É 

Ū  ɘºȖɜșȪºɉǡ Ǣ ≠╢ ƿ Ǌ ǐǡ ǡ ǛǝǾ¡ 

ŧ ≠╢ Ǣ  ǡǒǴǞ ƿƵǾǛ ǴǾǛǀǢ ≠╢∙ ǡ ȅ Ǟ ǈǎǙ ≥

ȅ ǂǆǛƿǚǀǾ¡ 

È É 

ū  ɘºȖɜșȪºɉǡ Ǣ  ǞƽƷǙ ǌǾ¡ 

È É 

Ŭ  ǆǡ Ǟ ǴǾǵǡǡǮƾ ɘºȖɜșȪºɉǡ◖☺Ǟ Ǌ ǝ Ǣ  Ǟ ǴǾ¡ 

 

  

Ŧ ǆǡ Ǣ  26 10 Ŧ ƾǼ ǌǾ¡ 
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（２）小美玉市健康増進計画及び食育推進計画策定等ワーキングチーム委員名簿 

 

֔          

Ŧ ♥  ═ È É ║   

ŧ  È ƿƷ É    

Ũ  È É ║ ╗   

ũ  ǆǜǵ È ⱱ É    

Ū  ǆǜǵּק ȤɜȨºÈ É   ȤɜȨº  

ū  È É    

Ŭ  È É    

ŭ ╔≠╢  ╔ È É  ╗  

Ů ╔≠╢  ╔ È É     

10 ╔≠╢  È É    

11 ╔≠╢  ȢɆºȭ ÈȢɆºȭ É    

12 ♥  È ⱱ É  ┤  

13 ♥  
 

È   ╓═ É 

√    

14 ♥ נּ     

15 ♥  È É    

ȓȿȟºȹº ꞉    
 

È É 

ȓȿȟºȹº ꞉ È וּ   ♁ É 
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   ♥   
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