
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                    

 

 

 

 

  

  
  
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

答えは、小美玉市「コミュニティ・スクール」のホームページにあります。 

小美玉市教育委員会生涯学習課 

第５号 
～顔の見える関係づくり～ 

問１ 右の写真は、何だと思いますか  
Ａ ハチの巣     Ｂ レンコンの実  

２次元コード 

令和７年３月１７日（月） 

小
美
玉
ク
イ
ズ 

～玉里学園コーディネーター 菊地 かずな先生による料理教室～ 
 レンコンをおいしく食べる方法を菊地先生から学びました。擦ったレンコンを生地にして、それぞれ好

きな具材をのせて焼きました。食生活改善推進員の方々にもご協力をいただきました。 

 生涯学習課では、今年度から「おみたんスクール」（休日に地域の方からの協力を得て、子どもたちに
豊かな体験をさせる事業）をスタートさせました。サマースクールでは、イラスト体験・箸作り体験・
アイスクリーム作り体験を行いました。１０月に行われたおみたんオータムスクールでは、「れんこんピ
ザ体験」を行いました。 

お み た ん � ス ク ー ル 

菊地かずなさん 
お子様達にも手軽にレンコンを食

べてほしいと思い、この企画を計画
しました。参加したママさんが、「レ
ンコンってこんな食べ方あるんだ！
簡単！家でもやってみます」と嬉し
い言葉をいただきました。魅力を伝
えられて良かったと思います。 

子どもたちの感想 
・おいしいものが作れて楽しか

ったです。来年もぜひ参加し
たいです。レンコンがとても
おいしかったです。 

・できたピザはとてもおいしか
ったです。いろいろな具材を
並べるのが楽しかったです。 

 

ハロウィンで仮装� 
生地作り 

トッピング 

完成 

食生活改善推進協議会 会長 大曽根 光江さん 
菊地さんが育てた地元のレンコンを使って、みん

なで協力して調理することができました。地産地消

は大切なので、これからも地元の食材を進んで食べ

ていきましょう。 


