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やすらぎの里小川は開館30周年

やすらぎの里小川 ☎ 0299-58-4580問

・園内自然観察、探検会

 （11：00/13：00）

・はたおり体験（本間邸）

・うちわ作り体験（書画棟）

・茶道体験（茶道棟）

・スタンプラリー（各棟でスタンプを押した

  方に景品プレゼント）

■ステージイベント

■開館30周年記念あじさい植樹会（11：00～14：30）

先着100名限定であじさいの苗木の植樹に参加できます。

9：30～ オープニング （出演 ： 粋州囃子連）

9：45～ 開会セレモニー

11：00～ よさこいソーラン （出演 ： 華の乱、 響宴ほか）

13：00～ パネルシアター・大型紙芝居（出演：話し方教室）

13：45～ 詩吟の披露 （出演 ： 香花会）

14：30～ お楽しみじゃんけん大会 （景品あり）

■作品展示

パッチワーク、陶芸、スケッチ水彩画、俳句、水墨画、絵手紙

■ちびっこひろば

バルーンアート、弓道体験、家族向けワークショップなど

■食のひろば

キッチンカー、旬の野菜販売、ハーブティーのおもてなしなど

■来場には無料送迎バスをご利用ください

会場や周辺の駐車場は数が限られるため、

無料送迎バスでのご来場にご協力ください。

発着地：小川総合支所

運行間隔：20分おき

やすらぎの里小川は、平成7年7月に開館し、今年で30周年を迎えます。事務棟・文芸棟・華道棟・茶道棟・書

画棟の５つの建物を中心に構成された施設で、さまざまな団体が活動しています。園内は紫陽花や山百合な

ど四季折々の花が咲き乱れ、自然とふれ合うことができます。皆さん、ぜひご来場ください。

わ く わ く 験体

開
催
日

 第16回やすらぎ里まつり

6月8日（日） 9：30～15：00
雨天時一部中止
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■対象

市内在住で６０歳以上の方

■場所

やすらぎの里小川（中延１５０８-１）

■定員

下記のとおり

※申し込みが一定数に満たない場合は、開講しないことがあります。

■講座内容

下記のとおり

※実施日や会場は変更になることがあります。

■申込方法

やすらぎの里小川の窓口で、申込書にご記入ください。

※個人での申し込みとなります。地区でのとりまとめなど、グルー

プでの申し込みはできません。

■申込期間

6月3日（火）～１7日（火）　各日9：00～17：00

（月曜日を除く）

市内在住の６０歳以上の方向け講座

あじさい大学 （高齢者大学）　受講者募集

日程   7月3日（木）、9月4日（木）、10月2日（木）　 

9：30～11：30

会場  やすらぎの里小川　書画棟 

内容 みんなで楽しく歌いましょう。腹式呼吸で心肺強 

 化にもつながります。

定員 15名（先着順）

歌声広場　（全3回）

日程   7月4日（金）、10月17日（金）、11月21日（金）　 

11：00～12：00

会場  やすらぎの里小川　事務棟 

内容 コンパクトな形で花をアレンジします。

 花代 ２,０００円前後が必要です。

定員 8名（先着順）

フラワーアレンジメント　（全3回）

日程   7月8日（火）、9月9日（火）、11月11日（火）　 

9：30～11：30

会場  やすらぎの里小川　書画棟 

内容 絵心がなくても誰でもその日に作品ができます。 

 はがき代などが必要です。

定員 12名（先着順）

絵手紙　（全3回）

日程   6月26日（木）、7月24日（木）、9月25日（木）、 

10月23日（木）、11月27日（木）　14：00～15：30

会場  やすらぎの里小川　事務棟

内容 スマートフォンの初心者向け基本操作の講習で 

 す。材料費 ５００円が必要です。

定員 8名（先着順）

スマートフォン【Ａコース】　（全5回）

日程   7月11日（金）、9月12日（金）、10月10日（金）　 

10：00～11：30

会場  やすらぎの里小川　書画棟 

内容 季節にあった草花や野菜の育て方をプロが丁寧 

 に指導します。

定員 25名（先着順）

園芸　（全3回）

日程   7月17日（木）、9月18日（木）、10月16日（木）、 

11月20日（木）、12月18日（木）　14：00～15：30

会場  やすらぎの里小川　事務棟

内容 スマートフォンの初心者向け基本操作の講習で 

 す。材料費 ５００円が必要です。

定員 8名（先着順）

スマートフォン【Bコース】　（全5回）

やすらぎの里小川

☎ 0299-58-4580 （月曜日を除く）

問
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ご家庭に眠る金属資源はありませんか？

小型家電や金属製品などの回収イベントを開催します

No 品目

1 電話機 ・ FAX

2 携帯電話 ・ スマートフォン　※データを消去

3 カーナビ ・ ETC ・ VICS ユニット

4 ラジオ

5 デジタルカメラ

6 フィルムカメラ

7 レコーダー ・ プレーヤー （ビデオ ・ DVD ・ BD）

8 アンテナ （無線用 ・ BS 用など）

9 テレビチューナー

10 オーディオ機器 （木製部分は除く）

11 映写機

12 携帯音楽プレーヤー ・ ミニコンポ

13 パソコン　※データを消去

14 ハードディスク ・ USB メモリ　※データを消去

15 プリンター　※インク ・ トナーを抜く

16 パソコン用モニター ・ プロジェクター （ブラウン管モニター除く）

17 電子書籍端末

18 電卓 ・ 電子辞書

19 タイプライター

20 電気ミシン （卓上型）

21 電動工具

22 発電機　※燃料を抜く

23 電子式ヘルスメーター （体組成計 ・ 体脂肪計）

24 クッキングヒーター

25 電子ジャー

26 電子レンジ ・ トースター

27 ミキサー

28 電気餅つき機

29 食器洗い機 ・ 食器乾燥機

30 扇風機 ・ 温風機

31 電気ストーブ

32 空気清浄機

■小型家電対象品目

33 電気掃除機　※バッテリーを外す

34 布団乾燥機

35 電気アイロン

36 ヘアードライヤー

37 電気カミソリ

38 照明器具 ・ 電気スタンドﾞ※電球 ・ 蛍光灯を外す

39 電気時計

40 電子楽器 （木製部分は除く）

41 ゲーム機 （据置き型 ・ 携帯型）

No 品目

1 ガスレンジ ・ ガステーブル

2 カセットコンロ ・ 卓上コンロ　※ボンベを外す

3 バーベキューコンロ

4 ストーブ （ガス、 石油） ※燃料を抜く

5 ファンヒーター （ガス ・ 石油）　※燃料を抜く

6 刈払い機 ・ チェーンソー　※燃料を抜く

7 工具類 （大）

8 脚立 ・ はしご

9 ゴルフクラブ

10 ダンベル ・ 鉄アレイ ・ バーベル

11 金属パイプ

12 雨戸 ( 金属製に限る） ※木製は不可

13 サッシ枠 ( 金属製に限る） ※木製は不可

14 縁台 （金属製に限る） ※木製は不可

15 一輪車 （運搬用台車） ※タイヤは外す

16 一斗缶

17 トタン板

18 ポンプ （井戸用）

19 エアーコンプレッサー

■金属製品対象品目

環境課 廃棄物対策係

☎ 0299-48-1111 （内線 1144・1145）

問

至水戸

至石岡

奥谷公園

至鉾田

茨城町役場

ゆうゆう館旧
国
道
６
号

国
道
６
号
バ
イ
パ
ス

至水戸

至石岡

ごみ減量やリサイクルを進め環境にやさしい地域社会を実

現するため、ご家庭で不要となった小型家電や金属製品な

どの無料回収イベントを開催します。

■日時

6月２2日（日）９：００～１２：００　（小雨決行）

※中止の際は市のホームページ、防災無線でお知らせします

■場所

茨城町総合福祉センターゆうゆう館駐車場

（茨城町小堤1037-1）

■申込方法（事前予約が必要です）

窓口・電話　※先着順、定員になり次第締切

■申込期間

5月２3日（金）～6月１9日（木）

■注意

・受付の際に本人確認書類をお持ちください

・ほこり、汚れは必ず落としてください

・電池、梱包、コードをはずしてください

・自転車や木製部分のあるスピーカーなどは回収しません

会場周辺図

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 6 4 6

消防本部
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小川地区で新築・改築を検討中の方へ

防音サッシ工事の助成制度をご活用ください

将来も安全な道路を保つために

道路の破損を見つけたらスマホでの通報にご協力ください

茨城空港周辺地域の航空機騒音を軽減するため、個人住

宅への防音サッシ工事費への助成を県と共同で行います。

■対象と助成限度額

※国による防音工事の助成を受けられない住宅に限ります。

■対象となる工事

令和7年４月１日（火）〜令和8年３月３１日（火）までに行わ

れる以下の工事

・防音ガラスを設置する工事

・防音サッシ（窓枠含む）を設置する工事

・内窓を設置する工事

・遮音性と気密性を向上させる工事

・上記の工事に付帯する工事など

■申込期限

令和8年１月１6日（金）　※補助金額には限りがあります

■申込方法

まずは問い合わせ先までご連絡ください。助成対象となる

か確認し、必要書類などについてご説明します。

■破損箇所の通報にご協力ください

市が管理する道路は約 1,500 ｋｍ （認定のみ） にも及び

ます。 皆さんのスマートフォンから道路の破損箇所を通報

してもらうことで、 より正確な状況を把握することができま

す。 安全な道路機能を保つため、 ご協力をお願いします。

▶利用方法

スマートフォンで下記二次元コードを読み取り、入力フォーム

の項目に沿って破損箇所の写真や位置情報を入力し、 送信

してください。

▶通報対象

①道路 （穴、 陥没）　②側溝 ・ 蓋 （破損）　

③カーブミラー （破損、 ずれ） ④照明灯 （破損、 非点灯）

⑤雑草 ・ 木枝 （通行に支障があるもの）

※市道以外の場所は、各道路管理者（国・県） に情報提供します。

■安全な道路を維持していくために

道路施設の老朽化は大きな課題となっており、 災害への

備えとしても安全な道路を維持していく必要があります。

道路に近接する土地が管理されていないと、 通行に支障

が出るだけでなく、 不法投棄や害獣を招くことがあります。

▶交通ルールを守り道路を大切にご利用ください

・交通ルールを順守し、ながら運転、急加速・急発進、過積載

などは絶対にしないでください。

・土や泥などで道路を汚さないようご注意ください。道路を汚し

てしまい通行に支障がある場合は、すぐに清掃してください。

※道路を損傷または汚損することは法律で禁じられています（1年以

下の懲役または50万円以下の罰金）。

▶環境美化サポーター活動にご協力ください

身近な生活道路の保全管理には、 地域住民の積極的な協

力が不可欠です。 市は道路の除草や清掃などの活動を行

う環境美化サポーターを募集しています。

対象住宅 限度額

① Lden62 以上の区域で、平成元年 6 月

３０日以降に新築された個人住宅
１０万円

② Lden57 ～ 62 の区域にある個人住宅 ５万円

① Lden62以上の区域

補助上限額 ： 10 万円

② Lden57～62の区域

補助上限額 ： 5 万円

　事業区域図

　【小川地区】

詳しくはこちら ▶
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詳しくはこちら ▶

ID 0 0 7 6 3 0

基地 ・ 空港対策課

空港対策係

☎ 0299-48-1111 （内線 2141）

問

美野里地区

玉里地区
行方市

鉾田市

道路維持課

☎ 0299-48-1111 （内線１４３1 ～ 1434）

問

破損箇所の通報はこちら ▶
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ー小美玉市図書館ー

声出しOK！きっずタイム＆きっずタイムおはなし会

▶おはなし会（絵本読み聞かせ）

小川図書館…14日、19日、28日　１０：３０～

玉里図書館…21日　１０：３０～

美野里公民館図書室…28日　１０：３０～

▶休館日

小川図書館…月曜日、3～8日（蔵書点検）、27日

玉里図書館…月曜日、10～15日（蔵書点検）、27日

美野里公民館図書室…水曜日

羽鳥ふれあいセンター図書室…月曜日

※詳しくは図書館だよりをご確認ください。

▶移動図書館車　運行日

Ａコース…19日

Ｂコース…12日、26日

6月の図書館スケジュール

小川図書館 ・ 資料館　☎ 0299-58-5828問

図書館
ホームページ

■きっずタイム中は大きな声を出しても大丈夫！

小さいお子さんと気軽に図書館を利用できるように、

市図書館は「きっずタイム」を設けています。

▶きっずタイムの実施日時

小川図書館…木曜、第2・4土曜日　9：30～12：00

玉里図書館…木曜、第3土曜日　9：30～12：00

美野里公民館図書室…第4土曜日　9：30～12：00

▶きっずタイムおはなし会！【小川】

第3木曜日10:30から、図書館職員が未就園児向けに

読み聞かせや手遊びなどを行います。

詳しくはこちら

図書館だより6月号

ID 0 1 0 1 6 4

市民協働課

男女共同参画推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 1134）

問

必要としている方はご利用ください

市内公共施設で生理用品を無償で配布します

経済的な理由から生理用品の入手が困難になっている女

性の負担を軽減するために、 市内公共施設に生理用品を

設置しています。

▶生理用品を設置している公共施設

女性用トイレにご用意しています。

小美玉市役所本庁／小川総合支所／玉里総合支所

四季文化館みの～れ／小川文化センターアピオス

生涯学習センターコスモス／四季健幸館 浅美運輸 Spa

小川保健相談センター／玉里保健福祉センター

空のえき そ・ら・ら／小川運動公園

タスパジャパンミートパーク （玉里運動公園）

つくば電気通信希望ヶ丘公園／小川海洋センター

美野里公民館／羽鳥ふれあいセンター／羽鳥公民館

農村女性の家／農村環境改善センター／やすらぎの里小川

小川図書館・資料館／元気っ子幼稚園

すべての小美玉市立小学校・中学校・義務教育学校

■配布窓口で受け取り

多くを必要とする方には、 窓口で紙袋 （昼・夜各１パック）

をお渡ししています。 受け取り方法は２通りあります。

①施設内の洗面所に置いてあるカードを配布窓口に渡す

②スマートフォンなどでカードを撮影し、配布窓口に提示する

カードを設置している施設 配布窓口

小美玉市役所本庁 市民課

小川総合支所 小川総合窓口課

玉里総合支所 玉里総合窓口課

四季文化館みの～れ 受付

小川文化センターアピオス 受付

生涯学習センターコスモス 受付

◀カードを見せるだけで、声に
出さなくても大丈夫です。

詳しくはこちら ▶
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イノシシ ・ ハクビシンによる農作物被害対策のため、 新

規で狩猟免許の取得に要する対象経費を助成します。

希望する方は、 農政課までお問い合わせください。

■対象者

市内に住所を有し、 新たに狩猟免許を取得する方で、

過去に狩猟事故や狩猟違反がない方

■対象経費

わな猟免許、 第一種銃猟免許、 第二種銃猟免許、

猟銃所持許可取得に係る手数料、 講習会受講料

■補助額 （合格者のみ）

全額補助 （６万円を限度）

※予算には限りがあります。 希望する方は早めに申請してくだ

さい。

■試験日 ・ 申請期間

種目 試験日

第一種銃猟 ・ 第二種銃猟
６月7日（土）
８月2日（土）

網猟 ・ わな猟
７月6日（日）
9月7日（日）
１２月3日（水）

▶試験のこと

県環境政策課 県央環境保全室

☎ 029-301-3047

▶講習会のこと

（一社） 茨城県猟友会　☎ 0296-72-7730

▶助成のこと

農政課　畜産係　☎ 0299-48-1111 （内線１１５7）

問

有害鳥獣対策のための支援

電気柵や防護柵の設置費用を助成します

有害鳥獣による農作物被害の防止を図るため、 耕作農

地への防護柵を設置する費用の一部を助成します。 希

望する方は、 農政課までお問い合わせください。

■対象者

市内に住所を有し、 農業を営んでいる方

※以前に国 ・ 県その他団体から補助金等の交付を受けている

農地は除く

■対象経費

被害防止防護柵 （電気柵、 防護ネット等） の資材購入費

■補助額

経費の 2/3 以内 （限度額があります）

※必ず、 資材を購入する前に申請してください。

※予算には限りがあります。 希望する方は早めに申請してくだ

さい。

農政課　畜産係　☎0299-48-1111（内線１１５7）問

有害鳥獣対策のための支援

狩猟免許の取得経費を助成します

調査員が耕作状況を見回る

農地パトロールを実施します

遊休農地の実態把握と発生防止・解消や農地の違反転

用の防止を目的に、 市内全域で 「農地パトロール （利

用状況調査）」 を実施します。 期間中は調査員が農地内

に立ち入ったり、 現況写真を撮ったりする場合がありま

す。 ご理解とご協力をお願いします。

調査期間
5月下旬～7月上旬

※必要に応じて上記期間以外にも調査を行う

場合があります。

調査範囲 市内全域の農地

調査員

農業委員、 農地利用最適化推進委員、

事務局職員など （農業委員会の調査で

あると判別できる帽子や名札を着用）

■お願い

納税猶予が適用されている農地の所有者は、 必ず耕作

または維持管理をお願いします。 利用状況調査で遊休

農地の判定を受けると、 納税猶予の適用が打ち切られ

る場合があります。

農業者年金受給者の皆さまへ

現況届は6月30日（月）までにご提出ください

現況届とは、年金受給権者の方が年金を受給する資格

があるか否かについて、毎年1回確認するものです。

お手元に届きましたら、必要事項を記入・署名のう

え、6月30日（月）までに、農業委員会事務局（市役

所本庁）、小川総合窓口課（小川総合支所）、玉里総

合窓口課（玉里総合支所）のいずれかに提出してく

ださい。

農業委員会事務局

☎0299-48-1111（内線1501～1503）

問

実施場所 実施している課

小美玉市役所

本庁

市民課、医療保険課、会計課、税務課 （税

に関する証明、 納付書再発行）

小川総合支所
小川総合窓口課、 玉里総合窓口課

（戸籍関係、 住民票関係、 印鑑登録、 印

鑑証明、 税の証明、 納付書再発行、 国民

健康保険関係、 医療福祉関係 （マル福）、

後期高齢者医療関係、 市税等の収納）
玉里総合支所

窓口延長日は毎週水曜日です
（19 時まで）　　　　　　　　　  ※祝日を除く
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茨城県中央保健所　健康増進課

☎029-241-0100

問

茨城県中央保健所　保健指導課

☎029-241-0571

「ひきこもりのことで」とお伝えください。

問

詳しくはこちら ▶

ひきこもりは、さまざまな要因により引き起こされますが、

対応や接し方で悩みを抱えている方も多いのではない

でしょうか。保健所は、専門相談（予約制）と、家族教室

（要事前連絡）を定期的に無料で実施しています。

■ひきこもり専門相談（予約制）

公認心理師が当事者や家族からの相談を受け、適切な

対応について助言します。相談希望の場合は、相談日１

週間前までにご連絡ください。

日時 毎月第４金曜日

 14：00～16：00（相談１回あたり45分）

場所 茨城県中央保健所 1階会議室ほか

 （水戸市笠原町993-2）

担当 公認心理師

対象 ひきこもり状態の方、その家族、支援者など

■ひきこもり家族教室（要事前連絡）

毎月テーマを設定し、適切な対応を学び、参加者同士で

意見交換をしています。参加希望の方は、事前にご連絡

ください。

日時 毎月第３月曜日（祝日の場合、翌日）

 13：30～15：00

 ※講師の都合で日時が変わる場合があります

場所 県立健康プラザ３階 研修室１・２

　　　　　 （水戸市笠原町993-2）

対象 ひきこもり者を抱えるご家族など

■随時相談（電話・面接）

保健師による相談を随時お受けしています。面接での相

談希望の場合は、事前にご連絡ください。

日時 平日８：30～17：15

指定難病受給者証の更新申請を
忘れずに

受給者証をお持ちの方は、毎年、更新申請が必要です。

受付期間内に手続きを行ってください。詳しくは茨城県

中央保健所からの個別通知（5月頃発送）をご確認くださ

い。

母子家庭等自立促進講習

介護職員初任者研修

茨城県中央保健所

ひきこもり相談支援

日時

全14日間（土曜日のみ）　9：00～17：00

8月2日、9日、16日、30日、9月6日、13

日、20日、27日、10月11日、25日、11月

8日、22日、12月6日、13日

※レポート提出あり（4回）

場所
茨城県母子寡婦福祉連合会　ラーク・ハイ

ツ会議室（水戸市八幡町11-52）

対象

母子家庭の母、 父子家庭の父、 寡婦の

いずれかに該当し、 今後就労を希望する

方で、 全日程出席できる方

定員 15～20名（応募多数の場合は抽選）

受講料
無料（テキスト代 7,124円、ボランティア

保険加入代 392円は受講者負担）

申込方法

FAX ・ 郵送

※申込用紙はこども課窓口または茨城県母子

寡婦福祉連合会ホームページで取得できま

す。

申込期間 6月1日（日）～7月3日（木）

その他

・託児サービスを利用できます（事前登録

が必要）。

・条件（母子家庭等となって7年未満の方

で前年度の所得が一定以下）を満たす

方は交通費の一部が支給されます。

社会福祉法人　茨城県母子寡婦福祉連合会

母子 ・ 父子福祉センター　☎ 029-221-8497

問

カテゴリ
（複数選択可能）

配信内容

防災 気象情報、 災害情報、 避難情報

火災 出火 ・ 鎮火に関する情報

市からのお知らせ 市政情報やイベント情報など

防犯 犯罪発生情報、 犯罪等の予兆情報

登録は簡単！

申し込みページでメール
アドレスを入力するだけ！

どこにいても、 防災無線のお知らせなどの市の情報を
メールで受け取れます。

登録は簡単！

行政メールを活用ください

魅力発信課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111 （内線 1252）

問
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ひとり親家庭 ・ 重度心身障がい者が対象

医療福祉費受給者証（マル福）の更新時期です

医療福祉費受給者証 （マル福） は白色の封筒で届きま

す。 封筒の右下に 「医療福祉費受給者証在中」 と記載

してあります。

■いつ頃届きますか？

新しい医療福祉費受給者証（マル福）は６月２０日（金）～

３０日（月）までに普通郵便で届きます。

■市役所・支所で手続きが必要な場合はありますか？

以下のいずれかに当てはまる方は手続きが必要になりま

す。市役所・支所にお越しください。

・マル福の記載内容に変更がある方

一部の方はオンライン申請も可能です。

・令和7年1月1日時点で、小美玉市に本人や扶養義務

者の住民登録がない方

市町村が発行する令和7年度税証明書（令和6年分の

所得額・控除額内訳・扶養控除人数が記載されている

もの）をご持参ください。

※住民登録のある市町村で申告をしている場合に限り、同意

のうえで所得の照会を行うことができます。ご希望の場合

はマイナンバーがわかるものをご持参ください。

・本人や扶養義務者の令和6年中の所得の申告が済ん

でいない方

所得の申告が必要となります。

医療保険課　医療福祉係

☎0299-48-1111（内線1107・1108）

問

下水道課　管理係

☎0299-48-1111（内線2125・2126）

問

高度処理浄化槽設置事業費補助制度を

ご活用ください

生活排水による公共用水域の水質

汚濁防止のため、 高度処理浄化槽

を設置する方を対象に、 設置費用

の一部を補助しています。

受付期間などの詳細は、 市ホーム

ページをご覧ください。
下水道マスコットキャラクター

「スイスイ」

その症状、 歯周病かもしれません！
☑ 口臭が気になる
☑ 歯みがきのときに出血する
☑ 歯がグラグラする
☑ 歯と歯の間にすき間ができた　

歯周病が進行すると、 見た目に影響するだけでなく、 糖

尿病や心筋梗塞など全身の病気につながるリスクがあり

ます。 市の受診券を使えば、 500円の自己負担で受け

られます。 ぜひ受診しましょう。

■検診を受けられる歯科医院 （五十音順）

石崎歯科医院  ☎ 0299-36-7570

かいとう歯科医院 ☎ 0299-46-6480

木村歯科医院  ☎ 0299-46-2220

くにふだ歯科医院 ☎ 0299-46-1818

光林堂歯科医院  ☎ 0299-37-0245

こばなわ歯科医院 ☎ 0299-58-2437

羽鳥デンタルクリニック ☎ 0299-46-1715

東歯科医院  ☎ 0299-56-4856

みのりデンタルクリニック ☎ 0299-48-0888

内容 歯や歯肉の検査、 ブラッシング指導など

期間 令和８年2月28日（土）まで

対象

今年度20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・

70歳の方
※歯の治療中の方や、総義歯で歯のない方は

対象外

料金

500円（身体障がい者手帳１・２級、精神

障がい者保健福祉手帳1・2級、療育手帳

Ⓐ・A、生活保護受給者は無料）

受診方法

ご自身で歯科医院への事前予約が必要

です。詳しくは、令和7年5月に対象の方

へ送付された受診券やホームページをご

覧ください。

今年は20歳、30歳の方も対象です

歯周病検診

健康増進課　健康支援係

☎0299-48-0221（内線4001～4004）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 6 2 0 4

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 9 8 8 8

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 4 4 3 1

スマホで広報おみたま
スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーはこちら ▶

ID 0 0 1 5 3 2
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10月4日（土）に開催します

第2回おみたま花火大会

日時
１０月４日（土）　1８：00～1９：30頃

※予備日：１０月５日（日）　同時刻

場所 霞ケ浦湖上

打上数 約 8,000 発

第12回竹原アジサイまつり

開催期間

6月8日（日）～29日（日）

※6月28日（土）、29日（日）は

　 切り花持ち帰り自由

イベント

日時 ・ 内容

▶14日（土）13：00～

・チャーリー栗原 ワンマンオーケストラ

　コンサート

▶15日（日）9：00～16：00

・アジサイ苗プレゼント

　（花の基金協力者限定　先着200名）

・どれでも100円市

・足湯サービス

・竹原陶房（笠間焼）作品展示販売

▶15日（日）11：00～

・ANAKコンサート

場所 竹原神社 （竹原 2297）

主催 竹原アジサイまつり実行委員会

市民協働課　市民協働係

☎ 0299-48-1111 （内線 1133）

問

ニュースポーツ大会　参加者募集

日時
６月２8日（土）　９：０0～１２：００

※小雨決行

場所
タスパ　ジャパンミート　パーク

多目的広場・体育館 （栗又四ケ２３１６-１）

参加資格 市内在住・在勤の方

参加料 無料

種目
・グラウンドゴルフ（18歳以上）

・ユニカール、シャフルボード（年齢制限なし）

持ち物

運動できる服装、 雨具、 タオル、 飲み物

※ユニカール、 シャフルボードの方は体育館

用シューズもお持ちください。

申込方法

インターネット ・ 窓口

受付窓口 ：

・ スポーツ推進課 （小川総合支所 2 階）

・ タスパ ジャパンミート パーク

・ つくば電気通信希望ヶ丘公園管理棟

申込期限 ６月２2日（日）※グラウンドゴルフのみ

その他

グラウンドゴルフに参加の方で用具貸出

を希望するときは、 申し込み時にその旨

をお伝えください。

スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 2253）

問

申込はこちら ▶

商工観光課　観光振興室

☎ 0299-48-1111 （内線 1162 ・ 1163）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 4 8 7



ご案内  INFORMATION

10 広報おみたま　お知らせ版　2025.6

男女混合バレーボール大会

参加者募集

日時

７月6日（日）　8：50受付開始（体育館玄

関前）

※体育館は9：00から開館

場所 小川南小学校体育館 （小川 686-1）

参加資格

市内在住、 在勤、 在学の小学生以上で

構成されたチーム

※上記チームと日頃一緒に練習をしている市

　 外在住の方も参加可能

※男子４人以下、 女子５人以上 （女子９人で

　 も可能）

※小学生は保護者の同意が必要

参加料
1 チーム　1,000 円 （代表者会議の際に

徴収します）

申込期間 ６月１日（日）～１６日（月）17：00

申込方法

申込書を FAX （0299-56-3084） で送

信してください。

※申込書は次の施設で入手可

・ スポーツ推進課 （小川総合支所 2 階）

・ つくば電気通信希望ヶ丘公園管理棟

・ タスパ ジャパンミート パーク

その他

代表者会議を６月２6日（木）19：3０から

美野里公民館で行いますので、各チーム

代表者は出席してください。

小美玉市バレーボール協会

担当：藤又

☎ 0299-46-1116 （18：00 以降のみ）

問

小川海洋センター７周年記念企画

水戸ホーリーホック試合チケットをプレゼント

申込場所

小美玉市小川海洋センター （野田 269-1）

※施設内の応募箱に申込用紙を投函してくだ

　  さい。

当選人数 3名

申込期間 ６月1日（日）～21日（土）

当選発表

・ 当選者に電話でご連絡します。

・ 当選された方は施設までお越しいただ

　 き、 チケットをお受け取りください。

小川海洋センター

☎ 0299-58-5744

問

詳しくはこちら ▶

6 月 8 日は 「小美玉市 DAY」

茨城アストロプラネッツを応援しよう！

6月8日（日）に茨城アストロプラネッツ対山梨ファイアー

ウィンズの試合が「小美玉市DAY」として開催されます。

この試合は、市内在住・在学・在勤の方は無料で観戦で

きます。この機会に、茨城アストロプラネッツをスタジアム

で応援しましょう！

■茨城アストロプラネッツ 「小美玉市 DAY」

小川海洋センターがリニューアルオープンしてから７周年

を迎えることを記念して、 施設利用者を対象に、 抽選で

水戸ホーリーホックの試合観戦ペアチケットをプレゼント

します。

日時 6月8日（日）13：00試合開始

場所
笠間市民球場

（笠間市箱田 867-1）

対戦相手 山梨ファイアーウィンズ

無料招待

対象
市内在住 ・ 在学 ・ 在勤の方

チケットの

配布

試合当日に市内在住 ・ 在学 ・ 在勤を証

明できるものを持参し、 無料招待ブース

の受付にお越しください。

受付時間 6月8日（日）10：30～

スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 2253）

問

小美玉市バドミントン連盟主催

小学生バドミントン教室

日時 ６月２1日（土）　９：００～１２：００

場所 小川南小学校体育館（小川 686-1）

参加資格 主に市内在住の小学生

定員 30名（先着順）

参加料 １人８００円（保険料 ・ シャトル代）

持ち物
運動できる服装、 体育館用シューズ、 タ

オル、 飲み物、 ラケット （貸出可）

申込期間 ６月２0日（金）まで

申込方法 インターネット

小美玉ジュニアバドミントン少年団

代表 ： 吉澤　☎ 090-2437-8904

問

申込はこちら ▶
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県廃棄物規制課からお知らせ

注意！あなたの土地が狙われています！

「一時的に資材置場として貸してほしい」、 「良い土で土

地を埋め立ててあげます」 などと、 うまい話を持ちかけ

られ、 安易に同意してしまった結果、 廃棄物を不法投棄

されたり、 無許可で建設残土を埋め立てられたりする事

例が発生しています。 これらの責任や処理費用の負担

は、 行為者だけでなく、 土地所有者に及ぶこともありま

す。 不法投棄、 野焼き、 不適正な残土埋立てを発見し

た場合は、 直ちに専用ダイヤル 「不法投棄１１０番」 まで

通報をお願いします。

■アプリで不法投棄の通報にぜひご協力ください

不法投棄された廃棄物の状況を、 モバイル端末のアプリ

に写真やコメントなどを添付・入力するだけで、 簡単に通

報できるようになりました。

通報していただいた不法投棄に関する情報は、 リアルタ

イムで県に情報提供されます。

ご協力をお願いします。

不法投棄通報アプリ　PIRIKA （ピリカ）

世界最大規模のごみ拾いアプリケ

ーション。 地域の清掃活動の活性

化に活用され、 これまでに約 320

万人以上が参加し、 累計４億個以

上のごみが回収されている。

不法投棄 ・ 野焼き ・ 不適正な残土埋立て
見つけたらすぐに通報を！

不法投棄 110 番

0120-536-3
み は れ
80

受付時間　平日 8：30 ～ 17：15

受付時間外は最寄りの警察署へ通報してください。

い
つ
も

み
ん
な
で

む
ら
な
く

詳しくはこちら

▶県廃棄物規制課

☎ 029-301-3035

▶市環境課　廃棄物対策係

　☎ 0299-48-1111 （内線 1144・1145）

問

第 15 回ひぬまあじさいまつり

（茨城町）

梅雨を彩る風物詩といえば「あじさい」。

涸沼自然公園では今年も、ひぬまあじさいまつりが開催

されます！約３０種１万株のあじさいが咲き誇る涸沼自然

公園は、県内でも有数のあじさいスポットです。 特にあ

じさいの谷は、上から下まで大パノラマのあじさいが楽し

めます。

▶今年のテーマ 「五感で楽しむあじさい」

色とりどりの傘を使った新たなフォトスポットや、風鈴の

音色で涼しさを感じる空間、さらにはミストシャワーで肌

で感じるあじさいをお楽しみいただけます。

開催期間 6月14日（土）～7月13日（日）

場所 涸沼自然公園 （茨城町中石崎 2263）

特別企画

６月２９日（日）10：00～16：00は、飲食

店や体験ブースなどが出店するふれあい

マーケットのほか、趣向を凝らしたステー

ジショーが開催される予定です。

茨城町　商工観光課

☎ 029-240-7124

問

詳しくはこちら ▶

茨城県立産業技術短期大学校は、ＩＴのプロフェッショナ

ル育成を目指し、開校以来18年連続就職率１００％。卒

業生は主に県内優良ＩＴ企業で活躍しています。

ＩＴに興味のある方、 技術を身に付けたいと考えている方

は、 ぜひこの機会にご参加ください。

県立IT短大オープンキャンパス

日時

7月19日（土）、8月2日（土）、

8月23日（土）　9：00～、13：00～

※8月2日は女性対象

場所
茨城県立産業技術短期大学校

（水戸市下大野町6342）

対象 ＩＴに関心を持つ高校生、保護者など

申込方法 インターネット

茨城県立産業技術短期大学校

☎ 029-269-5500

問

申込はこちら ▶
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上品な甘さと目で

も楽しめる 「季節

を感じる和菓子」

を作って食べてみ

ませんか。

やすらぎの里小川　市民講座

和菓子づくり 参加者募集

日時 7月2日（水）１０：30～12：00

場所
やすらぎの里小川　書画棟

（中延 1508-1）

対象 市内在住・在勤・在学の方

定員 １５名 （先着順）

参加費
1,500 円

（受講料 400 円、 材料費 1,100 円）

講師 田中清月堂　田中　誠 氏

持ち物
エプロン、 三角巾、 マスク、 タオル、

密閉容器 （菓子が５～６個入るサイズ）

申込方法 窓口 （参加費を添えてお申込みください）

申込期間
６月3日（火）～2４日（火）

9：00～17：00（月曜日を除く）

やすらぎの里小川　☎ 0299- ５8- ４５８０問

園内に咲く色とり

どりのあじさいな

どを、 水彩絵の

具や色鉛筆で描

いてみませんか。

やすらぎの里小川　市民講座

あじさいスケッチ会 参加者募集

日時 ６月２2日（日）９：３０～１１：３０

場所
やすらぎの里小川　事務棟　研修室

（中延 1508-1）

対象 市内在住・在勤・在学で、 小学生以上の方

定員 ２０名 （先着順）

参加費 ４００円

講師 スケッチ水彩画　北岡 萌恵 氏

持ち物

画用紙、 水彩絵の具か色鉛筆、 筆、 筆記

用具、 パレット

※その他必要に応じて各自ご用意ください。

申込方法 窓口 （参加費を添えてお申込みください）

申込期間
5月30日（金）～6月15日（日）

９：００～１７：００（月曜日を除く）

やすらぎの里小川　☎ 0299- ５8- ４５８０問

サマーニット＆押し花展を開催します

美野里公民館　☎０２９９-４８-１１１０

初夏のさわやかなサマ

ーニットと押し花額を

展示します。 ぜひお越

しください。

日時 ６月１6日（月）～２8日（土）

場所 美野里公民館 （水曜・祝日休館）

主催 みのり手芸クラブ

問

絵が苦手でも大丈夫。

誰でも簡単に絵が描け

ます！

リラックス＆ヒーリング

してみませんか？

美野里公民館　夏の親子体験教室

パステルシャインアート講座

日時 7月5日（土）　10：00～11：30

場所 美野里公民館　２階　研修室（堅倉835）

対象
幼児 ・ 小学生とその保護者

市内に在住 ・ 在学 ・ 在勤 ・ 在園の方 

定員 10組20名（応募者多数の場合は抽選）

料金 親子1組600円（材料費）　※当日徴収します

講師 綿引　真由美　氏

持ち物

鉛筆、色鉛筆、定規、作品持ち帰り用

バッグ

※パステルは貸出します。

申込方法 インターネット ・ 窓口 ・ 電話

申込期間 5月22日（木）9：00～6月12日（木）17：00

美野里公民館　☎ 0299-48-1110問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 4 9 3
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茨城県親と子のよい歯のコンクール

対象

満３歳から６歳（平成３1年４月２日から令

和4年４月１日までに生まれた未就学の幼

児）の子どもと母親または父親で本コン

クールで入賞歴のない方(喫煙習慣のあ

る方は除く）

応募期限
７月１8日（金）必着
※申込後に歯科医院で口腔検査を受ける期間

   は８月 1 日（金） まで

応募方法

下記の内容を記入して、 郵送（はがき） ま

たは FAX（029-253-1075） で申込み

▶郵送先

茨城県歯科医師会 8020 事業係

〒 310-0911　水戸市見和 2-292-1

▶記入事項

親子の氏名、 ふりがな、 生年月日、 郵便

番号、 住所、 電話番号、 かかりつけの歯

科医院名または最寄りの歯科医院名、 歯

科医院の電話番号
※申込後、 口腔診査票を送付しますので、

　 歯科医師会会員の歯科医院で診査 （無料）

　 を受けてください。 また、 診査の際は、 親

　 子の写真 （前歯が見えている笑顔の写真）

　 をお持ちください。

その他
入賞者は１１月9日（日）に開催する「第３1

回茨城県民歯科保健大会」で表彰します。

茨城県歯科医師会　☎ 029-252-2561問

8020 高齢者よい歯のコンクール

対象

８０歳以上（昭和20年3月３１日以前に生

まれた方）で自分の歯を２０本以上保って

いる方（治療済も可）で本コンクールで入

賞歴のない方

受付期間
７月１8日（金）必着
※申込後に歯科医院で口腔検査を受ける期間

   は８月1日（金）まで

応募方法

下記の内容を記入して、 郵送（はがき） ま

たは FAX （029-253-1075） で申込み

▶郵送先

茨城県歯科医師会 8020 事業係

〒 310-0911　水戸市見和 2-292-1

▶記入事項

氏名、 ふりがな、 性別、 生年月日、 郵

便番号、 住所、 電話番号、 かかりつけの

歯科医院名または最寄りの歯科医院名、

歯科医院の電話番号
※申込後、 口腔診査票を送付しますので、

　 歯科医師会会員の歯科医院で診査 （無料）

　 を受けてください。 また、 診査の際は、 日

　 常の笑顔などの写真をお持ちください。

その他
入賞者は１１月9日（日）に開催する「第３1

回茨城県民歯科保健大会」で表彰します。

茨城県歯科医師会　☎ 029-252-2561問
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■普通救命講習会を受講してみませんか？

消防署では、心肺蘇生法やＡＥＤの使い方、止血方法な

どの講習会を毎月開催しています。講習時間は通常3時

間ですが、WEB講習を事前に受講することで、当日の講

習を2時間に短縮することができます。

次回講習会：6月21日（土）

申込方法 ： 各消防署にご連絡ください。

■応急手当普及員の養成

企業の従業員に対して、 普通救命講習などを指導する

ことができる、 「応急手当普及員」 を養成する講習会を

実施できます。 講習会のご要望は各消防署にご相談く

ださい。

■南海トラフ地震の発生可能性

南海トラフ地震は概ね 100 年から 150 年間隔で繰り返

し発生してきた大規模地震です。 前回の発生からすで

に約 80 年が経過し、 次の南海トラフ地震発生の切迫性

が高まっています。 突発的な地震に日頃からしっかり備

えましょう。

■南海トラフ地震臨時情報が出たら

南海トラフ沿いで大きな地震などが発生すると、 南海

トラフ地震の発生可能性が平時より高まると考えられま

す。 南海トラフ地震の想定震源域周辺でマグニチュード

7.0 以上の地震が発生した場合などには、 気象庁から

「南海トラフ地震臨時情報」 が発表されます。

この情報が発表されても南海トラフ地震が必ず発生する

とは限りませんが、 情報が発表されたら、 「日頃からの

地震への備えの再確認」 に加え、 すぐに避難できる態

勢の維持などの 「特別な備え」 をお願いします。

突然目の前の人が倒れたら

あなたは落ち着いて行動できますか？
内閣府 ・ 気象庁からのお知らせ
南海トラフ地震や津波に備えましょう

区　分 4 月中 累　計

火　災 3 件 18 件

救　急 189 件 813 件

内

訳

急　病 133 件 598 件

交通事故 16 件 62 件

一般負傷 27 件 94 件

その他 13 件 59 件

■防火教室 ・ 救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

令和7年火災・救急出場件数

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問

防災管理課　危機管理係

☎ 0299-48-1111 （内線 1013 ・ 1014）

問

「南海トラフ巨大地震」 ついて詳しくは、内閣府ホー

ムページをご覧ください。

普通救命講習会日程はこちら ▶

石岡警察署からのお知らせ

4月末現在の市内の事故発生状況

件数（令和7年1月1日からの累計） 前年比

発生件数 31 件 -1

死者数 0 件 0

負傷者数 42 件 +5

物損件数 290 件 -43

動画 ▶ マンガ・
リーフレット ▶

AIおみたん       に
聞こう！

その問い合わせ、
みんなの質問で
かしこくなるよ

質問はこちらから ▶

小美玉市の魅力は？

元気？

ごみの

出し方

観光の

情報？

引っ越しの手続き

住民票をとるには？
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税務課　収税係

☎ 0299-48-1111 （内線 1188）

問

※水道メーターより宅地内の場合は費用が発生します。

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

■小川地区 ・ 美野里地区

当番日 当番業者名 連絡先

6/1 （日） ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007

7 （土） ㈱勝樹設備 ☎ 0299-48-3552

8 （日） 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

14 （土） ㈱出沼興業 ☎ 0299-58-2467

15 （日） ㈲尾形工務店 ☎ 0299-58-1701

21 （土） ㈱中村.建工 ☎ 0299-49-1466

22 （日） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

28 （土） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

29 （日） ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780

7/5 （土） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

6 （日） ㈱小林工業 ☎ 0299-48-2375

納税 ・ 納付期限

税 ・ 料金 納期限

市県民税 1期
6月30日（月）

介護保険料 2期

社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3225）

問

予約不要 ・ 無料で相談できます

特設人権相談所をご利用ください

いじめ ・ ハラスメント ・

DV などのトラブルに悩ん

でいませんか？地域の人

権擁護委員が一緒に考

え、 解決のお手伝いをし

ます。 個人の秘密は固く

守りますので、 安心して

ご相談ください。

日時 6月6日（金）10：00～15：００

場所 市役所本庁

料金 無料

申込方法 予約不要、直接会場にお越しください

社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3224・3225）

問

電話相談 （平日８：３０～１７：１５受付）

・ みんなの人権１１０番    ☎ 0570-003-110

・ 子どもの人権１１０番    ☎ 0120-007-110

インターネット人権相談 （２４時間受付） ▶

https://www.jinken.go.jp/

■人権相談の窓口

６月１日は人権擁護委員の日

「人権問題かも」 と思ったらまず相談

■人権擁護委員とは

市町村長の推薦を受け、 法務大臣から委嘱された民間

人で、 地域の皆さんからの人権相談を受けています。

悩みを解決するお手伝いをしたり、 人権侵犯の被害者

を救済したり、 地域住民の皆さんに人権について関心を

持ってもらうため、 さまざまな啓発活動を行っています。

この制度は、 官民一体となって人権擁護活動を行うこと

が望ましいという観点から設けられた制度で、 他の国に

は例を見ないものです。 現在、 約 14,000 名の人権擁

護委員が全国の各市町村に配置されています。

■小美玉市の人権擁護委員

竹内芳文／菊池広己／藤田みち子／大場厚子

木村利夫／長谷川美智子／菊地稔／遠藤啓一
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6月17日（火）　13：00～16：00

市役所本庁　1階ロビー　打ち合わせスペース

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎ 029-303-5812

6月13日（金）　10：00～12：00

玉里総合支所　1階　相談室

秘書課　秘書広聴係

☎0299-48-1111（内線１２０２・１２04）

6月18日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会本所　☎0299-37-1551

6月25日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会小川支所　☎0299-58-5102

6月11日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会美野里支所　☎0299-36-7330

6月24日（火）　10：00～12：０0

市役所本庁　２階　市長応接室

市内に在住・在学・在勤の方（団体も可）

開催日２週間前までに電話で申し込み。申し込み時に

住所・氏名・職業・連絡先・対話したい内容をお知らせ

ください（個人的相談、誹謗中傷、個人間の紛争解決

や仲裁などは不可とします）。

秘書課　秘書広聴係

☎0299-48-1111（内線１２04・１２11）

行政書士無料相談
遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地活用、 国籍、

契約など （必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門

機関の紹介も行います）。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

相談員 ： 茨城県行政書士会水戸支部　会員 （2 名）

行政相談
国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談無料。 秘密厳守。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

行政相談委員 ： 大山、 島田

心配ごと相談
悩みや困り事など、お気軽にご相談ください。 相談無料。

※ 1 人 30 分程度

法律相談は弁護士が応じます （事前予約制）。

対話の日
「対話の日」 は、 市民の皆さんと市長が直接語り合う日

です。 まちづくりに対する建設的なご意見や、 具体的な

ご提案などをお聞かせください。 ※１人 （団体） ３０分以内

相談 ・ 対話

申

問

問

法律相談

法律相談

問

夜間 ・ 土日祝日の診療 ・ 相談

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 48,146 人 （-44） 出生 21

男 24,341 人 （-48） 死亡 52

女 23,805 人 （+4） 転入 229

世帯数 22,031 戸 （+23） 転出 242

人口と世帯数（令和7年5月1日現在）

■電話相談　24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

水戸市休日夜間緊急診療所

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日
9：00 ～ 11：45
13：00 ～ 15：15

内科 ・ 外科 ・ 歯科 ・

小児科 （内科系のみ）

夜間 毎日 19：30 ～ 22：15 内科・小児科（内科系のみ）

■緊急診療

こども休日診療 （石岡第一病院）

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日
8：30 ～ 11：30

小児科

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎0299-５８-０５５５

水戸市休日夜間緊急診療所 （水戸市笠原町 993-13）

内科 ・ 外科 ・ 小児科　☎ 029-243-8825

歯科　☎ 029-243-8840

問

石岡第一病院 （石岡市東府中 1-7）

☎ 0299-22-5151

問

医療法人幕内会 山王台病院 （石岡市東石岡 4-1-38）

☎ 0299-26-3130

問

石岡地域休日緊急診療センター （山王台病院）

受付時間 診療科

休日

日曜日・祝日・年末年始
（１２月３０日～１月３日）

9：00 ～ 11：30

13：00 ～ 15：30

総合診療 （内科 ・ 外科）

TEL 0299-48-1111  　〒319-0192  小美玉市堅倉835
FAX 0299-48-1199　  httpｓ://www.city.omitama.lg. jp

編集・発行　  小美玉市役所魅力発信課
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