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■申込方法

インターネット・FAX・窓口

※申込書は窓口、市ホームページで取得できます。

■受付期間

10月27日（月）～11月21日（金）

■主催

小美玉市

■共催

茨城県南地域人権啓発活動ネットワーク協議会、土浦

人権擁護委員協議会、水戸地方法務局土浦支局

小美玉市人権講演会

社会福祉課　社会福祉係

☎0299-48-1111 （内線 3225）

問

日

開催日

12月7日
開会　

１４：15

会場

生涯学習センターコスモス （高崎 291-3） プロフィール

1997年、茨城県取手市生まれ。幼少時代から野球に打ち込

み、中学時代には野球部のキャプテンとして活躍。しかし中学

2年生の終わりに目の難病「レーベル病」を発病。2.0あった視

力を失い、わずかに人影や光を認識できる程度になる。

進学した県立盲学校でゴールボールに出会い、めきめきと実

力をつけると、2013年世界ユース選手権大会で優勝。その後

もさまざまな活躍を見せている。

現在は関彰商事株式会社に勤務し、東京2020パラリンピッ

ク競技大会に男子ゴールボール日本代表として出場。ゴール

ボール競技の認知向上に努めている。また、障がい者との共生

についての理解啓発活動として講演会も行っている。

講師

ゴールボール選手

山
や ま ぐ ち

口 凌
り ょ う が

河 氏

詳しくはこちら▼

ゴールボールとは

視覚障がいのある選手がアイシェード（目隠し）を装着し、鈴の

入ったボールを相手ゴールに投げ入れ得点を競うもの。

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 8 8 7

参加

無料

小美玉市人権講演会
・理解する心」

「諦めない力
障がい者スポーツ
アスリートから学ぶ
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ー小美玉市図書館ー

見て、聞いて、本を楽しもう！美野里公民館図書まつり

▶おはなし会（絵本読み聞かせ）

小川図書館…8日、20日、22日　１０：３０～

玉里図書館…29日　１０：３０～

美野里公民館…23日　１０：0０～（図書まつり）

▶休館日

小川図書館…4日、10日、１７日、25日、28日

玉里図書館…月曜日、4日、23日、25日、28日

美野里公民館図書室…水曜日、3日、24日

羽鳥ふれあいセンター図書室…月曜日、4日、23日、25日

※詳しくは図書館だよりをご確認ください。

▶移動図書館車ふれあい号　運行日

Ａコース…6日、20日

Ｂコース…13日、27日

■11月23日は美野里公民館図書まつりへ

かたくら朝市と同日開催！ぜひ遊びに来てください。

日時：11月23日（日・祝）9：30～14：00

場所：美野里公民館（堅倉835）

内容：

・9：30～　除籍本（リサイクル本）配布会

・10：00～　特別おはなし会

・おはなし会終了後～

バルーンアートパフォーマンス＆バルーンプレゼント

※図書まつり当日は、イベント実施時間のみの開館となります。

11月の図書館スケジュール

小川図書館 ・資料館　☎ 0299-58-5828問

図書館

ホームページ

詳しくはこちら

図書館だより11月号

ID 0 1 0 1 6 4

令和7年3月に、将来の農地利用の目指すべき姿を明確化す

る「地域計画」を策定しました。この「地域計画」をより実効性

のあるものにするため、ワークショップ形式による座談会を開

催します。ぜひ参加してご意見をお聞かせください。

■日時 /場所

①11月18日（火）14：30～　玉川地区学習等供用施設

　▶対象地区：田余地区、玉川地区

②11月18日（火）18：30～　四季文化館みの～れ

　▶対象地区：羽鳥地区、納場地区、堅倉地区、竹原地区

③11月19日（水）18：30～　小川文化センターアピオス

　▶対象地区：小川地区、橘地区、白河地区

■対象者

・ 対象地区で農地を所有している方

・対象地区で耕作をしている方

■申込方法

インターネット、 電話、 窓口

■申込締切

開催日の 1週間前まで

農地を次の世代に引き継ぐため

地域計画に関する座談会にご参加ください

農政課　農政係

☎0299-48-１１１１（内線 1156）

問

申込はこちら ▶

対象地区
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令和7年度放課後児童クラブ

冬休み・春休み期間　利用児童の募集

対象者

市内の小学校・義務教育学校（前期課程）

に在学する児童のうち、その父母や同一

敷地内に住む65歳未満の祖父母などが、

次の①～⑥のいずれかに該当する方

①就労　②求職活動など　③妊娠・産後

間もない　④病気・負傷　⑤心身の障がい

⑥親族などの看護

申込期間
１0月27日（月）～11月21日（金）

8：30～17：15（土日祝は除く）

利用期間

▶冬休み：

１２月２４日（水）～令和8年１月６日(火)

▶春休み：

令和８年３月２５日（水）～３１日(火)
※日曜・祝日・年末年始（12月29日～1月3

日）を除く

申込方法

申請書を次の窓口にご提出ください。

・ こども課（玉里総合支所２階）

・ 福祉事務所美野里支所 （市役所本庁１階）

・福祉事務所小川支所（小川総合支所１階）

・ 利用を希望する放課後児童クラブ
※申請書類は上記の窓口や市ホームページか

ら取得できます。
※玉里学園義務教育学校区は民間運営とな

るため 「放課後児童クラブ　玉里学園るん

るん」 （☎０２９９-５７-２６６６） に直接お申

し込みください。

その他

※�4月1日～4日の利用を希望する方は、令和

8年度利用募集の際にお申し込みください。

※�在学中の小学校 ・ 義務教育学校に併設さ

れた放課後児童クラブに限ります。

※�下記の放課後児童クラブは現在定員に空き

がありません （空き待ちを希望する方はお

問い合わせください）。

・ 竹原小学校放課後児童クラブ

・納場小学校放課後児童クラブ

こども課　育成係

☎0299-48-1111（内線 3247）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 6 9 4 6

放課後児童クラブは、 保護者が就労のため昼間家庭に

いない児童を対象に、 適切な 「遊び」 と 「生活」 の場

を提供し、 児童の健全な育成を図ることを目的として開

設しています。

詳しくはこちら ▶

知ってみよう里親のこと

里親制度説明会

温かい家庭の中で生活することは子どもの成長にとても

良い影響を与えます。

子どもにとっての 「特別」 になってくれる里親さんがもっ

と増えることを願い、 里親制度を広めています。

■オンライン説明会

日時　11月22日（土）　10：00～11：00

申込期限　11月20日（木）

申込方法　インターネット・電話

茨城県里親リクルート事業事務局

里親リクルーター　新山

☎ 029-291-3770

メール　satoriku@doujinkai.or.jp

問

日時
11月30日（日）　14：00～16：00

開場13：40

場所 小川文化センターアピオス（小川225）

申込方法 インターネット ・ 電話

申込期限 11月25日（火）まで

■就学援助制度とは

お子さんが市内の小 ・ 中 ・ 義務教育学校に通う上で経

済的に困っている保護者に対して、 学用品費などの援助

を行っています。 援助を受けたい方は申請が必要です。

事前に学校か教育委員会にご相談ください。

■援助の内容

学用品費、 通学品費、 新入学児童生徒学用品費、 卒

業アルバム代、 校外活動費、 修学旅行費、 医療費など。

教育委員会が定めた金額を、 認定された日の翌月分か

ら、 原則として年３回に分け支給します。

■援助を受けることができる方

市に住所を有し市内の小 ・ 中 ・ 義務教育学校に在籍し

ている児童生徒の保護者で次のいずれかに該当する方

①生活保護を受けている

②これに準ずる程度に困窮し、 援助が必要と認められる

■申請方法

申請書と必要書類を各地区担当の民生委員に提出して

ください。

※担当の民生委員は、 学校や教育委員会で確認できます。

学用品費などの負担で困っていませんか？

就学援助制度をご利用ください

教育指導課　庶務 ・学務係

☎ 0299-48-1111（内線 2222）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 4 8 1 0

税務課　収税係

☎0299-48-1111（内線 1188）

問

納税 ・納付期限

税 ・保険料 納期限

国民健康保険税 5期
12月１日 （月）

後期高齢者医療保険料 5期
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農作物に被害を与える動物の生態や被害、 その対策につ

いて基本を学ぶ勉強会を開催します。

市鳥獣被害勉強会

農政課　畜産係

☎0299-48-1111（内線 1157）

問

日時 １１月30日（日）1０：００～1２：００

場所
小川文化センターアピオス　小ホール

（小川 225）

対象

鳥獣被害に関心のある方であればどなたで

も参加できます。 ただし、 市内在住・在勤

の方が優先になります。

定員 １００名程度（要事前申込 ・先着順）

料金 無料

講師
㈱緑地管理　岡村�健�氏

ｓｕｎｓｈｉｐ　吉冨�陽子�氏

申込方法 インターネット ・ 電話 ・窓口

申込期間
10月24日（金）8：30～11月28日（金）

17:00

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 9 2 8

多子世帯の経済的負担を軽減

第２子以降の保育料を無償化

これまでの「3歳以上の保育料無償化（令和元年10月か

ら）」に加えて、年収や上の子の年齢に関係なく、第２子

以降の0歳から2歳までの保育料を無償化します。

申請後に一度払った保育料を助成金としてお支払いしま

すので、該当する方は申請をお願いします。

■助成要件

次の①～④すべてに該当する方が対象です。

①��認可保育施設などに入所し、保育認定を受けている

こと

②��令和7年4月1日時点で、3歳に達していない児童で

あること

③��保護者と生計を同じにする第2子以降の児童である

こと

④��保護者とその世帯に属する方全員が、保育料、市県

民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税な

どの滞納（延滞金を含む）がないこと

■申請方法

助成要件の①～③すべてに当てはまる方に対し、12月に

申請書を送付します。申請書が届いていない方は、こど

も課までご連絡をお願いします。

こども課　育成係

☎0299-48-1111（内線 3242）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 5 8 2

小美玉市をきれいなまちに

12月7日（日）は一斉クリーン作戦です

ピリカの登録
はこちら ▶

ID 0 1 0 3 7 6

市内には、年間約7,000ｋgのごみが道路周辺に捨てら

れています。地域の環境美化をより一層進めるためには、

皆さんのご理解とご協力が欠かせません。地域の清掃活

動への参加を通して、環境美化保全への関心を高め、ポ

イ捨て、不法投棄のないきれいなまちを目指しましょう。

▶回収対象

・市が提供するごみ袋に入る大きさのポイ捨てされたごみ

・粗大ごみ、家電、タイヤなどの大型のものは対象外（環

境課に状況を報告してください）

※回収したごみは市が定める種類ごとに分別してください

▶実施報告

実施後、活動報告書を提出してください。

環境課　廃棄物対策係　

☎ 0299-48-1111（内線 1144・1145）

問

■不法投棄通報アプリ「ピリカ」

アプリを使って、 スマホで簡単に不法投棄の通報をする

ことができます。 通報された情報は、 リアルタイムで茨城

県に情報提供され、 その後の対応に活用されます。 不

法投棄のないきれいなまちを作るため、 ぜひ通報にご協

力ください。

クリーン作戦に
ついてはこちら ▶

ID 0 1 1 0 2 1

実施日
12月7日（日）

※実施日に都合が悪い場合は、別日に調整す

るなど適宜ご判断ください。

場所 市内の道路、河川、公園など

区　分 9月中 累　計

火　災 2件 26件

救　急 198件 1,788件

内

訳

急　病 136件 1,263件

交通事故 14件 132件

一般負傷 23件 225件

その他 25件 168件

■防火教室 ・救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

令和7年火災・救急出場件数

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問
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社会保険料 （国民年金保険料）
控除証明書をご確認ください

■保険料の控除証明書が届きます

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、その年

に納付された国民年金保険料の納付額（10月以降の分

については納付見込み額）を証明する書類です。国民年

金保険料は、全額が社会保険料控除の対象になります。

手元に届きましたら大切に保管し、年末調整や確定申

告の際にご使用ください。

発送時期 対象

11月上旬
令和7年1月1日から9月30日までの

間に、国民年金保険料を納付した方

令和8年

2月上旬

令和7年10月1日から12月31日ま

での間に、今年はじめて国民年金保

険料を納付した方

■社会保険料控除証明書の相談窓口

▶ねんきん加入者ダイヤル

☎0570-003-004（ナビダイヤル）

※050で始まる電話番号から発信する場合は、��
���☎03-6630-2525

受付時間　�月～金曜日　8：30～19：00

第２土曜日　9：30～16：00

※土曜日、日曜日、祝日（第2土曜を除く）、12月

29日～1月3日はご利用いただけません。

詳しくはこちら ▶

■ねんきんネットによる再交付申請

ねんきんネットのＩＤを取得している方は、 インターネット

からいつでも再交付申請をすることができます （申請受

付から発送までに１週間程度かかります）。

■電子データの控除証明書

書面で交付していた控除証明書を e-TAX での確定申

告などに利用できる電子データとして、 マイナポータルで

受け取ることができます。

年金は 「お年寄りのためのもの」 と思いがちで

すが、 実は若い人にとっても大切です。 老齢年

金のほか、 若くても万が一のときは障害年金や

遺族年金が受け取れる、 心強い制度です。

日本年金機構�水戸南年金事務所

☎029-227-3278

医療保険課　国保年金係

☎0299-48-1111（内線 1102）

問

弁護士や福祉の専門家に相談できます

成年後見制度に関する無料相談会

■水戸市会場

日時　11月25日（火）　13：30～15：30

場所　水戸市福祉ボランティア会館（水戸市赤塚1-1）

■東海村会場

日時　12月15日（月）　13：30～15：30

場所　東海村役場　別館（那珂郡東海村東海3-7-1）

■笠間市会場

日時　12月23日（火）　13：30～15：30

場所　笠間市役所本所（笠間市中央3-2-1）

■ひたちなか市会場

日時　令和8年1月20日（火）　13：30～15：30

場所　ひたちなか市総合福祉センター（ひたちなか市西

　　　　大島3-16-1）

■城里町会場

日時　令和8年1月28日（水）　13：30～15：30

場所　城里町役場（東茨城郡城里町大字石塚1428-25）

■大洗町会場

日時　令和8年2月4日（水）　13：30～15：30

場所　大洗町役場（東茨城郡大洗町磯浜町6881-275）

■那珂市会場

日時　令和8年2月13日（金）　13：30～15：30

場所　那珂市役所本庁（那珂市福田1819-5）

■小美玉市会場

日時　令和8年3月3日（火）　13：30～15：30

場所　玉里総合支所（上玉里1122）

■茨城町会場

日時　令和8年3月17日（火）　13：30～15：30

場所　茨城町役場（東茨城郡茨城町小堤1080）

　　権利擁護サポートセンター

　　（社会福祉法人　水戸市社会福祉協議会）

　　☎ 029-309-5001

対象

以下のすべてに該当する方

①県央地域（水戸市 ・ 笠間市 ・ ひたちな

か市 ・那珂市 ・小美玉市 ・茨城町 ・大

洗町 ・ 城里町 ・ 東海村）に本人か被後

見人が在住している

②成年後見制度の利用を検討している方、

または成年後見人 ・ 保佐人 ・ 補助人 ・

任意後見人の活動をしている方

定員 各会場　先着3組

料金 無料

申込方法

希望する会場を選んで、 問い合わせ先

に電話でお申し込みください。

（8：30～17：15　土日祝除く）

申込締切 各開催の日の1週間前

問

成年後見制度を利用したいと検討している方やすでに後

見活動を行っている成年後見人などがひとりで受任業務

を抱え込むことのないよう相談ができます。
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ヘルシークッキング教室
高血糖予防コース ・脂質異常症予防コース

日時

▶高血糖予防コース

12月24日（水）

10：00～13：00　受付9：45～

▶脂質異常症予防コース

令和8年1月30日（金）

10：00～13：00　受付9：45～

場所 四季健幸館　浅美運輸Ｓｐａ（部室1106）

対象 市民

定員 各22名

料金 無料

持ち物
エプロン、 三角巾、 マスク、 米 1/2 合、

筆記用具、 室内履き

申込方法 インターネット・電話・窓口

申込期限
高血糖予防コース：12月17日（水）

脂質異常症予防コース：令和8年1月23日（金）

健康増進課　健康支援係　☎ 0299-48-0221問

健康増進課　健康支援係　☎ 0299-48-0221問

栄養講話と調理実習を通して高血

糖予防、 脂質異常症予防の食事の

ポイントを学びましょう！

脂質異常症予防コース
の申込はこちら ▶

高血糖予防コース
の申込はこちら ▶健康増進課　小川玉里保健係

（小川保健相談センター内） ☎ 0299-58-1411

問

脂質異常は、 中性脂肪が高いタイプと、 コレステロール

に異常があるタイプでは改善策が異なります。 自身の特

徴を知り、 生活の中でできることを一緒に考えましょう！

健診結果に「B」や「C」の項目があった方に！

血液サラサラ教室

申込はこちら ▶

申込はこちら ▶

「元気アっプ！リ

いばらき」 ▶

「元気アっプ！リ

いばらき」 ▶

日時
11月28日（金）

13：３０～15：00　受付13：15～

場所 小川保健相談センター （小川 2-1）

対象

次のいずれかに該当する方

・血圧　最高血圧 130mmHg 以上

　または最低血圧85mmHg 以上

・ HDL　39mg/dl 以下

・ LDL　120mg/dl 以上

・中性脂肪　150mg/dl 以上

定員 15名（先着順）

料金 無料

申込方法 インターネット ・ 電話 ・窓口

申込期間 11月4日（火）～7日（金）

その他
教室に参加すると「元気アっプ！リいばら

き」のアプリポイントが貯まります。

健康のお悩みはありませんか？

生活習慣病予防相談会

日時

12月23日（火）

①9：30～　②10：30～　③13：30～

④14：30～　※1人30～45分程度

場所 四季健幸館　浅美運輸Ｓｐａ（部室1106）

対象 健診を受けた方、健康について相談したい方

定員 10名程度

料金 無料

持ち物 健診結果表 （健診を受けた方のみ）

申込方法 インターネット ・ 電話 ・窓口

申込期間 11月25日（火）～12月16日（火）

その他
相談会に参加すると「元気アっプ！リいば

らき」のアプリポイントが貯まります。

健診結果の見方や体調の悩みについて、 保健師 ・ 栄養

士とゆっくり相談ができます。 ご希望の方は無料で筋肉

量 ・ 内臓脂肪量 ・ 基礎代謝量などのからだ分析が受け

られます。

地元のれんこんを味わおう！

れんこん料理フェア２０２5を開催

日本一の生産量を誇る霞ケ浦の「れんこん」をより美味し

く、身近に食べていただくため、霞ケ浦周辺市町村を中

心に、れんこん料理フェアを毎年開催しています。

フェア実施期間中、霞ケ浦周辺市町村の飲食店でれんこ

ん料理が味わえます。市内では3店舗でれんこん料理を

提供します。この機会にぜひご賞味ください。

■フェア実施期間

11月1日（土）～30日（日）

■市内の参加店舗

とんかつ美沢
☎0299-58-6716

（川戸 650-2）火曜定休

橋本旅館
☎0299-58-2038

（中延 1）不定休

御食事処はるみ
☎0299-４8-１７５４

（西郷地 1667-60）日曜定休

詳しくはこちら▶

いばらきれんこん広域銘柄化推進

協議会ホームページ

農政課　農政係　☎ 0299-48-1111（内線 1158）問
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日時 １2月5日（金）　１0：0０～１1：30

場所 美野里公民館　2階　研修室（堅倉835）

対象 市内在住 ・在勤 ・在学の方

定員 15名（抽選）

料金 受講料400円、材料費300円

講師 鈴木�恵美子�氏

持ち物 筆記用具

申込方法
インターネット

※スマートフォンなどをお持ちでない方はご相

談ください。

申込期限 11月16日（日）17：00

美野里公民館　☎ 0299-48-1110

9：00～17：00（水曜日・祝日を除く）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 8 3 7

年末に向けて大掃除の時期ですね。 「重曹やクエン酸、

よく聞くけどどうやって使うの？」 そんな疑問にお答えし

ます。 おうちをピカピカにしましょう！

美野里公民館　手づくり講座

年末大掃除！ナチュラルクリーニング

美野里公民館　☎ 0299-48-1110

9：00～17：00（水曜日・祝日を除く）

問

日時 12月13日（土）　10：00～12：00

場所 美野里公民館　２階　研修室（堅倉835）

対象
年長 ・小学生とその保護者

（市内在住 ・在勤 ・在学 ・在園の方）

定員 8組16名（抽選）

料金 材料費200円

講師 河野�恵美子�氏

持ち物

墨汁・筆・下敷き（書道用）・文鎮・すずり・

タオル

※汚れてもいい服装でお越しください。

申込方法
インターネット

※スマートフォンなどをお持ちでない方はご相

談ください。

申込期限 11月16日（日）17：00

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 8 8 6

美野里公民館　親子体験教室

来年の干支「午」の字を書きましょう

来年どんな１年にしたいか考えながら、干支文字の「午」

を筆で書いてみませんか？

日時 12月20日（土）　10：00～12：00

場所
美野里公民館　2階　第１・２講座室

（堅倉835）

対象 市内在住 ・在勤 ・在学の方

定員 10名（抽選）

料金 受講料400円、材料費1,000円

講師 福田�小百合�氏

持ち物 めがね（必要な方）

申込方法
インターネット

※スマートフォンなどをお持ちでない方はご相

談ください。

申込期限 11月16日（日）17：00

美野里公民館　☎ 0299-48-1110

9：00～17：00（水曜日・祝日を除く）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 8 1 4

水引とは和紙をこより状にして固め

た飾り紐のことで、 ご祝儀袋やお正

月飾りに使われています。 水引を

使って、 素敵なお正月飾りを作りま

せんか？

美野里公民館　手づくり講座

水引を使ったお正月飾り

生涯学習センターコスモス

☎ 0299-26-9111

（月曜日・祝日を除く）

問

日時

11月30日（日）

①　9：00～11：00　スクラッチ

②　13：00～15：00　マインクラフト

※①、②のどちらかをお選びください。

場所 生涯学習センターコスモス（高崎291-3）

対象
小学２年生～中学生とその保護者

（市内在住 ・在学の方）

定員 各10名

料金 無料

講師 ICT プログラマーズ　小松崎�政幸�氏

申込方法 インターネット

申込期間 11月5日（水）9：00～26日（水）17：00

申込はこちら ▶

スクラッチ、マインクラフトで学ぶ

プログラミング講座
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お正月にぴったりの、 華やかなし

め縄を自分で作ってみませんか。

お一人でも、 ご家族でも参加可

能です。

新しい年を迎える準備を手作りのミニ門松で始めてみま

せんか？

やすらぎの里小川　市民講座

華やかしめ縄作り

日時 12月14日（日）　13：3０～15：00

場所
やすらぎの里小川　事務棟　研修室

（中延 1508-1）

対象
市内在住・在勤・在学で、小学生以上の方

※小学生は保護者の同伴が必要です。

定員 １0組（先着順）

料金
2,900円

（受講料４００円、 材料費 2,500円）

講師 天野�久美子�氏

持ち物
作品を持ち帰る袋

針金を切るニッパー （お持ちの方）

申込方法 電話 ・窓口

申込期間
11月5日（水）～16日（日）

9：00～17：00（月曜日を除く）

やすらぎの里小川

☎0299-５8-４５８０（月曜日を除く）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 8 7 2

やすらぎの里小川　市民講座

ミニ門松作り

日時 12月17日（水）　9：0０～11：30

場所
やすらぎの里小川　書画棟

（中延 1508-1）

対象 市内在住・在勤・在学の方

定員 1０名（先着順）

料金
１,2００円

（受講料４００円、 材料費 800円）

講師 清水�章夫�氏

持ち物 はさみ

申込方法 電話 ・窓口

申込期間
11月5日（水）～16日（日）

９：００～１７：００（月曜日を除く）

やすらぎの里小川

☎0299-５8-４５８０（月曜日を除く）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 8 7 1

素敵な花々を使ってクリスマス仕様

のフラワーアレンジメントを作りませ

んか。 お一人でも、 ご家族でも参

加可能です。

やすらぎの里小川　市民講座

フラワーアレンジメント

日時 12月21日（日）　13：0０～１5：0０

場所
やすらぎの里小川　事務棟　研修室

（中延 1508-1）

対象
市内在住・在勤・在学で、小学生以上の方

※小学生は保護者の同伴が必要です。

定員 10組（先着順）

料金
2,500円

（受講料４００円、 材料費 2,100円）

講師 大越�和子�氏

持ち物 はさみ、 作品を持ち帰る袋

申込方法 電話 ・窓口

申込期間
11月5日（水）～16日（日）

９：００～１７：００（月曜日を除く）

やすらぎの里小川

☎0299-５8-４５８０（月曜日を除く）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 8 7 3

小川資料館テーマ展

光圀と楓
ふ う け ん

軒がよんだ古文書

日時

11月22日（土）～12月２7日（土）　

９：３0～1８：０0

※休館日：月曜（11月24日は開館）、11月25

日（火）、28日（金）、12月2６日（金）

※11月23日、24日は１７：00閉館

場所 小川資料館 （小川１６６４-２）

小川に所在する香取大宮司家

文書の中から、中世の香取神

宮の様子を伝える文書や、徳

川家康、本多正信などの武将

の文書を展示します。あわせ

て、徳川光圀、小宮山楓軒など

の人物と小川の香取大宮司家

文書との関わりを紹介します。

小川図書館 ・資料館　☎ 0299-58-5828問

沙弥蓮一神馬寄進状
建武２年（１３３５年）　個人蔵

■関連イベント　記念講演会「小川の香取大宮司家文書」

日時　１２月１４日（日）１４：００～１５：３０（開場13：30）

会場　生涯学習センターコスモス�集会室

定員　５０名（当日受付、事前申込不要）

講師　飛田�英世�氏

　　　　（茨城県立歴史館�資料調査専門員）
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日時

１2月5日（金）　9：0０～１6：30

集合場所：

生涯学習センターコスモス（高崎291-3）

行き先

・益子陶芸美術館

（栃木県芳賀郡益子町益子３０２１）

・茂木城(城山公園)

（栃木県芳賀郡茂木町小井戸461-1）

対象 市内在住 ・在勤 ・在学の方

定員 20名（先着順）

料金 2,500円（昼食代、入館料など）

申込方法
窓口・電話

※申込者1名につき2名まで受け付けます。

申込期間 11月7日（金）～21日（金）

その他
動きやすい服装で参加してください。
※片道800ｍ（高低差70ｍ）の徒歩移動あり。

生涯学習センターコスモス

☎ 0299-26-9111 （月曜日 ・祝日を除く）

問

玉里史料館 文学と歴史探訪講座

茂木城と陶芸の町益子　参加者募集

小川海洋センター

☎ 0299-58-5744

問

日時 11月30日（日）

場所 小川海洋センター（野田269-1）

対象

・水泳記録会

市内在住の方（年齢制限なし）

※1人2種目までエントリー可

・水中ゲーム大会

市内在住の小・中学生

定員 50名（先着順）

料金 200円（入場料込）※申込時に支払い

申込方法
窓口

※申込用紙は小川海洋センター窓口にあります。

申込期限 11月23日（日・祝）

その他
駐車場には限りがありますので、車はひと

家族1台のご協力をお願いします。

詳しくはこちら ▶

第3回小川海洋センター水泳記録会
＆水中ゲーム大会開催

１１月は茨城県男女共同参画推進月間です

　市民協働課　男女共同参画推進係

　☎ 0299-48-1111（内線 1133）

日時
12月１4日（日）�14：00～17：00

（受付13：30～）

場所
タスパ�ジャパンミート�パーク�体育館

（栗又四ケ2406-4）

定員 30名（抽選）

料金 無料

持ち物
屋内用運動靴、 バドミントンラケット （貸

出あり）、 タオルなど

申込方法 インターネット

申込期限 11月16日（日）

その他 主催者でスポーツ保険に加入します。

主催 小美玉市国際交流協会

市民協働課　市民協働係

☎0299-48-1111 （内線 1132 ・ 1134）

問

問

申込はこちら ▶

いろいろな国の方と交流してみませんか？

ふれあいバドミントン 参加者募集

石岡警察署からのお知らせ

9月末現在の市内の事故発生状況

件数（令和7年1月1日からの累計） 前年比

発生件数 73件 -14

死者数 0件 -1

負傷者数 89件 -30

物損件数 747件 -17

推進月間に合わせ、パネル展示やパープル・ライトアップ

を行います。

■男女共同参画推進パネル展、啓発品の配布

期間　１１月１2日（水）～２5日（火）

場所　小美玉市役所本庁　1階ロビー

■パープル・ライトアップ

女性に対する暴力根絶のシンボルカラーである紫色で、

市役所本庁をライトアップします。パープル・ライトアップ

には、女性に対するあらゆる暴力の根絶と、被害者に対

して、「ひとりで悩まず、まずは相談をしてください」という

メッセージが込められています。

期間　１１月１2日（水）～２５日（火）

場所　小美玉市役所本庁　正面外観

点灯時間　日没～２1：００まで

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 6 4 5 0

昨年のパネル展 
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■あなたのつらさ、話してみませんか？

▶相談LINEで

子育ての悩みがある方は、匿名で相談できる「相談

LINE」を利用することができます。

▶電話・対面で

小美玉市こども家庭センターの子ども家庭支援員に、

電話や対面で相談することができます。

相談時間　９：00～17：00（土日祝日を除く）

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 9 3 0

時差出勤、テレワーク、フレックスタイム、勤務間インター

バル制度、 仕事と家庭の両立支援制度、 年次有給休暇

の時季指定、 時間単位の年次有給休暇、 選択的週休3

日制などを活用し、 労働者のさまざまな事情に応じた柔

軟な働き方、 休み方に取り組みましょう。

推進月間を機会に、 既に働き方改革に取り組んでいる

企業 ・ 団体の皆さまも、 これから取り組んでみようと考

えている企業 ・ 団体の皆さまも、 できることから働き方

の見直しを進めてみましょう。

シティプロモーション指針に基づいた施策について話し

合う懇談会の委員を募集します。 「まちをおすすめする

人を増やすにはどうしたらよいか」 をテーマに、 知恵を

出し合い一緒に考えませんか。

新しい働き方・休み方で職場の魅力アップ！

11月はいばらき働き方改革推進月間です

茨城県産業戦略部労働政策課

労働経済 ・福祉グループ

☎ 029-301-3635

問

詳しくはこちら ▶

借金の返済にお困りの方へ

多重債務者のための無料法律相談会

「まちをおすすめする人」を増やすには？

シティプロモーション推進懇談会の委員募集

日時 12月2日（火）　16：0０～20：00

場所
水戸合同庁舎１階�消費生活センター

（水戸市柵町 1-3-1）

定員 5名（先着順）

申込期間 11月4日（火）～25日（火）

茨城県生活文化課

☎029-301-2829

8：30～17：15（土日祝日を除く）

問 詳しくはこちら ▶

借金の返済でお困りの方を対象に、 弁護士や消費生活

相談員が無料で相談にお応えします （秘密厳守）。 ぜひ

ご相談ください。

１１月は児童虐待防止月間です

子ども虐待防止　オレンジリボン運動

■全国で行われているオレンジリボン運動

オレンジリボンは子ども虐待のない社会への実現を目指

す活動のシンボルです。 一人でも多くの方に子どもへの

虐待の問題に関心を持っていただき、 地域の見守りに

よって虐待のない社会を築くことを目指しています。

■虐待かもと思ったらまずは連絡を

子どもや保護者から心配なサインが見られたら、 児童相

談所虐待対応ダイヤル 189 （いちはやく） へご相談く

ださい。

通話料は無料で、 お近くの児童相談所につながります。

匿名でも結構なので迷わずお電話ください。 専門家が

対応し、 秘密は厳守されます。

相談 LINE　　
（こども家庭庁） ▶

こども家庭センター　こども相談係　

☎ 0299-56-6640

問

詳しくはこちら ▶

異文化に触れて楽しく学ぼう！

国際交流ひろば

日時 11月9日（日）13：00～16：00

場所
四季文化館みの～れ

風のホール、風の広場（部室1069）

参加費 無料

主催
小美玉市国際交流ひろば実行委員会

小美玉市国際交流協会

市民協働課　市民協働係

☎0299-48-1111（内線 1134）

問

市民と外国の方々とのふれあいの場をつくり、 国際交流

への理解と国際感覚の豊かな人材を育成するため、 国

際交流ひろばを開催します。 当日はステージ発表などの

さまざまな催しがありますので、 ぜひご来場ください。

魅力発信課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111（内線 1252）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 7 3 1 0
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上下水道料金のお支払いは
口座振替が便利です 【小川・美野里地区】

11月に検針する上下水道料金の口座振替日は11月２7日

（木）です。再振替日は12月１0日（水）です。口座振替日前

日までに通帳残高のご確認をお願いします。

■玉里地区は上記の口座振替日と異なります

詳しくは、 湖北水道企業団お客様サービスセンターに�

ご確認ください。

☎ 0299-24-5558

小美玉市上下水道料金お客様サービスセンター　

☎ 0299-36-8811

問

小川 ・美野里地区にお住まいの方へ

水道管から漏水しているときは

水道メーターから各蛇口までの水道管から漏水している

場合は、小美玉市指定の工事店のうち、漏水修理対応が

可能な工事店へ修理を依頼してください。市ホームペー

ジに工事店の一覧を掲載していますので、ご覧ください。

なお、修理費用はお客様負担となります。

※玉里地区での漏水修理工事については、 下記の問い

合わせ先までご連絡ください。

小美玉市上下水道料金お客様サービスセンター

☎ 0299-36-8811

問

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 8 7 0

美野里消防署　☎ 0299-48-2266問

美野里女性防火クラブは女性の力で防火防災の輪を広

げ、地域の安心安全な暮らしを守るため、平成7年4月

14日に発足し、今年度で30周年を迎えました。

現在19名のクラブ員が、地域の防災訓練や火災予防運

動、救急医療週間の街頭広報、住宅用火災警報器設置

促進活動、救急車の適正利用の啓発活動など、地域に根

差した取り組みを行っています。

■あなたも一緒に活動しませんか？

美野里女性防火クラブへ入会して、私たちと一緒に活動

してみませんか？詳しくは、下記のお問い合わせ先まで

ご連絡ください。

祝30周年
美野里女性防火クラブ　クラブ員募集

水戸県税事務所　課税第二課

☎029-221-4820

問

土地や家屋を取得した方へ

不動産取得税のお知らせ

■不動産取得税とは？

不動産を取得した時にかかる県の税金です。

土地…売買、贈与、交換など

家屋…建築（新築、増築、改築）、売買、贈与、交換など

▶納税額

税額＝①不動産価格×②税率

①市町村の固定資産課税台帳に登録されている価格

②土地と住宅が３％、住宅以外の家屋が４％

▶軽減税措置など

住宅や住宅用土地を取得した場合などで、一定の要件を満

たした場合、申請をすることで軽減措置や納税の猶予を受

けることができます。

■不動産を取得した時は、申告が必要です

不動産を取得した方は、取得した日から60日以内に「不動

産取得申告（報告）書」を市税務課または水戸県税事務所

に提出してください。
詳しくはこちら ▶社会福祉課　社会福祉係

☎0299-48-1111 （内線 3225）

問

戦没者などのご遺族の皆さまへ

「第12回特別弔慰金」申請受付中

■第12回特別弔慰金とは

戦後80周年に当たり、国として改めて弔慰の意を表する

ため、戦没者などのご遺族に特別弔慰金（記名国債）が

支給されます。

※「第11回特別弔慰金」の受給者などには令和7年5月の通知

でご案内しています。

支給内容 額面27.5万円の記名国債

請求期間 令和10年３月３１日まで

支給要件

①戦没者などの死亡当時のご遺族

②戦没者に対して、令和7年4月1日にお

いて、「恩給法による公務扶助料」や

「戦傷病者戦没者遺族等援護法による

遺族年金」などを受ける方がいない

支給順位

戦没者１名に対して、ご遺族のうち順位の

高い方１名が請求できます。なお、同順位

の方が複数人いる場合は、そのうちの代

表者１名が請求できます。

（1）弔慰金の受給権を取得した方(妻など)

（2）子

（3）戦没者と生計関係を共にしていた

　　�①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹の順

（4）（3）以外の①父母②孫③祖父母

　　�④兄弟姉妹の順

（5）上記以外の三親等内親族
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■電話相談　24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・ 土日祝日の診療 ・ 相談

水戸市休日夜間緊急診療所

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日
9：00 ～ 11：45
13：00 ～ 15：15

内科 ・ 外科 ・ 歯科 ・

小児科 （内科系のみ）

夜間 毎日 19：30 ～ 22：15 内科・小児科（内科系のみ）

■緊急診療

こども休日診療 （石岡第一病院）

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日
8：30 ～ 11：30

小児科

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎0299-５８-０５５５

水戸市休日夜間緊急診療所 （水戸市笠原町 993-13）

内科 ・ 外科 ・ 小児科　☎ 029-243-8825

歯科　☎ 029-243-8840

問

石岡第一病院 （石岡市東府中 1-7）

☎ 0299-22-5151

問

医療法人幕内会 山王台病院 （石岡市東石岡 4-1-38）

☎ 0299-26-3130

問

石岡地域休日緊急診療センター （山王台病院）

受付時間 診療科

休日

日曜日・祝日・年末年始
（１２月３０日～１月３日）

9：00 ～ 11：30

13：00 ～ 15：30

総合診療 （内科 ・ 外科）

相談 ・ 対話

11月18日（火）　13：00～16：00

美野里公民館　2階　研修室

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎�029-303-5812

11月14日（金）　10：00～12：00

小川総合支所　1階　会議室

秘書課　秘書広聴係

☎0299-48-1111（内線１２０２・１２04）

11月26日（水）　10：00～12：０0

市役所本庁　２階　市長応接室

市内に在住・在学・在勤の方（団体も可）

開催日２週間前までに電話で申し込み。申し込み時に

住所・氏名・職業・連絡先・対話したい内容をお知らせ

ください（個人的相談、誹謗中傷、個人間の紛争解決

や仲裁などは不可とします）。

秘書課　秘書広聴係

☎0299-48-1111（内線１２04・１２11）

行政書士無料相談
遺産分割・相続 ・ 遺言関係の相談、 土地活用、 国籍、

契約など （必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門

機関の紹介も行います）。 予約不要。 ※ 1人 30分程度

相談員 ：茨城県行政書士会水戸支部　会員（2 名）

行政相談
国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談無料。 秘密厳守。 予約不要。 ※ 1人 30分程度

行政相談委員 ：大山、 伊野

対話の日
「対話の日」 は、 市民の皆さんと市長が直接語り合う日

です。 まちづくりに対する建設的なご意見や、 具体的な

ご提案などをお聞かせください。 ※１人（団体）３０分以内

申

問

問

問

電話相談

総務省行政相談センターきくみみ茨城

☎0570-090110（平日８：３０～１6：45受付）

11月12日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会美野里支所　☎0299-36-7330

11月26日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会本所　☎0299-37-1551

11月5日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会小川支所　☎0299-58-5102

心配ごと相談
悩みや困り事など、お気軽にご相談ください。 相談無料。

※ 1人 30分程度

法律相談は弁護士が応じます （事前予約制）。

法律相談

法律相談

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 48,003 人 （-39） 出生 19

男 24,250 人 （-21） 死亡 71

女 23,753 人 （-18） 転入 144

世帯数 22,111 戸 （+23） 転出 131

人口と世帯数（令和7年10月1日現在）

TEL 0299-48-1111  　〒319-0192  小美玉市堅倉835
FAX 0299-48-1199　  httpｓ://www.city.omitama.lg. jp
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