講座内容   
	講座名
	定員
	実施日/会場
	開講
	内　　　　容

	歌声広場
（全５回）
	１５名
	毎月第１木曜日
９：３０～１１：３０
7/2、9/3、10/1、11/5、
12/3
(やすらぎの里 書画棟)
	７/２
	みんなで楽しく歌いましょう。腹式呼吸で心肺強化にもつながります。

	絵　手　紙
（全３回）
	１２名
	毎月第２火曜日
９：３０～１１：３０
7/14、9/8、11/10
(やすらぎの里 書画棟)
	７/１４
	絵心がなくてもどなたでもその日に作品ができます。はがき代250円、絵具セットをお持ちでない方は6,000円程度かかります。

	園　芸
（全３回）
	２５名
	毎月第２木曜日
１０：００～１１：３０
7/9、9/10、11/12
(やすらぎの里 書画棟)
	７/９
	季節にあった草花の育て方をプロが丁寧に指導していきます。

	フラワーアレンジメント
（全３回）
	８名
	毎月第３金曜日
１１：００～１２：００
7/3（第1週）、10/16、11/20
(やすらぎの里 事務棟)
	７/３
	素敵な花々を使って、フラワーアレンジメントを作ります。
花代（２,０００円前後実費集金）

	スマート
フォン
【Ａコース】
（全６回）
	１０名
	毎月第２木曜日
１４：００～１５：３０
6/11、7/9、9/10、10/8、
11/12、12/10
(やすらぎの里 事務棟)
	６/１１
	スマートフォンの初心者向け基本操作の講習です。

	スマート
フォン
【Ｂコース】
（全６回）
	１０名
	毎月第４木曜日
１４：００～１５：３０
6/25、7/23、10/22、
12/24、1/14（第2週）、1/28
(やすらぎの里 事務棟)
	６/２５
	スマートフォンの初心者向け基本操作の講習です。




