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■物価高騰対策の生活支援

食料品価格などの物価高騰の影響を受ける市民の生活

を支援するとともに、 市内の商工業の振興や地域経済の

活性化を目的として小美玉市元気再生プレミアム商品券

（48,000 冊） を販売します。 今回は国の 「重点支援地

方交付金」 を活用し、 プレミアム率を 60％に増額します。

購入希望の方は、4 月上旬に対象世帯に郵送される 「案

内パンフレット」 をご確認のうえ、 同封の 「申込はがき」

で事前申し込みをお願いします。 なお、 申し込み多数の

場合は減冊となる可能性があります。

■前回の商品券からの主な変更点

・ プレミアム率を 60％に増額します

・ 共通券の割合が増えます （共通券 5 枚＋通常券 3 枚）

・ 商品券 1 枚の額面が 1,000 円になります

・ 市内８か所の郵便局で購入できます （平日のみ）

商品券が使えるお店（協賛事業所）▶

小美玉市商工会ホームページで

ご確認ください

商品券購入の流れ

対象者

令和8年1月1日（基準日）から継続して、小

美玉市の住民基本台帳に記載がある世帯主

の方

販売価格
1冊(8,000円分)を5,000円で販売

※1世帯あたり4冊（2万円）まで

有効期間 6月8日（月）～11月30日（月）

申込方法
郵送（案内に同封された申込はがき）

申込期間：～5月8日（金）

購入引換券 5月中旬～下旬に郵送

購入（引換）

期間：6月8日（月）～19日（金）

引換場所：

・市内８か所の各郵便局（平日のみ）

・小美玉市商工会本所（土日のみ）

・小川総合支所　1階会議室（土日のみ）

※先着順ではありません。購入引換券（はがき）

を持参のうえ、購入（引換）してください。

小美玉市商工会　☎ 0299-48-0244

商工観光課　商工企業誘致係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1162）

問

小美玉市元気再生
プレミアム商品券

プレミアム率

６０％

対象世帯に案内が届きます

4月上旬

案内同封の申込はがきで

お申し込みください

5月8日（金）まで

購入引換券が届きます

5月中旬～下旬

購入引換券を持参のうえ

商品券をご購入ください

6月8日(月)～19日(金)
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高齢者福祉サービスをご利用ください

■申請窓口

介護福祉課高齢福祉係 （玉里総合支所内）

福祉事務所小川支所 （小川総合支所内）

福祉事務所美野里支所 （市役所本庁内）

■申請時に必要なもの

・本人確認書類 （マイナンバーカード、 介護保険証など）

・ 代理人の本人確認書類 （代理人が申請する場合）

※印鑑は不要です

申請書は窓口や市ホームページで

取得できます ▶

問 介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3111 ・ 3112 ・ 3113）

ID 0 0 1 8 7 9

週3回まで、安否を確認しながらお弁当を配

達します。配食日：火～金（昼食）

月1回程度の会食を通じて、健康の保持増進

や孤独感の解消を図ります。

週２回訪問し、安否を確認しながら乳製品（ヤクルト）を配布

（1回３本）します。

紙おむつ・補助パッドを購入する際に、購入費の9割（1か月

あたり4,500円まで）を助成します。

対象者（下記の方でチェックリストに該当する方）

65歳以上のひとり暮らしの方か高齢者のみの世帯

（同一住所で世帯分離は対象外）で、身体虚弱など

により調理が困難であり、安否確認が必要な方

※介護保険料未納者は対象外

費用：1食４00円（口座振替払い）

注意：②との併用不可。

場所

美野里：四季健幸館 浅美運輸Spa

小川・玉里：玉里保健福祉センター

対象者

65歳以上のひとり暮らしの方（同一住所で世帯分

離は対象外）

費用：1回500円

対象者（下記の方でチェックリストに該当する方）

ひとり暮らしの高齢者（同一住所で世帯分離は対象外）で、急変のお

それのある持病があり、次のいずれかに該当する方

・70歳以上で閉じこもり傾向にある方や、孤立している方

・65歳以上で日常的に孤立した状態にあり、安否確認が必要な方

費用：無料

注意：①との併用不可。

対象者（以下の全てに該当する方）

・要介護3･4･5の認定を受けた方

・市県民税非課税世帯の方

・在宅の方（入院や施設入所、1か月のうち15日以上ショートステイを

利用している方は対象外）

費用：1割の自己負担（500円まで）が発生します。	  

　　　  また、限度額を超えた分は全額自己負担となります。

①配食サービス

③ふれあい給食
   サービス

②愛の定期便

④介護保険特別給付
   紙おむつ等支給サービス

見守り事業 見守り事業

高齢者福祉サービスを利用希望の方は申請書をご提出ください
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高齢者福祉サービスをご利用ください

タクシー券（1枚５００円）を交付します。

1人あたり５６枚まで。初回のみ申請が必要です。

理容師・美容師を派遣し、頭髪のカットなどを行いま

す。２か月に１回、年６回まで。

介護タクシー券（１枚５００円）を交付します。

1人当たり５６枚まで。

消防本部と通じる通報装置を貸与または助成しま
す。

対象者

自動車運転免許証を所持していない方（返納含む）で、次の

いずれかに該当する方

・70歳以上の方

・60歳以上で下肢か視力に障がいがあり、身体障がい者手

帳をお持ちの方

注意

・1回の乗車で４枚まで（現金と併せて利用可能）。

・市と協定を結んだタクシー事業所でのみ利用可能。

・必ず本人がご利用ください。家族や知人への譲渡不可。

・年度途中の申請の場合、時期に応じて交付枚数が少なくな

ります。

・⑥、⑦との併用不可。

対象者

６５歳以上のひとり暮らしの方か高齢者のみの世帯（同一住

所で世帯分離は対象外）で、自力での外出が困難な方

費用：1回1,000円

注意：⑤との併用不可。利用日の1か月前までに申請が必要。

対象者（以下の全てに該当する方）

・65歳以上の高齢者で在宅の方

・要介護3･4･5の認定を受けた方

・車いすまたはストレッチャーを使用しなければ外出が困難

注意

・1回の乗車で８枚まで（現金と併せて利用可能）。

・市と協定を結んだ介護タクシー事業所でのみ利用可能。

・必ず本人がご利用ください。家族や知人への譲渡不可。

・年度途中の申請の場合、時期に応じて交付枚数が少なくな

ります。

・⑤との併用不可。

対象者

65歳以上のひとり暮らしの方か高齢者のみの世帯（同一住

所で世帯分離は対象外）で、次のいずれかに該当する方

・緊急性を伴う持病（心疾患や脳疾患など）がある方

・緊急事態に機敏に行動することが困難な方

費用：市県民税の課税額により、自己負担が発生します。

注意：電話回線が「NTT」のみ利用可能。

⑤外出支援サービス
   （タクシー券）

⑦さわやか出前
   理美容サービス

⑥高齢者移送支援サービス
   （介護タクシー券）

⑧緊急通報システム

AIおみたん       に
聞こう！

その問い合わせ、
みんなの質問で
かしこくなるよ

質問はこちらから ▶

小美玉市の魅力は？

元気？

ごみの

出し方

観光の

情報？

引っ越しの手続き

住民票をとるには？
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集団健診（検診）は【完全予約制】

受診までの流れをご確認ください

＊受診を希望する方は全員予約が必要です。

＊電話 （健診予約センター） またはインターネットからお申し込みください。 詳細は下記をご覧ください。

＊予約した方に予約券 ・ 採便容器等を送付します （前年度受診者への事前送付はありません）。

引き続き感染対策へのご協力をお願いします

●当日の体調確認 ・ 体温測定	 ●受診者ご本人のみの入館 （介助が必要な方は同伴者が必要です）

●マスク着用 ・ 手指消毒		 ●予約時間に合わせての来館

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、 集団健診は高齢者などの重症化リスクが高い方をはじめとして大勢の方が受診

するため、 マスクの着用をお願いします。

各健診日程表で予約期間を確認し、 期間内に下記のいずれかの方法でご予約ください。

※定員になり次第、 締め切ります。 予約期間中は、 健康増進課 （電話・窓口） での予約受付はできません。

健診日の約 1 ～ 2 週間前までに届きます。 持ち物や当日の流れは、 予約券や検診票でご確認ください。

胃がん検診を含めた検診を受けたい		  総合健診 （➡ P. ５）

胃がん検診以外の検診を受けたい		  住民健診 （➡ P. ５）

大腸がん検診だけ受けたい			   大腸がん検診日 （➡ P. ５）

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診を受けたい	 女性のがん検診 （➡ P. ６）

ネットで予約
健診 Web 予約サービス

https://kenko-link.org/

受付時間　　24 時間 （初日 0：00 ～ / 最終日 17：00 まで）

予約手順　　次の手順で簡単に予約が完了します。

		  　　　　１. 利用登録 （初めて利用する方のみ※） ➡ ２. 希望する日時を選択　➡ ３. 受診項目を選択

		  　　　　※事前に利用登録 （氏名などの必要事項の登録） をしておくと、 予約がスムーズです。

電話で予約
健診予約センター （茨城県総合健診協会）

電話番号　　0570-077-150
受付時間　　9：00 ～ 17：00　※予約期間内のみ受付

		  　　　　 ※予約以外に関するお問い合わせは、 健康増進課へご連絡ください。

スムーズに予約できておすすめです

ステップ１

ステップ３

ステップ２

受ける健診 （検診）を選ぶ

予約券を確認する

予約する    予約期間 ▶

＼ネット予約だけの便利なポイント／

・ 電話予約に先行して申し込める！

・ 家族の分もまとめて予約 OK （本人含めて３名まで）

▼電話予約時は事前に次の情報をご用意ください

・ 保険証の種類

・ 氏名、 生年月日、 住所、 電話番号

・ 希望の日時と会場、 受診項目

健 康 診 断

それぞれのページで

健診日程・予約期間・対象者を

チェックしましょう！

ネット予約  5月11日（月）～23日（土）
電話予約   5月12日（火）～23日（土） ※5月17日（日）は除く
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住民健診でも大腸がん検診が受けられるようになりました！

６～８月　総合健診 ・ 住民健診 ・ 大腸がん検診

【今後の健診の予定】
集団健診広報紙掲載予定

総合 住民 大腸 対象者 内容 個人負担金※２

健康づくり健診 〇 〇 × 19 ～ 39 歳 血圧・尿・計測・採血・心電図・
眼底 ・ 貧血

各 1,000 円
特定健診  ※ 1 〇 〇 × 40 ～ 74 歳国保ご加入の方

後期高齢者健診 〇 〇 ×
満 75 歳以上の方、 一定の障がい
がある 65 歳以上の方

血圧 ・ 尿 ・ 計測 ・ 採血 無料

心電図・眼底・貧血 1,000 円

大腸がん検診 〇 〇 〇 40 歳以上 ２日間採便検査

各 500 円
胃
が
ん

バリウム検診 〇 × × 40 歳以上 バリウム検査

リスク検診 〇 × ×
40 ・ 45 ・ 50 ・ 55 ・ 60 ・ 65 ・ 70 歳
過去未受診者

血液検査 （ピロリ菌検査等）

前立腺がん検診 〇 〇 × 50 歳以上の男性 血液検査

肺がん検診 〇 〇 × 40 歳以上 （結核検診を含む）
胸部レントゲン検査 無料

結核検診　　 〇 〇 × 65 歳以上 （肺がん検診を含む）

肝炎ウイルス検査 〇 〇 × 40 歳以上過去未受診者 血液検査 （B・C 型肝炎検査） 500 円

9 月 10 月 11 月 １２月

総合 ・ 住民 ・ 大腸 ○ ○ ○ ○

女性のがん検診 ○ ○ ○ ○

骨粗しょう症検診 ○ ○ ○ ×

※ 1　40～74 歳で国保以外の方は、 市で特定健診を受診できるか

　　　　どうか、 加入先の健康保険組合へお問い合わせください。

※ 2　今年度 75 歳以上、 身障１・ ２級、 精神１ ・ ２級、 療育Ⓐ ・ Ａ、 生活

　　　　保護受給者は、 全ての健診が無料です （ただし、 後期高齢者健診の

　　　　希望による有料健診項目は除く）。 肝炎ウイルス検査は、 クーポン券

　　　　をお持ちの方は無料。

9,10 月分 : お知らせ版 7 月号（6 月 25 日発行）

11，12月分:お知らせ版9月号（8月２0日発行）

健診日程 ・ 予約期間などの詳細は、 市ホームページでもご覧

いただけます。

総合健診 住民健診 大腸がん検診日

対象 胃がん検診を含めて受けたい方 胃がん検診以外の検診を受けたい方 大腸がん検診だけ受けたい方

受付時間
8：00 ～ 11：30

（30 分ごとの予約制）

9 ：30 ～ 11：00/13：30 ～ 14：30

※美野里のみ 15：00 まで

（30 分ごとの予約制）

9：00 ～ 11：00

実施日

6 月 16 日 （火） 小 6 月 10 日 （水） 美 6 月 17 日 （水） 美

22 日 （月） 美 11 日 （木） 美 25 日 （木） 小

23 日 （火） 美 15 日 （月） 小 7 月 3 日 （金） 美

28 日 （日） 小 7 月 22 日 （水） 玉 9 日 （木） 小

7 月 21 日 （火） 玉 　27 日 （月） 小 31 日 （金） 小

26 日 （日） 小 8 月 4 日 （火） 美 8 月 17 日 （月） 小 美

8 月 5 日 （水） 美 19 日 （水） 玉 26 日 （水） 小

6 日 （木） 小 28 日 （金） 小

27 日 （木） 小

健診日程

健診内容 ・ 個人負担金等

健 康 診 断

健康増進課　健康支援係 （四季健幸館 浅美運輸Ｓｐａ）	 ☎ 0299-48-0221

　　  〃  　　　小川玉里保健係 （小川保健相談センター）	 ☎ 0299-58-1411

問

健診会場　　　　　小川保健相談センター　　　　　四季健幸館 浅美運輸Ｓｐａ　　　　　玉里保健福祉センター美小 玉

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 7 1 1 4
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※ 3　同日に子宮 ・ 乳がん検診も希望する方は、 それぞれの受付時間と同じ時間に受付できます。

対象者年齢
令和９年３月３１日基準

子宮頸
がん検診

乳がん検診 骨粗しょ
う症検診

大腸がん
検診

受診間隔
個人負担金

超音波 マンモ 集団検診 医療機関検診

２０～２９歳 ○ × × ○ ×
１年に１度

マンモのみ

２年に１度

１項目

５００円

１項目

1,000 円

３０～３９歳 ○ ○ × ○ ×

４０～５６歳 ○ ○ ○ ○ ○

５７歳以上 ○ × ○ ○ ○

すべての日程で大腸がん検診も受けられます。

６～ 8 月　女性のがん検診 （集団 ・ 医療機関）

検診内容 ・ 個人負担金など

受診方法…集団検診、 医療機関検診のいずれかを選んで受診しましょう

検 診

6 月 24 日 （水） 美

26 日 （金） 玉

29 日 （月） 美

7 月 2 日 （木） 小

10 日 （金） 美

骨 12 日 （日） 美

14 日 （火） 玉

15 日 （水） 小

29 日 （水） 美

8 月 骨  2 日 （日） 小

7 日 （金） 美

25 日 （火） 美

31 日 （月） 美

乳がん検診のみ
10：00～10：10、 10：30～10：40、 12：30～12：40、

14：30～14：40

子宮頸 ・ 乳がん検診 13：00～13：10、 13：30～13：40、 14：00～14：10

骨粗しょう症検診のみ 10：50～11：00、 14：50～15：00　※ 3

大腸がん検診のみ 9:00 ～ 11:00　※ 3

申込方法の詳細は P.4 をご確認ください

1. 検診日程 2. 当日の受付時間

注意事項　

○自覚症状のある方（不正出血、異常なおりもの、乳房のしこり・痛み等）、医療機関で経

過観察中の方、毎回精密検査になる方は、医療機関を直接受診しましょう。

○妊娠中の方、令和8年4月以降に人間ドックや職場などで受診済・受診予定の方は対象

外です。

○産後３か月までの方は子宮頸がん検診が受けられません。

骨　骨粗しょう症検診実施日

集団検診を希望する方

小　小川保健相談センター　美　四季健幸館 浅美運輸Ｓｐａ　玉　玉里保健福祉センター

医療機関検診を希望する方

１．実施期間

6月1日（月）～令和9年2月28日（日）

２．申込期間

５月２０日(水)～令和9年2月26日(金)

３．受診の流れ

①登録医療機関へ予約

②健康増進課へ電話・窓口・インターネットで受診券

　 の申し込み・受け取り

③医療機関で検診

健康増進課　健康支援係 （四季健幸館 浅美運輸Ｓｐａ）	 ☎ 0299-48-0221

　　  〃  　　　小川玉里保健係 （小川保健相談センター）	 ☎ 0299-58-1411

問

医療機関 電話番号 子宮 乳

小美玉市
小塙医院 0299-58-3185 〇 ×

けやきクリニック 0299-36-7777 〇 ×

石岡市

冨田産婦人科 0299-23-0311 〇 ×

松葉産婦人科 0299-23-2157 〇 ×

山王台病院 0299-26-3130 × 〇

水戸市
北水会記念病院 029-303-3005 〇 〇

水戸中央病院 029-309-8521 〇 〇

土浦市 霞ケ浦医療センター 029-822-5050 〇 〇

【登録医療機関】 ※下記以外は、 健康増進課へお問い合わせください。

受診券の申込はこちら　▶

（セット受診）
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霞台クリーンセンターみらい

☎ 0299-26-0246

 8：30～16：30

（日曜日、 年末年始を除く）

中継センター

☎ 0299-48-1571

 8：30～15：30

（土日祝日、 年末年始を除く）

ID 0 1 1 9 7 4

詳しくはこちら
▼

問

4月1日から家電4品目の持ち込みができます

4月1日から、 霞台クリーンセンターみらい（高崎1824-2）、 中継セン

ター（堅倉1725-2）に、 リサイクル料金と運搬料金を支払うことで

「エアコン」 「テレビ」 「冷蔵庫 ・ 冷凍庫」 「洗濯機 ・ 衣類乾燥機」の

家電4品目を持ち込めるようになります。

なお、 家庭で使用していた業務用機器や事業所で使用していた機器

は受け入れできませんのでご注意ください。

料金	� リサイクル料金（各品目の料金一覧表を参照）、

運搬手数料　2,000円

	 ※持ち込み時にお支払いください。

	 ※�家電リサイクル券の事前購入は不要です。

リサイクル料金
一覧表はこちら

▼

❶エアコン ❹�洗濯機・�  
衣類乾燥機

❷テレビ
　 （ブラウン管・
　 有機EL・液晶・
　 プラズマ）

❸冷蔵庫・冷凍庫

ごみ減量やリサイクルを進め環境にやさしい地域社会を実

現するため、 ご家庭で不要となった小型家電や金属製品

などの回収イベントを開催します。

■日時

4月２6日（日）９：００～１２：００　（小雨決行）

※中止の場合は市ホームページ、防災無線でお知らせします。

■場所

茨城町総合福祉センターゆうゆう館駐車場

（茨城町小堤1037-1）

■申込方法（事前予約が必要です）

窓口・電話　※先着順、定員になり次第締切

■申込期間

3月２6日（木）～4月22日（水）

■注意

・受付の際に本人確認書類をお持ちください

・ほこり、汚れは必ず落としてください

・電池、梱包、コードをはずしてください

・自転車や木製部分のあるスピーカーなどは回収しません

ご家庭に眠る金属資源はありませんか？

小型家電 ・ 金属製品回収イベントを開催します

環境課　廃棄物対策係　☎ 0299-48-1111 （内線 1144 ・ 1145）問

対象品目はこちら

ID 0 1 0 6 4 6

至水戸

至石岡

奥谷公園

至鉾田

茨城町役場

ゆうゆう館旧
国
道
６
号

国
道
６
号
バ
イ
パ
ス

至水戸

至石岡

会場周辺図

消防本部

■回収対象品目

回収する小型家電 ・ 金属製品の対

象リストがあります。 詳しくは、 市

ホームページのリストをご確認くだ

さい。

家電4品目の収集・運搬手数料を改定します

人件費や燃料費の高騰を受け、4月1日から

家電4品目（テレビ、洗濯機、冷蔵庫、エアコ

ン）の戸別回収に必要な手数料を2,000円

（現行1,500円）に改定します。

※リサイクル料金は別途ご負担いただきます。

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 1 0 8 4

問 環境課　廃棄物対策係

☎ 0299-48-1111 （内線 1144 ・ 1145）
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申請をお忘れなく！

国民年金保険料　学生納付特例の申請受付は ４月１日から

日本国内に住むすべての人

は、 ２０歳から国民年金保険

料を納めることになっていま

すが、 学生には 「学生納付

特例制度」 が設けられてい

ます。

■対象となる学生

学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学

校、高等専門学校、専修学校、各種学校（修業年限が1年

以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する

学生などで、本人の前年所得が次の基準以下の方が対象

です。

（基準）

128万円＋（扶養親族等の数×３８万円）＋社会保険料控

除額など

■申請に必要なもの

・基礎年金番号がわかるもの（基礎年金番号通知書など）

・学生証の写し（有効期限の表示に注意）か、在学証明書

の原本（令和8年度分は令和8年4月1日以降発行のもの）

・身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）

※退職（失業）した方が申請するときは、失業したことを証明する

公的機関の証明書（雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険

者離職票など）も用意してください。

■受付期間

４月１日 （水） から

■受付窓口

・ 日本年金機構　水戸南年金事務所

・ 医療保険課 （市役所本庁１階）

・ 小川総合窓口課 （小川総合支所１階）

・ 玉里総合窓口課 （玉里総合支所１階）

学生納付特例により、

令和7年度に保険料納付を猶予されている方へ

令和8年度も引き続き在学予定の方には、日本年金機

構から基礎年金番号などが印字された学生納付特例

申請書（はがき）が4月から順次送付されます。

同一の学校に在学している方は、そのはがきに必要事

項を記入して返送することで、令和8年度の申請がで

きます。この場合、学生証の写しなどの添付は不要です。

■年金受給における特例承認期間の扱い

学生納付特例として承認された期間は、 次のように取り扱

われます。

▶障害年金 ・ 遺族年金を請求する場合には、 納付済み期

間と同じ扱いになります。

▶老齢基礎年金を受けるための 「受給資格期間 （最低 10

年必要）」 に含まれますが、 年金額には反映しません。

▶ 10 年以内であればさかのぼって納めることができます

（追納）。 追納分は老齢基礎年金額に反映されます （3

年度目以降は、 当時の保険料に加算がつきます）。

■納付、 学生納付特例、 未納の違い

老齢基礎年金 障害基礎年金

受給資格
期間に算入

年金額に反映
受給資格

期間に算入

納付 ○ ○ ○

学生納付
特例

○ × ○

未納 × × ×

■学生納付特例を申請せずに未納にするとどうなる？

病気やけがで障害が残った場合でも、 障害基礎年金が受

け取れない可能性があります。

申請が遅れた場合も、 申請日前の病気やけがについては

年金が受け取れない可能性があります。

問 日本年金機構　水戸南年金事務所

☎ 029-227-3278

医療保険課　国保年金係

☎ 0299-48-1111 （内線 1105）

トラブルを防ぐために

農薬を使うときのマナー

■散布前に周知する

農薬散布のトラブルは、事前に周知しなかったことが原

因で発生しています。農薬を使用する目的、散布日時、

農薬の種類、農薬使用者の連絡先を、隣接して別の作物

を栽培している人や周辺の住民へ事前に知らせておきま

しょう。

■飛散防止対策をする

・風の弱い時間帯、周辺作物等に影響の少ない風向きの

ときに散布する。

・飛散低減ノズルを使う。

・強風が予想される場合には、無理せず散布を控える。

■周辺への影響を防ぐ

・土壌くん蒸剤を使用したときは、速やかに被覆する。

・水田に農薬を使用したときは、１週間程度は落水やかけ

流しを避ける。水が漏れださないように畦波シートなどを

活用する。

日本年金機構
ホームページ

▼

問 農政課　振興係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1153 ・ 1155）
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小美玉市標準農作業受託料金の一部改定
小美玉市農業委員会／小美玉市標準農作業受託料金調整会議

小美玉市の標準農作業受託料を次

のとおり一部改定します。この受託

料は、農作業を委託する際の料金

（消費税込み）の目安となるもので、

令和８年４月１日以降に契約する受託

料から適用されます。あくまで標準額

となるため、契約の際には諸条件を考

慮し、両者の話し合いにより決定して

ください。

■改定内容

育苗（慣行苗）：880円 ➡950円

育苗（密苗）：1,200円（新設）

作業名 単位 料金 備考

耕
起

プラウ 10a 7,200 円 ほ場条件により割増あり

ロータリー 10a 7,200 円

2 番耕起 10a 4,100 円

2 回掛 10a 8,800 円

スタブルカルチ 10a 7,200 円

ディスクロータリー 10a 7,200 円

深耕
全面 10a 17,600 円 耕深 50 ㎝以上

部分 10a 23,100 円 耕深 80 ㎝以上

休耕地 ・ 雑地 10a 17,600 円 ほ場条件により割増あり※

畦塗り m 55 円

代

掻

き

荒代掻き 10a 4,400 円

本代掻き 10a 8,800 円

育
苗

慣行苗 箱 ９５０円  庭先渡し ： 運賃５０円増

密苗 箱 １, ２００円 庭先渡し ： 運賃５０円増

田
植

普通田植 10a 8,800 円 角植 ・ 補植は委託者が実施 （回送料込）

施肥田植 10a 11,000 円 農薬注入 （500 円、 一工程）

肥料散布 10a 3,850 円 大型機械による

コンバイン刈り取り 10a 22,000 円 ほ場条件により割増あり※

籾運搬 10a 2,310 円

回送料 回 2,310 円

マルチ張り ｍ 7 円 土壌消毒 2,000 円 （1 缶）

平マルチ張り ｍ 10 円

高うねマルチ張り ｍ 7 円

草刈り 10a 7,200 円 ほ場条件により割増あり※

サブソイラー 10a 3,300 円

つる刈り 10a 5,500 円 さつまいも、 馬鈴薯

■小美玉市標準農作業受託料金表（消費税込み）

問小美玉市農業委員会事務局　

☎ 0299-48-1111 （内線 1503）

※ほ場条件により割増になる場合は、 両者の話し合いにより決定してください。

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 0 2 9 4

周りへの配慮と安全対策を忘れずに

農作業による泥汚れ ・ 事故防止

■道路に落とした泥は必ず清掃してください

トラクター等を使用した農作業後に、 田んぼや畑から公

道へ出る際には、 必ず泥や土を落としてから走行してく

ださい。 車道や歩道に落ちた泥や土のかたまりは、 自動

車だけでなく歩行者 ・ バイク ・ 自転車などの通行の妨げ

となり大変危険です。 周辺住民にも大きな迷惑をかける

ことになります。 泥や土で道路を汚してしまった場合は、

速やかに泥の撤去 ・ 清掃をお願いします。

■農作業中の事故多発！安全確認の徹底を！

市内で農作業中の事故が多発しており、 けがだけでなく

死亡事故も発生しています。 作業する際には安全確認 ・

対策をしっかりと行い、 無理な作業は決してしないでくだ

さい。 機械の定期的な点検整備も忘れずに行いましょう。

■荷台に人を乗せていませんか？

トラックの荷台に人を乗せる行為は、 荷物の監視や警察

署の許可を得ている場合以外は道路交通法違反です。

問 農政課　振興係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1153 ・ 1155）

区分
乾燥調製

籾すり
30 ｋｇ

玄米託送料
30 ｋｇ1 袋

３０ｋｇ
端米 ・ くず米

1kg

水稲
うるち

生 1,100 円 28 円 550 円 132 円

半乾 880 円 28 円 550 円 132 円

もち 生 1,300 円 33 円 550 円 132 円

陸稲 もち 半乾 1,100 円 33 円 550 円 132 円
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ー小美玉市図書館ー

ことばがきみのはねになる 「こどもの読書週間 2026」

▶おはなし会（絵本読み聞かせ）

小川図書館…11日、16日、25日　10：30～

玉里図書館…18日　10：30～

美野里公民館図書室…25日　10：30～

▶休館日

小川図書館…月曜日

玉里図書館…月曜日、29日、30日

美野里公民館図書室…水曜日、30日

羽鳥ふれあいセンター図書室…月曜日、29日

※詳しくは図書館だよりをご確認ください。

▶移動図書館　運行日

Ａコース…2日、16日

Ｂコース…9日、23日

■４月２３日～５月１２日は「こどもの読書週間」

子どもたちにもっと本を！との願いから、1959年に始

まった「こどもの読書週間」。

期間中は市図書館で関連イベントや展示を行います。

・ 児童書の展示【各館】

・ こいのぼりづくりコーナー【小川】

・ こいのぼりしおりづくり【玉里】

・ ぬり絵コーナー【美野里】

＼ちょこっと！図書館だより／ 4月の図書館スケジュール

小川図書館 ・ 資料館　☎ 0299-58-5828問

図書館

ホームページ

図書館だより4月号

ID 0 1 0 1 6 4

環境課　環境衛生係

☎ 0299-48-1111　（内線１１４2）

問

■犬の登録と狂犬病予防注射を実施します

狂犬病予防法は、犬の飼い主に対して、生後９１日以上の

すべての犬の登録と狂犬病予防注射を義務付けていま

す。登録や予防注射を行わなかった場合、２０万円以下の

罰金を科せられることがあります。飼い犬には必ず登録と

予防注射を受けさせましょう。

■対象

生後９１日以上の犬　

※�健康に不安がある犬はかかりつけの病院で接種してくだ

さい。

■料金

▶登録済みの犬　3,400円

　飼い主に接種案内はがきを送付します。

▶新しく飼い始めた犬　5,400円

内

訳

新規登録料� 2,000円

注射料� 3,000円

注射済票交付手数料� 400円

愛犬を守るために

狂犬病予防注射を受けましょう！

【注意事項】

・�犬には首輪をし、犬を抑えることができる方が連れて

きてください。事故防止のため、中学生以下はご遠慮

ください。

・�今回の集合接種を受けられない場合は、動物病院で

必ず受けてください（料金は異なります）。

・�飼い主の住所や所有者が変わった場合、登録犬が死

亡した場合などは環境課までご連絡ください。

ID 0 0 1 1 0 7

詳しくはこちら
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狂犬病予防注射  日程表

場所 時間

４
月
６
日
（月
）

北浦公民館 9：00～ 9：05

江戸住宅コミュニティセンター 9：10～ 9：15

羽刈五万堀集落センター 9：25～ 9：30

旭区コミュニティセンター 9：40～ 9：50

羽鳥東地区 （団地内公園） 10：00～10：05

羽鳥公民館 10：15～10：30

脇山公民館 10：35～10：45

花館公民館 10：55～11：05

高場公民館 11：15～11：25

十二所公民館 11：35～11：45

四季健幸館 浅美運輸 Spa（四季健康館） 11：55～12：05

４
月
７
日
（火
）

市役所本庁東側車庫前 9：00～ 9：20

小岩戸集落センター 9：30～ 9：35

上小岩戸ふるさとコミュニティセンター 9：45～ 9：55

寺崎集落センター 10：05～10：10

高田公民館 10：20～10：25

大笹公民館 10：35～10：40

手堤集落センター 10：50～10：55

先後新農村集落センター 11：05～11：10

橋場美公民館 11：20～11：30

清風台公民館 11：40～11：45

西郷地公民館 11：55～12：05

４
月
８
日
（水
）

柴高田園都市センター 9：00～ 9：10

長砂公民館 9：20～ 9：30

下鶴田ふるさとコミュニティセンター 9：40～ 9：50

仲丸新農村集落センター 10：00～10：05

中野谷公民館 10：15～10：20

花野井公民館 10：30～10：35

農村環境改善センター 10：45～10：55

竹原下郷新農村集落センター 11：05～11：15

竹原中郷公民館 11：25～11：30

三箇公民館 11：40～11：50

４
月
９
日
（木
）

佐才地区コミュニティセンター 9：00～ 9：20

世楽地区コミュニティセンター 9：25～ 9：30

上吉影公民館 9：40～ 9：50

前原公民館 10：00～10：05

飯前公民館 10：15～10：25

前野公民館 10：35～10：45

宿公民館 10：55～11：00

貝谷公民館 11：05～11：10

下吉影古新田公民館 11：20～11：25

与沢百里公民館 11：35～11：45

倉数公民館 11：55～12：00

与沢公民館 12：10～12：20

幡谷公民館 12：30～12：35

小川ニュータウン公民館 12：45～12：55

場所 時間

４
月
10
日
（金
）

新林ふるさとコミュニティセンター 9：00～ 9：10

伏沼ふるさとコミュニティセンター 9：20～ 9：25

鷺沼新農村集落センター 9：30～ 9：40

山川ふるさとコミュニティセンター 9：50～ 9：55

隠谷公民館 10：05～10：10

稲荷坪公民館 10：15～10：20

野田本田公民館 10：25～10：30

下田（一）ふるさとコミュニティセンター 10：35～10：40

やすらぎの里小川 10：50～10：55

二本松公民館 11：05～11：10

立延公民館 11：15～11：20

小川図書館 11：30～11：40

下馬場公民館 11：50～11：55

山野公民館 12：05～12：10

４
月
１３
日
（月
）

鳥居下集会所 9：00～ 9：10

沼田公会堂 9：20～ 9：35

第 3 東宝ランド公園 9：45～ 9：50

タスパジャパンミートパーク（玉里海洋センター） 10：00～10：15

第 2 東宝ランド集会所 10：25～10：30

中台地区集落センター 10：40～10：45

高崎集落センター 10：55～11：05

生涯学習センターコスモス駐車場 11：15～11：25

火の橋集落センター 11：35～11：45

玉川地区学習等供用施設 11：55～12：05

玉里総合支所駐車場 12：15～12：25

追加実施日

場所 時間

５
月
10
日
（
日
）

羽鳥公民館駐車場 9：00～ 9：20

市役所本庁東側車庫前 9：45～10：10

小川総合支所防災倉庫前 10：40～11：05

玉里総合支所駐車場 11：15～11：30
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問 市民協働課　市民協働係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1134）

問 魅力発信課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111 （内線 1252）

問 市民課　窓口 ・ 記録係

☎ 0299-48-1111 （内線 1111）

問 税務課　税務係

☎ 0299-48-1111 （内線 1124）

アメリカ合衆国カンザス州アビリン市への訪問団を募集し

ます。国際交流に興味のある方、語学力を向上させたい方

など、ぜひ異文化を肌で感じてみませんか？ 

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 2 2 9 8

詳しくはこちら（4月 1日に公開予定） ▶

ID 0 0 1 0 6 6

■申込方法

インターネット・郵送・窓口

必要書類：参加申込書、同意書、レポート「応募の理由につ

いて」（600～800字程度）

※参加申込書、同意書は市ホームページで取得できます。

■申込期限

４月１７日（金）まで

■令和8年度訪問団募集の概要

派遣先：アメリカ合衆国カンザス州アビリン市

日程：７月２２日（水）～８月５日（水）

募集人数：４名（書類審査・面接により選考）

参加費用：約20万円（パスポート申請手数料等は除く）

※燃油サーチャージ値上がりなどにより別途費用がかかる場合が

あります。

■応募資格

①小美玉市内に住民登録している中学生 ・ 高校生

②健康状態が良好で、 長期滞在 ・ 旅行に耐えられること

③姉妹都市交流に興味 ・ 関心があること

④やむを得ない場合 （部活動 ・ 塾 ・ サークル活動などは

含まない） を除き、 事前研修に必ず出席すること

⑤令和９年度のアビリン訪問団受け入れ時にホストファミ

リー （約 1 週間） として協力すること

⑥本人または保護者が国際交流協会へ加入すること （年

会費 2,000 円）

⑦国際交流人材リスト （ボランティア） に登録すること

自宅にいながら証明書が取得できます

スマート申請ポータルサイト ・ オンライン郵送サービス

アメリカ合衆国アビリン市にホームステイしてみませんか？

姉妹都市訪問団を募集します！

4 月 1 日から、 オンライン申請の入口を集約した 「スマー

ト申請ポータルサイト」 と、 スマホからの申請で証明書が

自宅に届く 「オンライン郵送サービス」 を開始します。

■スマート申請ポータルサイト

■オンライン郵送サービス

マイナンバーカードを利用した本人確認と

キャッシュレス決済で、 証明書が自宅に

届くサービスです。

▶対象証明書	  

税関係 ：

所得証明書、課税 （非課税） 証明書、固定資産評価証明書、

資産証明書、 公課証明書、 納税証明書、 軽自動車税納

税証明書、 児童手当用証明書、 所在証明書、 名寄帳

戸籍 ・ 住民票関係 ：

印鑑登録証明書、 住民票の謄本・抄本、 記載事項証明書、

除籍の謄本 ・ 抄本、 戸籍の謄本 ・ 抄本、 改正原戸籍の謄

本 ・ 抄本、 除籍の謄本 ・ 抄本、 戸籍附票の謄本 ・ 抄本

スマート申請ポータル▶
（4月 1日に公開予定）

オンライン申請できる

行政手続きが集約

体育施設・生涯学習施設・

文化ホールのネット予約

お近くのイベント情報が

見つけやすい

詳しくはこちら（4月 1日に公開予定） ▶

ID 0 0 0 1 1 2
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手話奉仕員養成講座の

受講者を募集します！

聴覚障がいなどの意思疎通に支障がある方に対し、手話

で日常会話を行うための語彙や表現技術を学ぶ講座を

開催します。聴覚障がいなどのある方との初歩的なコミュ

ニケーション方法を学習し、手話であいさつ・自己紹介が

できるレベルを目指します。

日時

５月下旬～令和９年2月上旬

全30回程度（月３～4回）

１３：３0～1５：30　
※変更の場合あり

場所
玉里地区学習等供用施設　大会議室

（玉里総合支所　３階）

対象

以下のすべてを満たす方が対象です。

①市内在住・在勤の方

②手話初心者の方

③市登録奉仕員を目指して、向上心を

もって受講できる方

定員 １０名程度 （先着順）

料金 無料 （テキスト代などは受講者負担）

申込方法 窓口

申込期間 4月21日（火）～５月13日（水）

社会福祉課

障がい福祉係 ・ 相談支援係

☎ 0299-48-1111 （内線 3232）

問

詳しくはこちら ▶

（随時更新予定）　

ID 0 1 0 6 7 3

市スポーツ協会　小美玉ソフトテニスクラブ

☎ 090-8023-2686 （江波）

問

市スポーツ協会　小川弓道

☎ 090-2624-6586 （大貫）

問

小美玉生物の会　☎ 090-2650-2026 （櫻井）

　　　　　　　　　　　 ☎ 090-4620-6113 （海老澤）

問

小美玉ソフトテニスクラブ

ソフトテニス教室

日時

5月10日～6月21日

毎週日曜日・全6回（6月7日は休み）

9：30～11：30

※雨天順延予備日6月28日、7月5日

場所
タスパジャパンミートパーク

テニスコート（栗又四ケ2315-1）

参加資格 市内在住・在勤の小学4年生以上

定員 30名（先着順）

参加費 500円　開講式当日に徴収します

申込方法
タスパジャパンミートパーク窓口でお申し

込みください。

申込期限 4月30日（木）

その他 貸出用ラケットあり

開催日時 4月25日（土）　13：00～15：30

場所
小川南中学校弓道場（小川650）

※グラウンドに下りて右側

対象 小学生以上

参加料 無料

持ち物
運動のできる服装（上半身に飾りのないも

の）、飲み物

申込方法 電話

申込期限 4月１5日（水）まで

はじまりの一射

弓体験教室（弓道）

令和7年度は６名が受

講し、 手話奉仕員と

なりました。

「おみたまの生物」報告会

小美玉生物の会は、 ３０年近く市内の生物調査を行なっ

てきましたが、 今でも新たな発見が続いています。

その成果発表をお楽しみください。 申し込み不要です。

日時 ４月２６日（日）　10：45～11：45

場所 美野里公民館　研修室 （堅倉 835）

料金 無料

主催 小美玉生物の会

その他

会員募集：毎月、第4日曜日に市内の生

物調査を行なっています。市役所前に、

８：30集合です。市内各地の自然を見て

みませんか。

コウノトリ
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みんなで楽しく介護予防！

スローエアロビック体験講座

初めての方や体力に自信のない方大歓迎！

リラックスヨガ教室

男性 ・ ご夫婦での参加もオススメです

認知症予防運動教室

スローエアロビックは 「ひらく ・ のばす ・ ひねる」 の動き

を基本とした軽い有酸素運動です。 簡単なステップ、 手

足の曲げ伸ばし、 ストレッチなど、 音楽に合わせて楽し

く体を動かします。 また、 フレイル予防の講話 （栄養 ・

口
こ う く う

腔） や地域での介護予防活動の紹介もあります。

■こんな方にオススメです

□体をほぐして姿勢を良くしたい

□体力や筋力を維持したい

□講座終了後を見据え、 他の方と交流したい

心身の緊張や疲れをほぐすやさしいヨガをアロマの香り

に癒されながら行います。 ストレスに負けない食事のコ

ツについての栄養講話もあります。

認知症予防の取り組みは、 地域や自宅で続けることが

大切です。 健康運動指導士の男性講師が、 自宅でもで

きる身体と脳を刺激する運動 ・ レクリエーションを指導し

ます。

日時
６月３日～７月１日（毎週水曜日・全５回）

10：00～11：30

場所 小川文化センターアピオス　小ホール（小川225）

対象
要支援・要介護認定を受けていない65歳

以上で、運動制限のない方

定員

20名（抽選、市主催の介護予防教室に参

加したことのない方優先）

※受講決定者には後日、開催通知が届きます

料金 無料

講師
スローエアロビック指導員　佐藤 直子 氏

市管理栄養士・歯科衛生士など

申込方法 インターネット・電話・窓口

申込期間 4月13日（月）～24日（金）

日時
５月１5日～６月12日（毎週金曜日・全5回）

10：00～11：30（受付9：30～）

場所 四季健幸館　浅美運輸Spa（部室1106）

対象 30歳～74歳までの方

定員

20名（初参加の方優先）

※受講決定者には開催初日の1週間前までに

開催通知が届きます

料金 無料

講師
健康運動指導士・ヨガインストラクター

上田 和代 氏

申込方法 インターネット・電話・窓口

申込期間 4月１4日（火）～１7日（金）

内容

・体力測定、認知機能の簡易チェック

・全身のストレッチ

・リズム体操

・バンドやボールを使った運動　

・認知機能プログラム　　　など

日時

5月26日～8月２5日（7月21日、8月11

日除く毎週火曜日・全12回）

14：00～15：30

場所
小川文化センターアピオス　小ホール

（小川225）

対象

要支援・要介護認定を受けていない65歳

以上で、運動制限がなく、全日程に参加

できると見込まれる方

定員

25名（抽選、市主催の介護予防教室に参

加したことのない方優先）

※受講決定者には後日、開催通知が届きます

料金 無料

講師
株式会社スマイルハート

健康運動指導士　望月 芳成 氏

申込方法 インターネット・電話・窓口

申込期間 4月13日（月）～24日（金）

備考

美野里地区でも同じ内容の教室を別途

開催予定です（11～2月頃、定員15名）。

詳細はお知らせ版10月号でお知らせしま

す。

介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3111）

問
申込はこちら ▶

健康増進課　健康支援係

（四季健幸館　浅美運輸 Spa　内）

☎ 0299-48-0221

問 申込はこちら ▶

介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3111）

問

申込はこちら ▶
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帯状疱疹 定期予防接種対象の方へ

予防接種を受けましょう

自己負担なしで接種できます

子宮頸がんワクチン定期接種

令和 8 年 4 月 1 日から始まります

RS ウイルスワクチン （母子免疫ワクチン） 定期接種

帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで引き起こされる

病気です。水ぼうそうウイルスに1度感染するとウイルス

は身体から排除されることはなく、生涯にわたり潜伏しま

す。初期症状としてチクチクとした痛みやかゆみ、身体の

左右どちらか片側に帯状の発疹が出るなどがあります。

対象の方は予防接種をご検討ください。

■令和8年度対象者

①　�年度内に65、70、75、80、85、90、95、100歳と

なる方

…4月中に予診票を発送予定です。

②　�60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機

能の障害があり日常生活がほとんど不可能な方

…�市保健センターで予診票を発行します。下記の問

い合わせ先までご相談ください。

※過去に接種済みの方は、定期接種の対象外

■接種期間

4月1日（水）～令和9年3月３１日（水）

■ワクチンの種類と回数 

▶生ワクチン（ビケン）

接種回数：１回

助成額：4,000円

自己負担額（助成額を除いた費用）：5,000円程度

▶不活化ワクチン（シングリックス）

接種回数：２回（標準的な接種間隔は2か月以上）

助成額：4,000円×2回

自己負担額（助成額を除いた費用）：19,000円程度×

2回

子宮頸がん予防ワクチンは、がんを予防できる唯一のワ

クチンです。対象者は公費負担（自己負担なし）で接種で

きますので、期間内に接種しましょう。

■対象者

定期接種：小学校6年生～高校1年生

※キャッチアップ接種は令和8年3月31日で終了しました。

■ワクチンの種類と回数

9価（シルガード）は、3回接種であり、完了まで半年ほど

かかるため、計画的に接種を進めましょう。15歳未満は、

2回接種で終了となります。

※令和8年4月1日以降、定期接種のワクチンは9価のみとなり

ます。過去に2価、4価で接種した方の残りの接種に関して

は、9価での対応となります。

■予診票の交付

接種に必要な予診票は、小学6年生のときに郵送でお届

けしています。紛失した方は下記の問い合わせ先へご相

談ください。

母子免疫ワクチンは妊婦に接種することで、新生児が

免疫を獲得できる仕組みです。RSウイルスは1歳までに

50％以上、2歳までには100％が感染するとされ、生後

6か月未満の乳児が感染すると重症化しやすいといわ

れています。公費負担（自己負担なし）で受けられますの

で、積極的に接種しましょう。

■定期接種開始

4月1日（水）

■対象者

妊娠28週0日～36週6日の妊婦

■ワクチンの種類と回数

アブリスボ（筋肉注射）　1回

■予診票の交付

母子健康手帳の交付時に予診票を配布します。

令和8年4月1日時点で妊娠28週～36週の方は、週数

に応じて通知を郵送します。

健康増進課　感染症予防係

☎ 0299-48-0221 （内線 4009）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 9 6 3 5

健康増進課　感染症予防係

☎ 0299-48-0221 （内線 4009）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 8 6 6

健康増進課　感染症予防係

☎ 0299-48-0221 （内線 4009）

問

豊かな湖へ 安らかな湖へ 清らかな湖へ

河川愛護モニターの募集

河川をやさしく見守っていただく河川愛護モニターを募

集します。

活動期間 令和８年７月１日～令和１０年６月３０日

応募資格

霞ヶ浦、 北浦、 常陸利根川、 鰐川、 横利

根川に月数回赴くことのできる満２０歳以上

の方

応募期間 ４月１日（水）～５月１５日（金）（１７：00必着）

国土交通省霞ヶ浦河川事務所 

占用調整課 （河川愛護モニター担当）

☎０２９９-63-2419

問

詳しくはこちら ▶
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税務課　収税係

☎ 0299-48-1111 （内線 1188）

問 四季文化館みの～れ

☎ 0299-48-4466

問

納税 ・ 納付期限

税 ・ 料金 納期限

固定資産税 1期
4月30日（木）

介護保険料 1期

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 7 0 5 5

健康増進課　健康支援係 （四季健幸館 浅美運輸 Spa）

☎ 0299-48-0221 （内線 4002）

健康増進課　小川玉里保健係 （小川保健相談センター）

☎ 0299-58-1411 （内線 2410）

問

■こころの相談

不安や悩み、 こころの病気に

ついて気軽に相談できる場所

です。 精神保健福祉士 ・ 保

健師などのスタッフが、 秘密

厳守 ・ 無料でご本人やご家族

などからの相談に対応します。

事前予約制です。

不安や悩み、 気軽にご相談ください

こころの相談 ・ こころのデイケア ・ こころの体温計

▶日程・場所

4月  7日（火）　	 四季健幸館　浅美運輸Spa

4月16日（木）　	 小川保健相談センター

4月23日（木）　	小川保健相談センター

5月  7日（木）　	 四季健幸館　浅美運輸Spa

5月19日（火）　	 四季健幸館　浅美運輸Spa

5月28日（木）　	小川保健相談センター

6月  4日（木）　	 四季健幸館　浅美運輸Spa

6月11日（木）　	小川保健相談センター

6月25日（木）　	小川保健相談センター

▶時間

①９：３０～　②１０：１５～　③１１：００～ （1 人 45 分程度）

▶申込方法

窓口・電話

■こころのデイケア

こころの病気を抱えている方などが、 社会参加訓練の一

環として月 1 回集まり、 情報交換やレクリエーションを

行っています。 活動日時や内容などは、 下記問い合わ

せ先までご連絡ください。

■こころの体温計で気軽にチェック

日々の生活で無理が続くと、 こころのバランスが崩れや

すくなります。 こころの体温計は気軽にいつでも、 ご本

人や家族のストレス、 落ち込み度をチェックできるシス

テムです。 ちょっと疲れていると感じたら、

こころの体温を測りましょう。

環境課　廃棄物対策係

☎ 0299-48-1111 （内線 1144 ・ 1145）

問

ご家庭で不要になった植物性食用油を回収し、ボイラー

燃料などにリサイクルする取り組みを行っています。 回

収ボックスを本庁舎、小川総合支所、玉里総合支所、羽

鳥出張所に設置していますので、ぜひご利用ください。

■市内企業 ・ 団体の皆さまへ

食用油の回収に協力していただける企業や団体を募集

しています。専用の回収ボックスをお渡ししますので、従

業員の皆さんのご自宅で不要になった食用油の回収に

ぜひお役立てください。 集まった食用油は、市が回収し

リサイクルします。詳しくはお問い合わせください。

食用油のリサイクルにご協力ください

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 2 6 6

市税 ・ 負担金などを納付書で納付している方へ

Web 口座振替をご利用ください

「納付書で納めようとしたら期限を過ぎていた！」 そんな

経験はありませんか？ 口座振替なら納付期限日に自動

で引き落としされるので、 うっかり納付忘れを防げます。

インターネットから申し込み可能です。

■対象金融機関

常陽銀行・筑波銀行・東日本銀行・茨城県信用組合・ゆう

ちょ銀行・水戸信用金庫・新ひたち野農業協同組合

■振替できるもの

▶市税 （固定資産税 ・ 軽自動車税など）

▶負担金 （私立保育園保護者負担金など）

▶利用料 （上下水道使用料金・配食サービス利用料など）

税務課　収税係

☎ 0299-48-1111

（内線 1186 ・ 1187 ・ 1188）

問 詳しくはこちら ▶

ID 0 0 8 8 8 7

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 2 3 5 0

こころの体温計 ▶

大山弘明展‐幻想画の世界への道‐

日時
5月1日（金）～6日(水・振)

10：00～17：00 ※最終日は15：00まで

場所
四季文化館みの～れ　練習室 1

（部室 1069）

料金 無料

主催 芸術で豊かな心を育む会

その他
ギャラリートークを5月3日(日・祝)13：30～

開催します。
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問 社会福祉課　社会福祉係　

☎ 0299-48-1111 （内線 3224 ・ 3225）

国は、戦没者を慰霊するため、旧主要戦域や遺骨帰還の

できない海域など、肉親が亡くなった現地で、慰霊・追悼

を行いたいという遺族の要望に応えるため、慰霊巡拝を

行っています。

■対象

慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の配偶者（再婚した

方を除く）、父母、子、兄弟姉妹、参加遺族（子・兄弟姉妹）

の配偶者、戦没者の孫、甥・姪。

■慰霊巡拝先・募集予定数

▶東部ニューギニア…8月29日（土）～9月6日（日）

人数：20名、締切：4月28日（火）

▶北ボルネオ…9月3日（木）～10日（木）

人数：15名、締切：5月8日（金）

▶インド…10月7日（水）～15日（木）

人数：15名、締切：5月29日（金）

▶ギルバート諸島…10月21日（水）～28日（水）

人数：15名、締切：6月2日（火）

▶ウズベキスタン共和国…10月15日（木）～23日（金）

人数：15名、締切：6月8日（月）

▶フィリピン（第1次）…11月18日（水）～27日（金）

人数：40名、締切：6月12日（金）

▶ビスマーク諸島…令和9年1月18日（月）～24日（日）

人数：15名、締切：7月15日（水）

▶フィリピン（第2次）…令和9年2月17日（水）～26日（金）

人数：40名、締切：9月11日（金）

▶中国東北地方（旧満州地区全域）

…令和9年3月15日（月）～3月26日（金）

人数：15名、締切：11月9日（月）

▶硫黄島（第1次）…11月中旬（2日間）

人数：未定、締切：未定

▶硫黄島（第2次）…1月下旬（2日間）

人数：未定、締切：未定

■参加費用

海外地域：約27～47万円

硫黄島：約2万円

※別途、集合場所（東京都）までの交通費がかかります。

■注意事項

・実施時期などは相手国の都合などにより変更すること

があります。

・募集数を超える申し込みがあった場合は、初参加の遺

族が優先されます。

・医師の証明書などにより確認する健康状態や既往歴、

現地状況により、参加をお断りすることがあります。

・参加申込遺族が少数（1地域あたり5名未満）の場合

は、巡拝が中止となることがあります。

詳しくはこちら ▶

令和 8 年度

政府主催慰霊巡拝の実施予定

下水道課　管理係

☎ 0299-48-1111 （内線 2125 ・ 2126）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 4 4 3 1

インターネットでも申請できます

浄化槽の設置費用補助金

浄化槽は、生活排水を浄化し、豊かな水と大地などの自

然環境、そして人々の衛生的な暮らしを守る重要な役割

を果たしています。当地域では、霞ケ浦の水質保全のた

めに、窒素やリンを除去できる高度処理タイプの浄化槽

の設置が義務付けられており、この設置にかかる負担を

軽減するため、費用の一部を補助しています。浄化槽の

設置工事については県の登録店にご相談ください。

■令和8年度から制度が拡充します

・店舗や事業所（20人槽以下で転換に限る）も新たに補

助対象となります。

・国や県の基準額改定に伴い、補助が増額されます。

■主な補助金額（1,000円以下切り捨て）

※金額は国県補助交付決定により確定します。

■受付開始

４月１３日（月）　８：３０～

■申請方法

インターネット・窓口

※窓口は事前予約制（予約開始：４月６日（月）～）

区分 新設 転換

設置費

N型 　 5 人槽  ー 36 万円

N型 　 7 人槽  ー 46 万円

N型 　10 人槽  ー 58 万円

NP 型   5 人槽 102 万円 125 万円

NP 型   7 人槽 132 万円 164 万円

NP 型  10 人槽 158 万円 199 万円

撤去費  ー 12～ 15万円

配管費  ー 33 万円
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気象条件に応じて防災無線で放送します

林野火災警報 ・ 注意報
県央圏域都市計画区域
マスタープランの案の縦覧

区　分 2月中 累　計

火　災 8 件 15 件

救　急 186 件 385 件

内

訳

急　病 135 件 283 件

交通事故 12 件 20 件

一般負傷 17 件 40 件

その他 22 件 42 件

■防火教室 ・ 救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

令和８年火災・救急出場件数

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問

県都市計画課　

☎０２９-301-4592

市都市整備課　

☎ 0299-48-1111 （内線 1414）

問

■林野火災の防止にご協力ください

市は当日の気象状況に応じて、防災行政無線で「林野火

災」に関する情報を放送しています。火災を未然に防ぐた

め、以下のルールを守りましょう。

▶林野火災警報

警報発令時のたき火などは「禁止」です。

発令基準：乾燥注意報と強風注意報が同時に出ている

▶林野火災注意報

注意報発令時は、たき火などを避けてください。

発令基準：当日または継続して乾燥注意報が出ており、

雨が少ない（過去3日間の降水量が1mm以下）

※発令基準を満たしていても、当日に降水見込みがある場合

や積雪がある場合は除きます。

■屋外で焼却する前に届け出を

市内でも、不用意な火の取り扱いから付近に燃え広が

り、火災に繋がるケースが発生しています。

事情により屋外で焼却行為を行う場合は、必ず事前に最

寄りの消防署へ連絡し、届け出をお願いします。

都市の将来像を示す「都市計画区域マスタープラン」に

関する都市計画の案について、都市計画法の規定に基

づいて縦覧を行います。案に対してご意見のある方は、

縦覧期間中に意見書を提出することができます。

■案の縦覧

■意見書の提出

届け出はこちら ▶

詳しくはこちら ▶

案の内容

「小美玉都市計画 都市計画区域の整備、

開発及び保全の方針」（県央圏域都市計

画区域マスタープラン）の変更

縦覧期間 ５月７日（木）～２１日（木）　※土日を除く

縦覧場所
茨城県土木部都市局都市計画課

小美玉市都市建設部都市整備課

提出期間 ５月７日（木）～２１日（木）　必着

提出方法

持参・郵送（意見書様式は縦覧場所や県

都市計画課ホームページで取得可）

提出先：茨城県知事　大井川和彦（茨城

県土木部都市局都市計画課扱い）あて

〒310-8555　水戸市笠原町978番6

小川 ・ 美野里地区にお住まいの方へ

水道管から漏水しているときは

水道メーターから各蛇口までの水道管から漏水している

場合は、小美玉市指定の工事店のうち、漏水修理対応が

可能な工事店へ修理を依頼してください。市ホームペー

ジに工事店の一覧を掲載していますので、ご覧ください。

なお、修理費用はお客様負担となります。

※玉里地区での漏水修理工事については、 下記の問い

合わせ先までご連絡ください。

小美玉市上下水道料金お客様サービスセンター

☎ 0299-36-8811

問

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 8 7 0

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問
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石岡警察署からのお知らせ

2月末現在の市内の事故発生状況

件数（令和8年1月1日からの累計） 前年比

発生件数 14 件 -3

死者数 0 件 0

負傷者数 17 件 -4

物損件数 171 件 +38

「経済センサス-活動調査」は、全国の事業所・企業の経

済活動を明らかにするため、5年ごとに実施している重要

な統計調査です。ご協力をお願いします。

■調査対象

市内のすべての事業所・企業

■調査内容

従業者数、主な事業の内容、売上（収入）金額など

■調査方法

事業所の規模などの状況に応じて、「調査員調査」または

「直轄調査」を実施します。いずれの調査もインターネット

回答が基本となります。

①調査員調査の場合

回答方法：インターネット、郵送、調査員による回収

②直轄調査の場合

5月頃に国が委託する民間業者からインターネット回答

書類を郵送しますので、案内に沿ってご回答をお願いし

ます。

■その他

・郵送配布される事業所は、令和３年経済センサス-活動

調査やその他の統計調査で把握済みの事業所です。

・インターネットで回答をした場合でも、事業所の活動状

態を把握するため、調査員が訪問することがあります。

・調査員は必ず調査員証を身に着けています。経済センサ

ス-活動調査をよそおった不審な訪問にご注意ください。

事業所は必ずご回答ください！

令和8年経済センサス‐活動調査

4月13日（月）頃
国が委託する民間業者からインター

ネット回答書類を郵送

4月23日（木） インターネット回答期限

5月中

上記について未回答の事業所や新た

に把握した事業所には、 調査員が訪

問し調査書類を配布

6月8日（月） 回答期限

小美玉市長選挙

投票日は４月12日（日）です

投票日時 4月12日（日）　7：00～18：00

告示日

（立候補届出日）
4月5日（日）

投票できる人

次の要件を満たし、小美玉市の選挙

人名簿に登録されている方

・平成20年4月13日以前に生まれ

た方で日本国籍を有する方

・令和8年1月4日までに小美玉市に

住民登録の届出をした方で、引き

続き3か月以上市内に住所を有す

る方

投票場所

当日に投票できる場所は、 お住まい

の地区ごとに決められています。 ご

自身の投票所は、 市ホームページ

や投票所入場券をご確認ください。

日時
4月6日（月）～11日（土）

8：30～20：00

場所

・小美玉市役所本庁

・小川総合支所

・玉里総合支所

■期日前投票

■移動期日前投票所

投票者の利便性向上のため、移動期日前投票所を設置

します。買い物などの機会にぜひご利用ください。

■選挙概要

政策企画課　企画調整係

☎ 0299-48-1111 （内線 1233）

問

詳しくはこちら ▶

小美玉市選挙管理委員会事務局 （総務課内）

☎ 0299-48-1111 （内線 1274 ・ 1275）

問

詳しくはこちら ▶
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場所 日時

カスミ フードスクエア

小川店
4月7日（火）15：00～19：00

ヨークベニマル

羽鳥東店
4月8日（水）15：00～19：00

TAIRAYA 小川店 4月9日（木）15：00～19：00



ご案内  INFORMATION

4月8日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会本所　☎0299-37-1551

4月22日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会小川支所　☎0299-58-5102

心配ごと相談

悩みや困りごとなど、お気軽にご相談ください。相談無料。

※ 1 人 30 分程度

法律相談は弁護士が応じます （事前予約制）。

相談 ・ 対話

法律相談

■電話相談　24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・ 土日祝日の診療 ・ 相談

水戸市休日夜間緊急診療所

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日
9：00 ～ 11：45
13：00 ～ 15：15

内科 ・ 外科 ・ 歯科 ・

小児科 （内科系のみ）

夜間 毎日 19：30 ～ 22：15 内科・小児科（内科系のみ）

■緊急診療

こども休日診療 （石岡第一病院）

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日・年末年始
8：30 ～ 11：30

小児科

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎0299-５８-０５５５

水戸市休日夜間緊急診療所 （水戸市笠原町 993-13）

内科 ・ 外科 ・ 小児科　☎ 029-243-8825

歯科　☎ 029-243-8840

問

石岡第一病院 （石岡市東府中 1-7）

☎ 0299-22-5151

問

医療法人幕内会 山王台病院 （石岡市東石岡 4-1-38）

☎ 0299-26-3130

問

石岡地域休日緊急診療センター （山王台病院）

受付時間 診療科

休日

日曜日・祝日・年末年始
（１２月３０日～１月３日）

9：00 ～ 11：30

13：00 ～ 15：30

総合診療 （内科 ・ 外科）

法律相談

4月21日（火）　13：00～16：00

市役所本庁　1階ロビー　打ち合わせスペース

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎ 029-303-5812

4月17日（金）　10：00～12：00

美野里公民館　大会議室

秘書課　秘書広聴係

☎0299-48-1111（内線１２０２・１２04）

行政書士無料相談
遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地活用、 国籍、

契約など （必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門

機関の紹介も行います）。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

相談員 ： 茨城県行政書士会水戸支部　会員 （2 名）

行政相談
国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談無料。 秘密厳守。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

行政相談委員 ： 大山、 島田

問

問

電話相談

総務省行政相談センターきくみみ茨城

☎0570-090110（平日８：３０～１6：45受付）

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 47,809 人 （-62） 出生 12

男 24,163 人 （-33） 死亡 53

女 23,646 人 （-29） 転入 156

世帯数 22,142 戸 （-8） 転出 177

人口と世帯数（令和8年3月1日現在）

スマホで広報おみたま
スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーはこちら ▶
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