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現在、 行政区の皆さまのご協力により、 市からのお知らせなどを各

地域で配布 ・ 回覧いただいています。

これまでの紙の 「回覧板」 に加えて、 市ホームページでも閲覧でき

るように 「みんなの回覧板」 ページを公開しました。

紙で配布 ・ 回覧しているお知らせと同様の情報を掲載していますの

で、 ぜひご活用ください。

問 市民協働課　市民協働係　☎ 0299-48-1111 （内線 1133）

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 2 1 5 2

「 回覧板」 がホームページで！

 みんなの回覧板公開中！！

すぐに見られる
いつでも見られる
無くさない
過去の回覧板も見られる

ホームページ内の
ココをタップ！
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市民モニターとしてパソコンやスマホから

簡単なアンケートにご協力いただきます。

皆様からの貴重なご意見は小美玉市の

まちづくりへと活用させていただきます。

市内在住 ・在勤 ・在学中で
ネット、 メールが使える
１６歳以上ならＯＫ！

詳しくは

こちらから▶

おみたまネットモニター

登録者募集中
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国民健康保険に加入している方へ

個別健診（医療機関健診）を受けましょう

医療保険課　国保年金係　☎ 0299-48-1111 （内線 1102・1103・1104）

■対象者

個別健診を受けられるのは、次のすべてに該当する方です。

・ 市の国民健康保険に加入している４０歳～７４歳の方

・ 今年度、「市の総合健診と住民健診で実施する特定健診」

「人間ドック」 「脳ドック」 のいずれも受診しない方

※通院中の方も特定健診の対象です。 通院先が個別健診実施

医療機関であれば、 通院先で受診できます。

■健診実施期間

5 月 13 日 （水） ～令和 9 年 3 月 31 日 （水）

■検査項目

問診 ・ 身体計測 （腹囲を含む） ・ 血圧測定 ・ 血液検査 （脂

質 ・ 血糖 ・ 肝機能）・尿検査

※医師が必要と判断した方には詳細項目 （心電図、 眼底検査、

貧血検査） を実施します。 受診者の希望で追加する場合は、

自己負担となります。

■受診方法

①医療機関に直接、 健診日を予約します。

②次の持ち物をご用意のうえ受診してください。

■健診当日の持ち物

・ マイナ保険証または資格確認書等

・ 特定健康診査受診券 （緑色）

・ 個人負担金 （1,000 円）

■健診結果

健診結果は医療機関から送付されます。

医療機関名 所在地 電話番号

やまぐち医院 小美玉市栗又四ケ 1747-10 0299-37-1055

小川南病院 小美玉市小川 733 0299-58-1131

小美玉市医療センター 小美玉市中延 651-2 0299-58-2711

希望ヶ丘ひきクリニック 小美玉市中台 843-10 0299-36-8101

おみたまクリニック 小美玉市羽鳥 2663-61 0299-46-7800

渡辺クリニック 石岡市東光台 4-14-30 0299-26-7633

石岡皮膚科内科クリニック 石岡市国府 2-4-9 0299-24-5080

柏木医院 石岡市石岡 2158-3 0299-22-2874

杉並クリニック 石岡市杉並 2-2-19 0299-27-6700

山王台病院 石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130

旭台病院 石岡市旭台 1-17-26 0299-26-2131

岡﨑内科医院 石岡市府中 1-3-21 0299-22-2014

芹澤医院 石岡市石岡 3165-17 0299-22-2035

府中クリニック 石岡市府中 5-11-1 0299-22-2146

藤井内科クリニック 石岡市鹿の子 2-1-36 0299-35-5005

石岡第一病院 石岡市東府中 1-7 0299-22-5151

グリーンクリニック 石岡市柿岡 1547-7 0299-36-4120

■近隣の協力医療機関 （一部）

下記以外は市ホームページの 「個別健診実施医療機関一覧表」 をご覧ください。

問

一覧表を見る ▶

ID 0 0 1 8 5 5



INFORMATION  ご案内

3広報おみたま　お知らせ版　2026.5

国民健康保険に加入している方へ

人間ドック・脳ドック費用を助成します

■助成対象

次の要件すべてに該当する方

・市の国民健康保険に加入する３０歳以上の方（健診日現在）

・４０歳～７４歳で、今年度、「市の総合健診と住民健診で実施

する特定健診」「個別健診」のいずれも受診しない方

・申請時点で国民健康保険税を完納している世帯の方

▶注意

・人間ドック・脳ドックの助成は重複して受けられません。

・申請後、健診日までに国民健康保険の資格を喪失した方は

助成対象となりません。資格喪失後の受診が判明した場合

は、助成金を返還していただきます。

■市助成金　20,000円

■健診実施期間

5月13日（水）～令和９年3月31日（水）

■受付期間　

4月27日（月）～令和9年1月29日（金）

※受付期間を過ぎると、助成券を発行できません。

※特定健康審査受診券が届き次第予約が可能です。

■申請方法（手順）

①医療機関に直接、健診日を予約します。

②健診を受ける前に、市役所医療保険課、小川総合窓口

課、玉里総合窓口課のいずれかで申請し、健診助成券

を受け取ります。

■申請に必要なもの

・マイナ保険証または資格確認書等

・特定健康診査受診券（緑色、４０歳～７４歳の方）

■健診当日の持ち物

・健診助成券

・マイナ保険証または資格確認書等

・特定健康診査受診券（緑色、40歳～74歳の方）

・自己負担金

※健診料金以外の追加検査料金は自己負担となります。また、医

師の判断で特定健診の詳細項目を行う場合の料金は、自己負

担となる場合があります。

実施医療機関名 電話番号

料金

人間ドック 脳ドック （特定健診を含む）

健診料金 自己負担金 健診料金 自己負担金

水戸市

（一財）茨城県メディカルセンター 029-243-1111 43,120 円 23,120 円 ― ―

（公財）茨城県総合健診協会 029-241-0053 41,690 円 21,690 円 ― ―

水戸中央病院 029-309-8521  42,900 円 22,900 円 44,000 円 24,000 円

（総）水戸協同病院 029-233-9930 41,800 円 21,800 円 44,000 円 24,000 円

笠間市

茨城県立中央病院（定員あり） 0296-77-1093 49,500 円 29,500 円 ― ―

小美玉市

新澤医院 0299-48-0034 38,000 円 18,000 円 ― ―

石岡循環器科脳神経外科病院 0299-58-5211 45,100 円 25,100 円 39,600 円 19,600 円

小美玉市医療センター 0299-58-2713 42,350 円 22,350 円 44,000 円 24,000 円

石岡市

石岡第一病院 0299-22-5151 44,000 円 24,000 円 ― ―

山王台病院 0299-23-4113 45,100 円 25,100 円 34,630 円 14,630 円

土浦市

（総）土浦協同病院 予防医療センター 050-1725-6511 41,800 円 21,800 円 ― ―

（株）日立製作所 土浦診療健診センタ 0570-200-500 40,700 円 20,700 円 ― ―

（独）国立病院機構 霞ケ浦医療センター 029-822-5050 40,700 円 20,700 円 ― ―

つくば市

筑波大学附属病院 029-853-4205 68,200 円 48,200 円 99,000 円 79,000 円

（公財）筑波メディカルセンター 029-856-3500 44,440 円 24,440 円 55,000 円 35,000 円

筑波記念病院 つくばトータルヘルスプラザ 050-1808-0568 44,000 円 24,000 円 60,500 円 40,500 円

筑波学園病院 029-836-1983 44,000 円 24,000 円 55,000 円 35,000 円

阿見町

（一財）霞ケ浦成人病研究事業団健診センター 029-887-4563 44,000 円 24,000 円 57,200 円 37,200 円

医療保険課　国保年金係　☎ 0299-48-1111 （内線 1102・1103・1104）問
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■助成制度をご利用ください

公共下水道に接続するための工事費用を助成する制度が

ありますので、 ぜひご活用ください。

▶排水設備設置工事資金助成制度

新築ではない個人宅が対象です。

助成を受けるには要件がありますので、 詳しくは市ホーム

ページをご覧ください。

※法人・事務所の場合や、住宅新築に伴う工事は対象外です。

ただし、20人槽以下の単独浄化槽が設置されている事業所や

集合住宅は対象となります。

従来制度

下水道が使用可能になってから 助成額

１年以内 4 万円

２年目以降 2 万円

拡充制度 （一定の要件を満たす方）

下水道が使用可能になってから 助成額

１年以内 最大 35 万円

２年目以降 最大 33 万円

※拡充制度の助成額は、 対象工事費か最大助成額のいずれか   

少ない額となります。

▶水洗化工事資金の融資あっせん

水洗化工事に係る借入金の利子分を市が一部補助する制

度です。 詳しくは市ホームページをご覧ください。

4月1日から、野田、中野谷、竹原、竹原下郷、栗又四ケの

一部区域で公共下水道が利用できるようになります。

区域地図は、市ホームページか下水道課（小川総合支所１

階）で閲覧できます。

■公共下水道への接続は３年以内に

公共下水道が利用できるようになった区域は「くみ取り便

所は3年以内、浄化槽は速やかに公共下水道に接続しな

ければならない」と下水道法で定められています。

公共下水道は、清潔で快適な生活環境を確保し、川や海

などの水質を守り地域環境を豊かにするものです。公共

下水道の役割を十分にご理解いただき、できるだけ早く

下水道に接続しましょう。

■受益者負担金とは？

公共下水道が利用できるようになった区域の皆さんに、下

水道の建設にかかる費用の一部を負担していただく制度

です。

今回、利用できるようになった区域の居住者や土地所有

者には、令和8年度から5年間の分割（年4期）か、一括で

受益者負担金を納付していただきます。市指定の取扱金

融機関の預貯金口座から口座振替で納付できます。

なお、各年度の1期分の納期限までに一括納付していただ

くと、納期前に納付した納期数に応じた割合で算出した一

括納付報奨金が交付されます。

■排水設備工事は指定工事店へ

下水道への接続工事は、市の指定を受けた「排水設備指

定工事店」でのみ行うことができます。

公共下水道の利用できる区域（供用開始区域）を拡大します

下水道課　☎ 0299-48-1111

▶受益者負担金のこと

業務係 （内線 2122 ・ 2121）

▶接続工事や融資あっせんのこと

管理係 （内線 2125 ・ 2126）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 7 0 0 9

区域地図を見る ▶

ID 0 1 2 3 3 2

指定工事店名簿はこちら ▶

ID 0 1 1 6 3 7

ID 0 1 2 4 6 1
総務課

☎ 0299-48-1111 （内線 1283 ・ 1284）

問

開庁時間（窓口受付時間）の短縮は、

▶証明書のコンビニ交付・インターネットを使った申請手続

きなどのデジタル化による行政サービスの向上とあわせ

た市役所業務の効率化

▶業務改革による職員人件費の削減

などの実現に向けた取り組みとなります。

市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

詳しくはこちら ▶

市役所の開庁時間（窓口受付時間）
を変更します

■毎週水曜日の窓口延長は継続します

市役所本庁、小川総合支所、玉里総合支所の一部の窓

口で行っている窓口延長は、これまでどおり行います。

毎週水曜日　19：00まで
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■対象

市内在住で６０歳以上の方

■場所

やすらぎの里小川（中延１５０８-１）

■定員

以下のとおり

※申し込みが一定数に満たない場合は、開講しないことがあります。

■講座内容

以下のとおり

※実施日や会場は変更になることがあります。

■申込方法

やすらぎの里小川の窓口・電話

※個人での申し込みとなります。地区でのとりまとめなど、グルー

プでの申し込みはできません。

■申込期間

5月19日（火）～6月2日（火）　各日9：00～17：00

（月曜日を除く）

日程	 7月2日(木)、9月3日(木)、10月1日(木)

11月5日(木)、12月3日(木)

9：30～11：30

会場	 やすらぎの里小川　書画棟	

内容	 みんなで楽しく歌いましょう。腹式呼吸で心肺強	

	 化にもつながります。

定員	 15名（先着順）

日程	 7月3日(金)、10月16日(金)、11月20日(金)

11：00～12：00

会場	 やすらぎの里小川　事務棟	

内容	 素敵な花々を使って、フラワーアレンジメントを作

ります。花代 ２,０００円前後が必要です。

定員	 8名（先着順）

日程	 7月14日(火)、9月8日(火)、11月10日(火)
9：30～11：30

会場	 やすらぎの里小川　書画棟	

内容	 絵心がなくても誰でもその日に作品ができます。	

	 はがき代などが必要です。

定員	 12名（先着順）

日程	 6月11日(木)、7月9日(木)、9月10日(木)

10月8日(木)、11月12日(木)、12月10日(木)

14：00～15：30

会場	 やすらぎの里小川　事務棟

内容	 スマートフォンの初心者向け基本操作の講習です。

定員	 10名（先着順）

日程	 7月9日(木)、9月10日(木)、11月12日(木)

10：00～11：30

会場	 やすらぎの里小川　書画棟	

内容	 季節にあった草花や野菜の育て方をプロが丁寧	

	 に指導します。

定員	 25名（先着順）

日程	 6月25日(木)、7月23日(木)、10月22日(木)

12月24日(木)、令和9年1月14日(木)、28日(木)

14：00～15：30

会場	 やすらぎの里小川　事務棟

内容	 スマートフォンの初心者向け基本操作の講習です。

定員	 10名（先着順）

市内在住の６０歳以上の方向け講座

あじさい大学受講者募集

歌声広場　（7月2日開講・全5回） フラワーアレンジメント　（7月３日開講・全3回）

絵手紙　（7月14日開講・全3回） スマートフォン【Ａコース】　（6月11日開講・全6回）

園芸　（7月9日開講・全3回） スマートフォン【Bコース】　（6月25日開講・全6回）

やすらぎの里小川

☎ 0299-58-4580 （月曜日を除く）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 2 3 5 7
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ー小美玉市図書館ー

滝平二郎生誕 105年記念イベント開催

▶おはなし会（絵本読み聞かせ）

小川図書館…9日、21日、23日　10：30～

玉里図書館…16日　10：30～

美野里公民館図書室…23日　10：30～

▶休館日

小川図書館…月曜日(4日は開館)、1日、7日、29日

玉里図書館…月曜日、3日～7日

美野里公民館図書室…水曜日、3日～7日

羽鳥ふれあいセンター図書室…月曜日、3日～7日

※詳しくは図書館だよりをご確認ください。

▶移動図書館　運行日

Ａコース…21日

Ｂコース…14日、28日

■滝平二郎生誕105年記念イベント

小美玉市（旧玉里村)出身の版画家・きりえ作家であ

る滝平二郎の生誕105年を記念したイベントを行いま

す。お気軽にご参加ください。※申込不要

日時　5月26日(火)～31日(日)

場所　生涯学習センターコスモス 展示ホール

　　　　（高崎291-3）

内容　「私の花さき山」メッセージ展示、きりえ灯篭の展示

　　　　おはなし会（5月31日(日) 14：00～15：00）

協力　ひこうせん、夢ぽけっと、話し方教室

　　　　こんぺいとう、ネットワークメルヘン

＼ちょこっと！図書館だより／ 5月の図書館スケジュール

小川図書館 ・ 資料館　☎ 0299-58-5828問

図書館

ホームページ

詳しくはこちら

図書館だより5月号

ID 0 1 0 1 6 4

高齢者の日常的な外出、買い物、通院などの移動を支援する

ため、定額で利用できるタクシーを期間限定で運行します。

■運行期間

5月１日（金）～令和9年3月31日（水）

※実証運行のため、利用状況により終了期間が前後する場合があ

ります。

■乗車可能時間　7：00～18：00

■利用範囲　小美玉市内外問わず利用できます。

■対象者（次のいずれかに該当する方）

・70歳以上の方

・60歳以上の方で、下肢または視力障がいで障害者手帳の

交付を受けている方

※自動車運転免許証を持っている方も申請できます。

■利用登録

利用希望の方は、インターネットで登録申請をお願いします。

後日、「登録証」がご自宅に届きます。

※インターネット以外の申請をご希望の場合は都市整備課にお問

い合わせください。

※乗車時に登録証と身分証明書 （運転免許証やマイナンバーカ

ードなど） の提示が必要です。

※ 「登録証」 を持っている人がいれば、 複数人でも利用できます。

※外出支援サービス 「タクシー券」 との併用はできません。

問 都市整備課　都市施設係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1414）

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 2 4 2 9

運賃 自己負担額

2,500円（約6km）以下 500 円

2,500円（約6km）超え 1,000 円

4,000円（約10ｋｍ）超え 2,000 円

6,000円（約15ｋｍ）超え 3,000 円以上

ー制度内容が新しくなりましたー

定額タクシーおみタク運行開始！

上記イベントで展示する

「私の花さき山」メッセージを募集中！

応募はこちら　▶
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市内で住居を取得した方へ

住宅取得助成制度をご活用ください

人口減少の抑制と地域の活性化を図るため、 市内に移

住する方の住宅取得費用の一部を助成します。

■小美玉市若年世帯等住宅取得助成金

▶対象者

以下の条件をすべて満たす方が対象です。

・取得した住宅の契約者であり所有者である

・若年世帯（どちらかが４０歳未満の夫婦）、または子育て

世帯（１８歳以下の子と同居している世帯）である

・世帯員が市内に他の住宅を所有していない

・継続して3年以上居住する予定であること

▶対象住宅

所有権の保存（移転）の登記が完了してから６か月以内

の住宅（新築・中古の区別なし）

▶申請時期

対象者の世帯全員が対象住宅に居住を始めてから

▶助成限度額

茨城県外、県内から転入した方、市内で転居した方など

で、助成額が異なります。

▶申請受付期間

令和9年1月29日（金）必着

▶申請方法

インターネット・窓口・郵送のいずれかで申請してくださ

い。書類は以下の申請先または市ホームページで取得でき

ます。

▶申請先

魅力発信課　移住定住推進係（市役所本庁　2階）

魅力発信課　移住定住推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 1251 ・ 1253）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 5 9 3

県外転入 県内転入 市内転居

住宅取得

助成金
４０万円 １０万円 １０万円

18歳以下の子

（加算）

５万円／人

（子1人につき）

５万円／人

（子1人につき）
無し

新規立地企業の

雇用者（加算）※
１０万円 １０万円 無し

※小美玉市産業活動の活性化及び雇用機会の創出に関する

条例第２条に規定する特例法人の雇用者

小美玉市に移住する方へ

茨城移住支援制度をご活用ください

■小美玉市わくわく茨城移住支援金

▶対象者（主な要件）

・東京圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県）から小美

玉市に移住を予定している方

・申請時点で、小美玉市に転入後3か月以上1年以内で

あること

・申請時点で、小美玉市に5年以上継続して居住する意

思があること

※転入する日の前日までに移住支援金移住前相談票の提出が

必要です。

▶助成限度額

・2人以上の世帯に100万円（18歳未満の世帯員を帯

同する場合は1人につき100万円を加算）

・単身世帯に60万円

▶申請方法

その他の要件の確認があるため、市ホームページをご確

認いただくか、魅力発信課にお問い合わせください。

魅力発信課　移住定住推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 1251 ・ 1253）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 7 3 6

住宅に関する疑問 ・質問に建築士が答えます

住まいの相談会

日時 6月17日（水）　１0：0０～１6：００

場所 利根町役場　5階　5-A会議室

料金 無料

予約期間 5月１日（金）～30日（土）

予約方法
インターネット ・電話

※ご予約など詳しくは県住宅課ホームページを

ご覧ください。

都市整備課　都市計画係

☎ 0299-48-1111 （内線 1413）

問

詳しくはこちら ▶
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詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 2 4 9

魅力発信課　移住定住推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 1251 ・1253）

問

魅力発信課　移住定住推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 1251 ・1253）

問

人材確保及び定住・定職の促進を目的として、奨学金の

貸与を受けて大学などを卒業し、返還を行なっている方の

返還費用の一部を補助します。

■小美玉市奨学金返還支援補助金

・�奨学金の貸与を受けて、高等学校、高等専門学校、専修学校

（専門課程）、大学（短大、大学院含む）に進学し、卒業した方

・次のいずれかに該当する方（公務員を除く）

①市内の事業所等に正規雇用され働いている方または

正規雇用として働く予定の方

②市内で起業し、1年以上継続して事業を行っている方

③市内で1年以上継続して、農業・林業・漁業に専ら従

事している方

▶補助額

上限10万円/年（申請の前年度に返済した額の1/2の額）

▶対象となる奨学金

・小美玉市奨学資金

・日本学生支援機構奨学金（第一種・第二種）

・茨城県奨学資金

・母子・父子・寡婦福祉資金貸付金

▶申請期限

令和9年2月19日（金）まで（必着）

▶申請方法

その他の要件の確認があるため、市ホームページをご覧

になるか、魅力発信課にお問い合わせください。

奨学金の貸与を受けて大学などを卒業した方へ

奨学金の返還費用の一部を補助します
東京圏から茨城県内へ
就職・移住する学生を応援します！

就職を機に東京圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県）か

ら小美玉市へ移住する大学生などを対象に、就職活動（採

用試験・面接）の交通費や、引越しの移転費を支援します。

■小美玉市地方就職学生支援金

▶支援金額

①交通費：4,260円（一律）

茨城県内企業への就職活動（採用試験・面接）のため公

共交通機関を利用した交通費

②移転費：66,000円（上限）

茨城県内企業等への就職のため小美玉市へ移住する

際に要した引越し費用など

▶対象者

対象となる東京圏の大学などを卒業した方（①交通費は

在学中でも申請可）で

・移住に関する要件

・就業先に関する要件

をそれぞれ満たした場合に交付対象となります。

※詳細な要件、申請に必要書類は、市ホームページをご確認い

ただくか、魅力発信課にお問い合わせください

▶申請期限

令和9年2月19日(金)まで（必着）

大学などをすでに卒業・修了した方は、卒業・修了から１年

以内の申請期限内に申請してください。

▶申請方法

必要書類を魅力発信課の窓口まで提出してください。書

類は窓口または市ホームページで入手できます。

▶注意事項

申請には、

①就職活動の時に利用した公共交通機関の領収書

②引越しの際に負担した移転費の領収書

が必要となります。

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 2 8 0

人事課　人事 ・ 研修係

☎ 0299-48-1111 （内線 1273）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 4 8 1 9

募集区分
一般行政事務 （大卒）、一般行政事務 （大

卒 ・ 身体障がい者） ほか

申込方法 インターネット

受付期間 5月11日（月）～5月29日(金)

試験方法 テストセンター方式

試験内容 SCOA 総合適性検査

試験日 6月29日（月）～7月5日（日）のいずれか1日

令和9年４月１日付採用予定

小美玉市職員募集 （前期募集）
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補助金額・

限度額

対象工事費 （消費税別） の１０％ （千円

未満は切り捨て）

※限度額１０万円

申請期間
5月11日（月）～6月12日（金）

※申込多数の場合は抽選

抽選日
6月19日（金）

※抽選になった場合は、申請者へ連絡します。

市内施工業者を利用する方が対象

住宅リフォーム工事費を一部補助します

■補助対象者の条件

・市内に住所がある方

・工事を行う住宅の所有者であり、その住宅に継続して２

年以上居住している方

・市税の滞納が無い方

・市が実施する他の同様の補助金を受けていない方

・過去にこの補助金を受けていない方

■補助対象となる工事の条件

・個人住宅（店舗併用住宅などの場合は住宅部分のみ対

象）のリフォーム工事であること

・施工業者が市内に事業所などを有する業者であること

・対象工事費が１０万円（消費税別）以上であること

・補助金交付決定通知書の交付後に着工すること

・申請年度の２月末までに工事が完了し、補助金請求手

続きを終えられること

■補助対象工事の例

屋根の修繕・吹き替え、外壁の修繕・塗装、建具修繕

浴室・トイレ・台所などの工事、畳・床の修繕など

※住宅リフォームであれば該当になるので、詳しくは都市整備

課にお問い合わせください。

■申請方法

下記の必要書類をご用意のうえ、 都市整備課 （市役所

本庁　分庁舎） に提出してください。

▶必要書類

・ 補助金交付申請書 （市ホームページまたは都市整備

課窓口で取得）

・ リフォーム工事の見積書の写し

・ リフォーム工事着工前の現場写真 （住宅全体と施工予

定部分）

・ 市が実施する他の同様の補助金を受けていないことの

報告書

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 1 9 5 4
都市整備課　都市計画係

☎０２９９ - ４８ - １１１１ （内線 1413）

問

■申込方法

その他の要件の確認があるため、まずは都市整備課 （市

役所本庁　分庁舎） にお問い合わせください。

対象住宅
昭和５６年５月３１日以前に建築確認を受

けた木造住宅

自己負担額 ２, ０００円

申請期間
5月11日（月）～9月11日（金）

※申込多数の場合は抽選

補助額 補助対象経費の80％（限度額１０0万円）

申請期間
5月11日（月）～6月30日（火）

※申込多数の場合は抽選

補助額 補助対象経費の23％（限度額50万円）

申請期間
5月11日（月）～6月30日（火）

※申込多数の場合は抽選

補助額

次のうち少ない額の2/3（上限10万円）

・撤去費

・撤去部分の延長（m）×14,000円

申請期間 5月11日（月）～9月11日（金）※先着順

木造住宅関係補助金
についてはこちら ▶

危険ブロック塀等
撤去補助金

についてはこちら ▶ID 0 0 0 3 3 0

ID 0 0 7 5 5 8

地震への備えは大丈夫？

耐震関係費用の一部を補助します

地震に強いまちづくりを推進するために、 木造住宅を対

象に建築物所有者が行う耐震診断と耐震改修にかかっ

た費用の一部を補助します。

■補助内容

①木造住宅の耐震診断士派遣

市が契約した茨城県木造住宅耐震診断士がご自宅を訪

問し、 一般診断をします。

②木造住宅の耐震改修工事等補助金

①の耐震診断で上部構造評点が 1.0 未満とされた住宅を

「耐震改修」 または 「建て替え」 する費用の一部を補助

します。

③木造住宅の除却費補助金

①の耐震診断で上部構造評点が 1.0 未満とされた住宅を

取り壊す費用の一部を補助します。

④危険ブロック塀等撤去補助金

通学路などに面する危険なブロック塀などを撤去する費

用の一部を補助します。

都市整備課　都市計画係

☎０２９９ - ４８ - １１１１ （内線 1413）

問
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作業時間 朝6：00～10：00頃

申込方法
インターネット・電話・FAX

※FAXは氏名、住所、連絡先を記入

申込先

小美玉市ブルーベリー生産組合

担当 ： 大曽根

☎ 090-9384-1247

FAX 0299-53-0254

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 5 8 0

小美玉市をきれいなまちに！

５月24日（日）は一斉クリーン作戦です

市内では年間約 7,000 ｋ g のごみが道路周辺に捨てら

れています。地域の環境美化をより一層進めるためには、

皆さんのご理解とご協力が欠かせません。 地域の清掃

活動への参加を通して、 環境美化保全への関心を深め、

ポイ捨て、不法投棄のないきれいなまちを目指しましょう。

▶回収対象

市が提供するごみ袋に入る大きさのポイ捨てされたごみ

※回収したごみは市が定める分別ごとに分けてください。

※家庭からのごみは通常の収集日に集積所へ出してください。

※粗大ごみ、 家電、 タイヤなどの大型のものは対象外ですが、

事務局に状況をご報告ください。

▶報告

実施後、 活動報告書を提出してください。

環境課　廃棄物対策係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1144・1145）

問

日時 5月24日（日）

場所 市内の道路、 河川、 公園など

登録はこちら ▶

ID 0 1 0 3 7 6

不法投棄を
見つけたらピリカで
通報しよう！

不法投棄通報アプリ 「ピリカ」 を使って、 スマホで

簡単に不法投棄の通報をすることができます。 通

報された情報は、 リアルタイムで茨城県に情報提

供され、 その後の対応に活用されます。

不法投棄のないきれい

なまちを作るため、 ぜひ

通報にご協力ください。

■不法投棄通報アプリ「ピリカ」

ごみ拾い活動を広めるアプリ 「ピリカ」 を活用し、

茨城県内の不法投棄を通報できるアプリとして運

用開始しました。

作業時間 朝6：00～10：00頃、16：00～18：00頃

申込方法
電話・FAX・インスタグラム

※FAXは氏名、住所、連絡先を記入

申込先

JA 新ひたち野

ブルーベリー部会担当

☎ 0299-58-4139

FAX 0299-58-0828

詳しくはこちら

農政課　農政係

☎ 0299-48-1111 （内線 1158）

問

ブルーベリー摘み取り作業の
参加者募集

市内のブルーベリー農家で摘み取り作業のお手伝いを

通じて「農業体験」や「農家との交流」ができます。摘み

取ったブルーベリーの１０％をお土産にお持ち帰りできま

す。ぜひ参加してみませんか。

■実施時期

６月～８月

■募集期間

６月３０日 （火） まで

■その他

受入先で傷害保険に加入します。

■受入団体

▶小美玉市ブルーベリー生産組合

▶ JA新ひたち野ブルーベリー部会

詳しくはこちら
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ごみ減量 ・家計節約に！

コンポスト・生ごみ処理機の購入を補助

まだまだ使える不用品

ジモティーで譲り手を見つけよう！

ごみの減量と地球にやさしい暮らしを促進するため、 生ご

み処理機の購入費用を補助します。

※先着順で予算額に達し次第終了となります。

新年度を迎え、引越しや新製品への買い替え、サイズが

合わなくなったなどの理由で、まだ使える家電製品や

家具、衣類を手放していませんか？ 不用品を捨てる前

に、ぜひジモティーでの「リユース（再利用）」をご検討く

ださい。

■ジモティーとは

ジモティーは「誰もが気軽に使える地域の掲示板」をコ

ンセプトにしたプラットフォームで、商品を無料で出品し

たり、商品を探したりすることができます。家電、家具、

ファッション、雑貨品など、さまざまな品物を出品可能。地

域ごとに検索することで、より近所での取引ができます。

■限られた資源を有効活用しましょう

小美玉市 ・ 石岡市 ・ かすみがうら市 ・ 茨城町 ・ 株式会

社ジモティーでは環境負荷の少ない循環型社会の形成

に寄与することを目的に、 令和５年９月に 「リユースに

関する協定書」 を締結しました。 不用品も譲り手を見つ

ければ資源となります。 この機会にジモティーをご活用く

ださい。

種類 補助額

生ごみ処理容器

（コンポスト）
購入価格の 1/2（限度 2,000 円）

生ごみ処理機 購入価格の 1/2（限度 20,000 円）

■補助額

■補助対象者

市内に住所があり （１世帯当たり１基を限度）、 市税の滞

納がない方

■条件

・ 販売業者から購入した未使用品

・ 申請の日から２年以内に購入したもの

・ 有効容量 10 ℓ以上 ※コンポストのみ

・ 屋内設置が可能 ※生ごみ処理機のみ

・ 耐水性と耐久性があるもの

・ ふたがあるもの （臭気 ・ 雨水対策）

■手続きの手順

①申請・実績報告

以下の書類をご用意のうえ、 環境課 （市役所本庁）、 小

川総合窓口課 ・玉里総合窓口課のいずれかの窓口で申

請してください。

・ 領収書 （支払ったことを証明する書類でも可）

・ 保証書の写しなど、 製造番号が分かるもの

・ 形状、 規格などが分かるもの

・ 設置状況が分かる写真

・ 助成金の振込先が分かるもの

②交付決定・補助金交付 （環境課から通知します）

環境課 廃棄物対策係

☎ 0299-48-1111

（内線 1144・1145）

問

環境課 廃棄物対策係

☎ 0299-48-1111

（内線 1144・1145）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 1 0 8 8

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 0 4 2

■取引の流れ

スマホで広報おみたま
スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーはこちら ▶

ID 0 0 1 5 3 2
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7月1日（水）から生涯学習施設の
利用予約開始時期が変わります

7月1日（水）から市内生涯学習施設の利用予約開始時

期が下記のとおり変わります。

■変更内容

従来：利用日の１か月前から予約可能

　　　↓

7月1日（水）から：利用日の３か月前から予約可能

■対象施設

やすらぎの里小川、 美野里公民館、 羽鳥公民館、 羽

鳥ふれあいセンター、 農村女性の家、 農村環境改善セ

ンター、 玉里公民館、 玉川学習等供用施設、 玉里学

習等供用施設

■注意事項

市主催の行事などが優先されるため、 受付開始時点で

も、 予約できない場合がありますのでご了承ください。

生涯学習課

やすらぎの里小川　☎ 0299-58-4580

美野里公民館　☎ 0299-48-1110

玉里公民館　☎ 0299-26-9111

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 2 3 6 0

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 6 0 6

介護福祉課　介護保険係

☎ 0299-48-1111 （内線 3115 ～ 3117）

問

所得

段階
対象となる方

介護保険料

（年額）

第

1

段

階

・生活保護受給者の方

・世帯全員が住民税非課税で老

齢福祉年金の受給者の方

・世帯全員が住民税非課税で、

前年の合計所得金額と課税年

金収入額の合計が８2.65万

円以下の方

18,200 円

第

2

段

階

世帯全員が住民税非課税で、前

年の合計所得金額と課税年金収

入額の合計が８2.65万円超120

万円以下の方

31,100 円

第

4

段

階

世帯に住民税課税者がいるが本

人が住民税非課税で、前年の合

計所得金額と課税年金収入額の

合計が８2.65万円以下の方

57,700 円

第

5

段

階

世帯に住民税課税者がいるが本

人が住民税非課税で、前年の合

計所得金額と課税年金収入額の

合計が８2.65万円超の方

64,200 円

介護保険料の基準所得金額が
変わります

小美玉市の介護保険料は、所得段階によって13段階

に分かれています。介護保険法施行令の一部改正によ

り、令和8年度からは、第１・２・４・５段階の基準となる金

額（前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計）が

80.9万円から８2.65万円に変わります。

■基準所得金額に変更がある所得段階

※各段階の介護保険料年額は変わりません。

※令和8年度介護保険料の算定については、給与収入が55

万千円以上190万円未満の人は、介護保険料の算定基準と

なる合計所得金額が令和7年度税制改正前の水準まで引き

上げられ、住民税の課税・非課税の判定についても同じよう

に令和7年度税制改正前の基準に基づいて計算されます。そ

のため、税制改正の影響で令和8年度の住民税が「非課税」

となっている人でも、介護保険料の所得段階は「課税」とみな

されることがあります。

介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3111）

問

加齢により聴力が低下し、日常生活でのコミュニケーショ

ンが取りにくい高齢者を対象に、補聴器の購入に必要な

費用の一部を助成します。

なお、すでに購入された機器は、対象となりません。

■対象者

次の要件をすべて満たす方

・�市内に居住し、住民基本台帳に登録されている満65

歳以上の方

・�聴覚障がいによる身体障がい者手帳の交付対象にな

らない方

・�耳鼻科医師から補聴器の装用が必要と認められる方

■助成額

購入費用の1/2　（上限３万円）

※1人1回限り

■申請方法

申請書を次の窓口にご提出ください。

・介護福祉課高齢福祉係（玉里総合支所1階）

・福祉事務所小川支所（小川総合支所1階）

・福祉事務所美野里支所（市役所本庁1階）

※申請書類は上記窓口や市ホームページから取得できます。

65歳以上の方へ
補聴器購入費に一部を助成します

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 6 7 9 8
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上品な甘さと目でも楽し

める 「季節を感じる和菓

子」 を作ってみませんか。

やすらぎの里小川　市民講座

和菓子づくり 参加者募集

日時 6月10日（水）１０：30～12：00

場所
やすらぎの里小川　書画棟

（中延 1508-1）

対象 市内在住・在勤・在学の方

定員 １５名 （先着順）

料金
1,500 円　※当日徴収します。

（受講料 400 円、 材料費 1,100 円）

講師 田中清月堂　田中　誠 氏

持ち物
エプロン、 三角巾、 マスク、 タオル、

密閉容器 （菓子が５～６個入るサイズ）

申込方法 電話 ・ 窓口

申込期間
5月12日（火）～26日（火）

9：00～17：00（月曜日を除く）

やすらぎの里小川　☎ 0299- ５8- ４５８０問

園内に咲く色とりど

りのあじさいなどを、

水彩絵の具や色鉛

筆で描いてみませ

んか。

やすらぎの里小川　市民講座

あじさいスケッチ会 参加者募集

日時 ６月２8日（日）９：３０～１１：３０

場所
やすらぎの里小川　事務棟　研修室

（中延 1508-1）

対象 市内在住・在勤・在学で、 小学生以上の方

定員 ２０名 （先着順）

料金 ４００円　※当日徴収します。

講師 スケッチ水彩画　北岡 萌恵 氏

持ち物

画用紙、水彩用具一式（絵の具・筆・パレッ

ト） または色鉛筆、 筆記用具

※その他必要に応じて各自ご用意ください。

申込方法 電話 ・ 窓口

申込期間
5月29日（金）～6月14日（日）

９：００～１７：００（月曜日を除く）

やすらぎの里小川　☎ 0299- ５8- ４５８０問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 2 3 9 7

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 2 3 9 8
申込はこちら ▶

楽譜が読めなくても大丈夫

ポットラック楽団ワークショップ

ポットラックとは 「持ち寄る」 と

いう意味です。 ワークショップで

は、 さまざまな楽器や歌声を持

ち寄って、 演奏会で披露する曲

を練習します。 聴いたことのあ

る 「あの曲」 を演奏してみませ

んか？子どもから大人まで、 ど

なたでも大歓迎です！

日時

▶全体練習

6月7日、7月5日、8月2日、30日、9月20日

10月4日、18日（日曜日、全7回）

14：00～16：00

▶スピンオフ（オリジナル楽器制作）

8月2日（日）　10：00～12：00

▶リハーサル

10月24日（土）　17：00～19：00

▶本番(演奏会)

10月25日（日）　14：00～

場所 生涯学習センターコスモス（高崎291-3）

対象
ワークショップに可能な限り参加できる方

※演奏経験や楽器の有無、年齢等は問いません。

料金 無料

申込方法 インターネット ・ 電話 ・ 窓口

申込期間
5月9日（土）～6月7日（日）

※初日のみ当日参加可

生涯学習センターコスモス

☎ 0299-26-9111

問

小美玉市バドミントン連盟主催

小学生バドミントン教室

日時 ６月13日（土）　９：００～１２：００

場所 小川南小学校　体育館（小川 686-1）

対象 主に市内在住の小学生

定員 30名（先着順）

参加料 ８００円（保険代 ・ シャトル代）

持ち物
運動できる服装、 体育館シューズ、

ラケット （貸出可）、 タオル、 飲み物

指導者 小美玉ジュニアバドミントン少年団

申込方法 インターネット

申込期間 ６月7日（日）まで

小美玉市バドミントン連盟事務局

omitamabad@gmail.com

問

申込はこちら ▶
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気象条件に応じて防災無線で放送します

林野火災警報 ・注意報

■林野火災の防止にご協力ください

市は当日の気象状況に応じて、防災行政無線で「林野火

災」に関する情報を放送しています。火災を未然に防ぐた

め、以下のルールを守りましょう。

▶林野火災注意報

注意報発令時は、たき火などを避けてください。

発令基準：

・過去3日間の降水量が合計1mm以下で、かつ過去30

日間の降水量が合計30mm以下

・過去3日間の降水量が合計1mm以下で、乾燥注意報

が発表

※発令基準を満たしていても、当日に降水見込みや積雪があ

る場合は除きます。

▶林野火災警報

警報発令時のたき火などは「禁止」です。

発令基準：

林野火災注意報と強風注意報が同時に出ている

■屋外で焼却する前に届け出を

市内でも、不用意な火の取り扱いから付近に燃え広が

り、火災に繋がるケースが発生しています。

事情により屋外で焼却行為を行う場合は、必ず事前に最

寄りの消防署へ連絡し、届け出をお願いします。

※先月号の掲載内容に誤りがあったため、訂正のうえ再掲載し

ています。

届け出はこちら ▶

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問

区　分 3月中 累　計

火　災 6 件 21 件

救　急 198 件 583 件

内

訳

急　病 127 件 410 件

交通事故 14 件 34 件

一般負傷 30 件 70 件

その他 27 件 69 件

■防火教室 ・救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

令和８年火災・救急出場件数

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問

■消防団員って？

普段は会社員や農業など自分の仕事をしながら、 火災

や大地震、 台風などが発生した際に消防車に乗って出

動します。 消火作業や救出活動を行い、 地域の安全な

くらしを守っています。

■誰でもできますか？

以下の条件を満たせば誰でも入団できます。

①18歳以上

②市内在住または在勤の方

■活動時の服装は？報酬はありますか？

・ 団員になると、 消防団の活動服が貸与されます。

・ 年度ごとの手当や災害出動に対する手当があります。

また、 一定期間消防団員として活動すると退職金も支

払われます。

・ 災害時のけがなどには公務災害補償制度により一定

の治療費が支払われます。

■消防団員になりたいと思ったら

下記までご連絡ください。 また、 知り合いに消防団員の

方がいればその方にご相談ください。 あなたの入団をお

待ちしています！

消防団員になって
地域に貢献してみませんか

消防本部　総務課

☎ 0299-58-4541

問

上下水道料金のお支払いは
口座振替が便利です 【小川・美野里地区】

5月に検針する上下水道料金の口座振替日は5月27日

（水）です。再振替日は6月１0日（水）です。口座振替日

前日までに通帳残高のご確認をお願いします。

　　小美玉市上下水道料金　お客様サービスセンター　

　　☎0299-36-8811

■玉里地区は上記の口座振替日と異なります

詳しくは、湖北水道企業団お客様サービスセンターに 

ご確認ください。

☎0299-24-5558

問
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総務課　庶務係

☎ 0299-48-1111 （内線 1283）　

小美玉市選挙管理委員会 （総務課内）

☎ 0299-48-1111 （内線 1283 ・ 1284）

自衛隊への情報提供を
希望されない方へ

市は、 国から依頼された自衛隊員募集事務のため、 募

集の対象となる方の情報 （氏名、 住所、 生年月日、 性

別） を自衛隊に提供します。 自衛隊への情報提供を望

まない方は、 手続きを行うことで、 自衛隊への情報提供

は行いません。

■対象者

小美玉市に住民登録がある日本国籍の方で、令和8年

度に18歳になる方（平成20年4月2日～平成21年4月1

日生まれ）

■手続方法

①電子申請（対象者本人に限ります）

市ホームページの専用フォームより手続

②郵送または窓口での手続（対象者本人のほか、親権者可）

所定の「申出書」に本人確認書類とあわせて提出

※「申出書」は総務課窓口または市ホームページから取得でき

ます。

■令和8年度の手続期間

5月1日（金）～5月29日（金）

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 3 7 9

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 2 1 4 7

問

問

社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3225）

問

予約不要 ・無料で相談できます

特設人権相談所をご利用ください

いじめ ・ ハラスメント ・ DV などのトラブルに悩んでいま

せんか？地域の人権擁護委員が一緒に考え、 解決のお

手伝いをします。 個人の秘密は固く守りますので、 安心

してご相談ください。

日時 5月8日（金）10：00～15：００

場所 小川保健相談センター（小川2-1）

料金 無料

申込方法 予約不要、直接会場にお越しください

電話相談（平日８：３０～１７：１５受付）

・ みんなの人権１１０番    ☎ 0570-003-110

・ 子どもの人権１１０番    ☎ 0120-007-110

インターネット人権相談（２４時間受付） ▶

https://www.jinken.go.jp/

■電話 ・ インターネットでも相談できます

小美玉市長選挙
－４月１２日 (日 )執行－

小美玉市長選挙の結果は、次のとおりです。

■立候補者

現 小美玉市長　島
し ま だ

田 幸
こ う ぞ う

三　（所属党派：無所属）

立候補者が１名のため、無投票となりました。

石岡警察署からのお知らせ

3月末現在の市内の事故発生状況

件数（令和8年1月1日からの累計） 前年比

発生件数 24 件 +4

死者数 1 件 +1

負傷者数 29 件 +3

物損件数 253 件 +45

税務課　収税係

☎ 0299-48-1111 （内線 1188）

問

納税 ・納付期限

税 ・ 料金 納期限

軽自動車税 6月1日（月）
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心配ごと相談

悩みや困り事など、お気軽にご相談ください。 相談無料。

※ 1 人 30 分程度

法律相談は弁護士が応じます （事前予約制）。

相談 ・対話

5月12日（火）　13：00～16：00

市役所本庁　1階ロビー　打ち合わせスペース

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎ 029-303-5812

5月8日（金）　10：00～12：00

小川総合支所　1階　会議室

秘書課　広聴係

☎0299-48-1111（内線１２０２・１２04）

行政書士無料相談
遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地活用、 国籍、

契約など （必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門

機関の紹介も行います）。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

相談員 ： 茨城県行政書士会水戸支部　会員 （2 名）

行政相談
国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談無料。 秘密厳守。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

行政相談委員 ： 伊野、 島田

問

問

電話相談

総務省行政相談センターきくみみ茨城

☎0570-090110（平日８：３０～１6：45受付）

5月26日（火）　10：00～12：０0

市役所本庁　２階　市長応接室

市内に在住 ・ 在学 ・ 在勤の方 （団体も可）

開催日２週間前までに電話で申し込み。 申し込み時

に住所 ・ 氏名 ・ 職業 ・ 連絡先 ・ 対話したい内容をお

知らせください （個人的相談、 誹謗中傷、 個人間の

紛争解決や仲裁などは不可とします）。

対話の日

「対話の日」 は、 市民の皆さんと市長が直接語り合う日

です。 まちづくりに対する建設的なご意見や、 具体的な

ご提案などをお聞かせください。 ※１人 （団体） ３０分以内

秘書課　広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線１２０２ ・ １２04）

申

問

■電話相談　24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・土日祝日の診療 ・相談

水戸市休日夜間緊急診療所

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日
9：00 ～ 11：45
13：00 ～ 15：15

内科 ・ 外科 ・ 歯科 ・

小児科 （内科系のみ）

夜間 毎日 19：30 ～ 22：15 内科・小児科（内科系のみ）

■緊急診療

こども休日診療 （石岡第一病院）

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日・年末年始
8：30 ～ 11：30

小児科

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎0299-５８-０５５５

水戸市休日夜間緊急診療所 （水戸市笠原町 993-13）

内科 ・ 外科 ・ 小児科　☎ 029-243-8825

歯科　☎ 029-243-8840

問

石岡第一病院 （石岡市東府中 1-7）

☎ 0299-22-5151

問

医療法人幕内会 山王台病院 （石岡市東石岡 4-1-38）

☎ 0299-26-3130

問

石岡地域休日緊急診療センター （山王台病院）

受付時間 診療科

休日

日曜日・祝日・年末年始
（１２月３０日～１月３日）

9：00 ～ 11：30

13：00 ～ 15：30

総合診療 （内科 ・ 外科）

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 47,701 人 （-108） 出生 21

男 24,114 人 （-49） 死亡 55

女 23,587 人 （-59） 転入 227

世帯数 22,159 戸 （+17） 転出 301

人口と世帯数（令和8年4月1日現在）

5月13日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会美野里支所　☎0299-36-7330

5月20日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会本所　☎0299-37-1551

5月27日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会小川支所　☎0299-58-5102

法律相談

法律相談

TEL 0299-48-1111  　〒319-0192  小美玉市堅倉835
FAX 0299-48-1199　  httpｓ://www.city.omitama.lg. jp

編集・発行　  小美玉市役所魅力発信課
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