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茨城空港の国内就航路線は

札幌（新千歳）、神戸、福岡、

那覇の直行便4路線に加え、

乗継便が4路線運航していま

す。各就航先には、美しい景

色や人気の観光スポット、ご

当地グルメなど、それぞれ異

なる魅力があります。

今月の表紙は各就航先を代

表する観光スポットの一部を

ご紹介します。

第２４５号

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

今月の表紙　
茨
城
空
港
は
、
身
近
で
利
用
し
や

す
い
空
の
玄
関
口
で
す
。
コ
ン
パ
ク

ト
な
空
港
な
ら
で
は
の
分
か
り
や
す

い
館
内
や
ス
ム
ー
ズ
な
搭
乗
手
続
き

に
加
え
、
駐
車
場
が
無
料
で
利
用

で
き
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。
6
月

1
日
か
ら
は
札
幌

｟
新
千
歳
｠
路

線
が
増
便
さ
れ
、
さ
ら
に
利
用
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
旅

客
数
は
過
去
最
多
を
更
新
し
続
け

て
い
て
、
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
い
ば
ら
き
ス
カ

イ
ガ
イ
ド
や
茨
城
空
港
応
援
大
使

を
は
じ
め
、
各
地
の
魅
力
を
知
る

4
名
が
お
す
す
め
す
る
観
光
ス
ポ
ッ

ト
や
ご
当
地
グ
ル
メ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
あ
わ
せ
て
、
空
港
の
便
利
な

サ
ー
ビ
ス
や
施
設
の
魅
力
も
お
届
け

し
ま
す
。
茨
城
空
港
か
ら
気
軽
に

空
の
旅
へ
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

航空機の利用や空港内店舗でのお買い物など

でポイントが貯まり、 クーポンや空港オリジナル

グッズなどと交換できます。 また、 キャンペーン

やイベント情報の配信、 フライト情報や空港施

設の案内などを確認できます。
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小美玉市　

謝　妤潔さん

しゃ ゆいじぇ さいとう ななみ

スカイマーク客室乗務員

齋藤　菜々実さん

はやしだ ゆめ

茨城空港応援大使

林田　侑女さん

いばらきスカイガイド

木村 安奈さん

きむら あんな

（万人）

旅客数合計 834，265人

過去最多！
東京航空局 統計値

す

ぎ
のや本陣のおすす

め

！S

K
Y ARENAのおす

す

め
！

亀
じるしのおすすめ！

約3,600台が駐車でき

る無料駐車場を完備。

航空便の利用はもちろ

ん、 お見送りや食事、

買い物などでも無料で

利用できます。

【利用時間】 5：30～22：00

航空機の離着陸を間近

で見られる人気スポッ

ト。 お見送りや空港見

学にもおすすめです。

航空自衛隊で実際に運

用されていた2機のF4

ファントムが展示されて

います。 迫力ある機体

を間近で見学できるス

ポットです。

地元食材を使ったメニュ

ーが人気です。

すぎのや本陣

茨城県の特産品や就航

先のお土産を取りそろ

えた売店です。

SKY ARENA

コーヒーはもちろん、 ピ

ザなどの軽食も提供す

るカフェです。

SKY LIGHT CAFE

茨城を代表する菓子処

「亀印製菓」の店舗です。

亀じるし

食品 ・ 日用品 ・ トラベル用

品などを販売しています。

ドン・キホーテ
茨城空港店

（株）山口farm

れんこんチップス

茨城県の郷土料理

「そぼろ納豆」を使ったそば 吉原殿中
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i

40ｍ

すぎのや本陣

搭乗までの流れが

1階にまとまっている

ので、 初めての方

でも分かりやすくて

安心です。 コンパクトな

造りで移動がしやすく、

快適に利用できます。

セイコーマート

かすみがうら
カンパニー

JAPAN
DUTY FREE

国内線搭乗待合室にあ

る店舗で、 アルコールな

どの飲み物のほか、 お土

産などを販売しています。

かすみがうらカンパニー

JAPAN DUTY FREE

厳選した商品を取り揃え

る国際線搭乗待合室の

免税店です。

コンビニの定番商品の

ほか北海道の商品も取

り扱っています。

セイコーマート
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札幌（新千歳）

神戸
福岡

長崎

那覇

宮古（下地島）

茨城空港

鹿児島

直行便

乗継便

福岡を訪れたら、 ぜひ味わってほしいの

が 「焼きとんこつラーメン」 です。 屋台

発祥といわれるご当地グルメで、 香ばし

く焼き上げた汁なしラーメンは、 普段の

ラーメンとはひと味違うおいしさ。 空港で

も気軽に味わえます。 観光では、 学問

の神様として知られる 「太宰府天満宮」

がおすすめ。 学生時代の修学旅行で訪

れた思い出の場所ですが、 大人になっ

てからは参道で食べ歩きを楽しむなど、

新たな魅力を感じられるスポットです。

私のおすすめは、 「白い恋人パーク」 です。 工場見学やお菓子作り体験、

レストラン ・ カフェなどがあり、 「見る ・ 作る ・ 食べる」 を一度に楽しめる人

気の観光スポットです。 グルメなら、 札幌駅から徒歩5分の 「カリーハウス ・

コロンボ」 のカツカレーがおすすめ。 サクサクでボリューム満点のカツとコ

クのあるカレーは相性抜群で、 食後にはバニラアイスも付いてきます。

©一般財団法人神戸観光局

©福岡県観光連盟©福岡県観光連盟

©おきなわワールド©おきなわワールド

© K． P． V． B© ハウステンボス/C-10104

©沖縄観光コンベンションビューロー

大自然が織りなす絶景を楽しむなら、

南大隅町にある「雄川の滝」がおすす

めです。落差46ｍ、幅60ｍを誇る滝

は、大河ドラマや映画のロケ地になった

秘境スポット。晴天が続くと、エメラルド

グリーンに輝く滝壺の美しい景色を見

ることができます。グルメは、指宿のご

当地グルメ「温たまらん丼」をぜひ。甘

辛く味付けした黒豚と、とろりとした温

泉卵が絶妙に絡み合う、まろやかな味

わいが魅力です。

みなみおおすみちょう おがわ

いぶすき

長崎のおすすめスポットは、「ハウステン

ボス」です。日本にいながらヨーロッパ

旅行気分を味わうことができ、異国情緒

あふれる街並みや幻想的な夜のイルミ

ネーションは必見。子どもから大人まで

一日中楽しめるスポットです。また、長

崎に訪れたら、「中華料理 四海樓」の皿

うどんをぜひ味わってみてください。太

めでパリパリとした麺が印象的な長崎

名物の一品です。

しかいろう

神戸でまず足を運んでほしいのが 「南京町」 です。

私が訪れた際は春節で賑わっており、 日本にいなが

ら旧正月の雰囲気を楽しめたことが印象に残っていま

す。 食べ歩きを楽しみながら中華食材のお店を巡る

のもおすすめです。 港で海を眺めながら過ごす時間

は心地よく、 神戸らしい景色を満喫できます。

なんきんまち

だざいふてんまんぐう

宮古島を満喫するなら、「与那覇前浜ビーチ」はぜひ訪れたいスポットです。

約7km続く白い砂浜と、透き通るコバルトブルーの海が織りなす絶景は、思

わず見とれてしまうほど。マリンスポーツも楽しめて南国ならではの時間を

満喫できます。グルメは、地元食材にこだわる「ダグズ・バーガー」がおすす

め。希少な多良間牛や沖縄近海産のキハダマグロを使用したハンバーガー

は、宮古島を訪れたらぜひ味わいたい一品です。

よ な は ま え は ま

た ら ま  ぎ ゅ う

※乗継便を含む最新の運航情報は、

茨城空港ホームページからご確認

できます。

最新の運航情報は

こちら ▶

SKY791

SKY793

SKY795

 8：50➡10：15

13：00➡14：25

18：40➡20：00

SKY790

SKY792

SKY794

 8：55➡10：20

10：55➡12：20

17：45➡19：10

茨城➡札幌（新千歳） 札幌（新千歳）➡茨城

SKY183

SKY185

SKY187

 7：35➡ 8：50

14：10➡15：25

19：50➡21：05

SKY182

SKY184

SKY186

 8：10 ➡  9：20

12：20➡13：30

19：20➡20：30

茨城➡神戸 神戸➡茨城

SKY831  10：00➡11：55 SKY836 18：35➡20：10

茨城➡福岡 福岡➡茨城

SKY531 11：00➡13：50 SKY532 15：25➡18：00

茨城➡那覇 那覇➡茨城

6/1～

増便
沖縄の魅力をまるごと体感するなら、「おきなわワー

ルド」です。神秘的な空間が広がる鍾乳洞「玉泉洞」

をはじめ、沖縄の伝統芸能エイサーをアレンジした

スーパーエイサーショーなど見どころが満載です。さ

らに、琉球王国時代の町並みを再現した城下町や酒

造所もあり、沖縄の歴史・文化・自然に触れながら、

一日中楽しめるテーマパークです。

ぎょくせんどう
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札幌（新千歳）

神戸
福岡

長崎

那覇

宮古（下地島）

茨城空港

鹿児島

直行便

乗継便

福岡を訪れたら、 ぜひ味わってほしいの

が 「焼きとんこつラーメン」 です。 屋台
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私のおすすめは、 「白い恋人パーク」 です。 工場見学やお菓子作り体験、

レストラン ・ カフェなどがあり、 「見る ・ 作る ・ 食べる」 を一度に楽しめる人

気の観光スポットです。 グルメなら、 札幌駅から徒歩5分の 「カリーハウス ・

コロンボ」 のカツカレーがおすすめ。 サクサクでボリューム満点のカツとコ

クのあるカレーは相性抜群で、 食後にはバニラアイスも付いてきます。

©一般財団法人神戸観光局

©福岡県観光連盟©福岡県観光連盟

©おきなわワールド©おきなわワールド

© K． P． V． B© ハウステンボス/C-10104

©沖縄観光コンベンションビューロー

大自然が織りなす絶景を楽しむなら、

南大隅町にある「雄川の滝」がおすす

めです。落差46ｍ、幅60ｍを誇る滝

は、大河ドラマや映画のロケ地になった
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みなみおおすみちょう おがわ

いぶすき
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うどんをぜひ味わってみてください。太

めでパリパリとした麺が印象的な長崎

名物の一品です。

しかいろう

神戸でまず足を運んでほしいのが 「南京町」 です。

私が訪れた際は春節で賑わっており、 日本にいなが

ら旧正月の雰囲気を楽しめたことが印象に残っていま
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なんきんまち

だざいふてんまんぐう

宮古島を満喫するなら、「与那覇前浜ビーチ」はぜひ訪れたいスポットです。

約7km続く白い砂浜と、透き通るコバルトブルーの海が織りなす絶景は、思
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は、宮古島を訪れたらぜひ味わいたい一品です。

よ な は ま え は ま

た ら ま  ぎ ゅ う

※乗継便を含む最新の運航情報は、

茨城空港ホームページからご確認

できます。

最新の運航情報は

こちら ▶

SKY791

SKY793

SKY795

 8：50➡10：15

13：00➡14：25

18：40➡20：00

SKY790

SKY792

SKY794

 8：55➡10：20

10：55➡12：20

17：45➡19：10

茨城➡札幌（新千歳） 札幌（新千歳）➡茨城

SKY183

SKY185

SKY187

 7：35➡ 8：50

14：10➡15：25

19：50➡21：05

SKY182

SKY184

SKY186

 8：10 ➡  9：20

12：20➡13：30

19：20➡20：30

茨城➡神戸 神戸➡茨城

SKY831  10：00➡11：55 SKY836 18：35➡20：10

茨城➡福岡 福岡➡茨城

SKY531 11：00➡13：50 SKY532 15：25➡18：00

茨城➡那覇 那覇➡茨城
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ものづくりを通して、社会貢献を目指す！
株式会社内田化工

ワーク
小美玉市内に立地する企業で構成され、会

員交流の促進・情報の共有・連携強化・市と

の協働によるまちづくりを行うことを目的

として活動している協議会です。

企業公式サイト ▶

商工観光課　商工企業誘致係　☎0299-48-１１１１ （内線１162）問

■会社紹介

ものづくりを通して社会貢献を

目指している地域密着の企業

です。生活に身近なプラスチッ

クフィルム、発泡製品、ロール紙

などの製造・販売を行っていま

す。さらに、小美玉市指定のご

み袋をつくっており、皆さまの

日常のそばにある企業です。

日々を元気良く、健康的に過ご

しながら一緒に働きましょう。

皆さまのご応募をお待ちしてお

ります。

■製造部　大高 翔流さん（入社5年目）

発泡製品の製造部に所属しています。入社当時は夜勤もある交

代勤務に不安がありましたが、時間の経過とともに慣れてきまし

た。スーパーなどで見かけるフルーツキャップや工事現場で見か

ける保安用品の製造に自分が携わっていることにやりがいを感

じています。まだ覚えることも多くありますが、先輩に教えていた

だきながら誰もが安心して使える商品づくりを日々心がけていま

す。

企業公式サイト ▶

岡田鈑金株式会社

小美玉市三箇207-1

☎0299-48-2901

代表者：代表取締役　増田　武夫

創業年：1923年（大正12年）

従業員数：203人（男150/女53）

平均年齢：38.4歳

勤務時間：8:00～17:00

休日：土、日、祝日（会社カレンダー

　　　　による）

■会社紹介

岡田鈑金株式会社は、小美玉

市にあるモノづくりの会社で

す。金属の板を切ったり、曲げ

たり、組立てたりして、製品に

なるまでを全て製作できるの

が強みで、「早くて、きれいで、

正確」な仕事を大切にしていま

す。世界の医療機器・半導体装

置を支える精密板金メーカー

です。

■出荷　長島 絵里さん（入社3年目）

精密板金工場の出荷担当をしています。完成した製品を検品し、

丁寧に梱包してお客様に届ける大切なお仕事だと思っています。

製品ごとに形や重さが違うため、注意深く作業する必要があり、

自分の手で仕上げた製品が国内・海外へ運ばれていくのを見る

と、達成感とやりがいを感じます。

52社
会員数

小川地区企業連絡会 11社

美野里地区企業連絡会 27社

玉里工業団地連絡協議会 14社

小美玉市企業連絡協議会協力

発見！
わくWork

小美玉から世界へ！
岡田鈑金株式会社

vol.6
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睡眠睡眠

勤務勤務

通勤通勤

出社準備・朝食出社準備・朝食

昼食昼食

退勤退勤

自由時間自由時間

自由時間自由時間

夕食・入浴夕食・入浴

勤務勤務

睡眠睡眠

勤務勤務

退勤退勤

　夕食

夕食づくり

　夕食

夕食づくり

趣味・入浴趣味・入浴

勤務勤務

おおたか かける

ながしま えり

株式会社内田化工

小美玉市堅倉1579-4

☎0299-48-1101

代表者：代表取締役社長　内田　尚武

創業年：1995年（平成7年）

従業員数：114人（男90/女24）

平均年齢：40.9歳

勤務時間：8:00～16:00

                   16:00～24:00

                   0:00～8:00

休日：日、祝日、第1・3・5土曜日、

　　　　GW、夏季、年末年始

市ホームページ

で全会員企業を

紹介中

うちだ なおたけ

ますだ たけお

1日の

タイム

テーブル

昼食昼食

出社準備

朝食

出社準備

朝食

ダイヤモンドシティ小美玉には
どんな企業があるの？

通勤通勤
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社会を明るくする運動

内閣総理大臣のメッセージ伝達式が行われました

法務省が提唱する「社会を明るくする運動（社
し ゃ

明
め い

運
う ん ど う

動）」は昭和26年から始まり、毎年7月を

運動の強化月間と位置づけて活動を続けてい

ます。強化月間に先立ち、小美玉市保護司会の

菊
き く ち

池 広
ひ ろ み

己 会長（写真左から4番目）が市役所

を訪れ、内閣総理大臣からの運動への協力を

呼びかけるメッセージを市長に伝達しました。

■社会を明るくする運動とは

すべての国民が犯罪 ・ 非行の防止と立ち直りに

ついて理解を深め、 それぞれの立場で力を合わ

せて明るい地域社会を築くための全国的な運動

です。

社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3225）

問

介護福祉課 高齢福祉係　☎ 0299-48-1111 （内線 3111）問

市内シルバーリハビリ体操指導士が県知事賞を受賞

長年にわたり市民の健康づくりや介護予防の

推進に貢献したシルバーリハビリ体操指導士に、

県から感謝状が贈呈されました。小美玉市では、

嶋
し ま く ら

倉 敬
け い こ

子さん、杉
す ぎ や ま

山 亘
わたる

さん（写真左）、髙
た か は た

畠 

近
ち か え

江さん（写真中央）の3名が茨城県知事賞を

受賞しました。

杉山さんは、「十数年前、自分自身の腰痛を

きっかけに指導士になりました。体操のおかげ

もあり、今では痛みを忘れるほど元気です。指

導士の高齢化も進んでいるので、地域の方々

に声をかけ新たな指導士仲間を募りながら、活

動を続けていくつもりです」と語りました。

■シルバーリハビリ体操指導士 ３級養成講習会

受講生募集の詳細はお知らせ版９月号に掲載予定

です。
詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 4 4 3
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生涯学習課 生涯学習係

☎ 0299-48-1111 （内線 2263）

問

7月4日～5日に、美野里公民館で、来年の新

入学児童に贈呈するランドセルの展示会を行い

ました。実際にランドセルを手に取り、背負い心

地や色合いを確かめながら、楽しそうに選ぶ家

族で会場は賑わっていました。保護者からは

「実際に何色も背負ってみて、子どもが自分で

好きな色のランドセルを選べたので良かった」と

いった声があがりました。この事業は、子育て支

援「おみたまっ子応援パッケージ」の一環として

行っています。

来年の新入学児童にプレゼント

ランドセル展示会を開催しました

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 9 8 0 9

台湾バナナを市内小学校の学校給食へ寄贈いただきました

市が推進する台湾交流事業の一環として、台

湾国際美食創新交流協会日本分会（錢
せ ん

 妙
みょうれい

玲 

会長）より、市内小学校の児童を対象に「台湾

バナナ」約1,300本を寄贈いただきました。

「子どもたちに台湾の味を楽しんでほしい」との

思いから寄贈いただいたもので、市内の小学

校給食で提供しました。児童は、甘くて美味し

い台湾バナナを味わうとともに、市と台湾のつ

ながりに理解を深める機会となりました。

市民協働課　国際交流推進室

☎ 0299-48-1111 （内線 1131）

問
（左から）王

わん

部長、島田市長、錢
せん

会長、廣
ひ ろ た

田副会長

小美玉市は未来を担う子どもたち＝おみたまっ子を応援する子育て支援

として、 「おみたまっ子応援パッケージ」 に取り組んでいます。

おみたまっ子応援パッケージ

 詳しくはこちら

おみたまっ子の未来を創るまち

ID 0 1 0 6 2 2

▶会場に用意した6色のランドセル
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旧玉里村出身のきりえ作家 滝平 二郎の生誕

105年を記念したイベントを生涯学習センター

コスモスで行いました。きりえ灯篭の展示や市

民の皆さまからいただいた心温まるエピソード・

メッセージを筑波山に見立てた展示を行いまし

た。また、市内のおはなし会6団体(「ひこうせ

ん」おはなしの会、絵本とおはなしの会夢ぽけっ

と、ネットワークメルヘン、こんぺいとう、話し方

教室、おはなしテルテル)が集まり、「花さき山」

や「さるかに」など、絵本の読み聞かせをしまし

た。

生涯学習センターコスモス ☎ 0299-26-9111問

詳しくはこちら　▶

ID 0 1 2 3 0 3

スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 2253）

問

小美玉イーグルシニアが全国大会に出場！

市ソフトボール連盟所属の小美玉イーグルシニア

が、茨城県予選会で優勝し、第40回全日本シニ

アソフトボール大会に出場します。

大会は、各都道県の予選を勝ち抜いた48のシ

ニアチーム（59歳以上）が全国から集結し、10月

10日から三重県で開催されます。

（左から）大
おおはし

橋 浩
ひ ろ み

美 コーチ、足
あ だ ち

立 守
おさむ

 代表、島田市長

やさしい心で花いっぱいに！

滝
た き だ い ら

平 二
じ ろ う

郎生誕１０５年記念イベントを実施しました

市内おはなし会6団体の皆さま

小美玉市初の
児童発達支援
センター

ＯＰＥＮ！
小美玉
つなぐ園
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７月８日、中央高校の１年生約１３０名を対象に、

茨城大学の学生と市の若手職員による市の「魅

力探究授業」を行いました。 地域の魅力を知る

ことで新たな気づきを得てもらうとともに、市へ

の愛着を深め、「茨探」 への参加につなげること

を目的に開催しました。

生徒からは 「地元の魅力をもっと知り、周りの

人にも伝えたい」 「地域イベントにも参加してみ

たい」 といった声が聞かれ、市の魅力への関心

を高める機会となりました。

■茨探とは

高校生が茨城県の魅力を探究し、その魅力を

広く発信することを目的としたコンテスト。5分

以内の動画作品を募集し、WEB上での発信を

通して茨城の魅力をPRしています。

小美玉市の魅力を考える

中央高校で魅力探究授業を行いました

魅力発信課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111 （内線 1253 ・1252）

問

茨城大学生から「茨探」の説明を聞く生徒たち

7月4日、常陸小川ライオンズクラブ（幡
は た や

谷 好
こ う ぶ ん

文 

会長）が50周年記念事業の一環として、玉里

サッカー少年クラブの子どもたち28名と、霞ケ

浦でアサザを植え付けました。霞ケ浦の水質浄

化と古来からある原生風景を取り戻すことを目

的に続けているこの活動は、今年で31年目で

す。

子どもたちは、最初は水に入ることを怖がる様

子も見られましたが、次第に慣れて楽しそうに

植え付けを行いました。参加した小
こ ま つ

松 新
あ ら た

太さん

（小学6年生）は「アサザを植えられて楽しかっ

た。この活動は続いたほうがいいと思う」、坂
さ か も と

本 

裕
ゆ い と

絃さん（小学5年生）は「植え付けは簡単だっ

た。来年も参加したい」と、それぞれ笑顔で語り

ました。

おみたま

おたより

美しい霞ケ浦を後世に！

子どもたちがアサザを植え付けました

教えてください！小美玉の旬なわだい

近所で話題の人、 季節の花々、 地域の風

物詩。 写真とともに情報をお寄せください。

魅力発信課　シティプロモーション係　

☎0299-48-1111（内線1252）

問

◀ 情報提供はこちらへ
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過去の栄養士コラムはこちら ▶

栄養たっぷり！　野菜を食べよう栄 養 士
コ ラ ム

健康増進課　健康支援係

☎ 0299-48-0221 （内線 4003）

問

■上手に食べるポイント

野菜料理の小鉢1皿を約70gとすると、毎食1

〜2皿を献立に加えることで、目安となる1日

350gを無理なく摂取できます。1日5皿以上の

小鉢を目標にしましょう。

ID 0 0 7 5 6 2

野菜には、 食物繊維やビタミン ・ ミネラルなど、

たくさんの栄養素が含まれており、 生活習慣病

の予防が期待できます。 しかし、 日本人の約

７割が野菜不足と言われています。 この機会に

自身の食生活を見直してみましょう。

1. 野菜を１日350ｇ以上食べる

野菜の摂取量３５０ｇは、 厚生労働省が 「健康

日本 21」 で掲げる目標値です。 カリウムやビ

タミンなど健康を維持する栄養素は野菜から摂

取されやすいことから、 １日３５０ｇ以上の野菜

を食べることを目指しましょう。

2. 食物繊維をたくさんとる

食物繊維には、 腸内環境の改善、 血糖値の急

上昇抑制、 コレステロールの吸収を防ぐなどの

働きがあり、 高血圧、 糖尿病などの予防にも

効果的です。 いろいろな食材と組み合わせて

上手に食物繊維をとりましょう。

野菜は茹でたり蒸すことでかさが減り、量をたっ

ぷりとることができます。

食物繊維の多い食材 食物繊維量

れんこん（市特産品）
（1節200ｇ）

約4ｇ

ごぼう（1本150ｇ） 約8.7ｇ

ブロッコリー（1株200ｇ） 約8.8ｇ

オクラ（1パック10本） 約5ｇ

さつまいも（1本200ｇ） 約5.6ｇ

ほうれん草（1袋200ｇ） 約5.6ｇ

にんじん（1本150ｇ） 約4.2ｇ

モロヘイヤ（1袋100ｇ） 約5.9ｇ

相談料 は頂いておりません

相続

司法書士市ノ澤事務所

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士 市ノ澤 創

0299-56-4333

遺言
不動産の名義変更

抵当権の抹消
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最後の遠足もみんなで協力 子どもたちが力を与えてくれる

21

1 学び合いの活動　　2 1年生を迎える会　　3 納場っ子まつり「点字体験」

3

今年で創立150周年という大きな節目をむかえ

ます。昨年度、全校児童で記念のマスコットキャ

ラクターを考え、ミツバチをモチーフにしたキャラ

クターが誕生しました。今年の11月には「納場っ

子まつり」と合わせて創立150周年記念式典を

行う予定です。また、わたしが今年楽しみな行事

は遠足です。なぜなら、この学年の友達と行く小

学校最後の遠足だからです。遠足では、国会議

事堂や江戸東京博物館に行き、政治や歴史を

学びます。友達とのきずなを深めながら、学年全

員で協力し、思い出に残る行事にしたいです。

本校は、今年度１５０周年を迎えます。長い歴史

の中、多くの学校行事を支えてくださったのは、

納場っ子サポーターや学校運営協議会、PTA

など地域の方です。多くの方の支援をいただけ

ることに感謝しながら、これからも充実した活動

を行っていきたいと思います。納場小の児童は

元気いっぱいに学校生活を送っています。興味

をもったことに目を輝かせて取り組む、素直な反

応や明るい笑顔は、まわりの友達や先生に力を

与えてくれます。これからも児童との関わりを大

切にしながら努力を重ねていきたいと思います。

学校紹介

納場小学校

教育指導課　指導係　☎ 0299-48-1111 （内線 2234）問

校章解説 : 「みつばち」 と 「フリージア」 の花を形どったものを

校章にしています。 「みつばち」 はよく働く ・ 協力 ・ まとまりを、

「フリージア」 は春に咲くかれんな花で、 友情を表しています。

教諭

木
き う ち

内　裕
ひ ろ み

美 さん

6年

池
い け の う え

野上　紗
さ ら

良 さん

■配信内容
防災…気象情報、災害情報、避難情報
火災…出火や鎮火に関する情報
防犯…犯罪発生情報、犯罪の予兆情報
市からのお知らせ…市政やイベント情報

メール配信サービス
に登録しませんか？

スマホに小美玉市の情報が届く

登録方法
配信希望のジャンルを選択
して、メールアドレスを入力
すれば登録完了です。

広報おみたまに

広告を出しませんか？

☎ 0299-48-1111  内線1252

魅力発信課 シティプロモーション係

詳しくは
こちら

1号から掲載OK！
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児童が主役の素敵な学校 一人ひとりが輝けるようサポート

21

1 むかしあそび（1年生）　　2 防災マップづくり（6年生）　　3 入学式（6年生から1年生へ）

3

元気なあいさつを大切にし、地域の皆さんと仲

良しのあたたかい学校です。授業では、自分で

考えたり、友達と話し合ったりしながら楽しく学

んでいます。休み時間は広い校庭で思いっきり

遊ぶ姿が自慢です。年間50冊以上本を読む人

が9８％と、読書好きが多いのも自慢の一つで

す。今年は最高学年です。入学式には、６年生が

中心となり、みんなで「歓迎の言葉」を行い、地

域の方や先生方にたくさんほめていただきまし

た。5月に行われたスポーツフェスティバルも成

功をおさめました。私たちが主役になって素敵な

堅倉小をつくっていきたいと思います。

子ども一人ひとりの個性を大切にし、「自ら学び、

考え、行動できる力」の育成を目指しています。落

ち着いた環境の中で、基礎・基本の確実な定着

と豊かな心の成長を支えています。そして、地域

や保護者の皆さまの支えがある、あたたかな学

校です。私は、1年生の担任をしています。入学式

では、初の試みとして、2年生から6年生による

「歓迎の言葉」が行われました。かつて担任した

子どもたちが最上級生となり、頼もしく成長した

子どもたちの活躍により、心温まる入学式ができ

ました。これからも、子どもたち一人ひとりが輝く

姿をみんなで支えていきたいと考えています。

学校紹介

堅倉小学校

教育指導課　指導係　☎ 0299-48-1111 （内線 2234）問

教諭

内
う ち た

田　英
え り こ

梨子 さん

6年

石
い し い

井　柑
か ん な

凪 さん

学校教育目標 ：

目標に向かって　自ら考え

がんばる堅倉っこの育成

手
軽
に
市
政
参
加

ス
マ
ホ
ア
ン
ケ
ー
ト

市民モニターとしてパソコンやスマホから

簡単なアンケートにご協力いただきます。

皆様からの貴重なご意見は小美玉市の

まちづくりへと活用させていただきます。

市内在住 ・在勤 ・在学中で
ネット、 メールが使える
１６歳以上ならＯＫ！

詳しくは

こちらから▶

おみたまネットモニター

登録者募集中
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川
戸
の
河
童
　
と
げ
抜
き
薬
の
伝
説

　

応
仁
の
乱
（
1
4
6
7
～
1
4
7
7
）
の

頃
、
現
在
の
川
戸
地
内
に
住
む
村
人
が
、

近
所
の
鎌か

ま

た

が

わ

田
川
の
岸
に
河
童
を
見
つ
け
ま

し
た
。
河
童
は
村
の
作
物
を
盗
む
な
ど
の

悪
事
を
働
い
て
い
た
の
で
、
刀
で
成
敗
し

よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
河
童
は
命
を
助
け

て
く
れ
る
な
ら
、
と
お
礼
に
と
げ
抜
き
の

薬
の
作
り
方
を
教
え
ま
し
た
。

　

と
げ
抜
き
薬
の
作
り
方
は
現
在
も
子
孫

に
伝
わ
っ
て
お
り
、
「
困
っ
て
い
る
人
に
分

け
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
河
童
の
言
い

つ
け
を
守
り
、
希
望
す
る
人
に
無
償
で
渡

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「河
童
の
伝
説
」が
生
ま
れ
た
背
景

　

今
回
紹
介
し
た
２
つ
の
伝
説
は
、
と
も

に
応
仁
の
乱
の
前
後
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

都
市
で
は
火
災
や
略
奪
、
農
村
で
は
疫
病

や
飢
饉
が
相
次
ぐ
な
ど
、
社
会
の
秩
序
が

大
き
く
乱
れ
た
時
代
で
す
。
そ
の
よ
う
な

背
景
も
あ
っ
て
、
人
々
の
不
安
と
恐
怖
か

ら
「
妖
怪
」
が
こ
れ
ら
の
災
い
を
引
き
起
こ

し
て
い
る
と
、
広
く
信
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

立
て
て
河
童
の
霊
を
祀ま

つ

り
、
手
接
明
神

と
し
ま
し
た
。
永え

い
し
ょ
う正

４
年
（
1
5
0
7
）

に
は
篠し

の
は
ら
み
ょ
う
じ
ん

原
明
神
の
社
地
に
遷う

つ

り
、
水
神

罔み
ず
は
の
め
の
み
こ
と

象
女
命
と
相あ

い
で
ん殿

さ
れ
て
現
在
の
手
接
神

社
に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

手
接
神
社
は
手
の
病
に
ご
利
益
が
あ
る

と
い
わ
れ
、
手
の
け
が
や
病
気
の
快か

い

ゆ癒
を

祈
り
各
地
か
ら
手
型
や
手
袋
が
奉
納
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
き
り
す
ね
は
今
も

参
拝
者
に
授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
糸
を
束

ね
た
紐
で
手
の
痛
い
と
こ
ろ
に
巻
き
、
糸

が
切
れ
る
頃
に
痛
み
が
治
る
と
言
い
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　小川図書館 ・ 資料館　☎ 0299-58-5828

　

河
童
と
い
え
ば
、
水
辺
の
妖
怪
と
し
て

日
本
で
は
お
な
じ
み
で
す
が
、
小
美
玉

市
に
も
河
童
の
伝
説
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
今
回
は
手て

つ

ぎ接
神
社
と
川
戸
地
内
に
残

る
河
童
の
伝
説
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

手
接
神
社
の
河
童
伝
説

　

寛
か
ん
し
ょ
う正

６
年
（
1
4
6
5
）
頃
、
芹せ

り

ざ

わ沢
村

(

現
行
方
市
内)

の
殿
様
で
あ
っ
た
芹
沢

隠い

き

の

か

み

岐
守
俊と

し

も

と幹
が
、
梶か

じ

な

し

が

わ

無
川
に
か
か
る
橋

を
馬
に
乗
っ
て
渡
ろ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、

河
童
が
馬
の
尻
尾
を
つ
か
み
、
川
に
引
き

ず
り
込
も
う
と
し
ま
し
た
。
殿
様
は
河
童

の
手
を
刀
で
切
り
落
と
し
、
そ
れ
を
城
に

持
ち
帰
り
ま
し
た
。
す
る
と
そ
の
夜
に
河

童
が
現
れ
、
手
を
返
し
て
ほ
し
い
と
い
う

の
で
手
を
返
し
、
殿
様
は
そ
の
お
礼
に
手

を
元
通
り
に
治
す
秘
伝
の
薬
や
「
き
り
す

ね
」
の
作
り
方
を
授
か
り
ま
し
た
。
加
え

て
翌
日
か
ら
毎
日
、
河
童
が
殿
様
に
魚
を

届
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

何
年
か
続
い
た
あ
る
日
、
突
然
魚
が
届

か
な
く
な
っ
た
の
で
、
殿
様
が
川
を
見
に

行
く
と
河
童
が
死
ん
で
い
ま
し
た
。
哀
れ

に
思
っ
た
殿
様
が
川
沿
い
に
小
さ
な
祠

ほ
こ
ら

を

問

小
川
の
地
に
息
づ
く
河
童
の
伝
説

　

河
童
と
い
う
妖
怪
も
、
水
難
事
故
を
引

き
起
こ
す
存
在
と
さ
れ
、
悪
事
に
対
す
る

詫
び
と
し
て
秘
伝
の
薬
を
授
か
る
と
い
う

伝
説
は
各
地
に
存
在
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
秘
伝
の
薬
が
現
存
し
て
い
た
り
、
河
童

の
霊
を
祀
っ
た
こ
と
に
由
来
す
る
神
社
が

あ
る
の
は
全
国
的
に
見
て
も
貴
重
で
す
。

　

そ
も
そ
も
河
童
は
、
水
神
の
末
裔
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、

水
神
と
河
童
が
同
じ
社
内
で
、
し
か
も
「小

川
」
の
地
で
ま
つ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
の

も
、
ど
こ
か
不
思
議
な
縁
を
感
じ
ま
す
。

        

（小
川
資
料
館　

久
保
田　

洸
平
）

▲ とげ抜き薬
（個人蔵）

▲ 手接神社　手型や手袋の奉納

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う 

８1

▲ きりすね

語
句
解
説

相あ
い
で
ん殿

　
神
社
の
本
殿
に
お
い
て
、
主
祭
神
に

加
え
て
他
の
神
を
合
わ
せ
て
祀
る
こ
と
。

企画展「みつけた！小川の河童
－小美玉に伝わる河童伝説－」

会期	 8月8日(土)～9月27日(日)

場所	 小川資料館（小川図書館２階）

休館日	 月曜日（9月21日を除く）、9月1日

　　　　　　（火）、24日（木）

※８月30日（日）10：00～11：00まで、小川図

書館２階にて、話し方教室による小川の河童

伝説のおはなし会を開催します。
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玉
里
短
歌
会

　

雨
の
日
に
落
ち
る
雨
漏
り
な
が
め
て
は
母
の
嘆
き
を
想
い
出
す
な
り

鎌
倉
を
ゆ
る
り
と
め
ぐ
る
ひ
と
り
旅
街
を
彩
る
紫
陽
花
の
中

雨
の
中
紫
陽
花
の
花
生
き
生
き
と
気
持
ち
よ
さ
そ
う
上
向
い
て
咲
く

久
し
振
り
に
立
ち
寄
る
馴
染
み
の
ラ
ー
メ
ン
店
餃
子
つ
ま
み
に
酒
が
す
す
み
ぬ

こ
の
薬
飲
ま
ず
ば
我
が
身
ど
う
な
る
か
試
し
て
見
む
と
思
え
ど
飲
み
ぬ

石　

橋　

吉　

生

関　
　
　

千
重
子

高　

田　

久　

子

鶴　

町　

文　

男

長　

島　

康　

子

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

四
月
末
庭
の
雑
草
そ
れ
ぞ
れ
に
花
を
咲
か
せ
て
抜
き
と
り
が
た
し

カ
ニ
ピ
ラ
フ
美
味
し
い
「
メ
ヒ
コ
」
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
見
な
が
ら
食
す
友
の
誕
生
日

マ
ッ
サ
ー
ジ
友
と
通
い
て
早
や
二
年
効
果
あ
る
の
か
毎
日
元
気

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
終
わ
り
し
後
の
ひ
と
と
き
に
熱
き
お
茶
入
れ
木
陰
で
休
む

日
々
拾
う
煙
草
吸
い
殻
な
く
な
ら
ぬ
家
の
周
り
は
掃
除
し
て
い
る

小
川
短
歌
会

訪
れ
し
花
咲
か
す
庭
友
の
家
紅
白
交
じ
り
の
霧
島
映
え
る

気
を
付
け
よ
う
詐
欺
師
が
狙
う
お
年
寄
り
甘
い
言
葉
と
作
り
笑
顔
に

里
を
去
ぬ
と
媼

お
う
な

が
く
れ
し
球
根
の
鬼
百
合
咲
き
ぬ
怨
念
の
色

母
ち
ゃ
ん
と
呼
べ
ば
ふ
り
向
く
老
い
の
背
に
ひ
と
言
よ
り
も
笑
顔
が
う
れ
し

辻
に
御
座
す
だ
い
だ
ら
ぼ
っ
ち
村
人
が
平
穏
ね
が
い
去
年
つ
く
り
た
る

信　

田　

正　

男

菱　

沼　

友　

江

山　

口　

和　

代

宇
都
宮　

和　

子

白
根
沢　

清　

香

小
野
寺　

あ
や
子

小　

川　

ヒ
ロ
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

飛行機や電車などで他県や首都圏に行くのが簡単だった
り、自然が多く落ち着いている感じがいいなと思います。
（小美玉の魅力探究授業　中央高校1年生）

今日の話を聞いて自然豊かだし地域が交流できる場所が
あっていいなと思いました。
（小美玉の魅力探究授業　中央高校1年生）

Vol.63　「やっぱ茨空でしょ」

4コマ小美玉暮らし

そ・ら・らの「おみるく」が4月にリニューアルオープン。グ
ルービーコラボのソフトクリームとサザコーヒーコラボの珈
琲牛乳プリンが絶品です。農政課　圓谷（入庁2年目）

茨城空港の高速バスを利用させてもらっています。そら
らも好きです。頑張ってください！
東京都30代（ふるさと納税応援メッセージ）

総務課　庶務係
☎ 0299-48-1111 （内線 1283・1284）

問

 

詳しくはこちら ▶

小美玉の日常をゆる～く描く4コマ漫画。小美

玉のクリエイターが３か月交代で担当します。

小美玉に住んで30年。なぜか4

コマ漫画を描くことに。

人生なにが起こるかわかりませ

んね。

作者紹介　まっつん

12月24日発行の1月号から
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市役所の開庁時間（窓口受付時間）を変更しました

・市役所本庁　 ・小川総合支所　 ・玉里総合支所

の一部の窓口で行っている受付業務の時間延長は、継続しています。

【変更後】　8：45～16：30

市役所本庁舎、分庁舎、小川総合支所、玉里総合支所、羽鳥出張所、

四季健幸館 浅美運輸Spa内（医療保険課・健康増進課）、

小川保健相談センター内（健康増進課・こども家庭センター）、水道事務所

※文化、スポーツ、生涯学習施設、学校給食センター、消防署の窓口受付時間に変更はありません。

■7月1日から、市役所の開庁時間（窓口受付時間)が変更になりました。

対
象
施
設

■毎週水曜日の窓口延長（19：00まで）は継続します。

▶利用可能時間

6：30～23：00

▶取得できる証明書

住民票の写し、印鑑登録証明書、所得証明書、住民税課税（非課税）証明書

■簡単・便利なコンビニ交付もご利用ください。（マイナンバーカード要）

「台湾では当たり前」が、日本では新鮮。「日本では普通」が、台湾ではびっくり。

こうした小さな違いがたくさんあります。

日本で気付いたそんな暮らしの違いを、毎月ひとつずつご紹介します。

知っているようで知らない台湾のこと、日本の魅力をあらためて感じることなど、

身近で楽しい話題をお届けします。

皆さんも一緒に、台湾と日本の新しい発見を楽しんでみませんか。

#01 台湾人、毎日外食？

ー台湾と日本の「ちがい」をのぞいてみませんかー

PROFILE

台北出身。台湾新聞社で記事の翻訳や執

筆、編集を担当。昨年１０月に地域活性化

企業人として小美玉市に着任。現在は友好

交流都市との調整や市内外、

海外に向けて情報発信中。

詳しくはこちら　▶
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