
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                    

 

 開催日時 11 月 14 日（土）9:00～11:30 ※雨天中止 

      ※中止時は防災無線・ウェブサイトでお知らせします。 
 

  申込〆切 11 月 12 日（木）17 時まで 電話またはウェブ予約 

        ※報告内容：「氏名（代表者），住所，連絡先，参加人数,希望コース」  
 

各自持参 動きやすい服装，手袋，タオル，飲物（多めにご用意ください） 
 

受付回収 四季健康館（小美玉市部室 1106） 

        ※受付 8：30～ 回収用のごみ袋やトングの貸出しを行います。 

※終了 11：00 集めたごみをお持ちください。 
 

活動概要 ・ヘルスロード周辺の環境美化清掃活動になります。 

・当日、活動前に受付をしてください。 

・集めたごみは、受付の前にある回収用コンテナに分別ください。 

※家庭ごみの持込みはできません。 

 

そ の 他 イベントへの参加で、元気アっプ！リいばらきのポイントが貯まります。 

元気アっプ！リいばらきの詳細は、QR コードをご確認ください。 

 

 

コース エリア・ルート 距離 マップ 

歩
き 

Ａ 四季の花木と七つの風呂を楽しむコース 4.0Km 
 

 

 

 

 
Ｂ 

四季のみち・美野里コース 

※四季健康館～県立中央高校までの往復 
5.4Km 

     
 
 
 
 

事務局 小美玉市 環境課 廃棄物対策係 

TEL 0299-48-1111（内線 1144・1145） 

ﾒｰﾙ kankyo@city.omitama.lg.jp 

 

    

 

（事前申込） 

茨城県が認定する小美玉市内の９つのヘルスロードを知っていますか？ 

ヘルスロードをウォーキングしながら、きれいなまち・健康づくりをしていきましょう！ 

「2026クリーン・ウォーク」＆「健康ウォーク」参加者募集 
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