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もっと小美玉を語りたくなるマガジン

（▼「美野里町史」より）



（▼「美野里町史」より）

第２４７号

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

今月の表紙

長く続く旅館には、地域の人

とのつながりや、これまでに多

くの人を迎えてきた歴史があ

ります。「橋本旅館」と「旅館 

かと家」には、どのような歴史

があり、地域の人たちとどの

ような関わりを築いてきたの

でしょうか。これまでの歩みや

地域との関わり、代表者の思

いを聞きながら、2つの旅館

が歩んできた道のりをたどり

ます。

ー
長
く
事
業
を
続
け
て
こ
ら
れ
た

理
由
は
？

　
　

地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て

き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
こ
れ
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し
、
地
域
の
方
と

交
流
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
交
流
の
中

で
、
懇
親
会
な
ど
で
利
用
し
た
い
と
声
を
か

け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
「何
か
あ
れ
ば
、
橋

本
旅
館
を
使
お
う
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
は
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。
そ
う
し
た

つ
な
が
り
が
、
長
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
理
由

の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　ー
受
け
継
い
で
き
た
も
の
、
変
え
て

き
た
こ
と
は
？

　
　

受
け
継
い
で
き
た
も
の
は
、
地
域
の
人
と
の

つ
な
が
り
と
、
お
客
様
の
前
で
は
い
つ
も
笑
顔

で
い
る
姿
勢
で
す
。
昔
か
ら
「暖
簾
を
く
ぐ
れ

ば
笑
顔
で
」と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
仕
事
が

忙
し
く
て
も
、
お
客
様
の
前
で
は
笑
顔
で
い
る

姿
勢
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
時
代
の
変
化

に
合
わ
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
宿
泊
ス
タ
イ

ル
は
時
代
と
と
も
に
変
化
し
て
お
り
、
1
人

1
部
屋
の
利
用
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
合
宿
、

送
迎
な
ど
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
で
き
る
限
り

応
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　ー
地
域
と
の
関
わ
り
で
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
？

　
　

当
た
り
前
で
す
が
、
人
の
悪
口
を
言
っ
た

り
、
誰
か
を
傷
つ
け
た
り
し
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
人
の
上
に
立
つ
と
「
自
分
が
」
と

な
り
が
ち
で
す
が
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、

間
を
取
り
持
つ
調
整
役
を
引
き
受
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
行
事
は
、
で
き
る

だ
け
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
お
祭

り
や
花
火
大
会
な
ど
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
で
き
る
こ
と
は
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
地
域
の
一
員
と
し
て
、
で
き
る
こ

と
を
続
け
て
い
く
の
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ー
次
の
1
0
0
年
に
向
け
て
目
指

す
姿
は
？

　
　

昔
の
橋
本
旅
館
の
よ
う
に
木
造
3
階
建
て

の
旅
館
を
建
て
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
昔
の
旅
館
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
、

「
小
川
と
い
え
ば
こ
こ
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
象
徴
的
な
旅
館
に
し
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
、
お
客
様
の
声
に
で
き
る
限
り
応

え
、
時
代
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
変
化
し
な

が
ら
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲長岡-奥ノ谷間鉄橋の橋桁運搬の水戸

鉄道(故　大和田 努 氏 蔵)

ながおか おくのや

昭和の橋本楼（現橋本旅館）(「小川町史」より)
園部川改修工事前の小川地区の様子

　﹁
老
舗
﹂
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
︑

﹁
1
0
0
年
﹂
と
い
う
数
字
を
思
い

浮
か
べ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
︒

で
は
︑
今
か
ら
1
0
0
年
前
︑
日
本

は
ど
ん
な
時
代
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
︒

そ
し
て
︑
1
0
0
年
前
の
小
美
玉
地

域
で
は
︑
ど
の
よ
う
な
出
来
事
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
︒

年
前
の

100

日本

 大正15年（1926年）は、12月25日に大正天皇が崩御され、元号

が「昭和」へと変わった年です。その前年はラジオ放送が始まり、

大正天皇の病状や崩御が報じられたことで、ラジオの速報性が

強く印象づけられました。

　関東大震災からの復興が進む中、洋風の暮らしを取り入れた住宅

や鉄筋コンクリート造の集合住宅が登場。1冊1円の「円本」ブームも

起こり、読書が大衆化するなど、人々の暮らしや文化も変化して

いきました。

▲ 鹿島 参宮 鉄 道常陸小川駅の上りホーム

(「小川町史」より)

年
前
の

100

小美玉

　関東鉄道の前身である鹿島参宮鉄道は、大正11年（1922年）

に設立され、その2年後、石岡～常陸小川間で営業を開始しまし

た。さらにその2年後、常陸小川～浜（行方市）間が開通。現在の

小川地域を鉄道が走り、人や物の行き来を支えました。

　一方、石岡と水戸を結ぶ新たな鉄道として「水戸電気鉄道」が設立

され営業を開始しました。地域の交通の不便を解消するために整

備されたものの、乗客数が伸び悩んだことや工事費の増大などか

ら資金難となり、営業を終えることとなりました。

■
橋
本
旅
館
の
は
じ
ま
り

　

橋
本
旅
館
を
始
め
た
先
祖
は
、
佐
竹
藩
の
家

臣
で
、
園
部
城
を
攻
撃
す
る
た
め
立
延
地
区
に

陣
を
張
り
、
そ
の
ま
ま
こ
の
地
に
住
み
着
い
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
分
家
し
た
一
族

が
屋
台
で
商
売
を
始
め
、
船
宿
を
経
て
、
旅
館

を
開
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
天
狗
党
と
の
関
わ
り

　

幕
末
の
時
代
に
橋
本
旅
館
は
天
狗
党
の
集
ま

り
で
使
わ
れ
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
根

本
家
の
先
祖
に
は
天
狗
党
に
関
わ
っ
た
人
物
が

お
り
、
茨
城
県
護
国
神
社
｟水
戸
市
｠や
回
天
神
社

｟
水
戸
市
｠
に
、
そ
の
名
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
幕

府
に
追
わ
れ
た
際
に
は
殿
を
務
め
、
鉾
田
で
亡
く

な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
鉾
田
で
さ
ら
し
首
に
さ
れ
た
先
祖
の
首
を
、
当

時
の
女
将
が
、
門
番
に
わ
い
ろ
を
渡
し
て
引
き
取

り
、
持
ち
帰
っ
た
と
い
う
話
も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

天
狗
党…

幕
末
の
水
戸
藩
を
中
心
に
結
成
さ
れ
た
、
尊
王

攘
夷
を
掲
げ
る
人
々
の
集
ま
り
。

■
創
業
か
ら
の
歩
み

橋
本
楼
と
し
て
創
業

天
狗
党
の
集
ま
り
に
使
わ
れ
る

旅
館
前
の
園
部
川
を
改
修

建
て
替
え
、
現
在
の
橋
本
旅
館
へ

現
在
の
当
主
へ
代
替
わ
り

江
戸
中
期
頃

江
戸
末
期
頃

昭
和
3
年

昭
和
55
年

平
成
8
年

代表者:第17代当主 根本 守　創業年：江戸時代中期頃　所在地：小美玉市中延1

主な利用：宿泊、宴会、法事、祝事、弁当、仕出し

ね もとまもる

第17代当主 

根本 守さん

か
い
て
ん
じ
ん
じ
ゃ

ご
こ
く
じ
ん
じ
ゃ

し
ん
が
り

かしま  さんぐうてつどう

おおわだ つとむ

　そして、この100年前よりさらに長い歴史を持つ「旅館」が
あります。人が集まり、語らい、地域の交流を支えてきた旅館は、
時代とともに姿を変えながら、今も地域に息づいています。
長い年月を地域とともに歩んできた、「橋本旅館」と「旅館 かと家」。
2つの旅館の歴史と、これからをご紹介します。

はしもと や

は
し
も
と
ろ
う

て
ん
ぐ 

と
う
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、
持
ち
帰
っ
た
と
い
う
話
も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

天
狗
党…

幕
末
の
水
戸
藩
を
中
心
に
結
成
さ
れ
た
、
尊
王

攘
夷
を
掲
げ
る
人
々
の
集
ま
り
。

■
創
業
か
ら
の
歩
み

橋
本
楼
と
し
て
創
業

天
狗
党
の
集
ま
り
に
使
わ
れ
る

旅
館
前
の
園
部
川
を
改
修

建
て
替
え
、
現
在
の
橋
本
旅
館
へ

現
在
の
当
主
へ
代
替
わ
り

江
戸
中
期
頃

江
戸
末
期
頃

昭
和
3
年

昭
和
55
年

平
成
8
年

代表者:第17代当主 根本 守　創業年：江戸時代中期頃　所在地：小美玉市中延1

主な利用：宿泊、宴会、法事、祝事、弁当、仕出し

ね もとまもる

第17代当主 

根本 守さん

か
い
て
ん
じ
ん
じ
ゃ

ご
こ
く
じ
ん
じ
ゃ

し
ん
が
り

かしま  さんぐうてつどう

おおわだ つとむ

　そして、この100年前よりさらに長い歴史を持つ「旅館」が
あります。人が集まり、語らい、地域の交流を支えてきた旅館は、
時代とともに姿を変えながら、今も地域に息づいています。
長い年月を地域とともに歩んできた、「橋本旅館」と「旅館 かと家」。
2つの旅館の歴史と、これからをご紹介します。

はしもと や

は
し
も
と
ろ
う

て
ん
ぐ 

と
う
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旅館 かと家

ホームページ ▶

ー
長
く
事
業
を
続
け
て
こ
ら
れ
た

理
由
は
？

　

　旅
館
業
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、
時
代
や

お
客
様
の
要
望
に
合
わ
せ
て
、
旅
館
の
か
た

ち
を
変
え
て
き
た
こ
と
が
、
長
く
続
け
て
こ

ら
れ
た
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。
生
活
し
て
い

く
た
め
に
も
、
旅
館
業
を
継
続
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
思
い
で
、
真
剣
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
や
れ
る
こ
と
は
で
き
る
だ
け

や
る
、
何
事
に
も
誠
実
に
向
き
合
う
、
そ
し

て
、
正
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
行
動
す
る
。

そ
の
姿
勢
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

　ー
受
け
継
い
で
き
た
も
の
、
変
え
て

き
た
こ
と
は
？

　　
旧
館
の
頃
、
「
新
し
い
こ
と
を
し
な
け
れ
ば

生
き
残
れ
な
い
」
と
考
え
、
「
割
烹
」
や
「
レ
ス

ト
ラ
ン
か
と
家
」
な
ど
に
形
を
変
え
て
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
旅
館
業
で
進
め
て
い
く
と

決
め
、
現
在
の
建
物
を
建
て
ま
し
た
。
宴
会

場
や
大
広
間
を
設
け
、
地
域
の
集
ま
り
な
ど

に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

時
代
に
合
わ
せ
て
、
で
き
る
こ
と
を
考
え
な

が
ら
、
旅
館
業
を
続
け
る
た
め
に
無
我
夢
中

で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
積
み
重
ね

が
、
今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ー
地
域
と
の
関
わ
り
で
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
？

　　
自
然
体
で
い
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
誠

実
に
向
き
合
い
、
お
金
儲
け
ば
か
り
を
考
え

な
い
。
そ
う
し
た
姿
勢
で
い
る
と
、
困
っ
た
と

き
に
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
ま
す
。
昔
は
百

里
基
地
と
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。
旅
館
の
演

奏
会
で
隊
員
に
演
奏
し
て
も
ら
っ
た
り
、
野

球
の
親
善
試
合
を
行
っ
た
り
と
、
こ
う
し
た

交
流
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　ー
次
の
1
0
0
年
に
向
け
て
目
指 

す
姿
は
？

　

　現
状
維
持
で
、
こ
れ
か
ら
も
旅
館
を
続
け

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
旅
館

が
次
の
世
代
へ
引
き
継
が
れ
て
い
く
と
嬉
し

い
で
す
。
孫
か
ら
は
「
こ
う
い
う
こ
と
を
や
っ

て
み
た
い
」
と
い
う
思
い
を
聞
い
て
い
る
の

で
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
で
き
る
限
り

挑
戦
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

旧
館
に
つ
い
て
も
、
今
後
何
か
に
活
用
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
政
談
演
説
会
の
舞
台
に

　「明
治
25
年
3
月
18
日
付
の
「
い
は
ら
き
新
聞
｟
現
茨

城
新
聞
｠
」
に
、
民
党
政
談
演
説
会
の
後
、
角
屋
｟
現
か

と
家
｠
で
懇
親
会
が
開
か
れ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

懇
親
会
に
は
、
犬
養 

毅
や
大
津 

淳
一
郎
な
ど
、
当
時

の
政
治
家
が
出
席
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
月
31
日
付
の

同
紙
に
も
、
再
び
政
談
演
説
会
が
行
わ
れ
、
角
屋
で
懇

親
会
が
開
か
れ
た
様
子
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
創
業
か
ら
の
歩
み

江
戸
末
期
頃

明
治
20
年
代

明
治
25
年

昭
和
45
年

昭
和
57
年

平
成
8
年

平
成
11
年

平
成
12
年

女将
井坂 登代美さん

金玉均の書跡「宝倹尚慈」

(「美野里町史」より)

かつて営業していた「レストランかと家」

かつて営業していた「割烹」

約60畳の広々とした宴会場。

ステージも備え、宿泊だけで

なく、冠婚葬祭や大小さまざ

まな宴会に利用できます。

3～4人部屋のほか、大人数

で利用できる部屋も備えて

います。合宿や研修などにも

対応しています。

江戸時代から代々受け継が

れてきた伝統のタレを使った

鰻重。コクとうま味のあるタレ

が、鰻の味を引き立てます。

蒲焼にした鰻を、小美玉市の

卵で包んだ贅沢な一品。

江戸の昔から続く、旧水戸街道沿いの旅人の宿。心を

込めたおもてなしと料理を大切にし、市役所やゴルフ

場にも近い立地で、ビジネスや旅行、出張など幅広く

利用されています。長期滞在にも対応する、地域に根

付いた宿です。

橋本の鰻三昧 鰻巻き

宴会場 和室

地域の集まりや宴会など、さま

ざまな用途で利用できる広々

とした宴会場。料理や予算な

どの相談にも応じています。

大きな窓から光が差し込む、明

るく落ち着いた和室。ゆったり

とくつろげる空間です。

御影石をふんだんに使用した、

落ち着きのある浴室。ゆった

りと湯につかり、くつろげる空

間です。

風呂場

洋室も用意していて、ベッドで

快適に過ごしたいお客様にも

ご利用いただけます。

洋室

宴会場 和室

■
金
玉
均
の
書
跡

　
近
代
朝
鮮
の
政
治
家
・
金
玉
均
か
ら
書
跡
を
受
け
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
明
治
20
年
代
、
日
本
に
亡
命

し
て
い
た
金
玉
均
が
、
親
交
の

あ
っ
た
堅
倉
出
身
の
実
業
家 

井

坂 

中
夫
の
葬
儀
に
犬
養  

毅
と
と

も
に
訪
れ
た
際
、
か
と
家
に
宿

泊
し
、
書
き
残
し
た
も
の
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

い

さ
か

な
か
お

い
ぬ
か
い
つ
よ
し

お
お
つ

じ
ゅ
ん
い
ち
ろ
う

霞ケ浦水運の拠点として栄えた小川の地で、長く歴史

を刻んできた橋本旅館。気さくなスタッフが迎える

アットホームな宿として、観光やビジネス、スポーツ合

宿など、さまざまな目的で利用されています。地元の

味を楽しめる料理と、のんびりくつろげる空間で、訪

れる人を温かく迎えます。

橋本旅館

ホームページ ▶

旅館かと家

橋本旅館

代表者：女将 井坂 登代美 創業年：不詳（江戸時代末期には営業）

所在地：小美玉市堅倉987-1 主な利用：宿泊・宴会・合宿

いさか とよみ

か
ど
や

き
ん
ぎ
ょ
く
き
ん

「
角
屋
」
と
し
て
営
業
し
て
い
た

金
玉
均
か
ら
書
跡
を
受
け
る

民
党
政
談
演
説
会
の
懇
親
会
が
開
か
れ
る

現
在
地
に
「
割
烹
」
と

「
レ
ス
ト
ラ
ン
か
と
家
」
を
建
設

旧
館
脇
に
木
造
2
階
建
て
旅
館
を
建
設

現
在
の
旅
館
を
建
設

女
将
に
代
替
わ
り

旧
館
保
存
の
た
め
改
築

旅館の現在を訪ねる
い ま

「旅館かと家」の正確な創業年代は分かっていません。

江戸時代の「旅人改帳」には、角屋（現かと家）を含む

10軒の宿屋が記されています。こうした資料から、遅

くとも江戸時代末期には旅館業を営んでいたことが

確認できます。
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いさか とよみ

か
ど
や

き
ん
ぎ
ょ
く
き
ん

「
角
屋
」
と
し
て
営
業
し
て
い
た

金
玉
均
か
ら
書
跡
を
受
け
る

民
党
政
談
演
説
会
の
懇
親
会
が
開
か
れ
る

現
在
地
に
「
割
烹
」
と

「
レ
ス
ト
ラ
ン
か
と
家
」
を
建
設

旧
館
脇
に
木
造
2
階
建
て
旅
館
を
建
設

現
在
の
旅
館
を
建
設

女
将
に
代
替
わ
り

旧
館
保
存
の
た
め
改
築

旅館の現在を訪ねる
い ま

「旅館かと家」の正確な創業年代は分かっていません。

江戸時代の「旅人改帳」には、角屋（現かと家）を含む

10軒の宿屋が記されています。こうした資料から、遅

くとも江戸時代末期には旅館業を営んでいたことが

確認できます。

5 広報おみたま　2026.10
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健康増進課 感染症予防係　☎ 0299-48-0221 （内線 4008）問

アストラム株式会社茨城工場に、令和８年度献

血運動推進協力団体等厚生労働大臣感謝状

が贈呈されました。

アストラム株式会社茨城工場は３１年以上にわ

たり輸血を必要としている患者の尊い命を救う

ため、献血事業に協力をいただいています。

■厚生労働大臣感謝状とは

１０年以上献血事業に積極的に協力し、献血推

進に寄与された団体に贈呈されるものです。 （左から）佐
さ と う

藤業務課次長、上
うえすぎ

杉工場長、島田市長

秘書課　広聴係　☎ 0299-48-1111 （内線 1202 ・1211）問

納場小学校で行政相談出前教室を行いました

９月１５日、納場小学校で総務省茨城行政監視行

政相談センターによる行政相談出前教室を実施

しました。

小美玉市行政相談委員３名（大
お お や ま

山 進
すすむ

さん、伊
い の

野 

美
よ し や

也さん、島
し ま だ

田 誠
せ い し

志さん）が講師を務め、6年生

を対象に日常生活と行政の関わりを学ぶ授業を

行いました。児童たちは行政相談の制度や役割

の説明を聞き、普段の暮らしの中で行政がどの

ように関わっているのかを知り、理解を深めまし

た。グループディスカッションでは、実際の相談

事例をもとに、活発に意見を出し合いました。
グループディスカッションの様子

アストラム株式会社茨城工場

献血協力団体厚生労働大臣感謝状伝達式を実施
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株式会社常陽銀行と包括連携協定を締結しました

８月１８日、株式会社常陽銀行（秋
あ き の

野 哲
て つ や

也　頭取）

と包括連携協定を締結しました。この協定は、そ

れぞれが有する資源を活用し、地域の発展や市

民サービスの向上を図ることを目的としています。

■協定の内容

移住定住促進、産業振興、企業誘致、安全・安心

な暮らし、人材育成など幅広い分野で連携し、地

域社会の発展と市民サービスの更なる向上を目

指します。

政策企画課　政策推進係　☎ 0299-48-1111 （内線 1232）問

企業版ふるさと納税を活用して市に寄附をいただいた企業様をご紹介します。寄附金は、企業の皆さまの

意向に沿い、市の事業に活用します。

政策企画課　ふるさと納税係

☎0299-48-1111　（内線1231・1232）

問

たくさんの企業様から応援をいただいています

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 7 8 7 2

岡田鈑金株式会社　増
ま す だ

田 武
た け お

夫 代表取締役社長（写真左）

■岡田鈑金株式会社（本社：東京都）

事業内容…産業機器の板金生産

寄附金額…100万円

寄附の使い道…タスパ ジャパンミート パーク

　　　　　　　　　　  （玉里運動公園）テニスコート

　　　　　　　　　　  改修事業

■株式会社共立ソリューションズ（本社：東京都）

事業内容…システム運用・医薬品開発業務支援

寄附金額…非公表

寄附の使い道…出産祝い事業

株式会社共立ソリューションズ　伊
い と う

藤 覚
さとる

 取締役副社長（写

真左）

（左から）深谷副市長、島田市長、吉
よ し だ

田常務執行役員、名
な わ

和

小川支店長

小美玉市初の
児童発達支援
センター

ＯＰＥＮ！
小美玉
つなぐ園
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過去の栄養士コラムはこちら ▶

減塩してみませんか？栄 養 士
コ ラ ム

健康増進課　健康支援係　☎ 0299-48-0221 （内線 4003）問

■上手に食べるポイント

１．食べている食塩量を知る

調味料は必ず計量スプーンで測る。食塩が多

く含まれているかもしれない加工食品（ハム・

チーズなど）は、栄養成分表示を見る。

２．少しずつ薄味に慣れる

急に減らさず、物足りなければ一度戻す。一歩

ずつ舌を慣らすのがコツ。

３．塩味以外の「味」と「香り」を足す

レモンや酢の酸味、出汁の旨味、生姜やニンニ

ク、カレー粉などの香りを味方にする。

４．カリウムを摂る

塩分（ナトリウム）排出を促すカリウムを含む野

菜、海藻、果物、乳製品を食べる。

※腎臓の機能が低下している場合は、カリウムの取

りすぎが負担になる可能性があります。必ず医師

に相談してください。

■まずはできそうなポイントを１つ実践

健康な食生活を目指して、自分にぴったりの減塩

食をゆっくり探していきましょう。

ID 0 0 7 5 6 2

令和6年度の調査で、小美玉市に暮らす男性の

1日平均の食塩摂取量は12.2g、女性は10.3g

であると分かりました。市の目標値（男性8g、女

性7g）に比べると、多くの方が食塩を摂りすぎ

ているのが現状です。

「薄味の料理は物足りない」と諦める前に、まず

は手軽な工夫から始めてみませんか？今日か

らできる「減塩」のポイントをご紹介します。

■茨城県の取り組み

毎月20日は「いばらき美味しおDay」です。

茨城県では「4
し お

0」を半分に減らす意味を込め、

毎月20日を減塩の日としています。

減塩の日に買い物へ行く際は、ぜひ減塩コー

ナーの商品をチェックしてみてください。

８月２日に、堅倉小学校遊具の塗装ボランティア

活動が行われました。望
も ち づ き

月 翔
しょう

さん、鈴
す ず き

木 真
ま さ と

人

さん、佐
さ さ き

々木 達
た つ や

哉さん、仲
な か た

田 嶺
り ょ う と

斗さんたち有

志５名が集まり、色あせていたブランコやジャン

グルジム、鉄棒を塗り直しました。専門的な塗装

により、見違えるほど色鮮やかな遊具に生まれ

変わりました。有志5名は「生まれ変わった遊具

を見て喜ぶ児童たちの笑顔が、何よりの成果で

す」と話しました。 教育企画課　施設係

☎ 0299-48-1111 （内線 2213）

問

塗装ボランティアの活躍！

学校遊具が色鮮やかに生まれ変わりました
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紹介します！私の学校 地域と共に

21

1 部活動壮行会　　2 学習支援ボランティア（調理実習）　　3 地域の方による読み聞かせ

3

本校の生徒会は、「和」〜共に創る思い出〜とい

うスローガンを目標に学校生活を送っています。

仲間との協力や思いやりを大切に、最高の思い

出を創り上げるため、力を合わせています。また、

小川南中学校では、地域の方やPTAの方が登

下校の見守りや奉仕作業など、さまざまな場面

で私たちを支えてくださっています。これからも、

生徒1人ひとりが明るく笑顔で学校生活を送れ

るよう、地域の方 と々ともに活動します。

本校は昨年度、創立60周年を迎え、卒業生を

8,800名以上を輩出した伝統校です。令和６年

度より「食育」を推進し、食に関する知識の習得

や健全な食生活の実践を通して心身の健康増

進と豊かな人間形成を図っています。また、「地

域とともにある学校」として、保護者や地域の皆

様方に学校支援ボランティアとして活動していた

だいています。今後も地域との連携を深め、活

力ある学校を目指していきます。

学校紹介

小川南中学校

教育指導課　指導係　☎ 0299-48-1111 （内線 2234）問

学校教育目標 :

【み】自ら学び　【な】仲間とともに

【み】未来を切り拓く生徒の育成

荘
し ょ う じ

司　宏
ひ ろ ゆ き

征 学校長

生徒会長　3年

郷
ご う は ら

原　希
き え

恵 さん

　 「親子で丁寧に対応します！」

畳工事一式 網戸張替

障子張替 襖 張 替

石岡市旭台1-15-1
 ☎（0299）26-0669

相 川 畳 店

和 室 専 門　一級技能士のお店

ホームページ
石岡市 相川畳店
で検索

相談料 は頂いておりません

相続

司法書士市ノ澤事務所

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士 市ノ澤 創

0299-56-4333

遺言
不動産の名義変更

抵当権の抹消
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で
す
。
こ
の
時
期
の
有
段
式
竪
穴
建
物
跡
は
、

県
内
で
約
50
棟
確
認
さ
れ
て
い
て
、
す
べ
て
炉

を
持
た
な
い
も
の
で
す
。

　

近
隣
の
石
岡
市
東ひ

が
し
お
お
は
し
は
ら

大
橋
原
遺
跡
、
鉾
田

市
吉

よ
し
じ
ゅ
う
き
た

十
北
遺
跡
、
茨
城
町
宮

み
や
う
し
ろ後

遺
跡
な
ど

で
も
阿
玉
台
式
期
の
有
段
式
竪
穴
建
物
跡

は
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
関
東
地
方
で

は
、
こ
の
時
期
の
竪
穴
建
物
と
し
て
は
一
般

的
な
も
の
で
す
。
縄
文
時
代
中
期
中
葉
は

長
野
県
や
山
梨
県
で
も
遺
跡
が
多
い
こ
と

か
ら
、
寒
さ
は
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
く
、
建
物

内
に
炉
が
な
く
て
も
住
む
こ
と
が
で
き
た

と
考
え
る
人
も
い
ま
す
。
煮
炊
き
は
竪
穴

と
し
な
い
平
場
に
屋
根
を
葺ふ

い
た
建
物
を
、

共
同
利
用
し
た
と
い
う
考
え
で
す
。

　

現
在
で
は
、
縄
文
時
代
の
有
段
式
竪
穴
建

物
跡
に
つ
い
て
、
縄
文
人
の
住
居
と
い
う
説

が
多
い
よ
う
で
す
が
、
炉
が
な
く
、
有
段
で

あ
る
こ
と
、
規
模
が
大
き
い
の
も
あ
る
こ
と

か
ら
、
果
実
の
選
果
場
や
製
粉
な
ど
の
作

業
場
、
土
器
製
作
や
土
器
乾
燥
の
た
め
の

施
設
な
ど
の
集
落
の
共
同
作
業
場
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
有
段
式
竪
穴

建
物
跡
、
何
の
施
設
だ
と
考
え
ま
す
か
。

（市
文
化
財
保
護
審
議
会 

会
長 

海
老
澤 

稔
）

遺
跡
で
は
５
棟
の
内
、
炉
が
設
置
さ
れ
て

い
る
の
は
１
棟
だ
け
で
す
。

　

炉
は
、
竪
穴
建
物
が
一
般
化
す
る
縄
文

時
代
早
期
後
葉
頃(

7
5
0
0
年
前
頃)

か
ら
建
物
内
に
設
置
さ
れ
、
煮
炊
き
の
た

め
や
暖
房
、
灯
り
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
霞
ケ
浦
周
辺
地
域
に
分
布

の
中
心
が
み
ら
れ
る
阿
玉
台
式
土
器
分
布

圏
で
は
、
炉
を
持
た
な
い
竪
穴
建
物
に
よ

る
集
落
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

館
野
遺
跡
の
有
段
式
竪
穴
建
物
跡

玉里史料館　☎ 0299-26-9111

館
野
遺
跡
の
調
査

　

館
野
遺
跡
は
小
美
玉
市
竹
原
字
館
野
に

所
在
し
、
園
部
川
の
支
流
に
囲
ま
れ
た
標

高
25
ｍ
ほ
ど
の
台
地
先
端
部
に
立
地
し
て

い
ま
す
。
茨
城
空
港
ア
ク
セ
ス
道
路
の
整

備
事
業
に
伴
い
、
遺
跡
の
内
容
を
図
や
写

真
に
記
録
し
て
保
存
す
る
た
め
、
茨
城
県

教
育
財
団
が
平
成
30
年
度
に
発
掘
調
査

を
行
い
ま
し
た
。

　

調
査
の
結
果
、
縄
文
時
代
で
は
、
竪
穴
建

物
跡
６
棟
、
袋

ふ
く
ろ
じ
ょ
う状

土ど

こ

う坑
12
基
、
遺い

ぶ

つ物
包ほ

う

が

ん含

層そ
う

１
か
所
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。
主
な

出
土
遺
物
は
、
縄
文
土
器
、
石
器
、
土
製

品
な
ど
で
す
。

縄
文
時
代
中
期
中
葉
の
竪
穴
建
物

　

館
野
遺
跡
で
確
認
さ
れ
た
縄
文
時
代
の

竪
穴
建
物
跡
は
、
５
棟
が
縄
文
時
代
中

期
中
葉(

今
か
ら
約
4
8
0
0
年
か
ら

4
5
0
0
年
前
頃)

の
阿あ

た

ま

だ

い

玉
台
式
土
器
期

の
も
の
で
す
。
こ
の
阿
玉
台
式
期
の
竪
穴

建
物
は
、
他
の
時
期
の
竪
穴
建
物
が
建
物

内
に
炉
を
持
つ
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る

の
に
対
し
、
炉
を
持
た
な
い
も
の
が
非
常

に
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
館
野

問

館た

て

の野
遺
跡
か
ら
発
見
さ
れ
た
縄
文
時
代
の
有ゆ

う
だ
ん段

式
竪た

て
あ
な穴

建
物
跡

▶ 

阿
玉
台
式
土
器

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う 

８2
▶ 

第
10
号
竪
穴
建
物
跡

　

館
野
遺
跡
の
炉

を
持
た
な
い
竪
穴

建
物
４
棟
の
中
で
、

２
棟
が
２
段
の
掘

り
込
み
が
あ
る
有

段
式
竪
穴
建
物
跡

で
す
。
遺
存
状
態

が
良
い
第
10
号
竪

穴
建
物
跡
の
平
面

形
は
、
隅
丸
長
方

形
で
、
規
模
は
外

径
6.1
ｍ
×
5.3
ｍ
で
、

段
差
は
20
㎝
ほ
ど

写
真
提
供
：茨
城
県
教
育
財
団
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玉
里
短
歌
会

　

大
竹
に
剣
道
部
員
と
共
に
行
き
気
合
を
入
れ
て
素
振
を
し
た
り

母
逝
き
て
海
が
見
た
い
と
一
人
行
く
寄
せ
て
は
返
す
波
見
つ
づ
け
る

朝
明
け
の
青
空
透
か
し
西
空
に
十
三
夜
の
月
白
々
残
る

首
都
高
の
尾
頭
の
続
く
渋
滞
を
抜
け
れ
ば
常
磐
高
速
満
月
の
道

梅
雨
明
け
の
空
に
輝
く
三
日
月
も
時
を
置
か
ず
に
西
に
隠
れ
る

鶴　

町　

文　

男

長　

島　

康　

子

野　

口　

初　

江

松　

田　

通　

喜

石　

橋　

吉　

生

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

耳
遠
き
隣
家
の
主
は
九
十
二
は
し
ご
掛
け
し
て
松
の
手
入
れ
す

紫
陽
花
の
色
と
り
ど
り
が
手
水
舎
に
浮
び
メ
ダ
カ
も
泳
ぐ
梅
雨
空

八
十
路
に
て
バ
ラ
の
花
束
娘
か
ら
思
い
出
残
し
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に

同
窓
会
七
年
ぶ
り
の
再
会
に
近
況
語
る
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

実習で小美玉市の皆さんの温かさに触れるとともに、農産
物や観光資源などの魅力を学びました。今後もさまざまな
経験を積み、実践力を身につけたいです。（実習生　久家）

知り合いの子どもたちが広報紙に載っていたりすると、
成長が感じられて嬉しくなります。茨城県40代

Vol.65　「フツーの小美玉暮らし？」

4コマ小美玉暮らし

国内外へのアクセスに便利な「茨城空港」。空港利用期間
中は駐車料金が完全無料。皆さんもぜひ便利で快適な茨
城空港をご利用ください！税務課　中山（入庁2年目）

以前、玉里村に勤務しており、小美玉は第二の故郷。良
い街を作ってください。
茨城県70代（ふるさと納税応援メッセージ）

小美玉の日常をゆる～く描く4コマ漫画。小美

玉のクリエイターが３か月交代で担当します。

小美玉に住んで30年。なぜか4

コマ漫画を描くことに。

人生なにが起こるかわかりませ

んね。

作者紹介　まっつん

12月24日発行の1月号からー台湾と日本の「ちがい」をのぞいてみませんかー

PROFILE

地
域
活
性
化
起
業
人

台湾の「毎日外食」は、朝から始まる

「台湾では当たり前」 が、 日本では新鮮。

「日本では普通」 が、 台湾ではびっくり。

そんな暮らしや文化の違いを、 毎月ひと

つずつご紹介します。

02 
# 

【変更後】　8：45～16：30

　市役所本庁舎・分庁舎、小川総合支所、玉里総合支所、羽鳥出張所、水道事務所

　四季健幸館 浅美運輸Spa内（医療保険課・健康増進課）

　小川保健相談センター内（健康増進課・こども家庭センター）

対
象
施
設

詳しくはこちら ▶

・市役所本庁　 ・小川総合支所　 ・玉里総合支所

の一部の窓口で行っている受付業務の時間延長は、継続しています。

■毎週水曜日の窓口延長（19：00まで）は継続します
0 1 2 4 6 1ID

7月1日から、市役所の開庁時間（窓口受付時間)が変更になりました

生涯学習課　小川図書館・資料館　☎ 0299-58-5828問

「小川のかっぱ ひみつのおはなし会」

ミズハ

詳しくはこちら

0 1 2 6 0 4ID

前回、台湾の外食文化について紹介しました。実は、その習慣は朝にも見

られます。日本では、朝食を家で食べてから出かけるのが一般的ですが、

台湾では「出かけてから朝ごはん」という

スタイルが多く、学校や職場に着いてから

食べる姿も珍しくありません。食べる場所

や朝の時間の使い方にも、日本との違い

を感じました。毎日の食事を外で楽しむ

台湾の文化は、朝ごはんから始まっている

のかもしれません。

８月８日から９月２７日まで、小川資料館で「みつ

けた！小川の河童～小美玉に伝わる河童伝説

～」展を開催しました。８月３０日の「小川のかっ

ぱ ひみつのおはなし会」では、話し方教室による

大型紙芝居や素語りで、小川に伝わる河童伝説

を紹介。大勢の参加者が熱のこもった朗読に聞

き入っていました。

■かっぱキャラクターの名前が決まりました！

１５０名を超える投票により、名前は「ミズハ」と決定

しました。「ミズハ」は今後、小川図書館・資料館を

はじめ、さまざまな場面で活躍していく予定です。

す が た


